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Jsou muzi, ktefi se rano probouzeji pIni energie a St’astni.
Jejich partnerky a déti je miluji a véfi jim.
Maiji praci, kterd je bavi a o jejimz smyslu jsou hluboce presvédceni.
Maiji vérné a zajimavé pratele.
Zapojuji se do déni v okolnim svété.
Nesnazi se byt za kaZdou cenu slavni ani bohati.
Usiluji totiZ o néco zcela jiného:
Byt opravdovymi lidmi.

Tuto knihu vénuji svému synovi a své dcefi.
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Poselstvi zmény a nadéje

Stojim v zdkulisi melbournské Dallas Brooks Hall a mam strach, Ze
mi srdce vyskodi z hrudi. Potim se, vidim rozmazané a nemohu po-
padnout dech. Je to zcela pfirozena reakce v situaci, kdy si mé ma
pfijit poslechnout osm set lidi, pro néz budu devadesat minut mluvit
ve svétle reflektord. Nemivam trému casto, ale kdyz uz prijde, stojf
za to. Pouziji tedy osvédcenou metodu - vklouznu do dvorany, kde
se uz shlukuji prvni pfichozi, a ddm se s nimi klidné do fedi, abych se
ujistil, Ze jsou to dobri lidé a Ze mi nechté&ji ublizit.

Postdval jsem tam asi pét minut, kdyZz jsem koutkem oka spatfil
muze, ktery se na mé uprené dival. Byl to ¢lovék, jakého neprehléd-
nete: vysoky a svalnaty, v modrém tilku, s potetovanymi paZzemi a str-
nistém na tvari. Kdyz postrehl, Ze jsem ho zpozoroval, otocil se ke
svym dvéma spolecnikdm a néco jim rekl. Dlouhymi kroky rychle pre-
Sli dvoranu, a uz stoji vedle mne. Jejich zachmufenost nahani strach.

,Vy mé sledujete?’

Otviram némé Usta. Nejsem s to vydat ani hlasku. Svalovec mé

v8ak nenechdva trpét dlouho - jeho tvar se rozjasni Sirokym tsmévem.
,, 10 ta vase zatracend kniha - je tam vSecko o mné a o mém zpac-
kaném Zivoté, ¢lovéce.”

Vzpamatuji se a také se na n€j usméji. Pfedstavuje mi svého otce
a bratra. Za jejich souhlasného pfikyvovani mi vysvétluje, Ze spolu po
léta prakticky nepromluvili a byli si uz docela cizi. Pak si ale precetl
mou knihu MuZstvi, obéma jim ji poslal, a potom ,,dali véci do rych-



tyku“. Prisli za mnou, aby mi podékovali a poslechli si, co nového
jim jesté mlZu rict. KdyZ jsme spolu vstupovali do prednaskové haly,
leskly se jim oci a mné asi také...

Rodinnému terapeutovi se nemUze dostat vétsi satisfakce. Od
konce devadesatych let jsem v3ak slysSel stovky takovych pribéhd
o smireni. Ndprava vztah( mezi otci a syny je néco Uzasného, byla
to v3ak jen ¢ast pohybu, ktery zacal byt patrny na celé zemékouli: ve
svété muzstvi se zacala zvedat vina zmén. Mladi muzi se stavali lepSimi
otci. Tricatnici se ujimali problematickych teenagert. Manzelé usilovné
pracovali na svych manzelstvich. Muzi stfedniho véku se vzdavali
svych postaveni a opoustéli dobre placena mista ve velkych firmach,
aby svdj Zivot naplnili smysluplnéji. Stari muzi vyhledavali pomoc od-
bornikd, aby se zbavili smutku a deprese, s nimiz se dosud vzdy poty-
kali sami. Kone¢né jsme zacali opoustét predstavu muze jako nevrlého
osamélého dfice. Zed, ktera nas oddélovala od nasich nejblizSich i od ji-
nych muzd, se hroutila. Svym dilem k tomu prispéla také kniha Muzstvi.

KdyZ v roce 1994 vysla poprvé, podnitila stovky novinovych
¢lanka, televiznich programt a rozhlasovych debat na téma promény
muzstvi — ne proto, Ze by muze nékdo ke zméndm nutil (¢imz se, jak
znamo, nikdy Zadné zmény nedosahne), ale proto, Ze si zménu sami
prali. VeSkeré sdélovaci prostfedky, dokonce i reklamy, reagovaly na
tento proces promény muzstvi a reflektovaly jej. Terapeuticka sku-
pina zamérena na problémy muzd se objevila i v populdrnim tele-
viznim serialu. (pozn. prekl.: jedna se o australsky seridl Seachange
zobrazujici pribéhy osadnikl v Pearl Bay.)

Kniha MuZstvi pfisla s prostym poselstvim: Zivot muze by mél byt
mnohem vic nez to, na co jsme si zvykli. Vic nez obstaravani a posky-
tovani penéz. Vic neZz neustdly spéch, odcizené déti a skomirajici
manzelstvi. Vic nez vécné predstirani, Ze jsme v pohodé&, zatimco
jsme vztekli, deprimovani ¢&i zoufali. Kdyz jsme byli mladi, snili jsme



o dobrodruzstvich a velkych ¢inech. O tvorivém a energickém Ziti.
Na takovy Zivot mdme nezadatelné pravo a takovy Zivot si potfebu-
jeme znovu vydobyt.

Takové poselstvi bylo velice potfebné. Cely svét trpél krizi masku-
linity, projevujici se depresemi muz(, nésilnictvim, rozvody, alkoho-
lismem, tragickymi nehodami na silnicich a destruktivnim chovdnim
jak v osobnim Zivoté, tak i ve vztahu k nasi planeté. (Ve Spojenych
statech americkych, v Austrdlii i ve Velké Britanii byli tehdy u moci
povrchni a nepoctivi lidé, coZz v nds vyvolavalo pocit hluboké dez-
iluze.) Jedna kniha nemohla zménit svét, ale mohla alespor poskyt-
nout zakladni orientaci t€m, kdo chtéli se zménami zacit u sebe. Jeji
zakladni premisa, totiz Ze jddrem soucasnych problémi lidstva jsou
zniceni a nestastni muzi, plsobila vérohodné. Pomdzeme-li muzdm,
aby zacali Zit lepsi Zivoty, budoucnost nas vSech mdze byt St'astnéjsi.

Co jsme udélali Spatné?

Tato kniha pojedndva o osobni strance tohoto problému - o tom,
jak zacit u sebe. Chcete-li vSak fidit ,,plavbu“ svého vlastniho Zivota,
musite se vyznat v proudech, jimiZ plujete. JestliZze se vdam zda vas
Zivot nesnesitelné narocny, nemusi byt chyba jen ve vas. My vSichni
jsme velmi ovlivnéni minulosti — a posledni stoleti proslo hotovym
cyklonem zmén. Tato doba nenf normalni; Zadny z dnesnich lidi ni-
kdy nepoznal normalni dobu. Historie kolem nds padi Silenym tem-
pem a my sotva popaddme dech, aniz bychom chapali, co se s ndmi
presné déje. Za poslednich sto let nds drtivé zasahly svétova valka,
hospodafska krize, dalsi svétova vdlka, ¢etna stéhovani a emigrace.
Skodu utrpéla kazda rodina, ba kazdy jednotlivec; i mezigeneraéni
vztahy postihly rdny, jeZz dosud nejsou zahojeny.



S tim vSim se |épe vyrovndvaly Zeny: vice se navzdjem podpo-
rovaly, protoze jsou hloubéji zakotveny ve svém lidstvi. Na muze
doba dolehla drtivéji — byli vojaky, horniky, bezejmennymi tovar-
nimi déIniky, malymi kolecky ve firemnich masineriich.

Emocni zranéni zplisobena privalem zmén se jesté ani nestadila
zahojit, kdyz priSel dalsi tder. ProtoZe nase srdce tolik trpé€la, nedo-
kazali jsme dost dobre vychovavat své déti, milovat své zZeny a da-
vat dobry pfiklad dospivajicim. Byly naruseny vazby nezbytné pro
utvareni a predavani zdravého muzstvi.

Vas Zivot a kazdodenni problémy s rodinou, praci a s celym okol-
nim svétem s tim dzce souvisi. Zmény, jakymi prosli vasi rodice,
prarodice a praprarodice, nemaji v historii obdobu. Jsme hrdinové -
neporazili nas fasisté a neznicila nas ani jadernd valka. Prezili jsme
bombardovani, krvavé boje v dZzungli, nedostatek jidla, zavirani tova-
ren, nejisté vyhlidky. VSechno jsme zvladli, ale vybralo si to svou dan.
MuZi ztratili kontakt se svymi srdci.

A pravé toto chce naSe kniha dat do poradku. Chce, aby muzi
znovu ziskali své lidstvi, o néz je pfipravil dlouhy zly sen historie. Ke
svobodé jsme se zrodili a mdzZeme ji znovu ziskat. Mizeme opét najit
vnitfni pohodu a smysl svého Zivota, které jsme ztratili tak davno, Ze
si na né ani nevzpominame. Zivot méze byt mnohem hlub3f a $tast-
néjsi, nez jste si kdy dokazali predstavit.

Mohou se muzi skute¢né zmeénit?

VSichni to zndme. Matky se ve zpravodajstvi dovidaji o vrazdach
a autonehodach a modli se, aby se jejich synové vratili vecer v po-
radku domu. Manzelky citi, Ze jejich manzelé jsou vnitfné zmateni
a nestastni, a preji si, aby nasli sprdvnou cestu Zivotem. Mladé Zeny
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hledaji dobrého partnera, ale potkavaji jen darebdky. A miliony muzd
se hrbi u pocitacovych obrazovek a ptaji se: je Zivot jen tohle?

Predstava, Ze by se muzska ¢ast lidstva zménila, vétsiné lidi pri-
padd neredlnd. | ti nejvétsi cynici v3ak jisté uznaji, Ze se s muzi néco
déje. (Stadi se podivat na obrovsky rozdil mezi Georgem Bushem
a Barackem Obamou, a hned je patrné, jak je novd generace muzi
jind.)

To, Ze zména je mozn3, skvéle dokazuje jedna skutecnost: Ze Ze-
nam se uz zména podafila. Béhem pouhych ¢ty dekad od pocatku
sedmdesatych let do soucasnosti Zeny dokdzaly navzdory silnému
odporu dospét ke zcela novému sebevymezeni. Zenské hnuti zrusilo
tisicilety utisk a omezovdni, coZ je bezprecedentni a historicky vy-
znamny posun. Kdyz se lidstvo potrebuje zménit, dokaze to udélat
velmi rychle.

Zeny v3ak jesté nejsou tam, kde by chtély byt, a podstatnou pFi-
¢inou tohoto stavu moznd je, Ze se dosud nezménili muZzi. Kdekoli
jsou muzi a Zeny pohromadé, miZete postfehnout néco velmi zvlast-
niho: jako by kazdy byl z jiného tésta. Lze se s tim setkat vSude, od
manzelskych loZnic az po spravni rady: Zeny jsou vyrecné a spon-
tanni, muzi prkenni, odméreni a utocni. MuZi pdsobi nevyrovnané
a neklidné a 3ifi kolem sebe nepfijemnou atmosféru. Ma-li se nase
spolecnost stat skutecné svobodnou, je tfeba, aby obé pohlavi byla
pInd Zivota. Svét na muze Ceka: potrebuje je sebevédomé a aktivni,
schopné vyporadat se se vsim, od prdmyslu fosilnich paliv, opékaji-
ciho nasi planetu, az po potfebu déti pohrat si s tatinkem po navratu
z prace na dvorku za domem.

Je Cas zadit. Od prvniho vydani Muzstvi se toho pfihodilo hodné:
zmény probihajici v Zivotech muzd nabraly na rychlosti, podobné
jako tomu bylo u Zen pred Ctyficeti lety. Je to vSak teprve zacatek.
Myslenka ,,0svobozeni muze“ je moznd pro vds Uplné nova, presto
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vsak mUlzZete patfit ke generaci, ktera ji uskutecni. Doufdm, Ze tomu
tak bude.

Musim vds varovat (a usmivdm se pritom), Ze cteni této knihy
nezlstane bez nasledkl. Muzi, kteff ji ctou, se Casto spontanné roz-
placou. Nékdy vSeho nechaiji a vydaiji se za svymi rodici a sourozenci,
s nimiz se uz nestykali. Néktef{ opusti zaméstnani, které je nici, a do-
konce se vzdaji i vysokych vydélkd. Po dlouhé dobé znovu zacnou
brat své Zeny nézné za ruku. Ve sprse si zpivaji. Jejich déti je zacinaji
mit rady.

Kdyz se podivdme na soucasnou situaci lidstva, mdze nékdo po-
pfit, Ze nastal ¢as pro novy druh muze? Nase planeta je na pokraji
ekologické katastrofy, vSude kolem sebe vidime dravost a hrabivost.
Neni opravdu tfeba, aby se muZzi zase postavili na nohy? Aby se na-
pfimili a napreli sily pro ndpravu svéta?

Tato kniha vychazi z pfesvédceni, Ze clovék byl stvoren proto, aby
byl nerozpolceny a celistvy, Stastny a plny Zivota. Co udélate pro
svou dusi, udélate zaroven i pro své blizké a pro cely svét. Dejme se
tedy do prace.

Steve Biddulph,
Tamar Valley
2010
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KAPITOLA 1

Kde je zakopany pes

Podivali jste se nékdy do o pétatricetiletému muzi?
Robert Bly

Odpovéd na otadzku, kde je zakopany pes, najdeme snadno. Vétsina
muzd nema Zadny Zivot. To, ¢emu rikdme nas Zivot, je obvykle jen
hra, maska, kterou si kazdé rdno nasadime a kterou nesundame, do-
kud nejdeme spat. Vétsina muzd soustredi vSechnu svou pozornost
na to, aby kazdy den proZili ve I1Zi. Jsme na to zvykli. Vychovavali nas
k tomu a uZ o tom ani nevime.

Ale nebylo to tak vzdycky. V béhu déjin muzi obcas potrebovali
byt ,,tvrdi“, ale také se od tvrdosti dokdzali oprostit, aby mohli mi-
lovat, smat se a prozivat intimitu; uméli zakouSet smutek a péstovat
pratelské vztahy. Dnes vSak maska tvrdého muze zlstava stale nasa-
zend, a za ni se ¢asto skryva zmatend a vydésena tvar. Vétsina muzi
cely Zivot predstira, Ze jim nic neschazi, ale uvnitf se trdpi. Pfedstirat
a zit jsou dvé zcela rozdilné véci.

Zacind to brzy. Nékdy uprostfed puberty, kdyZ se chlapec po-
tyka s problémem ,,jak se stat muzem*, voli z nékolika muzskych
masek, jez se mu nabizeji — frajer, dri¢, dobrik, ostry hoch nebo
,»Citlivy novy muz“. Vybere si tu, s niz mu to v jeho socialnim pro-
stredi, ve Skole i na ulici nejlépe pljde. Strnuly Gsmév takové
masky obvykle sdéluje: ,,Jsem nad véci, ,,jsem v pohodé“. Proces
je vétSinou nevédomy; chlapec nanejvys neurdité tusi, Ze néco ta-
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kového déla. Ale protoze stejné si pocinaji i ostatni, pfipadd mu to
normalni.

Masky maji svij ucel: chrdni nds v nasi zranitelnosti a nedovoluji,
aby byla vystavena nase skutecna tvar, coZ je dllezité, kdyzZ si ne-
jsme jisti tim, kdo ve skutecnosti jsme nebo co vlastné smime citit.
Takto nas nikdo nem(iZe ranit. Neni-li nase skutecné ja vidét, nikdo se
nam nemdze smat, odmitnout nds nebo nas soudit. Mizeme ,,hrat
hru“. Takové predstirani vS8ak ma svou druhou stranku: ten kdo své
ja skryva a nikomu je neodhaluje, se stava velmi osamélym. Rodice si
s bolesti uvédomuiji, Ze jejich syn se uzavird do sebe. Kamaradi, divky,
které by o néj mohly mit zajem, i dospéli lidé v jeho blizkosti, kteri
by mu mohli pomoci - ti vichni citi, Ze dospivajici mladik stavi kolem
sebe zed, a stdhnou se. Nejvic vSak trpi sdm dospivajici. Maska se
mu stava celozivotni prekazkou uzdraveni a lasky.

Zeny jsou vétsinou jiné. KdyZ stravite par hodin v Zenské spole¢-
nosti (zvlasté ve spolecnosti zralejsich Zen), uvédomite si, Ze jsou
pravdivéjsi a ZivotnéjSi nez muzi. Mate dojem, Ze z jejich slov, po-
hyb( i smichu vyvéra cit a eldn. Zeny maji také problémy, vétsina jich
viak aspon Zije a jednd v souladu s tim, co jsou. Zeny zpravidla védi,
kdo jsou a co chtéji.

Kde se tento rozdil mezi muzi a Zenami vzal? Déti obou pohlavi
zacinaji svij Zivot stejné: pristupuiji k Zivotu s otevifenym srdcem a oce-
kdvaji od né&j, Ze budou Stastné a zaziji spoustu dobrodruzstvi. Proto
je ndm ve spolec¢nosti malych déti tak dobre. Duch mladého chlapce
v8ak zacne brzy vysychat. Jakmile se stane Skoldkem, ztraci svou
vnitfni pohodu, a v puberté je uz kazdy sval jeho téla zasaZzen smut-
kem. Kdyz dospéje, je jako tygr vychovavany v zoologické zahradé -
potloukd se sem a tam, zmateny a otupély, plny nevyuZité energie...
Citf, Ze nékde musi byt néco vic, ale nevi kde. A tak po cely sviij Zivot
predstird — pratelm, rodiné i sobé samému - Ze je viechno v poradku.
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Objevuiji se trhliny

Neustale néco predstirat je obtizné, a proto neni divy, Ze dfive ¢i poz-
déji se v muzové ochranné slupce zacnou objevovat trhliny. Vznikaji na-
priklad, kdyz muz nahle pochopi, co neni a co by mohlo byt; ocitne se
sam v pifrodé, na surfu nebo v libezné krajiné pfi zapadu slunce a pociti
blahodarné spojeni s ocednem, stromy a oblohou. Nebo prozije zvlastni
moment ve vztahu se Zenou, néZné sblizeni nebo chvili naplnénou mi-
moradnou vrelosti. Anebo se pfi hre s vlastnimi détmi sam zacne citit
jako dité a naplni ho radost ze Zivota. V dalce zahlédne néco nezvyklého,
ale krasného... a pak to zmizi. NemdZze ten pocit privolat zpét. Vrati se
ke své praci, ale uz nenf stejny jako dfiv. Vi, Ze v jeho Zivoté néco chybi.

Nékdy se trhlina objevi prudceji. Pokud muz dokaze zvlast’ dobre
potlacovat své skute¢né pocity, napéti se v ném po léta nepozoro-
vané hromadi. Jednoho dne cosi praskne, podobné jako kdyz v du-
sledku obrovského vnitfniho tlaku praskne zemskd kdra. Vznikla
Skoda byva dramaticka a tézka: nahlé zhrouceni, zahanbuijici krach
kariéry nesouci vSechny znaky sebedestrukce, otfesnd autonehoda,
jejiz vinik je zfejmy...

Casto viak nedochazi k ni¢emu dramatickému, muz pouze trvale
pocituje néco jako tiché zoufalstvi. Podezriva (zpravidla nepravem) své
blizké, Ze jej nemiluji; uvédomuije si (a zpravidla ma pravdu), Ze jej ani
neznaji. Se svym vlastnim Zivotem je spojen vldknem tenkym jako vlas.

m Zahajuji semindr pro Feditele Skol, jsou jich tfi nebo Ctyfi desitky.
Néco je vSak ve vzduchu — néco tak nedobrého, Ze se jich musim
zeptat, co se déje. Hned mi to prozradi: jeden z jejich kolegt si
v noci vzal Zivot, pravé se to dovédéli. Skocil do rfeky a utopil se,
kdyz ho jeho Zena opustila a odesla za jinym. VSude kolem sebe
vidim jen prazdné, nepfitomné pohledy. Jak to jen mohl udélat?
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®m  M{Uj spoluzdk ze stredni Skoly, ktery mél ty nejlepsi studijni vy-
sledky, ziskal stipendium na technice; vSichni predpokladali, Ze jej
ceka velka kariéra. Den pred zacatkem akademického roku si vzal
z otcovy skfiné pusku, ukryl ji, pak se pred rozbreskem vykradl
ven z domu, vlozZil si hlaveri do ust a vystfelil. O mnoho let poz-
déji jsem vypdtral Grfedni zprdvu o této nestastné udalosti. Suse
konstatuje, Ze nejsou zndmy zadné ,,podezrelé okolnosti“. Jako
by tim bylo receno viechno.

m V Tasmanii, kde ziji, vySlo v novinach prohlaseni odborové orga-
nizace ridic¢d. Jeji ¢leny velmi zneklidriuje a jejich dusevni zdravi
poskozuje enormni mnozstvi sebevrazd pachanych muzi, ktefi se
bezhlavé rozjedou proti kamionu. Je to nejen sebevrazedné, ale
zdroven i bezohledné. Zd3 se, Ze mezi témito sebevrazdami exis-
tuje néjaka spojitost.

| my potfebujeme byt osvobozeni

Po dvé dekady od sedmdesatych do devadesatych let dvacatého
stoleti Slo v psychologii predeviim o pomoc Zenam. Totéz platilo
i pro socialni préci, zdravotnictvi a vzd&ldvani. Zeny se vymanily ze
svazujicich a mrzacicich socidlnich roli a pfekonaly svd dosavadni
omezeni. Kazdy, kdo mél smysl pro fair play, s tfm musel souhlasit.
Zmény v oblasti sexuality, profesniho uplatnéni, vzdélanii postaveni
v rodiné byly prevratné: Zivot Zeny zcela zménil svou podobu. Byla
to vzrusujici doba. Postupné si viak néktefi z nas zacali uvédomo-
vat, Ze ten pfib&h neni cely. Ze i muzi jsou &asto lapeni do pasti, kte-
rou si sami nenastraZili. Ze sice maji nejlep3i pracovni pozice, platy
a spoustu dalSich vnéjsich znakd moci, a prece nemaji v pravém smy-
slu slova vyhrdno. A tak jsme se zacali vice zabyvat mufZi.
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Fakta
Zde je nékolik udajd o dnesnich muzich:

e MuZi Ziji v prdméru o Sest let méné nez Zeny. V kazdé vékové kate-
gorii — ,,od kolébky do hrobu“ - je jejich mrtnost vyssi.

e Muzi asto ztroskotaji v oblasti intimnich vztahd. (Pouze dva ukaza-
tele: zanika pres 40 % manzelstvi a Ctyri z péti rozvodu iniciuji Zeny.)

e Pres 90 % nasilnych skutkil je vykonano muzi a 70 % obéti jsou muzi.

e 90 % Skoldkd, u nichZ se objevi vychovné problémy, jsou chlapci
a pres 85 % déti se studijnimi problémy jsou také chlapci.

e Mladi muzi (od 15 do 25 let) maji trikrat vysSsi dmrtnost nez Zeny
stejného véku a vdem témto Umrtim by pritom bylo moZné zabra-
nit — nejcasté&jsi pricinou jsou nehody motorovych vozidel.

e MuZi tvori 80 % bezdomovcl.

e Mezivéznije 90 % muzd.

e Hlavni pficinou smrti muzd od 15 do 44 let je sebevrazda.

e Dusevni zdravi, télesné zdravi a umrtnost: muzi ,,vitézi“ ve viech
kategoriich. Byt muZem je samo o sobé tim nejvyznamné;jSim rizi-
kovym faktorem.

Vysledky naSich zjisténi byly Sokujici. Zfetelné se ukazalo, Ze po
celé dvacaté stoleti i na zacatku jedenadvacatého stoleti se pravé
v Zivoté muzl kumulovaly rizikové faktory. Ve vSech statistikach
sebevrazd, predcasnych dmrti, nehod a zavislosti dominovali
muzi. A zranéni muzi maji také sklon zrafovat jiné: fyzické nasili
vidi vlastnim manzelkdm, sexudlni zneuZivani déti, rozvody a mo-
rdlni Upadek v obchodu a politice prozrazuji, ze s velkym mnoz-
stvim muzl se déje néco hodné Spatného. Pachateli sériovych
vrazd a stfilenfi ve Skoldch jsou vidy muZi. Jak napsal Robert Bly
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na zac¢atku své slavné knihy Iron John (Zelezny Jan): ,,Uz% jsi dost
skliceny?“

Polozili jsme si dllezZitou otdzku: Jsou selhavajici muzi - od séri-
ovych vrahl po ministerské predsedy a prezidenty — pouze vyjimky,
nebo byly Spatné poloZzeny samotné z3klady spolecenské stavby,
v disledku ¢ehoz jsou vSichni muzi se Zivotem spojeni tak nedosta-
tecné, Ze je ani nedési predstava odvanuti kamsi do zapomnéni? Je
treba zacit od zacatku a zménit zplsob, jakym vychovavédme chlapce,
vénujeme se teenageriim a pomahame mladym muzdm? Musime
zménit zivoty muzd do té miry, do jaké jsme zménili Zivoty Zen? Od-
povéd samozfejmé zni: ano.

Jak se muzi dostali na scesti?

Jak jsme se dostali tam, kde jsme ted? Proc jsou muZi tak nestastni?
Na pocatku devadesatych let dvacatého stoleti se zacalo v odbor-
nych kruzich poukazovat na néco, ¢eho jsme si méli vSiimnout uz
davno: Ze totiz ve srovnani s celymi tisiciletimi dosavadni historie
lidstva trpi dnedni doba enormnim nedostatkem otcovského vedeni.
Chlapci a mladici postradaji otce i jiné zkuSené muze ve svém okoli,
kterf by je dokdzali milovat, ucit a byt jim pfikladem, aby jim tak po-
mohli dozrat v zralé muze.

Milovat, udit a byt prikladem - to jsou tfi zakladni vitaminy ne-
zbytné pro vyvoj ¢lovéka:

1. milovat — dat druhym najevo, Ze nam na nich zalezi

Mees

3. byt pfikladem — ukazovat, jak se dobry ¢lovék citi, jak mysli a jak
jedna.
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Dobry otec, nékolik skvélych stryckl a pratelsti ucitelé, od kterych
by se chlapci mohli ucit spravnému chovani — to snad nejsou pre-
hnané pozadavky. Avsak to vse jiz ze Zivota chlapcli témér vymizelo.
Bez sprdvného vycviku dospivaji chlapecka téla v muzska, aniz by
byly mladikim predany védomosti a dovednosti potfebné k jejich
ovladani. Nedostanou ,,software* muzstvi.

Chlapce i divky vétSinou vychovavaji Zeny a vétSinou se to dafi.
Vsichni jsme koneckonct ,,lidé“ a ucime se od ,,lidi““. Zaroven ale
mame specifickou nervovou strukturu, hormondlni vybaveni a vro-
zené zplsoby chovani svého pohlavi. Takze i kdyZ divky mohou byt
do znadné miry vychovavany muzi a chlapci zase Zenami, pfece jen
potrebujeme také lidi naseho vlastniho pohlavi, abychom se naudili
zachazet se svou vlastni jedine¢nou biologii a naplfiovat své vlastni
moznosti. Zijete-li v muzském té&le, potFebujete se naudit je ,,Fidit* -
nejlépe od nékoho, kdo uz umi Fidit své vlastni t&lo. Casteéné je
tomu tak proto, Ze lidskym vlastnostem se nem(zete naudit z knihy:
ma-li se chlapec naucit trpélivosti, musi trpélivost vidét. Ma-li se stat
laskavym a zdvofilym, musi vidét, jak se tak chova nékdo, kdo by
mohl byt star3i verzi jeho samého. Ma-li se naucit sebeovladani, vér-
nosti, fantazii, humoru a velkorysosti, bude moZzna potrebovat stra-
vit stovky hodin s muzi, ktefi tyto vlastnosti maji a dokazi je prezen-
tovat jako Zadouci a hodné obdivu.

Ve starych kulturdch dostdvali chlapci od muzd dlouhy a inten-
zfvni vycvik. | kdyby dnedni muzi védéli, jak na to, jsou pfilis zane-
prazdnéni, nez aby se takovému vycviku svych synt mohli dosta-
tecné vénovat. Vysledkem jsou fotbalisté, ktefi se chovaji jako idioti,
opili klackové, kteri se potloukaji po ulicich, mladici, ktefi znasilRuji
nebo zabijeji... nejcastéji viak prosté muzi, ktefi nevédi, jak Zit.
A protoze takovych muzl jsou miliardy, md jejich stav podstatny vliv
na smutny stav dnedniho svéta.
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Semena zmény jiz kli¢i — dnedni mladi otcové se zpravidla svym
détem vénuji mnohem vic nez otcové predchozi generace (nékteré
studie udavaji, Ze otcové dnes travi s détmi tfikrat vic ¢asu, nez tomu
bylo drive). Védi vsak tito mladi tatinci, co maji svym détem predat?
Rany dnesnich mladych muzd nejsou dosud zahojeny. Nasi otcové byl
Casto rezervovani, podivinsti, emocionalné neobratni nebo prosté byli
hodné ¢asto mimo domov. Jako matky i otcové chceme svym syniim
predat zdravé muzstvi v celé jeho plnosti a hloubce, chceme je naucit
vSemu, co by mél spravny muz znat. PotizZ je v tom, Ze pokud jsme my
sami dostali jen naznak takové lekce, ptijde nam to jen velmi tézko.

Preryv v historii

Je pfirozené polozit si otdzku, co se stalo s ,,fekou muzstvi“, ktera
proudila po tisice let — co zahradilo jeji tok? Kdy muzi sesli ze spravné
cesty? MuZi se zacali ze Zivota svych déti ztracet jiz pred dvéma sty
lety. Primyslova revoluce zacala v Anglii, ale rozsitila se jako tsunami
po celém svété. VSude, kam dorazila, pfenesla b&éhem jedné gene-
race lidi z malych vesnic do obrovskych primyslovych mést a ¢leny
rodiny, ktera dosud pracovala spolecné, rozdélila, takze kazdy musel
zadit Zit svym vlastnim Zivotem. Vse se ndhle zménilo - Zeny byly
nuceny zdstat doma, muzi sfarali do dol( a chlapci zacali propadévat
trhlinami v rodinnych vztazich.

UZ jsme si tak zvykli, Ze moderni otcové hraji v rodiné jen malou
roli, Ze si to uz jinak ani nedokdZeme predstavit. Avsak v dobé pred
pramyslovou revoluci vypadalo détstvi a rodiCovstvi zcela jinak; stale
to mlZete pozorovat v domorodych kulturdch Tichomofi, Asie, La-
tinské Ameriky nebo Afriky. MuZi jsou zde laskyplni, uméji to s détmi,
zajimaji se o mladé, stdle je nélemu udi, pomahaji jim a povzbuzuji
je. (Tyto vlastnosti mlzete vidét i na muzich jako Nelson Mandela
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a dalajldma - doslova rozsvéceji svétlo v lidech kolem sebe.) Avsak
muzi na Zapadé pracuji jiz po Sest generaci ve slévarnach, dolech
a tovdrnach a své déti vidi jen malo. Vzorec muzské vychovy a péce
o déti byl porusen a znicen. Vse jeSté zhorSila pozdéjsi série kata-
strof — svétové vdlky, ekonomicka recese a migrace. Zamlkly vale¢ny
veteran se sklony k nasili nebo zahanéjici vale¢né no¢ni mury alkoho-
lem byl ve dvacdtém stoleti zcela bé€Znou postavou - potkat jste ho
mohli na kazdé ulici. Dalsi takovou figurkou byl déInik nebo hornik,
ktery vSechnu svou bezradnost a zoufalstvi vyjadioval tim, Ze kazdy
patek vecler bil svou Zenu. KdyZ jsou muZi zatizeni takovou minulosti,
neni viibec divu, Ze otcové konce dvacatého stoleti tvrdé bojovali
0 poznani, jak ma vibec dobry muz vypadat.

Aby toho nebylo malo, ze scény prakticky zmizeli muzi, s nimiz
dfiv chlapci mivali kontakt v rdmci sousedskych ¢&i komunitnich
vztahd a kteri plnili roli jejich stryckd ¢&i radcd. Dnes se stava, Ze chla-
pec blize neznd vibec Zaddné muze, pokud nevynika ve sportu, ne-
chodi do skautu nebo nema ve Skole Stésti na mimoradné dobrého
ucitele. Ve vyvijejicim se chlapci tak vznikd obrovské vakuum. Nema
model, podle néjz by mohl utvaret své vlastni muzstvi. Proto se obje-
vil fenomén ,,predstirajicich’ muza: chlapci, ktefi nevédi, jak vypada
vnitini svét skute¢ného muze, nemaji jinou moznost nez poskladat
si predstavu o svém vlastnim ja z povrchné nacrtnutych obrazd, s ni-
miz se seznamuji prostrednictvim televize, kina a svych vrstevnik,
a tuto predstavu pak druhym predvadéji v nadéji, ze tak ,,dokazuji*
své muzstvi. Spoléhaji se na to, Ze jim tato jednorozmérna fasada
usnadni Zivot, avSak v jeho osobnéjsich sférach, jako je pratelstvi,
davérny vztah se Zenou nebo vychova vlastnich déti, jim nemuze
nijak pomoci. Maji-li v téchto intimnich oblastech dobfe plnit svou
roli, potfebuji byt zakotveni ve svém vnitfnim svété a mit zivé vrouci
srdce schopné prozivat hluboké a ddvérné vztahy s druhymi lidmi.
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Dnesni mladi otcové se v3ak bohuzel podobaji svym vlastnim otcdim
a vnitfni deformace se preddvd z generace na generaci.

Divkam se oproti chlapc@im dostava béhem jejich osobniho vyvoje
daleko vétsi podpory. Obvykle jsou soustavné obklopeny schopnymi
a komunikativnimi Zenami, a to jak doma, tak i ve Skole a v jemném
predivu svych pratelskych vztah(. Zde se uci otevrenosti a sdileni,
jez tvori podstatu Zenského stylu a umoziiuji jim vytvaret pratelstvi
s dalSimi Zenami, s nimiz se v pribé&hu svého Zivota vzdjemné pod-
poruji. V pribéhu dospivani se divky velmi ¢asto stykaji se zralejSimi
Zenami, povidaji si s nimi a jsou jimi povzbuzovany. Vzory, podle
nichz modeluji své Zivotni role, tak maji pfimo pFed o¢ima. Zeny na
tyto divky dohliZeji peclivé jako strazni andélé. Pratelstvi s vrstev-
nicemi, tfebaze nejsou dokonal3, jim také poskytuji vnitfni vyZivu
a jsou Casto udrzovana po cely Zivot. Chlapecka a muzska pratelstvi -
pokud viibec vzniknou - jsou zpravidla odliSnd: neohraband, mélka,
postradajici skutecnou dlvérnost a cCasto jen kratkodoba.

Vnitfni Zivot nékterych chlapct, ktefi mi byli blizci ve Skole a s nimiz

jsem stravil tisice hodin, jsem jednoduse viibec neznal. M& matka

pracovala v jidelné a prichdzela domé s pribéhy, které mé Sokovaly.

Jeden hoch, vedle kterého jsem casto sedél, pravé prochazel roz-

vodovym peklem svych rodicd. Jiného pravidelné tloukl jeho otec,

a tak mu nakonec uditelé zafidili, aby mohl v bezpeci dostudovat

na internatni zemeé&dé&lské skole. Ale my chlapci jsme spolu o téchto

vécech nikdy nemluvili.

Kdyz jsme dokoncili Skolu, skoncila i naSe pratelstvi.
Na univerzité to bylo stejné. KdyZz jsme dostudovali, veSkeré
nase kontakty ustaly. A nebylo to proto, Ze bychom k sobé& nic neci-

tili a nebyli si blizcf; kdyZ jsem o pdr desetileti pozdé&ji navstivil svou

starou stfedni Skolu a prochdzel nyni jiz prazdnymi budovami, srdce
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mé bolelo steskem po téch krasnych ¢asech a ztracenych vztazich.
Neznali jsme v8ak jazyk vzdjemné blizkosti, neovladali jsme zpdsob
hovoru, ktery by ji udrzoval, a tak nase pratelstvi prosté zahynula

s poslednim Skolnim zvonénim.

Kdyz se chlapclim nedostava lasky, starostlivé péce a moudrého ve-
deni, které by jim méli poskytovat jejich otcové, strycové a jini muzi,
nevyvijeji se spravné. Matky a jiné Zeny jim davaji mnoho, milujici
a cilevédoma matka muze chlapce dovést ,,témér k dokonalosti*, ni-
kdy to vsak nebude GpIné ono, protoze jej nemdze naudit, jak byt
muzem. V dlsledku neuspokojivych vztaht s dospélymi muzi se pak
ocitdme na prahu dospélosti vyprahli a pIni napéti. At’ se snazime byt
,»Citlivym privrzencem alternativy“ nebo ,,tvrdym chlapikem* typu
Clinta Eastwooda, stale jen zjiStujeme, Ze to nefunguje.

Ted si mozna rikate: To je tedy katastrofa! D3 se s tim jesté vibec
néco délat? Jsme v3ak jiz v jedenadvacdtém stoleti a [ze doufat ve
zménu. Drive jsme vidéli pouze symptomy. Nyni jiz chdpeme pficinu,
a tak je mozné nalézt i FeSeni. A navic ne vsichni muzi byli poSkozeni
stejnou mérou. Existuji dobfi otcové, ktefi sami méli dobré otce, a exis-
tuji muzi, ktefi uméji skvéle Zit a mohou nds tomu ucit. Mdme stdle
stejnou DNA a mdZzeme vzkfisit pravou podobu a chut muzstvi. A do-
konce mlzeme vytvorit nové muzstvi, které bude lepsi nez kdy driv.

Dat priichod smutku

Cesta naruSeného a zranéného muze k nové, zdravé identité a du-
Sevni celosti za¢ina malym krdckem: je tfeba, aby si priznal, Ze teskni
za tim, co ztratil. Co mam na mysli, se vam pokusim ukazat na nasle-
dujicim pribéhu.
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Pocatkem devadesatych let jsem zacal rodicim v mnoha zemich
po celém svété prednaset o vychové chlapcd. V ivodu kazdé pred-
nasky jsem hovofil o problému ,,hladu po otci“ a o tom, jak nas jako
otce ovliviiuje. Vypravél jsem prib&hy o roztrzkach mezi otci a syny
a o moznostech jejich ndpravy. Béhem této Casti prednasky vzdy
nékolik muzd vstalo a odeslo. Domnival jsem se, Ze si potfebuji za-
telefonovat nebo si odskocit. Jednou béhem péti minut odesli tfi
muzi. Uvadéci na mé po prednasce Cekali, aby mi rekli, Ze vSichni

tito muzi odesli se slzami v ocich.

Kdyz si muz za¢ne jasné uvédomovat, ¢eho se mu nedostalo, totiz
Ze nemél dost otcovské péce, kterou mu otec sice do jisté miry da-
val, ale jen do jisté miry, nejasny pocit ,,ztracenosti v jeho srdci vy-
stfida hluboky zarmutek a bolest. | kdyZ se pak témér vzdy citi har
nez predtim, je to krok spradvnym smérem. Zacatkem zmény je roz-
poznani, kde presné se nachdzime - to je zvIast’ vyznamné pro nds
muze, protoze v naSem vnitfnim Zalafi nds drzi pravé potlacovani
nasi bolesti.

Potlacovat své pocity neni vzdy jen Spatné: slouzi to dilezitému
evolu¢nimu Ucelu. Kdyz jste vojdk, kterého v den D zasdhla strela
z kulometu a kolem néhoz umiraji jeho kamardadi, nebo kdyz jste
v dobé hospodarské krize nezaméstnany a vase malé déti maji hlad,
pak jisté neni nejlepsi poddévat se pocitim. Potlacovani pocitd
by vSak mélo byt jen kratkodobou strategii, ne zplisobem Zivota.
Moudré staré kultury to védély a vypracovaly metody, jak vyjadrit
svou bolest a tak se od ni oprostit.

Pobliz jezera Taupo na Novém Zélandé lezi malé udoli, na jehoz

nejzazsim konci — dostatecné daleko od turistickych atrakci a lu-

xusnich hotell - vyvérd horky pramen Maord. Potlcek protéka
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oblasti bublajiciho sopecného bahna a kament a pak se vraci do
lesa, kde na jednom svétlejSim misté obklopeném listnatymi stromy
prepadd pres maly Utes jako horky vodopdd, nad nimz se vznasi
para. Toto misto byvalo posvatné a valecnici, kteri se vraceli z bi-
tvy, zde smyvali svou nenavist, strach a krvelacnost valky, aby se
mohli znovu stat lidmi. OdZili si zde zarmutek, ktery v nich vyvolala
smrt kamardd( a vSechny ohavnosti a bolesti valky. Pod horkym
ptivalem vody plakali a nafikali. Zeny jim zpivaly a vitaly je zpé&t do
pokojného svéta jejich rodiny a komunity. Bohové od nich odriali
bolest, vztek a zarmutek.

Tvrdy a bezcitny pfistup ke svétu a potlacovani pocitd se jako zptsob
Zivota neosvédduji, protoze vas stdle vice otupuji. KdyZz muz nepou-
Ziva pfirozené bezpecnostni ventily jako smutek, objeti, pla¢ nebo
vypoviddani se, nardstd v ném napéti. Zdrmutkem organismus reaguje
na ztratu; vzlykanim, krfikem nebo chvénim vyjadfuje uvolnéni, k né-
muz dochazi, kdyz se rozhodneme celit své ztraté a pfiznat si, o co
jsme prisli. Kdyz clovék place (a jsme jedinym ZivociSnym druhem,
ktery to dokdaze), do naseho krevniho obéhu se uvolriuji silné che-
mické latky podobné morfiu, které nam pomahaji snaset bolest. Tyto
Iatky ndm pomahaji nahlédnout do téch casti nasi mysli, které byly
odpojeny, a integrovat je.

V&dci zjistili, Ze trauma, které nebylo sdileno nebo Fadné zpra-
covano, je uchovavano v primitivnhim limbickém systému naseho
mozku, kde je ,,konzervovano‘ pro pripad, Ze by mohlo byt zpraco-
vano pozdéji. Tato ¢adst mozku v3ak postrada védomi Casu: trauma
vhimame, jako kdyby probihalo pravé ted. Jakmile si o ném s nékym
promluvime a vyjadfime své pocity, trauma se posune do neokor-
texu, kde se stane pouhou vzpominkou, ,,né¢im, co se jednou stalo*,
jednim z pribé&hl naseho Zivota.
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A proto kdyz se ocitneme ve velkém nebezpedi ¢i v blizkosti smrti,
napriklad preZijeme-li krajné nebezpecnou situaci na silnici, pocitu-
jeme neovladatelnou potfebu fict o tom nékomu. Takto se totiz lid-
ské bytosti zbavuji stresu a zaroven se z néj uci. Nejprve Fesime krizi,
a teprve pozdéji, kdyz nastane vhodny ¢as, zpracovdvame své pocity.

Smutek, jenz témto pocitdim otvira dvere, je neprijemny pocit, ale
je lepsi citit smutek nez byt otupély a necitlivy. Smutek je znamka
toho, Ze se opét vracime k Zivotu. Obnovuje nas a zaroven je nasim
kompasem, protoze v nas jitfi touhu po ztraceném a nuti nds hledat
zpUsob, jak ztracené ziskat zpét. Pripravuje nas k opétovnému prijeti
toho, o ¢em uz jsme si mysleli, Ze to pro svdj Zivot nepotrebujeme: dd-
vérnou blizkost, intimitu, pratelstvi, Iasku. Kdyz muZi vypadaji rozhné-
vang, vétsinou skryvaji smutek. Hnév je vSak smutku nezbavi, naopak —
pravé kdyZ potrebuji nédi blizkost, hnévem od sebe viechny zahanéji.

Konecnym vysledkem takové vnitfni [é¢by je, Ze se muz stane
klidnéjSim a vyrovnanéjsim. Kdyz jej zaplavi emoce, dokaze o nich
bez problému hovorit, takZze nepropuka zadné drama ani se v ném
nehromadi nezpracované pocity, nedochazi k ,,nepfimérenym reak-
c¢im“. No¢ni mdra mnoha rodin - nahlé vybuchy ¢asované bomby
v postavé otce - je zazehnana. Kdyz dd muz prlichod svému smutku,
casto pak v rodiné zavladne poko;j.

Vyijit z izolace

O tomto problému je treba védét jesté néco. A to, Ze muzi a Zeny
jdou ke svému spolecnému cili, osvobozeni, rozdilnymi cestami.
Zeny musely ve dvacitém stoleti rozbit kruny¥ omezuijicich predstav
o zené. Sila jejich hnévu, ktery ,,pretekl”, byla tedy namisté a po-
mohla jim dosdhnout potrebnych zmén. Problémem muzi je vSak
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jejich izolovanost. Neprateli muzl a vézenim, z néhoz museji unik-
nout, jsou:

m osamélost
m chorobna soutézivost a
m celozivotni citova uzavrenost.

Toto vse si zdda ddkladnou, prikopnickou zménu. Za svou osamélost
si miZeme sami. Pokud stdle néco predstirdme, lidé to vyciti a nikdy
nam nemohou plné ddvérovat. Kdyz se stejné chovaji i ostatni muzi
v nasem okoli, nem@ze mezi nami vzniknout skute¢na blizkost. Muzi
mohou Zit vedle sebe po celd Iéta, a neznat pritom navzajem svou
lidskou situaci. KdyZ néktery muz spachd sebevrazdu, jeho pratelé
Casto rikaji, Ze vibec netusili, Ze je nestastny. Kdyz ma muz tézké
problémy v manzelstvi, jeho dité dostane rakovinu, jeho rodice trpi
demenci nebo on sdm ma hrozivé zdravotni problémy, leckdy o tom
nemluvi ani se svymi nejblizSimi prateli. A pokud by promluvil o né-
¢em tak hluboce osobnim, jeho pratelé by nejspi$ ani nevédéli, co
mu na to maji fict, a tak by nefekli nic, nebo by nanejvys nejapné
zavtipkovali, ¢imz by jeho pocity bagatelizovali, takZe pFisté by se
o sdilnost nepokusil.

Soutézivost s touto vnitfni osamélosti souvisi - je to prirozeny di-
sledek trvalé nedlvéry k lidem v nejblizSim okoli. Lidé se nepoustéji
do soutézZeni, pokud se citi milovani. Jestlize jsme nikdy nezazili, jak
se maska naseho otce rozpousti teplem lasky, pak jsme se jim nikdy
necitili byt dost milovani a v jeho ocich dost dobfi. Mnoho chlapct
se praveé proto vyddva na zoufalou celozivotni pout’ v nadéji, Ze na
jejim konci budou kone¢né osobné prijati. (Takovd motivace byva
zdkladem celych obchodnich impérii — klasickym prikladem je packe-
rovska dynastie (pozn. prekl.: Packerovi jsou jiz po rfadu generaci
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