ELIZABETH DAVISOVA
DEBRA PASCALI- BONAROVA

ky \

Y o R s 5 l

—
A0 _ecne
né porodit

Q“
%
N

\.

4 FAL Y




ARGO

Ukdzka elektronické knihy



Elizabeth Davisova a Debra Pascali-Bonarova

Orgasmicky porod



ELIZABETH DAVISOVA ,
DEBRA PASCALI-BONAROVA

Orgasmicky
porod

Jak bezpecné a prijemné porodit

ARGO



OBSAH

Predmluva
Uvod

PRVNI CAST

JAK ZAZIT ORGASMICKY POROD

Prvni krok: Seznamte se s porodem

Druhy krok: Zjistéte si, jaké mate moZnosti
Treti krok: Bud'te zdrava

Ctvrty krok: Prozivejte svou sexualitu

Paty krok: Ocekavejte necekané

Sesty krok: Orgasmicky porod, orgasmicky Zivot

DRUHA CAST
PRUVODCE JEDNOTLIVYMI TRIMESTRY NA CESTE
K ORGASMICKEMU PORODU

TRETI CAST
PRIBEHY

Poznamky

Dodatek A

Dodatek B

Dodatek C

UZiteCné odkazy
Doporucena literatura

21

23
45
75
100
128
152

175

193

253
257
260
261
263
272



Predmluva

Kdyz spolecnost matkdm a porodnimu procesu prisuzuje jen nepatrnou
hodnotu, trpt kvili tomu celou fadou negativnich dopadii. Proto stoji za to,
abychom v Zivotni fdazi, kterd md zcela mimorddny dosah, matkdm a détem
poskytovali tu nejlepsi mozZnou péci.

- INA MAY GASKINOVA

KaZdou minutu na svét pfichdzeji novi lidé, od nepaméti Zeny rodi,
naSe Zenska téla jsou stvofena k pfivddéni déti na svét, jsme soucasti
FiSe savct... Presto se zd4, jako by rozeni pro soucasné rodicky bylo
dilu cisafskych Tezt, ktery v roce 2012 v Ceské republice v priméru
doséhl uz bezméla 26 %?

Pri psani téchto fadkl mam v Zivé paméti dva televizni porady,
které mél nedavno cely narod moZnost zhlédnout v hlavnim vecer-
nim vysilacim ¢ase. V populdrnim seridlu z nemocni¢niho prostredi
oblibeny hrdina, sympaticky primaf porodnického oddéleni pomaha
na svét ditéti svého syna. Jsme svédky toho, jak mladou zdravou ma-
minku upoutanou na porodnické 1dZko s nohama ve tfmenech a jeji
miminko hrdina spolu s porodni asistentkou ,zachrafiuji“. Primaf uZ uz
chce pouZit klesté, ale porodni asistentka nestastné trpici rodicce vsi
silou zatla¢i na bficho, a tak se miminko prece jen narodi i bez klesti.
Televizni porodni asistentka provede pred zraky divakd nebezpecny,
nedoporucovany Kristellerv manévr.

O pdr dni pozdéji v dokumentdrnim pofadu, ve kterém sledujeme
Ctyfi Zeny od téhotenstvi pfes porod po ranou fazi matetstvi, jsme
opét svédky porodnického nasili a necitlivosti. Porodni proces je na-
ruSovan nesmyslnymi opakovanymi dotazy, které porodni asistentka
klade rodici Zené, rodicka nema Zadnou podporu, vidime Fizené tlaCeni
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vleZe s nohama ve tfmenech, ostré svétlo namifené na klubajici se no-
vorozenatko, okamZité presttiZzeni pupecniku. Vrcholem je, kdyZ pravé
narozené miminko odnaSené na vySetten{ visi za ruku a za nohu zdra-
votnici z rukou...

Zminéné potfady jen odraZeji typicky pohled soucasné spolecnosti
na porod jako na désivou, Zivot ohroZujici udalost a zobrazuji typické
rutinni praktiky vétSiny ¢eskych porodnic.

Kniha, kterou otevirate, vas presvedci, Ze vSechno miZe - a ma - byt
Uplné jinak. Odbornice na slovo vzaté, porodn{ asistentka a autorka
ucebnice pro porodni asistentky Elizabeth Davisova a zkuSena dula
a lektorka Debra Pascali-Bonarova ukazuji, Ze porod je moZné proZit
jako pfijemnou aZ slastnou a extatickou, zdsadné posilujici udalost.

PfestoZe v porodnicich je sexudlni stranka porodu standardné po-
pirdna a prehliZena, porod je soucasti sexudlniho Zivota Zeny a jako
k takovému bychom k nému méli pfistupovat. Autorky kladou ddraz
na pfipravu v téhotenstvi, na informovanost a zdravou Zivotospréavu,
jejiz nedilnou soucdsti je i sexualita. Dozvime se, jaky konkrétni do-
pad maji strava a pohyb na priibéh téhotenstvi a porodu. Autorky velmi
doporucuji vypotradat se se stresem, zpracovat stard traumata, peCovat
o vztah s partnerem ¢i partnerkou, stejné jako o vztah k sobé samé.
Radi, jak jiZ v t€hotenstvi navazat kontakt s vyvijejicim se détatkem.
Nabddaji, aby rodice s rozmyslem vybirali misto, kde se jejich miminko
narodi, a kdo jim u porodu bude poméhat. Navrhuji, jak se ptipravit
na poporodni obdobi.

Porod jako mezni udalost se nesmazatelné zapisuje do Zivota Zeny,
ditéte a celé rodiny, proto se vyplati v€novat mu ndleZitou pozornost.
V mnoha pfipadech jde o to, zbavit se ndnosu strachu, zkreslenych
predstav a spolecnosti preddvanych klisé. Tato kniha ma schopnost
bofit myty a ¢tenaftim otevirat o¢i. I zdravotnici se v ni dozvédi véci,
které se na mediciné nevyucuji. Jeji dileZitou soucasti je mnoZstvi in-
spirativnich pribéhi Zen, které se odvazily verejné vyjevit, jak je v né-
kterych pfipadech porod aZ zaskocil necekané krasnymi smyslnymi
pocity, na néZ nikdy nezapomenou. Jak jim porod dodal sebevédomi,
silu a odhodlani do nasledujicich let matefstvi, ale i pfesvédceni, Ze
v Zivoté ted zvladnou cokoliv.

Kniha je psdna s upfimnou otevienosti a s nakaZzlivym nadSenim pro
orgasmicky a normdlni - tedy pt¥irozeny - porod. Autorky podrobné
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vypravéji o porodech svych vlastnich déti. PfestoZe obé dvé zaZily or-
gasmické porody, nevynechaji ani své osobni méné radostné zkuSe-
nosti. Svéri se s porody, pii nichZ byly neodivodnéné rusSeny a ome-
zovany. Elisabeth Davisova popisuje i svij tfeti porod, ktery byl velmi
bolestivy a pfestal postupovat. Nepopiraji, Ze porod nékdy miiZe byt
komplikovany a Ze v takovém pfipadé jsou uvazlivé 1ékarské zasahy
na misté. Nikoho vSak nestrasi. Upozornuji, Ze podle zptisobu porodu
neni dobré nikoho soudit, ani sebe samu.

Neni moZné si pfedem naplanovat orgasmicky porod. Je vSak redlné
na sobé pracovat: informovat se, ucit se uvolnénosti, peCovat o svou
fyzickou i psychickou pohodu, davat najevo sva pfani a potfeby a na
porod se pozitivné naladit. Ocekéavat a predstavovat si to nejlepsi.

Vérim, Ze tento prakticky a prehledny prtvodce téhotenstvim, po-
rodem a Sestined€lim pfispéje k tomu, Ze mnoho dalSich Zen proZije
porod jako krasnou - tfeba i extatickou - udélost. Véfim, Ze komplexni
priprava na porod, k niZ nds Orgasmicky porod vybizi, ma schopnost
nastartovat ¢i podpofit zodpovédny a radostny pristup nejen k porodu,
ale celkové k vlastnimu Zivotu. V€fim, Ze kniha povzbudi rovnéZ profe-
sionaly, aby vSichni bez rozdilu k rodicim Zenam, miminkGm a porod-
nimu procesu pristupovali s tGctou, trpélivosti a pokorou.

Vezméme své porody i sviij Zivot do svych rukou!

Vlasta Jirdskovd, brezen 2014
www.porody.net
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Uvod

Nikdy jsem necekala tak smysiny zdZitek, prestoZe jsem o takovych porodech
uz cetla. Myslela jsem, Ze nejsem dostatecné alternativni, abych néco tako-
vého zaZila. Jsem raciondlni typ a lidé mi rikali, Ze mtj piedchozi porod byl
zrejmé tak dlouhy a téZky, protoZe jsem o ném moc premyslela.

se citila. Orgasmické pocity ve druhé dobé porodni jsem viibec necekala.
Trvalo mi nékolik tydnii, neZ jsem o tom vitbec nékomu rekla. Kdyz jsem to
povédeéla svému muzi, ulevilo se mu - zaskocilo ho, jak smyslné porod vy-
padal, ale mél radost, Ze jsem to tak proZila.

Presto kdyZ o svém porodu vyprdvim, tu ¢dst o orgasmu vynechdvdm.
Lidé vétsinou nevédi, Ze je to mozné, a mysleli by si, Ze jsem se asi uplné
zbldznila.

- VIRGINIA W., BATH, ANGLIE

KdyZ se mi v roce 1972 narodilo prvni dit€, nachazelo se porodnictvi -
jak dnes ffkam - v dobé temna. Partnefi na porodni sal nesméli. Zeny
dostavaly rutinné klystyr, holili jim pubické ochlupeni a mnohdy jim
ptivazovali ruce a nohy k porodnimu stolu, aby neznecistily ,sterilni
prosttedi“. PfiloZeni ditéte k prsu ihned po porodu bylo podobné vzacné
jako samo kojeni. VétSina Zen se svého ditéte mnoho hodin po narozeni
nesméla ani dotknout. Zeny b&zné rodily bez predporodni pifpravy a bez
jakékoliv podpory. Léky na urychleni porodu vedly k hojnému uZivani
analgetik, napf. Demerolu. Analgetika matku i dité tlumila a vyrazné
naruSovala jejich vzajemny bonding (vytvofeni pevné vazby).

Muj prvni porod se odehral v porodnici v€etné mnoha vySe zming-
nych nastrah, pfestoZe jsem si nic takového neptala. BEhem prvnich né-
kolika mésict téhotenstvi jsem beztispésné shanéla porodni asistentku.
Pak jsem se setkala se Zenou, kterd pravé Cekala treti dité a pfedtim
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dvakrat porodila doma. Souhlasila, Ze mi bude u porodu asistovat.
A nejen to, sama mé pozvala ke svému porodu. Byl to pro mé naprosto
velkolepy zaZitek, po némZ7 jsem s opravdovym nadSenim cekala, co
u porodu potka mé samotnou. Miij porod vSak bohuZel zacal o mésic
dfiv a ma zndm4 byla zrovna pryc. Nejdfiv jsme s manZelem uvaZovali,
7e zlistaneme doma a zvladneme to sami, ale do porodnice jsme to méli
dvé hodiny, k dispozici jen staré auto a pravé se bliZila vanice.

Z narozeni syna jsem méla ohromnou radost a citila jsem hlubokou
vdécnost, ale z porodnice si pamatuji hlavné to, jak jsem byla v prvni
dobé porodni sama. Dostala jsem vysokou davku Pitocinu, po némz%
jsem meéla tak bolestivé kontrakce, Ze jsem jen kfiCela, a m@j muz jen
bezmocné sedél vedle mé. Stahy néasledovaly jeden za druhym snad
jen s desetivtefinovymi prestavkami. Cely porod trval pouhé dvé a pil
hodiny, ov§em jeho rytmus a intenzita byly hrubé nepfirozené. KdyzZ
se syn zacal objevovat, volala jsem o pomoc, ale ziejmé nikdo nevéfril,
7e uz je Cas. Kdy?z totiZ persondl dorazil, jenom mi nékdo rekl, at drzim
nohy u sebe, Ze mezitim zkusi sehnat doktora.

Brzy jsem se ocitla na porodnim séle, ruce a nohy ptivazané. Kdyz se
syn narodil, tolik jsem si pfala drZet ho v naruci! ,Ne, je mu zima,“ fekli
mi a rychle s nim odbéhli, ale slibili, Ze mi ho brzy pfinesou zpatky.
To se vSak nestalo. Oznamili mi, Ze mi kvili hlubokému nastiihu mu-
seji dat slaby 1ék proti bolesti. Ja se ovSem probrala aZ o sedm hodin
pozdéji.

Myslim, Ze se nikdy nevyrovndm s pocitem viny z toho, Ze jsem syna
v prvnich hodindch po narozeni nechala samotného. Tenkrat jsem se
sesypala a zacCala plakat, takZe mé rychle oddélili od ostatnich matek
na oddéleni. V té dobé neexistoval rooming-in (spole¢ny pobyt matky
s ditétem na pokoji). Miminka byla u sestficek, které je pfindSely jednou
za Ctyti hodiny na kojeni. Myslela jsem, Ze se Uplné zbldznim, jestli
budu muset ¢ekat jesSté chvili, neZ syna pochovam v naruci. Po piilis
rychlém porodu, epiziotomii a 1écich proti bolesti jsem byla tak slaba,
7e jsem se sotva drZela na nohou. Pfesto jsme s manZelem a synem
navzdory néazoru lékari porodnici po sedmnacti hodinach opustili
a vydali se doma pokusit se tu hrizu napravit.

Moc dékuji za kojeni a pouto, které vytvari, protoZe to mné a synovi
velice pomohlo dét se dohromady. OvSem trauma, které jsem zaZila v ne-
mocnici, a nenaplnény sen o doméacim porodu mé (a naSe manZzelstvi)
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hluboce poznamenaly. Bylo pro mé obtiZné citové se vzpamatovat a vic
ne7 rok jsem trpéla poporodni depresi.

Muj zazitek spolu se zkuSenostmi mnoha dal$ich nestastnych Zen
byl trodnou ptdou, z niZ se zrodilo hnuti za prirozeny porod. Postupné
vznikly hloubéji propracované metody piedporodni pfipravy, kojeni
bylo opét uznavano a kojicim matkdm se zacalo dostavat podpory.
Otcové zacali vyZadovat pravo byt svédkem narozeni vlastniho ditéte
a nemocnicni praktiky se postupné zacaly ménit.

Ale jd uZ jsem se rozhodla: Pfisté budu rozhodné rodit doma. Tento
sen se mi splnil o dva roky pozdé&ji a v porovnéni s pfedchozim zaZitkem
v porodnici to bylo nebe a dudy.

Porod zacal v noci a porodni asistentky pfijely k ndm domu. Na-
sledujici rano svitilo slunce a bylo teplo (v poloviné ledna mi na okné
v truhliku kvetla lobelka) a ja jsem porad jesté rodila. Trochu mé pfe-
kvapilo, Ze to trva tak dlouho. Copak druhy porod nema byt rychlejsi
neZ prvni? Zpétné si myslim, Ze jsem si zpracovavala trauma ze svého
prvniho porodu, a proto jsem si ddvala na ¢as. Rodila jsem ve vlastni
pohodIné teplé posteli a porodni asistentky byly milé a diskrétni. Me-
ditovala jsem nad svymi oblibenymi obrazy, coZ mi poméhalo zvladat
kontrakce. Upfimné - byla jsem moc vdécna za to, kde jsem a jak rodim.
Dvoulety syn se batolil kolem, naSi kamaradi se o n€j starali a manzZel
byl celou dobu se mnou.

Porod zesilil a zacalo to bolet. Bala jsem se pohnout. Ale zrovna
kdyZ jsem zacinala pochybovat, jestli to zvladnu, objevila jsem, v Cem
tkvi tajemstvi porodni slasti: Poddat se tomu! Dal§im prekvapenim
bylo, Ze kdyZ jsem se porodu poddala, zaroven jsem ziskala pocit, Ze
ho mam pod kontrolou! Jakmile jsem se kontrakcim nebrénila, daly se
zvladnout. Pokud jsem se jim poddala, véd€la jsem, co délat. KdyZ jsem
se nebranila, chovala jsem se spontanné, pohybovala se a vzdychala
velmi podobné jako pii milovani.

Uvolnila jsem se, a zatimco ma dceruska prochazela pochvou a tolik
to tlacilo, nddherné jsem citila obrysy jejiho télicka, néco jako hluboké
pohlazeni. Citila jsem viny a chvéni, a kdyZ vySplouchla na svét, pfiSel
pocit uvolnéni, ktery se podobal vyvrcholeni. Nebylo to nic mensiho
chytil a podal mi ji! A za chvili uZ jsem v naruci drZela svého milova-
ného syna spolu s dcerou!
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Samozfejmé jsem o tom vSem chtéla vypravét! Ale jak si asi dovedete
predstavit, setkala jsem se s mnoha pobavenymi pohledy a s nedvérou.
Jesté horsi bylo, Ze ani ti nejbliZsi mi to viibec nechtéli vérit. Nenechala
jsem se odradit a zacala jsem studovat, abych se stala porodni asistent-
kou. Pozdéji jsem napsala ucebnici pro zacinajici porodni asistentky
a knihu o sexualité, vCetné kapitoly o sexudlni strance téhotenstvi a po-
rodu. O tom jsem také zacala intenzivné predndSet. V radiu a televizi
jsem mluvila o porodni asistenci, domécich porodech a sexuédlnich
aspektech porodu. OvSem aby neutrpéla ma ddvéryhodnost, vétSinou
jsem se vyhybala tomu slovu za¢inajicimu na ,,0“.

Postupné jsem se setkdvala s dalSimi Zenami, které také zaZily or-
gasmicky porod. Probiraly jsme spolu podrobnosti o porodech asi tak,
jako bychom spolu sdilely detaily o nejkrasnéjSim milovani - stejné
upfimné, se stejnou radosti a iZasem. Bavily jsme se o tom, jak k tomu
doslo, a pfemyslely, pro¢ se to nepfihodilo vice Zenam.

Dal jsem se zabyvala fyziologii porodu a sexuality a nachézela nové
informace objasiiujici propojeni mezi porodem a sexudlni extazi a méla
jsem stale vétsi chut je predavat dal. Tehdy jsem se setkala s Debrou
Pascali-Bonarovou, lektorkou pfedporodni pfipravy a mezinarodni lek-
torkou dul, ktera pravé zacinala pracovat na svém filmu Orgasmicky
porod. Dvakrat beztispéSné usilovala o neruseny porod v porodnici
a pak zaZzila orgasmicky porod v samostatném porodnim centru (po-
rodnim domé). S nadSenim povzbuzovala Zeny, aby se snaZily ziskat
co nejvic informaci a o svych porodech rozhodovaly samy. Zvefejnila
své obavy z toho, Ze naduZivani 1€ka a technologii spolu s narustaji-
cim strachem z porodu znemoZiiuji Zendm porod proZivat orgasmicky.
OkamZité mezi ndmi vzniklo silné pouto. Sdilely jsme stejnou vizi:
navratit Zendm a vSem, ktefti je provéazeji, silu a krdsu rozeni. Ob€ jsme
vérily, Ze proZitky orgasmickych porodli by mohly ze zakladu zménit
nasi spolecnost.

Jak orgasmicky porod definujeme? Na3e definice je dostatecné Siroka,
aby zahrnovala porody popisované jako extatické, a zaroven natolik
specificka, aby mohly zaznit hlasy Zen, které skute¢né v okamZiku naro-
zeni ditéte citily orgasmické stahy a vyvrcholeni. Zpovidané Zeny Casto
hovotily o ohromném tlaku a iZasném pocitu v pochvé v okamZicich,
kdy se bliZilo narozeni, nasledovanych uvolnénim a zaplavou emoci
po vyklouznuti miminka. O orgasmickém porodu hovotfime ve vSech
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piipadech, kdy Zena na tyto chvile vzpomind s radosti a kdy porod po
fyzické i citové strance proZila jako pfijemny.

A jeSté par slov o bolesti. Asi jsme vSichni slySeli hrizostra$né his-
torky o tom, jak Zeny pfi porodu trpi. Vice se tomu budeme vénovat
v prvni kapitole, zatim jen tolik: VSichni savci by pfestali rodit, kdyby
je pfi porodu nékdo pozoroval (mySi ve sklenéném akvariu se chovaji
pfesné takhle).! Hormondlni reakci Zeny na nedostatek soukromi pii
porodu je vylouceni adrenalinu. Dnes vime, Ze adrenalin je protipé-
lem oxytocinu, hormonu, ktery ¥idi stahy délohy a urychluje otevirani.
Pisobenim adrenalinu zstava délozni hrdlo staZzené a tuhé, zatimco
pfi rozbéhnutém porodu by naopak mélo zméknout a uvolnit se, aby
se mohlo oteviit. Snadno si tedy dovedeme vysvétlit, proc je typicky
porod ¢asto provazen bolesti.

Oxytocin - zndmy jako hormon lasky - se také vylucuje pfi milostné
predehte a pfi orgasmu. Je zajimavé, Ze i pfi pouhém pomySleni na
milence dochézi k uvolilovani oxytocinu, a proto je mozZné byt fyzicky
vzrusSen i bez skutecného télesného kontaktu. Stejné tak se matce muze
spustit mléko, kdyZ zaslechne, jak miminko place, nebo dokonce jen
pfi pomysleni na dité, kdyZ neni pfimo s nim. Tyto procesy rovnéz ridi
oxytocin. Hladina oxytocinu je béhem porodu mimofadné vysokd, oviem
nikdy neni vySsi neZ v okamzZiku narozeni ditéte a v nasledujicich chvi-
lich. Déje se tak proto, aby se déloha dobfe stdhla a zamezilo se vétSimu
krvaceni. Také je tim usnadnén bonding. Je jasné prokazéano, Ze pfi
vysoké hladiné oxytocinu si vytvafime hlubokou vazbu ke komukoliv,
kdo je pravé ptitomen.

Upozoriiuji, Ze umély oxytocin Pitocin lasku, extdzi a vazbu nevyvo-
1av4, protoZe ovliviiuje pouze délohu. Nedostava se do oxytocinovych
receptort v mozku. Lékat Marcos Leite zaznamenal, Ze po vysazeni
Pitocinu se zaCne pfirozeny oxytocin znovu vylucovat aZ za ptl hodiny.
NeZ dosdhne takové hladiny, kterd je béZna v okamZiku narozeni ditéte,
trva to jeSt€ mnohem déle.? Tvorbu oxytocinu také negativné ovliviiuji
1éky pouzivané pti epidurdlni anestezii.® Dal$i podrobnosti najdete
v prvni kapitole. Zatim staci, kdyZ si uv€domime, jak vyznamnou roli
hraje hormon lasky v celém porodnim procesu.

Oxytocin je dileZity mezi¢lanek mezi sexem a porodem. Pfedstavte
si, co se muZe stéat, kdyZ dobfe porozumite jejich vzajemnému vztahu
a porod si zdamérné naplanujete tak, abyste z néj ziskala co nejvic!
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Vzhledem k tomu, Ze stdle vétSi pocet Zen proZiva orgasmicky porod
na vlastni kZi, konecné se o ném zacina mluvit na verejnosti. Jen
nékolik mésict po dokonceni byl Debiin film Orgasmicky porod na
cely rok dopfedu rezervovan k premiérovému promitdni na mnoha
mistech svéta. Po vSech projekcich lidé spéchaji, aby se podélili o sviij
pribéh, a jeSté Castéji se ptaji, jak mohou orgasmicky porod zaZit a co
o ném maji nastudovat. Tato kniha se zrodila z naSeho ptani poskyt-
nout Zendm ,navod*“, jak se po vSech strankéch na porod pfipravit.
Pro inspiraci a povzbuzeni prinaSime také osobni vypravéni rodict
o zdatilych porodech.

Jak jsme na knize pracovaly: ja jsem napsala dvod a prvni c¢ast
(obecny text). Debra poskytla zpétnou vazbu a komentére rodic do
prvni ¢asti a pfipravila druhou ¢ast - porodni pfibéhy. TéSime se na
vaSe nazory! Prosime, kontaktujte nds prostfednictvim naseho webu
www.orgasmicbirth.com.

Pokud si od porodu pfrejete vic neZ jen 1éky a néjak to preZzit, pak
je tato kniha napséna pravé pro vas! Také pro vas, kdo jste zatim jen
zvédavi, zda na vas, aZ jednou pfijde Cas, cekd néco bdjecného. Pfiné-
Sime vam Orgasmicky porod!

Elisabeth Davisovd
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Porod je ten nejdulezitéjsi télesny, rozumovy, citovy a duchovni zazitek!
Je to neuvéritelnd cesta k sebepoznéni a sebeticté. Jednou jsem slySela,
7e porod vyda za sedm let meditace. Tomu dnes opravdu vérim.

Sarah L.

Nad mym , tajemstvim“ nékteré Zeny jen v iZasu, nevéricné a s trochou
zavisti lapaly po dechu. Ale ted o svém nejlepSim orgasmu v Zivoté uz
konec¢né muizu fikat ostatnim! Hned po porodu jsem se citila velice
silnd, schopné a v tak povznesené naladé, Ze bych dokazala vySplhat
lujici zazZitek!

Patricia A.

Nedovedu slovy popsat, jak se po porodu citim. Porod je cosi posvatného,
univerzalniho a dalekosahlého, aZ mam pocit, Ze neexistuje slovo, které
by ho mohlo dostatecné vystihnout. Jde o duchovni zéleZitost, ktera
neni Zadnym jinym zpuisobem pristupnd. Dostavame se na samotnou
drenl Zenskosti. Dotykdme se Zenské historie a mysterii natolik silnych
a mocnych, Ze maji potencial zmeénit svét.

Dina J.

Porod je nadherny, divoky a pfirozeny zaZitek. Clovéka posiluje a prinasi
mu klid a mir. Dotyka se nebe i zemé.
Silvia P.

0d porodu mého prvniho syna, ktery se narodil v porodnici cisafskym
fezem, se po prirozeném domacim porodu druhého syna muj pohled na
urcity druh byznysu. Uvédomila jsem si, Ze porod nemusi a nema patfit
do rukou 1ékatt a Ze je opravdu velka Skoda, kdyZ Zena a jeji rodina
nemaji moznost zazit, jak je porod bez zasahti pfinosny. Vlivem svého
okoli jsem si difv porod vZdy spojovala s bolesti. Dnes uz to tak nevni-
mam. Ted ve mné porod evokuje intimitu, lasku, silu, krasu, pravdu,
asili a zaslouzZenou odménu.

Jennifer H.
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