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The product user guide contains product features, how to use, and the operating
procedure. Read the user manual carefully to get the best experience and avoid
unnecessary damage. Keep this manual for future reference. If you have any questions
or comments about the device, please contact the customer line.
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Safety Instructions

Please read this manual carefully before using the product and keep it properly.

Warning

Attention:

e |tis forbidden to use this product in the head, face, elbow, knee and other joints,
spine, and other bone parts with less muscle coverage.

e Itisforbidden to use this product in the lateral, anterior and posterior cervical
vertebrae of the neck, so as to avoid damaging the carotid sinus, resulting in
fainting and cardiac arrest.

e Itisforbidden to use this product in the armpit, the medial side of upper arm, the
medial side of clavicle, the medial side of elbow joint, the popliteal fossa at the
back of knee, abdomen, kidney area, genitalia and other vulnerable parts with
dense nerves and blood vessels.

e Patients with kidney stones, ureteral stones, bladder stones, urinary tract
lithiasis, urinary tract infection and other urinary diseases are prohibited to use
this product below the abdomen.

e |tis forbidden to use this product in the body area with bruise, pain, surface
wound, local fever, swelling discomfort, acute inflammation, muscle spasm,
muscle laceration, acute sprain, contusion, and strain.

e In case of fever, nausea, vomiting, muscle pain and weakness after strenuous
exercise, it is forbidden to use this product and you should seek medical advice
immediately.

e Patients with the following diseases are prohibited to use this product:
cardiovascular and cerebrovascular diseases, blood diseases, coagulation
dysfunction, thrombocytopenic purpura, neck plague, varicose veins, venous
thrombosis, cancer, tumour, mental diseases.

e Patients with fracture or internal nail are prohibited to use this product.

e Itisforbidden to use this product in precise operation or driving.

e Please do not use this product continuously for a long time in order to Prevent
muscle damage caused by excessive massage.

Yunmai Fascia Massage Gun can help the body relieve pressure and fatigue, relieve
muscle pain, and discomfort, and improve your sports performance. However, it cannot
replace the function of professional medical equipment. It has no effect on weight loss,
cannot cure any disease, and cannot solve medical problems. There is no compensation
for medical accidents caused by your own disease or improper operations.



Warnings

Attention:

e Forindoor use ONLY!

e During charging the unit must be placed in well ventilated area.

e The battery is to be disposed of safety.

e This appliance can be used by children aged from 8 years and above and persons
with reduced physical, sensory, or mental capabilities or lack of experience and
knowledge if they have been given supervision or instruction concerning use of
the appliance in a safe way and understand the hazards involved.

¢ Children shall not play with the appliance. Cleaning and user maintenance shall
not be made by children without supervision.

e Children should be supervised to ensure that they do not play with the appliance.

e This marking indicates that this product should not be disposed with other
household wastes throughout the EU. To prevent possible harm to the
environment or human health from uncontrolled waste disposal, recycle it
responsibly to promote the sustainable reuse of material resources. To return
your used device, please use the return and collection systems or contact the
retailer where the product was purchased.

e They can take this product for environmentally safe recycling.

Attention
Dos and Don'‘ts

e The product has been charged in advance with about 60% to 80% of the power
before leaving the factory and can be used without being charged after opening.

¢ When the machine is running, do not put fingers, hair or other parts of the body
close to the interface between the massage head and the machine so as to avoid
injury.

e Please do not block or insert foreign matters into the installation groove of
massage head and the charging interface, otherwise it may cause scald, electric
shock, or fire due to short circuit.

e Please do not soak the product in water or other liquids.

e Please do not use this product in humid environment.

e Please use and charge it at 0~ 40°C.



Keep away from water, fire and corrosive environment, so as not to affect battery
performance.

Please do not repair, disassemble, or modify the product by yourself.

Please do not use non-original charger for charging, and only use the very
original charger provided by our company.

Please do not use this product when it is being charged.

After finishing charging, please take away the charger from the product in time.

If you have not used this product for a long time, please charge it in advance
before you reuse it someday.

Unsuitable people

This product is not allowed to be used by people over 80 years old or underage in order
to avoid accidents. If any of the following conditions are met, please contact the doctor
before use, and only use with permission.

Pregnant and puerperal women.

People over 60 years old.

People with rhabdomyolysis syndrome.

People with limb loss or/and high paraplegia.

People with pacemaker and stent.

People who took some surgery within 12 months.

People with orthopaedic diseases such as abnormal spine, joints and bones,
osteoporosis, cervical spondylosis, lumbar disc herniation and others.
People with abnormal limb perception and limited mobility caused by disease
or/and age.

People with complications caused by other diseases in the body, such as
neuropathy or retinal injury.

Patients with kidney stones, ureteral stones, bladder stones, urinary tract
lithiasis, urinary tract infection and other urinary diseases.

In case of abnormality and failure:

Avoid beating, shaking, or hitting the product. Strong impact may cause damage
to parts of the machine and lead to abnormal work. In case of the above
situation, please consult the after-sales service centre in time.

Long term continuous use of this product may cause the surface temperature of
the machine to rise and damage the machine, please do not use it continuously
for a long time.

In case of fever, smoking, excessive buzzer of the machine, please stop using it
immediately and contact the after-sales service centre for solutions.

If high temperature, deformation, expansion, and battery leakage occur in the
process of using the machine, please stop using it immediately and contact the
after-sales service centre.
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Product Function Introduction
Host

1. power key (gear switch and power on/off)
2. power indicator light

3. charging interface

4. gear indicator light (breathing light)

5. massage had (silicone head can be installed)

Functions of Fascia Massage Gun

e Torelieve the delayed muscle soreness after exercise and relax the tight muscles.

e Torelieve the back and shoulder muscle pain and stiffness caused by sedentary
and bad posture.

¢ Daily massage to relax the body.

¢ Silicone massage heads

e Round Bobo head: Soft and elastic, suitable for most of the body muscle
relaxation.

¢ Mushroom-shaped head: deeper and stronger, suitable for impacting deep
tissues and local sore muscles, such as palm, sole and shank.

e U-shaped head: suitable for muscles on both sides of spine and trapezius of
shoulder to create beautiful back and right-angle shoulder.

e Oblate head: beating muscles as the palm, suitable for most of the body muscle
relaxation.

Tips:

The illustrations of products, accessories and user interface in the manual are schematic
diagrams for reference only. Due to the updating and development of the product, there
may be some differences between the actual product and the schematic diagram.
Please refer to the actual product.

Intelligent protection:

This machine has intelligent protection function. In order to prevent muscle injury
caused by prolonged massage, the gear indicator light goes out after 10 minutes of
continuous work, and the power indicator light remains in the state. Click the power key
to enter the first gear within 5 seconds to time it again. If there is not any operation, the
machine will shut down automatically.



Locked-Rotor protection:

This machine has locked-rotor protection function. If locked-rotor state lasts for more
than 3 seconds, it will enter standby mode. Click power key to reactivate in 10 seconds. If
there is not any operation, it will shut down automatically.

Installation Process

1. Installation

The Fascia Massage Gun has its own massage head (flat head), which can be used
independently or combined according to the demand. The installation effect is as
follows

Installation display

Warning

Please install and remove the massage head in the state of power off and ensure that
the head is installed firmly before starting the machine. when using it, the massage head
cannot be adjusted or loaded so as to avoid pinch.



Usage

Indicator light

Power Indicator e

N Gear indicator
(breathing light)

Gear indicator (gear shift)

After power on, click the power key to change gears in turn.

Gear Level Gear indicator Rated Speed Function
(breathing light) (RPM)
First gear Blue light breathing 1500 Arousing muscles
Second gear Green light 2400 Massage to relax
breathing
Third gear Red light breathing 3200 Deep massage
Fourth gear Yellow light 350 Gentle massage
breathing
Standby gear (shutdown after 2s) 0

Power indicator (power indicator in use)

e The green light is on in a stable state, which means full power.

e The green light flashes slowly, which means medium power.

e The green light flashes quickly, which means low power. Please turn it off and

charge it in time.
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Power key

Power key (gear shift and power on/off)

e Long press the power key to turn it on or off.
e After power on, single click the power key to change gears. It could cycle in the
order of one, two, three and four gears in turn.

Attention

It is recommended to run it for 5 seconds after starting the machine before using it. It is
forbidden to use it when it is being charged!

Charging

The charging port is located at the bottom of the handle of the Fascia Massage Gun. Plug

the charging cable into the charging port and connect the power supply to start
charging.
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Power indicator (charging indicator)

e Itis being charged if the red light is on.
e The massage gun is full charged when the green light is on.

Attention

Do not use it when it is being charged!

How to use

e Choose the appropriate massage head for installation, open the Fascia

e Massage Gun, then you can change to the appropriate gear according to your
needs. And it is recommended to try it from the low gear level.

e Gently press the massage head on the muscle part to be relaxed, and slowly slide
back and forth. If there is an extra sore part in the local area, apply appropriate
pressure at the tenderness point, and stay for 15s 30s.

e The Fascia Massage Gun itself has impact force, so it is not appropriate to use
excessive force when applying pressure so as to avoid damaging muscles and
bones.

e Itisrecommended to use it in the part with more muscle. Do not stay in the
same part for more than 60s.

e The recommended duration is 10 minutes. tf you still feel sore, extend the
massage time appropriately.

e Itisrecommended that the single use time should not exceed 15 minutes and
the continuous use time should not exceed 30 minutes.

e Please operate the product in strict accordance with the massage position and
operation methods written in this manual.
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Massage Position

Tip: do not use it in neck, armpit, inside of upper arm and inside of clavicle.

Brachioradialis muscle
Extensor digitorum Triceps brachii The deltoid
Brachialis
Flexor
, muscle
carpi
ulnaris The Bicpes
Extensor carpi brachii
radialis longus Pectoralis
/ extensor brevis Major
Arm
Position Duration (s) Frequency
Brachioradialis muscle 10-15s 3 times
Flexor carpi radialis 10-15s 3 times
Palmaris longus 12-15s 3 times
Flexor carpi ulnaris 10-15s 3 times
Extensor digitorum 05-10s Twice
Extensor carpi longus radialis 05-10s Twice
Extensor carpi radialis brevis 05-10s Twice
The biceps brachii 12-20s 3 times
Brachialis muscle 12-20s 3 times
The deltoid 12-20s 3 times
Pectoralis major 12-20s 3 times
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Tip: it is forbidden to use in the neck, spine, and other skeletal parts with less muscle

coverage.

Supraspinatus muscle

Infraspinatus

Superior

trapezius
tract

Mlddle bundle of
trapezius muscle

muscle
Rhomboid

Teres major muscle

muscle / teres

minor muscle Inferior

Infraspinatus —— trapezius

muscle tract
Position Duration (s) Frequency
Triceps brachii 15-20s 3 times
Rhomboid muscle 20-30s 3 times
Superior trapezius tract 15-20s 3 times
Middle bundle of trapezius muscle 15-20s 3 times
Inferior trapezius tract 15-20s 3 times
Supraspinatus muscle 10-15s 3 times
Elevator scapulae 10-12s Twice
Teres major muscle 10-12s Twice
Teres minor muscle 10-12s Twice
Infraspinatus muscle 10-12s Twice
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Tip: massage the muscle from the middle to both sides, from top to bottom; Massage
along the muscle, and pay attention to avoid protruding bones.

Latissimus dorsi

Erector
spinae
muscle

Quadratus psoas

Thoroculumbar

fascia lliopsoas muscle
Gluteus medius
Piriformis muscle
Gluteus maximus
Waits

Position Duration (s) Frequency

Erector spinae (lumbar) 30-60s 4 times

Latissimus dorsi 30-60s 4 times

Thoracolumbar fascia 40-60s 3 times

Psoas major 30-60s 3 times

Internal and external 10-15s Twice

oblique muscle of

abdomen

Erector spinalis (thoracic) 15-20s Twice

Quadratus psoas 20-30s Twice

lliopsoas muscle 20-30s 3 times

Gluteus maximus 30-60s 4 times

Gluteus medius 30-60s 4 times

Piriformis muscle 60-90s Once
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Tip: do not use it in the popliteal fossa at the back of the knee and pay attention to avoid
protruding bone joints.

Tensor fascia lata
Gracilis

—— Vastus lateralis
Adductor longus / . Rectus femoris
adductor brevis

Sartorius muscle

Medial
femoral
muscle

Biceps

femoris Semitendinosus

Gastrocnemius muscle
Semimembranous

muscle Soleus muscle
Legs

Position Duration (s) Frequency
Semi membranous muscle 20-30s 3 times
Gracilis 10-15s Twice
Adductor brevis 10-15s Twice
Adductor longus 10-15s Twice
Rectus femoris 30-45s Twice
Vastus latarelis 30-45s Twice
Medial femoral muscle 30-45s Twice
Sartorius muscle 30-45s Once
Tensor fascia lata 15-20s Twice
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Tip: pay attention to avoid protruding bone joints.

Gastrocnemius muscle

— Tibialis anterior

Soleus muscle muscle

Tibialis longus

Tibialis brevis
Plantar fascia ——

Position Duration (s) Frequency
Gastrocnemius muscle 20-30s 3 times
Soleus muscle 20-30s 3 times
Tibialis anterior muscle 15-20s Twice
Peroneus longus 15-20s Twice
Peroneal brevis 15-20s Twice
Plantar fascia 20 - 30s 3 times

Basic Parameters
Product Name: Yunmai Fascia Massage Gun extra mini

Product model: MVFG-M281

Net weight: 240 g

Battery capacity: 1300 mAh

Rated input: 5V-2A

Strength level: four gears

Power supply mode: rechargeable lithium battery
Product size: 88 x 35 x 126.6 mm

Ages for use: for adults over 18 years old; and pregnant women should not use.
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Maintenance

1. Cleaning

Please wipe the machine body and massage heads with clean and slightly wet soft cloth
and wet towel regularly; then dry them with dry cloth and paper towel, and finally put
them in the recycling bag or packing box.

Please do not use water to wash or expose the massage heads to the sun.

When cleaning, make sure that the power switch is turned off and the charging plug is
removed.

Please do not use corrosive solution to wipe the machine body, otherwise it may cause
product failure or product cracking and discoloration.

2. Storage

Please store the product in a cool and dry place.

Please do not store the machine body in high temperature environment above 40°C and
low temperature environment below -5°C. Keep it away from humid, water, fire, and
corrosive environment, so as not to affect the battery performance.

When it needs to be stored or carried out, the Fascia Massage Gun can be stored in the
attached portable storage bag.

Please do not touch, squeeze, drop, throw, or/and scratch the product.

The product is suitable for transportation by car, train, boat, plane, etc. During
transportation, the product should be fixed steadily and put up gently. We should
prevent the product from extrusion, violent vibration, collision, rolling and falling.

If you have not used this product for a long time, please charge it in advance before
reusing it.

If high temperature, deformation, expansion, and battery leakage occur in the process
of using the machine, please stop using it immediately and contact the after-sales
service centre.
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Warranty Conditions

A new product purchased in the Alza.cz sales network is guaranteed for 2 years. If you
need repair or other services during the warranty period, contact the product seller
directly, you must provide the original proof of purchase with the date of purchase.

The following are considered to be a conflict with the warranty conditions, for
which the claimed claim may not be recognized:

e Using the product for any purpose other than that for which the product is intended
or failing to follow the instructions for maintenance, operation and service of the
product.

e Damage to the product by a natural disaster, the intervention of an unauthorized
person or mechanically through the fault of the buyer (e.g. during transport, cleaning
by inappropriate means, etc.).

e Natural wear and aging of consumables or components during use (such as
batteries, etc.).

e Exposure to adverse external influences, such as sunlight and other radiation or
electromagnetic fields, fluid intrusion, object intrusion, mains overvoltage,
electrostatic discharge voltage (including lightning), faulty supply or input voltage and
inappropriate polarity of this voltage, chemical processes such as used power
supplies, etc.

¢ If anyone has made modifications, modifications, alterations to the design or
adaptation to change or extend the functions of the product compared to the
purchased design or use of non-original components.
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EU Declaration of Conformity

Identification data of the manufacturer's / importer's authorized representative:
Importer: Alza.cz a.s.
Registered office: Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Prague 7

1ICO: 27082440

Subject of the declaration:
Title: Massage Gun

Model / Type: Yunmai Extra Mini

The above product has been tested in accordance with the standard(s) used to
demonstrate compliance with the essential requirements laid down in the
Directive(s):

Directive No. (EU) 2014/53/EU
Directive No. (EU) 2014/35/EU
Directive No. (EU) 2011/65/EU as amended 2015/863/EU
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WEEE

This product must not be disposed of as normal household waste in accordance with
the EU Directive on Waste Electrical and Electronic Equipment (WEEE - 2012/19 / EU).
Instead, it shall be returned to the place of purchase or handed over to a public
collection point for the recyclable waste. By ensuring this product is disposed of
correctly, you will help prevent potential negative consequences for the environment
and human health, which could otherwise be caused by inappropriate waste handling of
this product. Contact your local authority or the nearest collection point for further

details. Improper disposal of this type of waste may result in fines in accordance with
national regulations.

21



UZivatelska prirucka k produktu obsahuje funkce produktu, navod k pouZiti a postup
obsluhy. Prectéte si pozorné uzivatelskou prirucku, abyste ziskali co nejlepSi zkuSenosti a
predesli zbytecnym Skodam. Tento navod si uschovejte pro budouci pouziti. Mate-li
jakékoli dotazy nebo pripominky k zafizeni, obratte se na zakaznickou linku.

| www.alza.cz/kontakt
© +420 255340 111
Dovozce Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Praha 7, www.alza.cz
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Bezpecnostni pokyny

PFed pouZzitim vyrobku si peclivé prectéte tento navod a radné jej uschovejte.

Varovani
Pozor:

e Je zakazano pouzivat tento pripravek v oblasti hlavy, obliceje, lokte, kolennich a
jinych kloubd, patere a dalSich ¢asti kosti s mensim svalovym pokrytim.

e Je zakazano pouzivat tento vyrobek v oblasti boc¢nich, prednich a zadnich krénich
obratld krku, aby nedoslo k poSkozeni kréni dutiny, coZ by mélo za nasledek
mdloby a zastavu srdce.

e Je zakazano pouzivat tento vyrobek v podpazi, na medialni strané paze, na
medialni strané kli¢ni kosti, na medialni strané loketniho kloubu, v podkolenni
jamce na zadni strané kolene, v oblasti bficha, ledvin, genitalii a na dalSich
citlivych mistech s hustym vyskytem nerv( a cév.

e Pacientdm s ledvinovymi kameny, moc¢ovymi kameny, kameny v mocovém
meéchyfi, litiazou mocovych cest, infekci mocovych cest a jinymi mocovymi
chorobami je zakazano pouzivat tento pfipravek pod bFfichem.

e Je zakazano pouzivat tento pfipravek v oblasti téla s modrinou, bolesti,
povrchovou ranou, mistni horeckou, otokem, akutnim zanétem, svalovou kreci,
svalovou ranou, akutnim podvrtnutim, pohmozdénim a namozenim.

e V pfipadé horecky, nevolnosti, zvraceni, bolesti sval(l a slabosti po namahavém
cviCeni je zakazano tento pfipravek pouzivat a méli byste okamzité vyhledat
lékarskou pomoc.

e Pacienti s nasledujicimi onemocnénimi nesmi tento pfipravek uzivat:
kardiovaskularni a cerebrovaskularni onemocnéni, krevni choroby, poruchy
koagulace, tromboticka purpura, kréni plaky, kfecové Zily, Zilni tromboza,
rakovina, nadory, dusevni choroby.

e Pacientdm se zlomeninou nebo vnitfnim hfebem je pouZivani tohoto pripravku
zakazano.

e Je zakazano pouzivat tento vyrobek pfi fizeni.

¢ NepouZivejte tento vyrobek nepretrzité po dlouhou dobu, abyste predesli
poskozeni svall zpdsobenému nadmérnou masazi.

Masazni pistole fascii Yunmai mlze pomoci télu zmirnit tlak a Gnavu, ulevit od bolesti
svall a nepohodli a zlepsit vas sportovni vykon. NemUZe v3ak nahradit funkci
profesionalniho l1ékarského vybaveni. Nema Zadny vliv na hubnuti, nedokaze vylécit
Zzadnou nemoc ani vyresit zdravotni problémy. Neexistuje Zadna nahrada za zdravotni
nehody zpUsobené vasi vlastni nemoci nebo nespradvnym provozem.
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Varovani

Pozor:

Pozor

Pouze pro vnitfni pouziti!

Bé&hem nabijeni musi byt jednotka umisténa na dobre vétraném misteé.

Baterie je tfeba bezpecné zlikvidovat.

Tento spotfebi¢ mohou pouzivat déti od 8 let a starSi a osoby se snizenymi
fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi schopnostmi nebo s nedostatkem
zkuSenosti a znalosti, pokud jsou pod dohledem nebo byly pouceny o bezpecném
pouzivani spotfebice a rozumi souvisejicim nebezpecim.

Déti si se spotfebicem nesmi hréat. Cisténi a uZivatelskou UdrZzbu nesmi provadét
déti bez dozoru.

Déti by mély byt pod dohledem, aby si se spotfebicem nehraly.

Toto oznaceni znameng, ze tento vyrobek by nemél byt likvidovan spolecné s
ostatnimi odpady z domacnosti v celé EU. Abyste predesli moznému poSkozeni
Zivotniho prostredi nebo lidského zdravi v disledku nekontrolované likvidace
odpadu, recyklujte jej zodpovédné a podporte tak udrzitelné opétovné vyuzivani
materidlovych zdrojl. Pro vraceni pouzitého zarizeni vyuZijte systémy pro vraceni
a sbér odpadu nebo se obratte na prodejce, u kterého byl vyrobek zakoupen.
Tento vyrobek mohou odevzdat k ekologické recyklaci.

Co délat a nedélat

Vyrobek byl prfed opusténim tovarny nabit pfiblizné na 60 az 80 % energie a po
otevreni jej Ize pouzivat bez nabijeni.

Kdyz je stroj v provozu, nepfiblizujte prsty, vlasy ani jiné Casti téla k rozhrani mezi
masazni hlavici a strojem, aby nedoslo ke zranéni.

Do instala¢ni drazky masazni hlavice a nabijeciho rozhrani nevkladejte cizi
predméty, jinak mUZe dojit k opareni, Urazu elektrickym proudem nebo poZaru v
ddsledku zkratu.

Vyrobek nenamacejte do vody ani jinych tekutin.

NepouZivejte tento vyrobek ve vihkém prostred..

PouZivejte a nabijejte jej pfi teploté 0 ~ 40 °C.

Uchovavejte mimo dosah vody, ohné a korozivniho prostfedi, aby nedoslo k
ovlivnéni vykonu baterie.

Vyrobek sami neopravujte, nerozebirejte ani neupravuijte.
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NepouZivejte prosim k nabijeni neoriginalni nabijecku a pouzivejte pouze
originalni nabijecku dodanou nasi spolecnosti.

NepouZivejte tento vyrobek, kdyZ se nabiji.

Po skonceni nabijeni v€as odejméte nabijecku od vyrobku.

Pokud jste tento vyrobek dlouho nepouzivali, nabijte jej predem, nez jej nékdy
Znovu pouZijete.

Nevhodné osoby

Tento vyrobek nesmi pouzivat osoby starsi 80 let nebo nezletili, aby se predeslo
nehodam. Pokud je spIlnéna néktera z nasledujicich podminek, kontaktujte pred
pouZzitim Iékafe a pouZivejte pouze se svolenim.

Téhotné Zeny a Zeny po porodu.

Lidé starsi 60 let.

Lidé se syndromem rabdomyolyzy.

Lidé se ztratou koncetin a/nebo vysokou paraplegii.

Lidé s kardiostimulatorem a stentem.

Lidé, ktefi béhem 12 mésict podstoupili néjaky chirurgicky zakrok.

Lidé s ortopedickymi onemocnénimi, jako jsou poruchy patere, kloubl a kosti,
osteoporoza, kréni spondyléza, hernie bederni ploténky a dalsi.

Lidé s abnormalnim vnimanim koncetin a omezenou pohyblivosti zplsobenou
nemoci a/nebo vékem.

Lidé s komplikacemi zplsobenymi jinymi onemocnénimi v téle, jako je neuropatie
nebo poskozeni sitnice.

Pacienti s ledvinovymi kameny, mocovymi kameny, kameny v moc¢ovém méchyfi,
litiazou mocovych cest, infekci mocovych cest a dalSimi onemocnénimi mocovych
cest.

V pripadé abnormality a selhani:

S vyrobkem netfeste ani s nim nebo do néj nebouchejte. Silné narazy mohou
zpUsobit poskozeni ¢asti stroje a vést k nestandardni praci. V pfipadé vyse
uvedené situace se vcas obratte na poprodejni servisni stfedisko.

Dlouhodobé nepretrzité pouzivani tohoto vyrobku muze zpUsobit zvyseni
povrchové teploty stroje a jeho poSkozeni, proto jej nepouzivejte nepretrzité po
delSi dobu.

V pripadé horecky, koufeni, nadmérného bzuceni pFistroje jej okamzité prestante
pouZivat a obratte se na poprodejni servisni stfedisko.

Pokud se pfi pouZzivani stroje objevi vysoka teplota, deformace, roztaznost a unik
baterie, okamZité jej prestante pouzivat a kontaktujte poprodejni servisni
stfedisko.
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Pokyny k vyrobku

Schéma produktu

b |\
| \

Seznam pfrislusenstvi produktu

AN = -

UloZna taska

I

N
—_—

Kulata hlava Zplostéla Hlava ve Hlava ve tvaru
hlava tvaru houby pismene U
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Popis funkci produktu

1. Napajeni (prepinac rychlosti a zapnuti/vypnuti napajen)
2. Kontrolka napajeni

3. Nabijeci rozhrani

4. Kontrolka zmény rychlosti/fazeni (“dychaci” svétlo)

5. Masazni hlava (silikonovéa hlava mdze byt instalovana)

Funkce masazni pistole fascii

e Ke zmirnéni opozdéné bolesti svall po cviceni a uvolnéni zatuhlych svald.

e Zmirnéni bolesti a ztuhlosti zad a ramennich svalt zpUsobené sedavym
zaméstnanim a Spatnym drZenim téla.

e Denni masaze pro uvolnéni téla.

¢ Silikonové masazni hlavice

e Kulata hlava Bobo: Mékka a pruznd, vhodna pro uvolnéni vétsiny télesnych svald.

e Hlavice ve tvaru hribu: hlubsi a silnéjsi, vhodna pro plsobeni na hluboké tkané a
lokalni bolestivé svaly, jako jsou dlang, chodidla a bérce.

¢ Hlava ve tvaru pismene U: vhodna pro svaly na obou stranach patere a trapézové
svaly ramene, aby se vytvorila krasna zada a pravouhla ramena.

e Zplostéla hlava: napf. svaly dlané&, vhodné pro uvolnéni vétSiny télesnych svald.

Tipy:

Vyobrazeni vyrobkd, prislusenstvi a uzivatelského rozhrani v prirucce jsou pouze
orientacni schémata. Vzhledem k aktualizaci a vyvoji vyrobku mohou byt mezi
skute€nym vyrobkem a schématem ur¢ité rozdily. Ridte se prosim skute¢nym vyrobkem.

Inteligentni ochrana:

Tento stroj ma funkci inteligentni ochrany. Aby se predeslo zranéni svald zpisobenému
dlouhodobou masazi, kontrolka pfevodovky po 10 minutach nepretrzité prace zhasne a
kontrolka napajeni zdstane svitit. Kliknutim na tlacitko napajeni do 5 sekund zaradte
prvni rychlostni stupen, abyste jej mohli znovu nacasovat. Pokud nedojde k zadné
operaci, stroj se automaticky vypne.

Ochrana uzamceni rotoru:

Tento stroj ma funkci ochrany uzamceni rotoru. Pokud stav uzamdeni rotoru trva déle
nez 3 sekundy, prejde do pohotovostniho reZzimu. Kliknutim na tlacitko napajeni se za 10
sekund znovu aktivuje. Pokud nedojde k Zadné operaci, automaticky se vypne.
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Proces instalace

1. Instalace
Masazni pistole fascii ma vlastni masazni hlavici (plochou hlavici), kterou Ize pouzivat
samostatné nebo kombinovat podle potreby. Efekt instalace je nasleduijici

Zobrazeni instalace

Varovani

Masazni hlavici instalujte a odstranujte ve vypnutém stavu a pred spusténim pristroje se
ujistéte, Ze je hlavice pevné nainstalovana. pfi pouzivani nelze masazni hlavici
nastavovat ani zatézovat, aby nedoslo k jejimu skfipnuti.

Pouziti
Kontrolka
Indikator napajeni @ ) . )
L Indikator pfevodového
stupné (kontrolka
~dychani)
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Ukazatel zarazeného rychlostniho stupné (fazeni)

Po zapnuti kliknéte na tlacitko napajeni, abyste stridavé ménili rychlostni stupné.

Uroveni rychlosti Indikator Jmenovité otacky Funkce
prevodového (ot./min.)
stupné
(kontrolka
dychani)
Prvni rychlostni Modré dychaci 1500 Vzru$eni svald
stupen svetlo
Druhy rychlostni Zelené dychaci 2400 Masaz pro relaxaci
stupen svétlo
Treti rychlostni Cervené dychaci 3200 Hloubkova masaz
stupen svétlo
Ctvrty rychlostni Zluté dychaci 350 Jemna masaz
stupen svétlo
Pohotovostni rezim (vypnuti po 2 s) 0

Indikator napajeni (indikator napajeni v provozu)
e Ve stabilnim stavu sviti zelena kontrolka, coz znamena piny vykon.
e Zelena kontrolka pomalu blika, coz znamena stfedni vykon.
e Zelend kontrolka rychle blika, coZz znamena nizky vykon. Vypnéte ji a vcas ji
nabijte.

Napajeni

D Napajeni (zména urovné rychlosti a
zapinani/vypinani)

¢ Dlouhym stisknutim tlacitka napajeni jej zapnete nebo vypnete.
e Po zapnuti stisknéte tlacitko napajeni a prepnéte na jiny rychlostni stupen. Mlze
se stfidat mezi prvnim az Ctvrtym rychlostnim stupném.

Pozor

PFed pouZitim se doporucuje spustit jej po dobu 5 sekund. Je zakazano jej pouZivat, kdyz
se nabiji!
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Nabijeni

Nabijeci port se nachazi ve spodni ¢asti rukojeti masazni pistole. Zapojte nabijeci kabel
do nabijeciho portu a pfipojte napajeci zdroj pro zahajeni nabijeni.

Indikator napajeni (indikator nabijeni)

Pozor
Nepou

Jakp

Pokud sviti Cervena kontrolka, je nabijen.
Masazni pistole je pIné nabitd, kdyz sviti zelena kontrolka.

Zivejte, kdyz se nabiji!

ouzivat
Zvolte vhodnou masazni hlavici pro instalaci, vyménte ji, pak mZete pfepnout na

prevodového stupné.

Jemné pfitlacte masazni hlavici na uvolnovanou svalovou partii a pomalu
klouzejte dopfedu a dozadu. Pokud je v mistni oblasti navic bolestiva ¢ast,
vyvijejte pfiméreny tlak na citlivé misto a setrvejte 15s 30s.

Samotna masazni pistole na fascie ma narazovou silu, proto neni vhodné
pouzivat pfi tlaku nadmérnou silu, aby nedoslo k poskozeni svald a kosti.
Doporucuje se pouzivat v €asti s vétSim mnoZstvim svald. Nezlstavejte ve stejné
casti déle nez 60s.

Doporucena doba masaze je 10 minut, pokud se stale citite bolestivé, primérené
ji prodluzte.

Doporucuje se, aby doba jednorazového pouZiti nepfesahla 15 minut a doba
nepretrzitého pouziti nepresahla 30 minut.

Provozujte vyrobek v pfisném souladu s masazni polohou a zplsoby obsluhy
uvedenymi v této prirucce.
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Masazni poloha
Tip: nepouZivejte jej na krku, v podpaZi, na vnitfni strané paZze a na vnitfni strané kli¢ni
kosti.

VFetenni sval
Natahovat prsti Trojhlavy sval pazni Deltovy sval
Loketni Pazni sval
ohybac

Dlouhy a kratky ~ zapésti Dvojhlavy

vietenni sval pazni

natahovac zapésti Velky

prsni sval
PaZe

Pozice Doba trvani (s) Frekvence
Vfetenni sval/Brachioradialis 10-15s Trikrat
Zevni ohybac zapésti/Flexor carpi 10-15s Trikrat
radialis
Dluhy sval dlanovy/Palmaris longus  12-15s Trikrat
Loketni ohybac zapésti/Flexor carpi  10-15s Trikrat
ulnaris
Natahovac prstd/Extenzor digitorum 05-10s Dvakrat
Dlouhy vietenni natahovac zapésti/  05-10s Dvakrat
Extenzor carpi longus radialis
Kratky vietenni natahovac 05-10s Dvakrat
zapésti/Extensor carpi radialis brevis
Dvojhlavy sval pazni/Biceps brachii 12-20s Trikrat
Pazni sval/Brachialis 12-20s Trikrat
Deltovy sval/Deltoideus 12-20s Trikrat
Velky prsni sval/Pectoralis major 12-20s Trikrat
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Tip: je zakazano pouZivat v oblasti krku, patere a dalSich kosternich partii s mensim

svalovym pokrytim.

NadhFebenovy sval Hom,l cas,t
— trapézového
svalu
Stfedni ¢ast
Podhfebenovy trapézového svalu
sval
Rombicky
Velky obly / sval
maly obly sval
Siroky sval
Svaly . zadovy
predlokti
Pozice Doba trvani (s) Frekvence
Trojhlavy sval pazni/Triceps brachii 15-20s Trikrat
Rombicky sval/Rhomboideus 20-30s Trikrat
Horni cast trapézového 15-20s Trikrat
svalu/Trapezius
Stfedni svazek trapézového 15-20s Trikrat
svalu/Trapezius
Dolni trapézovy sval/Trapezius 15-20s Trikrat
Nadhrebenovy sval/Supraspinatus 10-15s Trikrat
Zdvihac lopatky/Levator scapulae 10-12s Dvakrat
Velky obly sval/Teres major 10-12s Dvakrat
Maly obly sval/ Teres minor 10-12s Dvakrat
Podhrebenovy sval/ Infraspinatus 10-12s Dvakrat
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Tip: masirujte sval od stfedu k obéma strandm, shora dol(; masirujte podél svalu a

davejte pozor, abyste se vyhnuli vyCnivajicim kostem.

Siroky sval
Vzpfimovac zadovy
trupu
Ctyrhranny sval
bederni
Thorakolumbalni Bedroky¢lostehenni
fascie —— sval
_ Stfedni sval hyzdovy
HruSkovity sval
Velky sval hyzdovy
Pas
Pozice Doba trvani (s) Frekvence
VzpFimovac patere 30-60s Ctyrikréat
(bederni)/Erector spinae
Siroky sval 30-60s Ctyrikrat
zadovy/Latissimus dorsi
Thorakolumbalni fascie 40 - 60 s Trikrat
Velky sval bederni/Psoas 30-60s Trikrat
major
VnitFni a vnéjsi Sikmy sval 10-15s Dvakrat
bFiSni/ Musculus obliquus
internus abdominis a
externus
Erector spinalis (hrudni) 15-20s Dvakrat
CtyFhranny sval 20-30s Dvakrat
bederni/Quadratus
lumborum
Bedrokyclostehenni 20-30s Trikrat
sval/lliopsoas
Velky sval 30-60s CtyFikrat
hyZzdovy/Gluteus maximus
Stfedni sval 30-60s CtyFikrat
hyZzdovy/Gluteus medius
Hurskovity sval/Piriformis 60-90s Jednou
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Tip: nepouzivejte ji v podkolenni jamce na zadni strané kolene a davejte pozor, abyste se
vyhnuli vy¢nivajicim kostnim spojim.
Napinac stehenni

Stihly sval ___ povazky
stehenni Zevni hlava

Dlouhy pfitahovac stehenniho svalu

/ kratky pFitahovac PFimy stehenni sval
Vnitfni hlava Krejcovsky sval
stehenniho
svalu

Dvojhlavy sval
stehenni

Poloslasity sval

~—— Trojhlavy sval lytkovy
Poloblanity sval

Sikmy sval lytkovy

Nohy
Pozice Doba trvani (s) Frekvence
Poloblanity 20-30s Trikrat
sval/Semimembranosus
Stihly sval stehenni/Gracilis 10-15s Dvakrat
Kratky pritahovac/Adductor 10-15s Dvakrat
brevis
Dlouhy pfitahovac/Adduktor 10-15s Dvakrat
longus
PFimy stehenni sval/Rectus 30-45s Dvakrat
femoris
Zevni hlava ctyrhlavého 30-45s Dvakrat
stehenniho svalu/Vastus
latarelis
VnitFni hlava stehenniho 30-45s Dvakrat
svalu/Vastus medialis
Krej€ovsky sval/Sartorius 30-45s Jednou
Napinac stehenni 15-20s Dvakrat

povazky/Tensor fascia lata
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Tip: davejte pozor, abyste se vyhnuli vy¢nivajicim kostnim spojam.

Dvojhlavy sval lytkovy

Sikmy sval lytkovy

Predni sval
holenni

Dlouhy sval lytkovy

Kratky sval lytkovy

Plantarni B

fascie
Pozice Doba trvani (s) Frekvence
Dvojhlavy sval 20-30s Trikrat
lytkovy/Gastrocnemius
Sikmy sval 20-30s Trikrat
lytkovy/Soleus
Pfedni sval 15-20s Dvakrat
holenni/Tibialis anterior
Dlouhy sval 15-20s Dvakrat
lytkovy/Peroneus longus
Kratky sval 15-20s Dvakrat
lytkovy/Peroneal brevis
Plantarni fascie/ Fascia 20 - 30s Trikrat

plantae

Zakladni parametry

Nazev produktu: Masazni pistole fascii Yunmai extra mini

Model vyrobku: MVFG-M281

Cistd hmotnost: 240 g

Kapacita baterie: 1300 mAh

Jmenovity prikon: 5V-2A

Uroveri sily: EtyFi rychlostni stupné
ReZim napajeni: dobijeci lithiova baterie
Velikost vyrobku: 88 x 35 x 126,6 mm

Vék pro pouziti: pro dospélé starsi 18 let; téhotné zeny by nemély produkt pouZzivat.
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Udrzba
1. Cisténi

Télo pristroje a masazni hlavice pravidelné otirejte Cistym a mirné navlhenym mékkym
hadfikem a vihkym ru¢nikem; poté je osuste suchym hadfikem a papirovym ruc¢nikem a
nakonec je vloZzte do recyklacniho sacku nebo do obalové krabice.

Masazni hlavice neumyvejte vodou a nevystavuijte je slunci.
PFi CiSténi se ujistéte, Ze je vypinac vypnuty a nabijeci zastrcka je vytazena.

K otirani téla stroje nepouzivejte korozivni roztok, jinak miZze dojit k poruse vyrobku
nebo k jeho popraskani a zméné barvy.

2. Skladovani

Vyrobek skladujte na chladném a suchém misté.

Neskladujte télo pFistroje v prostredi s vysokou teplotou nad 40 °C a nizkou teplotou
pod -5 °C. Chrante jej pfed vlhkosti, vodou, ohném a korozivnim prostfedim, aby
nedoslo k ovlivnéni vykonu baterie.

Kdyz je tfeba masazni pistoli na fascie uloZit nebo prenést, Ize ji uloZit do prilozené
prenosné tasky.

Nedotykejte se vyrobku, nemackejte jej, neupoustéjte, nehazejte s nim a neposkrabejte
jej.

Vyrobek je vhodny pro pfepravu autem, vlakem, lodi, letadlem atd. Béhem prepravy by

mél byt vyrobek stabilné upevnén a opatrné postaven. Méli bychom zabranit vytlacovani
vyrobku, prudkym vibracim, naraztim, kutaleni a padu.

Pokud jste tento vyrobek delSi dobu nepouZzivali, pfed dalSim pouzitim jej predem
nabijte.

Pokud se pfi pouZzivani stroje objevi vysoka teplota, deformace, roztaznost a unik
baterie, okamZité jej prestante pouzivat a kontaktujte poprodejni servisni stfedisko.
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Zarucni podminky

Na novy vyrobek zakoupeny v prodejni siti Alza.cz se vztahuje zaruka 2 roky. V pfipadé
potfeby opravy nebo jiného servisu v zarucni dobé se obratte pfimo na prodejce
vyrobku, je nutné predlozit originalni doklad o koupi s datem nakupu.

Za rozpor se zaru¢nimi podminkami, pro ktery nelze reklamaci uznat, se povazuji
nasledujici skutecnosti:

Pouzivani vyrobku k jinému ucelu, nez pro ktery je vyrobek urcen, nebo
nedodrzovani pokynu pro Udrzbu, provoz a servis vyrobku.

Poskozeni vyrobku Zivelnou pohromou, zdsahem neopravnéné osoby nebo
mechanicky vinou kupujiciho (napf. pfi preprave, ¢iSténi nevhodnymi prostiedky
apod.).

prirozené opotrebeni a starnuti spotfebniho materialu nebo soucasti béhem
pouzivani (napr. baterii atd.).

Plsobeni nepfiznivych vnéjsich vliv{, jako je slunecni zareni a jiné zareni nebo
elektromagnetické pole, vniknuti kapaliny, vniknuti pfedmétu, prepéti v siti,
elektrostaticky vyboj (v€etné blesku), vadné napajeci nebo vstupni napéti a nevhodna
polarita tohoto napéti, chemické procesy, napf. pouzité zdroje atd.

Pokud nékdo proved! Upravy, modifikace, zmény konstrukce nebo adaptace za
ucelem zmény nebo rozsifeni funkci vyrobku oproti zakoupené konstrukci nebo
pouZiti neoriginalnich soucasti.
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EU prohlaseni o shodé

Identifikacni udaje zpInomocnéného zastupce vyrobce/dovozce:
Dovozce: Alza.cz a.s.
Sidlo spolec¢nosti: Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Praha 7.

1ICO: 27082440

Pfedmét prohlaseni:
Nazev: Masazni pistole

Model / typ: Yunmai Extra Mini

VySe uvedeny vyrobek byl testovan v souladu s normou (normami) pouZitou
(pouzitymi) k prokazani shody se zadkladnimi poZadavky stanovenymi ve smérnici
(smérnicich):

Smérnice ¢. (EU) 2014/53/EU
Smérnice ¢. (EU) 2014/35/EU
Smérnice ¢. (EU) 2011/65/EU ve znéni 2015/863/EU
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WEEE

Tento vyrobek nesmi byt likvidovan jako bézny domovni odpad v souladu se smérnici EU
o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich (WEEE - 2012/19 / EU). Misto toho
musi byt vracen na misto nakupu nebo predan na verejné sbérné misto
recyklovatelného odpadu. Tim, Ze zajistite spravnou likvidaci tohoto vyrobku, pomuZete
predejit moznym negativnim dlsledkim pro Zivotni prostredi a lidské zdravi, které by
jinak mohly byt zplsobeny nevhodnym nakladdanim s odpadem z tohoto vyrobku. Dalsi
informace ziskate na mistnim uradé nebo na nejblizSim sbérném misté. Nespravna
likvidace tohoto typu odpadu mUZe mit za nasledek pokuty v souladu s vnitrostatnimi
predpisy.
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Pouzivatelska prirucka k vyrobku obsahuje funkcie vyrobku, spésob pouzivania a postup
obsluhy. Pozorne si precitajte pouzivatelsku prirucku, aby ste ziskali ¢o najlepsie
skusenosti a predisli zbyto¢nym Skodam. Tuto prirucku si uschovajte pre buduce
pouzitie. Ak mate akékolvek otazky alebo pripomienky tykajlce sa zariadenia, obratte sa
na zakaznicku linku.

| www.alza.sk/kontakt
© +421 257 101 800
Dovozca Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Praha 7, www.alza.cz
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Bezpecnostné pokyny

Pred p

ouzitim vyrobku si pozorne precitajte tento navod a riadne ho uschovaijte.

Varovanie

Pozor:

Je zakazané pouzivat tento vyrobok v oblasti hlavy, tvare, lakta, kolena a inych
kibov, chrbtice a inych ¢asti kosti s men&im svalovym pokrytim.

Je zakazané pouzivat tento vyrobok v bocnych, prednych a zadnych krénych
stavcoch krku, aby nedoSlo k poskodeniu krénej dutiny, co by malo za nasledok
mdloby a zastavu srdca.

Je zakazané pouzivat tento vyrobok v podpazusi, na medialnej strane paze, na
medialnej strane klG¢nej kosti, na medialnej strane laktového kibu, v podkolennej
jamke na zadnej strane kolena, v oblasti brucha, obliciek, genitalii a na inych
citlivych miestach s hustym vyskytom nervov a ciev.

Pacienti s oblickovymi kamerimi, mocovymi kamernmi, kamernmi v mocovom
mechure, litiazou mocovych ciest, infekciou mocovych ciest a inymi ochoreniami
mocovych ciest nesmu tento vyrobok pouzivat pod brusnou dutinou.

Je zakdzané pouZivat tento vyrobok v oblasti tela s modrinou, bolestou,
povrchovou ranou, lokalnou horuackou, opuchom, akdtnym zapalom, svalovym
kf€om, svalovou ranou, akutnym podvrtnutim, pomliazdenim a natiahnutim.

V pripade horucky, nevolhosti, vracania, bolesti svalov a slabosti po namahavom
cviCeni je zakazané pouzivat tento vyrobok a mali by ste okamzite vyhladat
lekarsku pomoc.

Pacienti s nasledujucimi ochoreniami nesmu tento pripravok pouzivat:
kardiovaskularne a cerebrovaskularne ochorenia, ochorenia krvi, poruchy
zrazania krvi, tromboticka purpura, nanosy na krku, krf¢ové Zily, Zilova trombdza,
rakovina, nadory, dusevné choroby.

Pacienti so zlomeninou alebo vnutornym klincom nesmu tento vyrobok pouZzivat.
Je zakazané pouzivat tento vyrobok pri riadeni.

NepouZzivajte tento vyrobok dlhodobo, aby ste predisli poSkodeniu svalov
spo6sobenému nadmernou masazou.

MasaZna pistol fascii Yunmai moze pomdct telu zmiernit tlak a inavu, zmiernit bolest

svalov a nepohodlie a zlepsit vas Sportovy vykon. NemdZe vSak nahradit funkciu
profesionalneho lekarskeho vybavenia. Nema ziadny vplyv na chudnutie, nedokaze
vyliecit Ziadnu chorobu a nedokaze vyrieSit zdravotné problémy. Neexistuje Ziadna
kompenzacia za zdravotné nehody spdsobené vasou vlastnou chorobou alebo
nespravnou prevadzkou.
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Varovanie

Pozor:

Pozor

Len na vnutorné pouzitie!

Pocas nabijania musi byt jednotka umiestnena na dobre vetranom mieste.
Batériu je potrebné bezpecne zlikvidovat.

Tento spotrebi¢ mézu pouzivat deti od 8 rokov a starSie a osoby so znizenymi
fyzickymi, zmyslovymi alebo mentalnymi schopnostami alebo s nedostatocnymi
skusenostami a znalostami, ak boli pod dohladom alebo boli poucené o
pouZzivani spotrebica bezpecnym spdsobom a rozumeju prislusnym
nebezpecenstvam.

Deti sa so spotrebi€om nesmu hrat. Cistenie a pouZivatelskd udrzbu nesmu
vykonavat deti bez dozoru.

Deti by mali byt pod dohladom, aby sa so spotrebicom nehrali.

Toto oznacenie znamena, Ze tento vyrobok by sa nemal likvidovat spolu s inym
odpadom z domacnosti v celej EU. Aby ste predisli moznému poskodeniu
zivotného prostredia alebo ludského zdravia v dosledku nekontrolovanej
likvidacie odpadu, recyklujte ho zodpovedne, aby ste podporili udrzatelné
opatovneé vyuzivanie materialovych zdrojov. Ak chcete vratit pouzité zariadenie,
pouzite systémy na vratenie a zber odpadu alebo sa obratte na predajcu, u
ktorého ste vyrobok zakupili.

Tento vyrobok mézu odovzdat na ekologicku recyklaciu.

€o robit a nerobit

Vyrobok bol pred opustenim vyrobného zavodu nabity na priblizne 60 % az 80 %
energie a po otvoreni sa moze pouZzivat bez nabijania.

Ked je pristroj v prevadzke, neprikladajte prsty, viasy ani iné Casti tela do blizkosti
rozhrania medzi masaznou hlavicou a pristrojom, aby nedoSlo k poraneniu.

Do inStala¢nej drazky masaznej hlavice a nabijacieho rozhrania nevkladajte
cudzie predmety, inak méze ddjst k popaleniu, Urazu elektrickym priadom alebo
poZiaru v dosledku skratu.

Vyrobok nenamacajte do vody ani inych tekutin.

NepouZivajte tento vyrobok vo vlihkom prostredi.

PouZzivajte a nabijajte ho pri teplote 0 ~ 40 °C.

Uchovavajte mimo dosahu vody, ohna a korozivneho prostredia, aby ste
neovplyvnili vykon batérie.
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Vyrobok sami neopravujte, nerozoberajte ani neupravujte.

Na nabijanie nepouzivajte neoriginalnu nabijacku a pouzivajte iba originalnu
nabijacku, ktoru poskytuje nasa spolo¢nost.

NepouZivajte tento vyrobok, ked sa nabija.

Po skonceni nabijania v€as odoberte nabijacku z vyrobku.

Ak ste tento vyrobok dIhsi ¢as nepouzivali, pred dalSim pouzitim ho vopred
nabite.

Nevhodné osoby

Tento vyrobok nesmu pouzivat osoby starSie ako 80 rokov alebo neplnoleté osoby, aby
sa predislo nehodam. Ak je splnena niektora z nasledujucich podmienok, pred pouzitim
sa obratte na lekara a pouzivajte len so suhlasom.

Tehotné zeny a Zeny po porode.

Osoby starSie ako 60 rokov.

Ludia so syndromom rabdomyolyzy.

Ludia so stratou koncatin a/alebo vysokou paraplégiou.

Ludia s kardiostimulatorom a stentom.

Ludia, ktori podstupili nejaku operaciu v priebehu 12 mesiacov.

Ludia s ortopedickymi ochoreniami, ako st abnormaélne stavy chrbtice, kibov a
kosti, osteoporoza, kréna spondyléza, bedrova hernia disku a iné.

Ludia s abnormalnym vnimanim koncatin a obmedzenou pohyblivostou
spOsobenou chorobou a/alebo vekom.

Ludia s komplikaciami spdsobenymi inymi ochoreniami v tele, ako je neuropatia
alebo poskodenie sietnice.

Pacienti s oblickovymi kamerimi, mocovymi kamermi, kamernmi v mocovom
mechure, litiazou mocovych ciest, infekciou mocovych ciest a inymi ochoreniami
mocovych ciest.

V pripade abnormality a zlyhania:

Vyhnite sa bitiu, traseniu alebo derom do vyrobku. Silné narazy mézu spdsobit
poskodenie Casti zariadenia a viest k neStandardnej praci. V pripade vyssie
uvedenej situacie sa v€as obratte na popredajné servisné stredisko.

Dlhodobé nepretrzité pouzivanie tohto vyrobku méze sposobit zvySenie
povrchovej teploty stroja a jeho poskodenie, preto ho nepouZzivajte nepretrzite
dihsi ¢as.

V pripade horucky, faj¢enia, nadmerného bzucania stroja ho okamZite prestarite
pouzivat a obratte sa na popredajné servisné stredisko, ktoré vam poskytne
rieSenia.

Ak sa pri pouZivani stroja vyskytne vysoka teplota, deformacia, roztaznost a unik
batérie, okamZite ho prestante pouZivat a kontaktujte popredajné servisné
stredisko.
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Pokyny k vyrobku

Schéma produktu
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Zoznam prisluSenstva produktu
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/ NP

UloZna taska Manualne

N
—_—

Okruhla hlava

SploStena Hlava v tvare Hlava v tvare
hlava huby pismena U

44



Popis funkcii produktu

1. Napajanie (prepinac rychlosti a zapnutie/vypnutie napajania)
2. Kontrolka napajania

3. Nabijacie rozhranie

4. Kontrolka zmeny rychlosti/radenia (,,dychacie” svetlo)

5. Masazna hlava (silikbnova hlava mdze byt inStalovana)

Funkcie masaZnej pistole fascii

¢ Nazmiernenie oneskorenej bolesti svalov po cviceni a uvolnenie napatych svalov.

e Zmiernenie bolesti a stuhnutosti chrbta a ramennych svalov spésobenej sedavym
zamestnanim a zlym drZanim tela.

e Denna masaz na uvolnenie tela.

e Silikbnové masazne hlavice

e Okruhla hlava Bobo: Makka a pruzna, vhodna na uvolnenie vacsiny telesnych
svalov.

e Hlavica v tvare hribu: hibsia a silnejSia, vhodna na pdsobenie na hlboké tkaniva a
lokalne bolavé svaly, napriklad na dlani, chodidle a predkoleni.

e Hlava v tvare pismena U: vhodna pre svaly na oboch stranach chrbtice a
trapézové svaly ramien na vytvorenie krasneho chrbta a pravouhlych ramien.

e Splostena hlava: napr. svaly dlane, vhodné na uvolnenie vacsiny telesnych svalov.

Tipy:

llustracie produktov, prislusenstva a pouzivatelského rozhrania v prirucke su len
schematické nakresy na referencné ucely. Z dévodu aktualizacie a vyvoja vyrobku sa
moZzu vyskytnut urcité rozdiely medzi skuto¢nym vyrobkom a schémou. Pozrite si prosim
skutocCny vyrobok.

Inteligentna ochrana:

Tento stroj ma funkciu inteligentnej ochrany. Aby sa predislo zraneniu svalov
sposobenému dlhotrvajucou masazou, kontrolka prevodovky po 10 minutach
nepretrzitej prace zhasne a kontrolka napajania zostane svietit. Stlacenim tlacidla
napajania zadajte do 5 sekund prvy rychlostny stupen, aby ste ho opat nacasovali. Ak
neddjde k Ziadnej operacii, zariadenie sa automaticky vypne.

Ochrana uzamknutia motora:

Tento stroj ma funkciu ochrany uzamknutia rotora. Ak stav uzamknutia rotora trva
dlhsSie ako 3 sekundy, prejde do pohotovostného rezimu. Stlacenim tlacidla napajania ho
opatovne aktivujete za 10 sekund. Ak neddjde k Ziadnej operacii, automaticky sa vypne.
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Proces inStalacie

1. InStalacia

Masazna pistol fascii ma vlastnd masaznu hlavicu (plochd hlavicu), ktord mozno pouzivat
samostatne alebo kombinovat podla potreby. Efekt inStalacie je nasledovny

Zobrazenie inStalacie

Varovanie

Masaznu hlavicu inStalujte a odstranujte vo vypnutom stave a pred spustenim pristroja
sa uistite, Ze je hlavica pevne nainstalovana. Pri pouzivani nemozno masaznu hlavicu
nastavovat ani zatazovat, aby nedoslo k jej priskripnutiu.

Pouzitie
Kontrolka

Indikator napajania e o ,
Indikator prevodového

stupna (kontrolka
»dychania")
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Ukazovatel zaradeného rychlostného stupna (radenie)

Po zapnuti kliknite na tlacidlo napajania, aby ste postupne menili rychlostné stupne.

Urovef rychlosti Indikator Menovité otacky Funkcia
prevodového (ot/min)
stupna
(kontrolka
dychania)
Prvy rychlostny Modré dychacie 1500 VzruSenie svalov
stupen svetlo
Druhy rychlostny Zelené dychacie 2 400 Masaz pre relaxaciu
stupen svetlo
Treti rychlostny Cervené dychacie 3200 Hibkova masa?
stupen svetlo
Stvrty rychlostny  ZIté dychacie svetlo 350 Jemna masaz
stupen
Pohotovostny reZim (vypnutie po 2 s) 0

Indikator napajania (indikator napajania v prevadzke)
e Vstabilnom stave svieti zelena kontrolka, o znamena plny vykon.
e Zelena kontrolka pomaly blika, ¢o znamena stredny vykon.
e Zelena kontrolka rychlo blika, ¢o znamena nizky vykon. Vypnite ju a v&as ju
nabite.

Napajanie

D Napajanie (zména Urovne rychlosti a
zapinanie/vypinanie)

e Dlhym stlacenim tlacidla napajania ho zapnete alebo vypnete.
e Po zapnuti stlacte tlacidlo napajania a prepnite na iny rychlostny stupen. MéZe sa
striedat medzi prvym az Stvrtym rychlostnym stupnom.

47



Pozor
Pred pouzitim sa odporuca spustit ho na 5 sekdnd po spusteni zariadenia. Je zakazané
pouzivat ho, ked sa nabija!

Nabijanie

Nabijaci port sa nachadza v spodnej Casti rukovati masaznej pistole. Zapojte nabijaci
kabel do nabijacieho portu a pripojte napajaci zdroj, aby sa zacalo nabijanie.

Indikator napajania (indikator nabijania)
e Ak svieti Cervena kontrolka, nabija sa.
e Masazna pistol je plne nabitd, ked svieti zelena kontrolka.

Pozor
NepouZivajte ho, ked sa nabija!

Ako pouzivat

e Zvolte vhodnu masaznu hlavicu pre instalaciu, vymerite ju, potom mdzete
prepnut na vhodny prevod podla svojich potrieb. A odporucame vyskusat od

e Jemne pritlatte masaznu hlavicu na uvolfiovanu svalovi partiu a pomaly kizajte
dopredu a dozadu. Pokial je v miestnej oblasti navyse bolestiva Cast, vyvijajte
primerany tlak na citlivé miesto a zotrvajte 15s - 30 s.

e Samotna masazna pistol na fascie ma narazovu silu, preto nie je vhodné pouzivat
pri tlaku nadmernu silu, aby nedoslo k poskodeniu svalov a kosti.

e Odporuca sa pouzivat v €asti s va¢Sim mnozstvom svalov. Nezostavajte v rovnakej
Casti dlIhSie ako 60 s.

¢ (Odporucana doba masaze je 10 minut, pokial sa stale citite bolestivo, primerane
ju predizte.

e Odporuca sa, aby doba jednorazového pouzitia nepresiahla 15 minut a doba
nepretrzitého pouZitia nepresiahla 30 minut.

e Prevadzkujte vyrobok v prisnom sulade s masaznou polohou a spdsobmi obsluhy
uvedenymi v tejto prirucke.
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MasaZna poloha

Tip: nepouzivajte ho na krku, v podpazusi, na vnutornej strane paze a na vnutornej
strane kluc¢nej kosti.

Vretenny sval
Extenzor digitorum Triceps brachii Deltovy sval
Flexor Pazny
_ sval
carpi
ulnaris Bicpes
Extenzor carpi brachii
radialis Pectoralis
longus/extenzor Major
PaZe
Pozicia Doba trvania (s) Frekvencia
Vretenny sval/Brachioidalis 10-15s 3-krat
Vonkajsi ohybac zapastia/Flexor 10-15s 3-krat
carpi radialis
Dlhy sval dlaniovy/Palmaris longus 12-15s 3-krat
Laktovy ohyvac zapastia/Flexor carpi 10-15s 3-krat
ulnaris
Natahovac prstov/Extenzor 05-10s Dvakrat
digitorum
Dlhy vretenny natahovac 05-10s Dvakrat
zapastia/Extenzor carpi longus
radialis
Kratky vretenny natahovac 05-10s Dvakrat
zapastia/Extenzor carpi radialis
brevis
Dlhy sval pazny/Biceps brachii 12-20s 3-krat
Pazny sval 12-20s 3-krat
Deltovy sval/Deltoideus 12-20s 3-krat
Velky prsny sval/Pectoralis major 12-20s 3-krat

49



Tip: je zakazané pouZivat ho v oblasti krku, chrbtice a inych Casti kostry s mensim

svalovym pokrytim.

Nadhrebefovy sval Horna cast
J— trapézového
svalu
Podhrebenovy Streqna c,ast
sval trapézového svalu
Rhomboidny
Ve|'ky sval
obly/maly
obly sval Siroky sval
Svaly . chrtbtovy
predlaktia
Pozicia Doba trvania (s) Frekvencia
Trojhlavy sval pazny/Triceps brachii 15-20s 3-krat
Rhomboidny sval 20-30s 3-krat
Horna Cast trapézového 15-20s 3-krat
svalu/Trapezius
Stredny zvazok trapézovéeho 15-20s 3-krat
svalu/Trapezius
Dolny trapézovy sval 15-20s 3-krat
Nadhrebenovy sval/ Supraspinatus 10-15s 3-krat
Zdvihac lopatky/Elevator scapulae 10-12s Dvakrat
Velky obly sval/Teres major 10-12s Dvakrat
Maly obly sval/Teres minor 10-12s Dvakrat
Podhrebenovy sval/Infraspinatus 10-12s Dvakrat
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Tip: masirujte sval od stredu do oboch strén, zhora nadol; masirujte pozdiz svalu a

davajte pozor, aby ste sa vyhli vy€nievajucim kostiam.

Vzpria
movac

trupu

Thoroculumbar

Latissimus dorsi

Kvadratus psoas

lliopsoasovy sval

alna fascia
Gluteus medius
Piriformis sval
Gluteus maximus
Pas

Pozicia Doba trvania (s) Frekvencia

Vzpriamovac chrbtice 30-60s 4-krat

(bedrovy kib)

Latissimus dorsi 30-60s 4-krat

Torakolumbalna fascia 40-60s 3-krat

Psoas major 30-60s 3-krat

Vnutorny a vonkajsi 10-15s Dvakrat

Sikmy sval brucha

Erector spinalis (hrudny) 15-20s Dvakrat

Kvadratus psoas 20-30s Dvakrat

lliopsoasovy sval 20-30s 3-krat

Gluteus maximus 30-60s 4-krat

Gluteus medius 30-60s 4-krat

Piriformis 60-90s Raz
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Tip: nepouzivajte ho v podkolennej jamke na zadnej strane kolena a davajte pozor, aby

ste sa vyhli vyCnievajucim kostnym spojom.

Gracilis

Adductor longus /
adductor brevis

Tensor fascia lata

—— Vastus lateralis

Rectus femoris

Sartorius sval

Vnutorna

hlava

stehenného

svalu

Biceps
femoris Semitendinosus
Trojhlavy sval lytkovy
Poloblanity sval Eikmy sval
y
lytkovy
Nohy

Pozicia Doba trvania (s) Frekvencia
Poloblanity sval/ 20-30s 3-krat
Semimembranosus
Gracilis 10-15s Dvakrat
Adduktor brevis 10-15s Dvakrat
Adduktor longus 10-15s Dvakrat
Rectus femoris 30-45s Dvakrat
Vastus latarelis 30-45s Dvakrat
Vastus medialis 30-45s Dvakrat
Sartorius 30-45s Raz
Tensor fascia lata 15-20s Dvakrat
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Tip: davajte pozor, aby ste sa vyhli vy€nievajucim kostnym spojom.

Gastrocnemius sval
Predny sval
Sikmy sval holenny
lytkovy
Tibialis longus
Tibialis brevis
Plantarna —
fascia
Pozicia Trvanie (s) Frekvencia
Gastrocnemius 20-30s 3-krat
Soleus 20-30s 3-krat
Tibialis anterior 15-20s Dvakrat
Peroneus longus 15-20s Dvakrat
Peroneal brevis 15-20s Dvakrat
Plantarna fascia 20 - 30s 3-krat

Zakladné parametre
Nazov produktu: Masazna pistol fascii Yunmai extra mini

Model vyrobku: MVFG-M281

Cistd hmotnost: 240 g

Kapacita batérie: 1 300 mAh

Menovity prikon: 5V -2 A

Uroven sily: Styri rychlostné stupne

ReZim napajania: dobijatelna litiova batéria
Velkost vyrobku: 88 x 35 x 126,6 mm

Vek na pouZitie: pre dospelych nad 18 rokov; tehotné Zeny by produkt nemali pouZivat
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Udrzba
1. Cistenie
Telo pristroja a masazne hlavice pravidelne utierajte Cistou a mierne navlhcenou

makkou handrickou a vlhkou utierkou; potom ich osuste suchou handrickou a
papierovou utierkou a nakoniec ich vlozte do recyklacného vrecka alebo baliacej Skatule.

Masazne hlavice neumyvajte vodou a nevystavuijte ich sinku.
Pri Cisteni sa uistite, Ze je vypinac napajania vypnuty a nabijacia zastrcka je vytiahnuta.

Na utieranie tela stroja nepouZivajte korozivne roztoky, inak mdze ddjst k poruche
vyrobku alebo k jeho popraskaniu a zmene farby.

2. Skladovanie
Vyrobok skladujte na chladnom a suchom mieste.

Neskladujte telo stroja v prostredi s vysokou teplotou nad 40 °C a s nizkou teplotou pod
-5 °C. Uchovavajte ho mimo vlhkého, vodného, ohnivého a korozivneho prostredia, aby
ste neovplyvnili vykon batérie.

Ked je potrebné masaznu pistol fascii uskladnit alebo preniest, mozno ju ulozit do
priloZzenej prenosnej tasky.

Nedotykajte sa vyrobku, nestlacajte ho, neupustajte, nehadzte, neposkriabte.

Vyrobok je vhodny na prepravu autom, vlakom, lodou, lietadlom atd. Pocas prepravy by
mal byt vyrobok stabilne upevneny a opatrne polozeny. Mali by sme zabranit vytlacaniu
vyrobku, prudkym vibraciam, narazom, kotulaniu a padu.

Ak ste tento vyrobok dIhsi ¢as nepouzivali, pred opatovnym pouzitim ho vopred nabite.

Ak sa pri pouzivani stroja vyskytne vysoka teplota, deformacia, roztaznost a unik batérie,
okamzite ho prestarite pouzivat a kontaktujte popredajné servisné stredisko.
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Zarucné podmienky

Na novy vyrobok zakupeny v predajnej sieti Alza.sk sa vztahuje zaruka 2 roky. V pripade
potreby opravy alebo iného servisu v zaru¢nej dobe sa obratte priamo na predajcu
vyrobku, je nutné predlozit originalny doklad o kupe s datumom nakupu.

Za rozpor so zaruénymi podmienkami, pre ktory nemozno reklamaciu uznat, sa
povaZuju nasledujuce skutocnosti:

Pouzivanie vyrobku na iny Ucel, nez na ktory je vyrobok urceny, alebo
nedodrziavanie pokynov pre udrzbu, prevadzku a servis vyrobku.

PosSkodenie vyrobku Zivelnou pohromou, zasahom neopravnenej osoby alebo
mechanicky vinou kupujuceho (napr. pri preprave, Cisteni nevhodnymi
prostriedkami a pod.).

Prirodzené opotrebovanie a starnutie spotrebného materialu alebo sucasti pocas
pouzivania (napr. batérii atd.).

P&sobenie nepriaznivych vonkajsich vplyvov, ako je sine¢né Ziarenie a iné Ziarenie
alebo elektromagnetické pole, vniknutie kvapaliny, vniknutie predmetu, prepatie
v sieti, elektrostaticky vyboj (vratane blesku), chybné napajacie alebo vstupné
napatie a nevhodna polarita tohto napatia, chemické procesy, napr. pouZzité
zdroje atd.

Ak niekto vykonal upravy, modifikacie, zmeny konstrukcie alebo adaptacie za
ucelom zmeny alebo rozsirenia funkcii vyrobku oproti zakUpenej konstrukcii
alebo pouzitie neoriginalnych sucasti.
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EU prehlasenie o zhode

Identifikacné tdaje spInomocneného zastupcu vyrobcu/dovozcu:
Dovozca: Alza.cz a.s.
Sidlo spolo¢nosti: Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Praha 7

1ICO: 27082440

Predmet prehlasenia:
Nazov: Masazna pistol

Model/typ: Yunmai Extra Mini

VysSie uvedeny vyrobok bol testovany v sulade s normou (normami) pouZitou
(pouzitymi) na preukazanie zhody so zakladnymi poZiadavkami stanovenymi v
smernici (smerniciach):

Smernica ¢&. (EU) 2014/53/EU
Smernica ¢. (EU) 2014/35/EU
Smernica ¢. (EU) 2011/65/EU v zneni 2015/863/EU
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WEEE

Tento vyrobok nesmie byt likvidovany ako bezny domovy odpad v sulade so smernicou
EU o odpadovych elektrickych a elektronickych zariadeniach (WEEE - 2012/19/EU).
Namiesto toho musi byt vrateny na miesto nakupu alebo odovzdany na verejné zberné
miesto recyklovatelného odpadu. Tym, Ze zaistite spravnu likvidaciu tohto vyrobku,
pomozete predist moznym negativnym ddsledkom pre Zivotné prostredie a ludské
zdravie, ktoré by inak mohli byt sp6sobené nevhodnym nakladanim s odpadom z tohto
vyrobku. Dal3ie informécie ziskate na miestnom urade alebo na najblizsom zbernom
mieste. Nespravna likvidacia tohto typu odpadu méze mat za nasledok pokuty v sulade s
vnutrostatnymi predpismi.
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A termék felhasznaloi kézikonyve tartalmazza a termék jellemzdit, a hasznalat modjat és
az Uzemeltetési eljarast. Olvassa el figyelmesen a felhasznaléi kézikdnyvet a legjobb
élmény érdekében, és a felesleges karok elkertulése érdekében. Tartsa meg ezt a
kézikonyvet a kés6bbi hasznalatra. Ha barmilyen kérdése vagy észrevétele van a
készulékkel kapcsolatban, kérjuk, forduljon az ugyfélvonalhoz.

d www.alza.hu/kapcsolat
© +44 (0)203 514 4411
Importér Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Praha 7, www.alza.cz
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Biztonsagi utasitasok
Kérjuk, a termék hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el ezt a kézikdnyvet, és brizze meg.

Figyelmeztetés

Figyelem!

Tilos ezt a terméket hasznalni a fej, az arc, a kdnyok, a térd és mas izuletek, a
gerinc és mas, kevésbé izmos csontrészeknél.

Tilos ezt a terméket a nyak oldalsé, elulsé és hatsé nyakcsigolyainal hasznalni,
hogy elkeruljuk a nyaki veréér szinusz karosodasat, ami ajulashoz és
szivmegallashoz vezethet.

Tilos hasznalni ezt a terméket a honaljban, a felkar k6zéps6 oldalan, a kulcscsont
kozépsd oldalan, a konydkizilet kozépsd oldalan, a térd hatso részén [évd
poplitealis fossa-nal, a has, a vesetajék, a nemi szervek és mas sérulékeny, strl
idegekkel és erekkel rendelkezd részeken.

Vese-, hugyvezeték-, holyag-, hugyuti kdvek, hugyuti kovesedés, hugyuti fertézés
és egyéb hugyuti megbetegedésekben szenvedd betegek nem hasznalhatjak ezt
a terméket a has alatt.

Tilos a termék hasznalata zuzddas, fajdalom, fellleti seb, helyi laz, duzzanat,
kellemetlen érzés, akut gyulladas, izomgorcs, izomszakadas, akut ficam, zuz6das
és torzs esetén.

Laz, hanyinger, hanyas, izomfajdalom és gyengeség esetén megerdltetd
testmozgas utan tilos a termék hasznalata, és azonnal forduljon orvoshoz.

A kovetkez6 betegségekben szenvedd betegek nem hasznalhatjak a készitményt:
sziv- és érrendszeri és agyi betegségek, vérbetegségek, véralvadasi zavarok,
trombocitopénias purpura, nyaki plakk, visszérbetegség, vénas trombozis, rak,
daganat, mentalis betegségek.

Toréssel vagy belsd korommel rendelkezd betegek nem hasznalhatjak ezt a
terméket.

Tilos ezt a terméket preciz m(kodés vagy vezetés kdzben hasznalni.

Kérjuk, ne hasznalja ezt a terméket folyamatosan, hosszu ideig, hogy megel6zze a
tulzott masszazs okozta izomkarosodast.

A Yunmai Fascia Massage Gun segithet a testnek enyhiteni a nyomast és a faradtsagot,
enyhiteni az izomfajdalmat és a kellemetlenségeket, valamint javithatja a
sportteljesitményt. Azonban nem helyettesitheti a professzionalis orvosi berendezések
funkciodjat. Nincs hatdsa a fogyasra, nem gydgyithat semmilyen betegséget, és nem
oldhat meg orvosi problémakat. A sajat betegsége vagy helytelen mitétek altal okozott
orvosi balesetekért nem jar kartérités.
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Figyelmeztetések
Figyelem!

CSAK beltéri hasznalatra!

A toltés alatt a készuléket jol szell6z8 helyen kell elhelyezni.

Az akkumulatort biztonsagosan kell artalmatlanitani.

Ezt a készuléket 8 éves és id6sebb gyermekek, valamint csékkent fizikai,
érzékszervi vagy szellemi képességekkel rendelkezd, illetve tapasztalat és
ismeretek hianyaban nem rendelkez6 személyek is hasznalhatjak, ha feltgyeletet
kaptak, vagy a készulék biztonsagos hasznalatara vonatkozo utasitasokat kaptak,
és megértették a készulékkel jard veszélyeket.

Gyermekek nem jatszhatnak a készulékkel. A tisztitast és a felhasznaloi
karbantartast gyermekek fellgyelet nélkul nem végezhetik.

A gyermekeket fellgyelni kell, hogy ne jatszanak a készulékkel.

Ez a jelOlés azt jelzi, hogy ez a termék az EU egész tertletén nem helyezhetd el
mas haztartasi hulladékokkal egyutt. Az ellendrizetlen hulladéklerakasboél eredé
esetleges kornyezeti vagy emberi egészségkarosodas megel6zése érdekében az
anyagi er6forrasok fenntarthat6 Ujrafelhasznalasanak el6segitése érdekében
felel6sségteljesen Ujrahasznositsa. Hasznalt készilékének artalmatlanitasahoz
hasznalja a visszavételi és gy(jtési rendszereket, vagy forduljon ahhoz a
kiskeresked6hoz, ahol a terméket vasarolta.

Ezt a terméket kdrnyezetbarat Ujrahasznositasra visszavehetik.

Figyelem

Mit tegyiink és mit ne tegylink

A terméket el8re feltoltotték a teljesitmény kb. 60%-80%-aval, miel6tt elhagyta a
gyarat, €s a kinyitas utan feltoltés nélkul is hasznalhaté.

A gép mikodése kdzben a sérulések elkerllése érdekében ne tegye ujjait, hajat
vagy mas testrészeit a masszazsfej és a gép kozotti feltlet kozelébe.

Kérjuk, ne blokkolja vagy helyezzen idegen anyagokat a masszazsfej és a
toltécsatlakozd szerelési hornyaba, kuldnben rovidzarlat miatt forrazast,
aramutést vagy tuzet okozhat.

Kérjuk, ne aztassa a terméket vizbe vagy mas folyadékba.

Kérjuk, ne hasznalja ezt a terméket paras kornyezetben.

Kérjuk, hasznalja és toltse 0~ 40°C-on.

Tartsa tavol a viztdl, tlztdl és mard kornyezettdl, hogy ne befolyasolja az
akkumulator teljesitményét.
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Kérjuk, ne javitsa, ne szedje szét és ne modositsa a terméket sajat maga.
Kérjuk, ne hasznaljon nem eredeti tolt6t a toltéshez, és csak a cégunk altal
biztositott eredeti toltét hasznalja.

Kérjuk, ne hasznalja ezt a terméket, amikor toltés alatt van.

A toltés befejezése utan id6ben vegye le a toltt a termékrdl.

Ha hosszu ideig nem hasznalta ezt a terméket, kérjuk, toltse fel elézetesen,
miel6tt Ujra felhasznalna.

Nem megfelel6 emberek

Ezt a terméket 80 év felettiek vagy kiskoruak nem hasznalhatjak a balesetek elkertlése
érdekében. Ha az alabbi feltételek barmelyike fennall, kérjuk, hasznalat el6tt forduljon
orvoshoz, és csak engedéllyel hasznalja.

Terhes és gyermekagyas nék.

60 év felettiek.

Rhabdomiolizis-szindromaban szenved&k.

Végtagvesztéssel és/vagy magas foku parapléziaval kiizd6 emberek.
Pacemakerrel és stenttel rendelkezé emberek.

Azok, akik 12 hénapon belul valamilyen mGtéten estek at.

Ortopédiai betegségekben szenveddk, példaul rendellenes gering, iztletek és
csontok, csontritkulas, nyaki spondilézis, agyéki porckorongsérv és masok.
A betegség és/vagy az életkor miatt rendellenes végtag-érzékeléssel és
korlatozott mozgékonysaggal rendelkezd személyek.

A szervezetben mas betegségek altal okozott szovédményekkel, példaul
neuropatiaval vagy retinaséruléssel kiizdé emberek.

Vesekoves, hugyvezeték- és holyagkoves, hugyuti kdvesedésben, hugyuti
fert6zésben és egyéb hugyuti betegségekben szenvedd betegek.

Hibak és meghibasodas esetén:

KerUlje a termék Utogetését, razasat vagy utését. Az er@s utések karosithatjak a
gép alkatrészeit, és rendellenes mikodéshez vezethetnek. A fenti helyzet esetén
kérjuk, idében forduljon az értékesités utani szervizkézponthoz.

A termék hosszu tavu folyamatos hasznalata a gép feluleti hBmérsékletének
emelkedését és a gép karosodasat okozhatja, ezért kérjlik, ne hasznalja
folyamatosan és hosszu ideig.

Laz, dohanyzas, a gép tulzott zUgasa esetén azonnal hagyja abba a gép
hasznalatat, és forduljon megoldasért az értékesités utani szervizkdzponthoz.
Ha a gép hasznalata soran magas hémérséklet, deformacio, tagulas és az
akkumulator szivargasa lép fel, kérjuk, azonnal hagyja abba a hasznalatot, és
forduljon az értékesités utani szervizkdzponthoz.

61



Termék utasitas

Termék diagram

Termék tartozékok listaja

/] N P =

Tarol6 taska Kézikdnyv Toltékabel
— : - -
'/%\' @ ' TN
Kerek fej Lapos Head = Gomba alaku U alaku fej

fej
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Termékfunkcio bevezetése

Leiras

1. bekapcsol6 kulcs (sebességvalaszté és be-/kikapcsold)
2. teljesitményjelzd lampa

3. tolt6 interfész

4. sebesség jelzdfény (pulzalo lampa)

5. masszazs fej (szilikon fej telepithetd)

A Fascia masszazs pisztoly funkcioi

e Az edzés utani késleltetett izomfajdalom enyhitésére és a feszes izmok
ellazitasara.

e Az Uldmunka és a rossz testtartas okozta hat- és vallizomfajdalom és merevség
enyhitésére.

e Napi masszazs a test ellazitasara.

e Szilikon masszazsfejek

e Kerek Bobo fej: Puha és rugalmas, alkalmas a legtobb testizom ellazitasara.

e Gomba alaku fej: mélyebb és erésebb, alkalmas a mély szévetek és a helyi fajo
izmok, példaul a tenyér, a talp és a labszar érintésére.

e U-alaku fej: alkalmas a gerinc mindkét oldalan [év6 izmok és a vall trapézizma
szamara, hogy szép hatat és derékszogl vallat hozzon létre.

o Lapitott fej: ver6izmok, mint a tenyér, alkalmas a test legtobb izmanak
ellazitasara.

Tippek:

A kézikdnyvben szerepld termékek, tartozékok és felhasznaldi felulet illusztracidi csak
referenciaként szolgald sematikus abrak. A termék frissitése és fejlesztése miatt a
tényleges termék és a sematikus abra kozott eltérések lehetnek. Kérjuk, tekintse meg a
tényleges terméket.

63



Intelligens védelem:

Ez a gép intelligens védelmi funkcidval rendelkezik. A hosszan tarté masszazs okozta
izomsérulések megel&zése érdekében a sebességfokozat jelz6fénye 10 perc folyamatos
munka utan kialszik, és a teljesitményjelzd fény marad az allapotban. Kattintson a
bekapcsolé gombra az els6 sebességfokozatba vald belépéshez 5 masodpercen beldl,
hogy ujra beinduljon. Ha nem térténik semmilyen muvelet, a gép automatikusan
kikapcsol.

Locked-Rotor védelem:

Ez a gép rendelkezik zarolt rotor védelmi funkcidval. Ha a zarolt forgorész allapot 3
masodpercnél tovabb tart, készenléti Gizemmaddba Iép. A bekapcsolé gomb
megnyomasaval 10 masodperc mulva Ujra aktivalhat6. Ha nem torténik semmilyen
muvelet, a gép automatikusan kikapcsol.

Telepitési folyamat

1. Telepités
A Fascia Massage Gun sajat masszazsfejjel (lapos fej) rendelkezik, amely igény szerint
onalléan vagy kombinalva is hasznalhato. A telepités hatasa a kdvetkez6

Telepitési kijelzd

Figyelmeztetés

Kérjuk, hogy a masszazsfejet kikapcsolt allapotban szerelje be és vegye ki, és a gép
elinditasa el6tt gy6z6djon meg arrdél, hogy a fej szilardan be van-e szerelve. Hasznalat
kdzben a masszazsfej nem allithato be vagy tehetd be, hogy elkerulje a becsipédést.
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Hasznalat
Jelz6lampa

Tapjelz6 i 1
N Sebessegjelz6 (pulzald
lampa)

Fokozatjelz6 (fokozatvaltd)
A bekapcsolas utan kattintson a bekapcsolé gombra a sebességvaltashoz.

Sebességfokozat Sebességjelz6 Névleges Funkcié
(Iégzésfény) fordulatszam
(RPM)
Els6 fokozat Kék fény légzés 1500 lzmok ébresztése
Masodik fokozat Z6ld 1dmpas légzés 2400 Masszazs a
kikapcsolédashoz
Harmadik fokozat ~ Voros fényes légzés 3200 Mély masszazs
Negyedik fokozat Sarga fény légzés 350 Gyengéd masszazs
Készenléti Gzemmaod (kikapcsolas 2s utan) 0

Teljesitményjelzd (hasznalatban 1évé teljesitményjelzd)
e A zOld lampa stabil dllapotban vilagit, ami teljes teljesitményt jelent.
e Azold fény lassan villog, ami kozepes teljesitményt jelent.

e Azold lampa gyorsan villog, ami alacsony energiaellatast jelent. Kérjuk, kapcsolja
ki és toltse fel idében.

Taplalékulcs

D Be/Ki kapcsold (sebességvaltd és be-
N /kikapcsolas)

e A bekapcsolashoz vagy kikapcsolashoz nyomja meg hosszan a
bekapcsolégombot.

e A bekapcsolas utan a sebességvaltashoz kattintson egyszer a bekapcsol6
gombra. Egy, kettd, harom és négy sebességfokozatban valtakozhat.
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Figyelem
Javasoljuk, hogy a gép inditasa utan 5 masodpercig futtassa a gépet, mielétt hasznalna.
Tilos hasznalni, amikor toltés alatt van!

Toltés

A toltényilas a Fascia masszazs pisztoly fogantyuUjanak aljan talalhaté. A toltés
megkezdéséhez csatlakoztassa a toltékabelt a toltéportba, és csatlakoztassa a
tapegyseéget.

Teljesitményjelzé (toltésjelzd)
e Ha a piros lampa vilagit, akkor toltédik.
e A masszazspisztoly teljesen feltoltott, ha a zold fény vilagit.

Figyelem
Ne hasznalja a készuléket toltés kdzben!

Hogyan kell hasznalni

e Valassza ki a megfelel6 masszazsfejet a telepitéshez, nyissa ki a Fascia

e Masszazspisztoly, majd az igényeinek megfelel® sebességvaltora valthat. Es
ajanlott kiprobalni az alacsony sebességfokozatbdl.

« Ovatosan nyomja a masszazsfejet az ellazitand6 izomrészre, és lassan csusztassa
el6re-hatra. Ha a helyi tertleten extra fajdalmas rész van, gyakoroljon megfelel6
nyomast a fajdalmas pontra, és maradjon 15s 30s-ig.

e Maga a Fascia masszazs pisztoly Utéerdvel rendelkezik, ezért nem célszerd tulzott
er6t alkalmazni a nyomas alkalmazasakor, hogy elkerllje az izmok és csontok
sérulését.

e Ajanlatos a nagyobb izomzatu részen hasznalni. Ne maradjon ugyanazon a
részen 60s-nal tobb ideig.

e Az ajanlott idétartam 10 perc. Ha még mindig fajdalmat érez, hosszabbitsa meg a
masszazs idejét megfelelGen.

e Ajanlott, hogy az egyszeri hasznalat ideje ne haladja meg a 15 percet, a
folyamatos hasznalat ideje pedig a 30 percet.

o Kérjuk, hogy a terméket szigorian az ebben a kézikdnyvben leirt
masszazshelyzetnek és mikodési médoknak megfelel6en tzemeltesse.
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Masszazs pozicié

Tipp: ne hasznalja a nyakon, a honaljban, a felkar belsd oldalan és a kulcscsont belsé
oldalan.

Brachioradialis izom
Extensor digitorum Triceps brachii A deltoid
Brachialis
Flexor ,
_ izom
carpi
ulnaris A Bicpes
Extensor carpi brachii
radialis longus Pectoralis
/ extensor brevis Major
Kar
Pozicio Idétartam (s) Frekvencia
Brachioradialis izom 10-15s 3 alkalommal
Flexor carpi radialis 10-15s 3 alkalommal
Palmaris longus 12-15s 3 alkalommal
Flexor carpi ulnaris 10-15s 3 alkalommal
Extensor digitorum 05-10s Kétszer
Extensor carpi longus radialis 05-10s Kétszer
Extensor carpi radialis brevis 05-10s Kétszer
extensor carpi radialis brevis
A biceps brachii 12-20s 3 alkalommal
Brachialis izom 12-20s 3 alkalommal
A deltoid 12-20s 3 alkalommal
Pectoralis major 12-20s 3 alkalommal
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Tipp: tilos hasznalni a nyakon, a gerincen és mas, kevésbé izmos csontvazrészeken.

. . Superior
Supraspinatus izom _
E— trapezius
traktus
A trapézizom
Infraspinatus = kozépsé kotege
izom
Rhomboid
Teres major izom
izom / teres
minor izom Alsé
Infraspinatus trapézizom
izom traktus
Pozicio Idétartam (s) Frekvencia
Triceps brachii 15-20s 3 alkalommal
Rhomboid izom 20-30s 3 alkalommal
Superior trapezius traktus 15-20s 3 alkalommal
A trapézizom kozéps6 kotege 15-20s 3 alkalommal
Also trapézizom traktus 15-20s 3 alkalommal
Supraspinatus izom 10-15s 3 alkalommal
Elevator scapulae 10-12s Kétszer
Teres major izom 10-12s Kétszer
Teres minor izom 10-12s Kétszer
Infraspinatus izom 10-12s Kétszer
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Tipp: masszirozza az izmot a kozepétdl mindkét oldalra, feltlrdl lefelé; Masszirozza az
izom mentén, és figyeljen arra, hogy elkerulje a kiall6 csontokat.

Latissimus dorsi

Erector
spinae
izom

Quadratus psoas

Thoroculumbar

lliopsoas izom

alis fascia
Gluteus medius
Piriformis izom
Gluteus maximus
Derék

Pozicio Idétartam (s) Frekvencia

Erector spinae (agyéki) 30-60s 4 alkalommal

Latissimus dorsi 30-60s 4 alkalommal

Thoracolumbaralis fascia 40-60s 3 alkalommal

Psoas major 30-60s 3 alkalommal

A has belso és kiuilsé 10-15s Kétszer

ferde izomzata

Erector spinalis 15-20s Kétszer

(mellkasi)

Quadratus psoas 20-30s Kétszer

lliopsoas izom 20-30s 3 alkalommal

Gluteus maximus 30-60s 4 alkalommal

Gluteus medius 30-60s 4 alkalommal

Piriformis izom 60-90s Egyszer
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Tipp: ne hasznalja a térd hatso részén 1évé poplitealis fossa-ban, és figyeljen arra, hogy
elkerulje a kiall6 csontizuleteket.

Tensor fascia lata
Gracilis

—— Vastus lateralis

Adductor longus / . Rectus femoris
adductor brevis

Sartorius izom

Mediali
S
combiz

Biceps
femoris Semitendinosus
Gastrocnemius izom
Félhartyas izom
Soleus izom
Labak
Pozicio [d6tartam (s) Frekvencia
Félhartyas izom 20-30s 3 alkalommal
Gracilis 10-15s Kétszer
Adductor brevis 10-15s Kétszer
Adductor longus 10-15s Kétszer
Rectus femoris 30-45s Kétszer
Vastus latarelis 30-45s Kétszer
Medialis combizom 30-45s Kétszer
Sartorius izom 30-45s Egyszer
Tensor fascia lata 15-20s Kétszer
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Tipp: Ugyeljen arra, hogy elkertlje a kiallé csontiztleteket.

Gastrocnemius izom

— Tibialis anterior

Soleus izom 1zom

Tibialis longus

Tibialis brevis

Plantar fascia ——

Pozicio [d6tartam (s) Frekvencia
Gastrocnemius izom 20-30s 3 alkalommal
Soleus izom 20-30s 3 alkalommal
Tibialis anterior izom 15-20s Kétszer
Peroneus longus 15-20s Kétszer
Peroneus brevis 15-20s Kétszer
Plantar fascia 20 - 30s 3 alkalommal

Alapvetd paraméterek

Termék neve: Yunmai Fascia masszazs pisztoly extra mini
Termékmodell: MVFG-M281

Netto suly: 240 g

Akkumulator kapacitas: 1300 mAh

Névleges bemenet: 2A

Erdésségi szint: négy fokozat

Tapellatasi mod: ujratolthetd litium akkumulator
Termék mérete: 88 x 35 x 126,6 mm

Alkalmazasi korhatar: 18 év feletti feIn6tteknek; terhes n6k nem hasznalhatjak.
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Karbantartas

1. Tisztitas

Kérjuk, rendszeresen tordlje le a gép testét és a masszazsfejeket tiszta és enyhén nedves
puha ruhaval vagy nedves torulkdz8vel; majd szaritsa meg 6ket szaraz ruhaval és
papirtorldvel, és végul tegye Oket a zsakba vagy a csomagol6 dobozba.

Kérjuk, ne hasznaljon vizet a mosashoz, és ne tegye ki a masszazsfejeket a napnak.

Tisztitaskor gy6z6djon meg arrdl, hogy a haldzati kapcsold ki van kapcsolva, és a
téltécsatlakozot kihdzta.

Kérjuk, ne hasznaljon maré hatasu oldatot a géptest letorléséhez, kilonben a termék
meghibasodasat vagy a termeék repedezését és elszinez6dését okozhatja.

2. Tarolas

Kérjuk, a terméket hlvos és szaraz helyen tarolja.

Kérjuk, ne tarolja a gépet 40°C feletti hémérsékletd és -5°C alatti hémérsékletd
kdrnyezetben. Tartsa tavol a paras, vizes, tliz és maré kérnyezettdl, hogy ne befolyasolja
az akkumulator teljesitményeét.

Ha tarolni vagy szallitani szeretné, a Fascia masszazs pisztoly a mellékelt hordozhato
tarolétaskaban tarolhato.

Kérjuk, ne érintse meg, ne nyomja 6ssze, ne ejtse le, ne dobja el és/vagy ne karcolja meg
a terméket.

A termék alkalmas autoéval, vonattal, hajoval, repul8vel stb. torténd szallitasra. A szallitas
soran a terméket stabilan rogziteni kell és évatosan elhelyezni. Meg kell akadalyoznunk
a terméket a préseléstdl, az er6s rezgéstdl, az Utkdzéstdl, a gurulastél és a leeséstol.

Ha hosszu ideig nem hasznalta ezt a terméket, kérjuk, toltse fel elére, mieldtt Ujra
hasznalna.

Ha a gép hasznalata soran magas hémérséklet, deformacio, tagulas és az akkumulator
szivargasa lép fel, kérjuk, azonnal hagyja abba a hasznalatot, és forduljon az értékesités
utani szervizkdzponthoz.
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Jotallasi feltételek

Az Alza.cz értékesitési hal6zataban vasarolt Uj termékre 2 év garancia vonatkozik. Ha a
garancialis id6szak alatt javitasra vagy egyéb szolgaltatasra van szuksége, forduljon
kdzvetlenul a termék eladdjahoz, a vasarlas datumaval ellatott eredeti vasarlasi
bizonylatot kell bemutatnia.

Az alabbiak a jotallasi feltételekkel valé ellentétnek minésulnek, amelyek miatt az
igényelt kévetelés nem ismerhet6 el:

e Aterméknek a termék rendeltetésétdl eltérd célra torténd hasznalata, vagy a termék
karbantartasara, Uzemeltetésére és szervizelésére vonatkozé utasitasok be nem
tartasa.

o Atermék természeti katasztrofa, illetéktelen személy beavatkozasa vagy a vevo
hibajabol bekodvetkezett mechanikai sérulés (pl. szallitas soran, nem megfelel
eszkozokkel torténd tisztitas stb.).

o Afogybeszkdzok vagy alkatrészek természetes elhasznalédasa és dregedése a
hasznalat soran (pl. akkumulatorok stb.).

e Karos kulsé hatasoknak val¢ kitettség, példaul napfény és egyéb sugarzas vagy
elektromagneses mezdk, folyadék behatolasa, targyak behatolasa, halézati
tulfeszlltség, elektrosztatikus kisulési feszultség (beleértve a villamlast), hibas tap-
vagy bemeneti feszultség és e feszlltség nem megfelel§ polaritasa, kémiai
folyamatok, példaul hasznalt tapegységek stb.

e Ha valaki a termék funkcidinak megvaltoztatasa vagy bdvitése érdekében a
megvasarolt konstrukciohoz képest médositasokat, atalakitasokat, valtoztatasokat
végzett a konstrukcion vagy adaptaciot végzett, vagy nem eredeti alkatrészeket
hasznalt.
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EU-megfeleléségi nyilatkozat

A gyarté/importér meghatalmazott képvisel6jének azonosité adatai:
Importér: Alza.cz a.s.
Bejegyzett székhely: Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Praga 7

1ICO: 27082440

A nyilatkozat targya:
Cim: Masszazspisztoly

Modell / tipus: Yunmai Extra Mini

A fenti terméket az iranyelv(ek)ben meghatarozott alapvetd kévetelményeknek
valé megfelelés igazolasahoz hasznalt szabvany(ok)nak megfeleléen vizsgaltak:

(EU) 2014/53/EU iranyelv
(EU) 2014/35/EU iranyelv
(EU) 2011/65/EU iranyelv, a 2015/863/EU modositassal
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WEEE

Ez a termék nem artalmatlanithaté normal haztartasi hulladékként az elektromos és
elektronikus berendezések hulladékairdl szol6 uniés iranyelvnek (WEEE - 2012/19 / EU)
megfelel8en. Ehelyett vissza kell juttatni a vasarlas helyére, vagy at kell adni az
Ujrahasznosithat6 hulladékok nyilvanos gy(ijtéhelyén. Azzal, hogy gondoskodik a termék
megfeleld artalmatlanitasarol, segit megeldzni a kdrnyezetre és az emberi egészségre
gyakorolt esetleges negativ kovetkezményeket, amelyeket egyébként a termék nem
megfeleld hulladékkezelése okozhatna. Tovabbi részletekért forduljon a helyi
hatésaghoz vagy a legkdzelebbi gyljtéponthoz. Az ilyen tipusu hulladék nem megfelel6
artalmatlanitasa a nemzeti el8irasoknak megfelel8en pénzbirsagot vonhat maga utan.
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Sehr geehrter Kunde,

vielen Dank fur den Kauf unseres Produkts. Bitte lesen Sie die folgenden Anweisungen
vor dem ersten Gebrauch sorgfaltig durch und bewahren Sie diese Bedienungsanleitung
zum spateren Nachschlagen auf. Beachten Sie insbesondere die Sicherheitshinweise.
Wenn Sie Fragen oder Kommentare zum Gerat haben, wenden Sie sich bitte an den
Kundenservice.

d
©

Lieferant

www.alza.de/kontakt

0800 181 45 44

www.alza.at/kontakt

+43 720 815 999

Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Prag 7, www.alza.cz

76


tel:+498001814544
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.cz/

Sicherheitshinweise
Bitte lesen Sie dieses Handbuch vor der Verwendung des Produkts sorgfaltig durch und
bewahren Sie es auf.

Warnung
Achtung!

Es ist verboten, dieses Produkt im Bereich von Kopf, Gesicht, Ellbogen, Knie und
anderen Gelenken, der Wirbelsaule und anderen Knochenteilen mit geringer
Muskeldeckung zu verwenden.

Es ist verboten, dieses Produkt im Bereich der seitlichen, vorderen und hinteren
Halswirbel zu verwenden, um eine Schadigung des Sinus carotis zu vermeiden,
die zu Ohnmacht und Herzstillstand fuhren kann.

Es ist verboten, dieses Produkt in der Achselhdhle, der medialen Seite des
Oberarms, der medialen Seite des Schlisselbeins, der medialen Seite des
Ellenbogengelenks, der Kniekehle, dem Bauch, der Nierengegend, den Genitalien
und anderen empfindlichen Stellen mit dichten Nerven und Blutgefal3en zu
verwenden.

Patienten mit Nierensteinen, Harnleitersteinen, Blasensteinen, Harnwegslithiasis,
Harnwegsinfektionen und anderen Erkrankungen der Harnwege durfen dieses
Produkt nicht unterhalb des Bauches anwenden.

Es ist verboten, dieses Produkt im Bereich des Korpers mit Prellungen,
Schmerzen, oberflachlichen Wunden, lokalem Fieber, Schwellungen, akuten
Entzindungen, Muskelkrampfen, Muskelrissen, akuten Verstauchungen,
Prellungen und Zerrungen zu verwenden.

Bei Fieber, Ubelkeit, Erbrechen, Muskelschmerzen und Schwéche nach
anstrengender korperlicher Betatigung durfen Sie dieses Produkt nicht
verwenden und sollten sofort einen Arzt aufsuchen.

Patienten mit den folgenden Krankheiten durfen dieses Produkt nicht
verwenden: Herz-Kreislauf- und zerebrovaskulare Krankheiten, Blutkrankheiten,
Gerinnungsstorungen, thrombozytopenische Purpura, Plaque am Hals,
Krampfadern, Venenthrombose, Krebs, Tumor, psychische Krankheiten.
Patienten mit einer Fraktur oder einer inneren Prothese durfen dieses Produkt
nicht verwenden.

Es ist verboten, dieses Produkt bei praziser Bedienung oder beim Fahren zu
verwenden.

Bitte verwenden Sie dieses Produkt nicht ununterbrochen fur eine lange Zeit, um
Muskelschaden durch Ubermallige Massage zu verhindern.

Die Yunmai Faszien-Massagepistole kann den Kérper von Druck und Mudigkeit befreien,
Muskelschmerzen und Beschwerden lindern und lhre sportliche Leistung verbessern. Es
kann jedoch nicht die Funktion von professionellen medizinischen Geraten ersetzen. Sie
hat keinen Einfluss auf die Gewichtsabnahme, kann keine Krankheiten heilen und keine

medizinischen Probleme I6sen. Es gibt keine Entschadigung fur medizinische Unfalle, die
durch Ihre eigene Krankheit oder unsachgemalie Eingriffe verursacht wurden.
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Warnungen
Achtung!

NUR fur den Gebrauch in Innenraumen!

Wahrend des Ladevorgangs muss das Gerat an einem gut beltfteten Ort
aufgestellt werden.

Die Batterie ist sicher zu entsorgen.

Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und darUber sowie von Personen mit
verringerten physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder Mangel an
Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt oder beztglich des
sicheren Gebrauchs des Gerats unterwiesen wurden und die damit verbundenen
Gefahren verstehen.

Kinder durfen nicht mit dem Gerat spielen. Die Reinigung und Wartung durch
den Benutzer darf nicht von Kindern ohne Aufsicht durchgefuhrt werden.

Kinder sollten beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass sie nicht mit dem
Gerat spielen.

Diese Kennzeichnung weist darauf hin, dass dieses Produkt in der gesamten EU
nicht mit anderen Haushaltsabfallen entsorgt werden darf. Um maogliche
Schaden fur die Umwelt oder die menschliche Gesundheit durch unkontrollierte
Abfallentsorgung zu vermeiden, recyceln Sie es verantwortungsvoll, um die
nachhaltige Wiederverwendung von Materialressourcen zu férdern. Um lhr
Altgerat zuruckzugeben, nutzen Sie bitte die Ruckgabe- und Sammelsysteme
oder wenden Sie sich an den Handler, bei dem Sie das Produkt erworben haben.
Sie kédnnen dieses Produkt einem umweltgerechten Recycling zufuhren.

Achtung

Folgendes darf gemacht oder nicht gemacht werden!

Das Produkt wurde vor dem Verlassen des Werks mit etwa 60 % bis 80 % der
Leistung aufgeladen und kann nach dem Offnen ohne Aufladen verwendet
werden.

Halten Sie bei laufendem Gerat keine Finger, Haare oder andere Kdrperteile in
die Nahe der Schnittstelle zwischen dem Massagekopf und dem Gerat, um
Verletzungen zu vermeiden.

Bitte blockieren Sie nicht die Installationsrille des Massagekopfes und der
Ladeschnittstelle und fuhren Sie keine Fremdkdrper ein, da dies sonst zu
Verbruhungen, Stromschlagen oder Branden aufgrund von Kurzschlissen fuhren
kann.
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Bitte tauchen Sie das Produkt nicht in Wasser oder andere Flussigkeiten.

Bitte verwenden Sie dieses Produkt nicht in feuchter Umgebung.

Bitte verwenden und laden Sie es bei 0~ 40°C.

Halten Sie das Gerat von Wasser, Feuer und korrosiver Umgebung fern, um die
Leistung der Batterie nicht zu beeintrachtigen.

Bitte reparieren, demontieren oder modifizieren Sie das Produkt nicht selbst.
Bitte verwenden Sie zum Aufladen keine anderen als die Original-Ladegerate,
sondern nur die Original-Ladegerate, die von unserem Unternehmen
bereitgestellt werden.

Bitte verwenden Sie dieses Produkt nicht, wenn es aufgeladen wird.

Nach Beendigung des Ladevorgangs nehmen Sie bitte das Ladegerat rechtzeitig
vom Gerat ab.

Wenn Sie dieses Produkt ldangere Zeit nicht benutzt haben, laden Sie es bitte im
Voraus auf, bevor Sie es eines Tages wieder verwenden.

Ungeeignete Personen

Dieses Produkt darf nicht von Personen tber 80 Jahren oder Minderjahrigen verwendet
werden, um Unfalle zu vermeiden. Wenn eine der folgenden Bedingungen erfullt ist,
wenden Sie sich bitte vor der Anwendung an den Arzt und verwenden Sie es nur mit
dessen Genehmigung.

Schwangere und Frauen im Wochenbett.

Menschen Uber 60 Jahre alt.

Menschen mit Rhabdomyolyse-Syndrom.

Menschen mit Gliedmal3enverlust oder/und Querschnittslahmung.

Menschen mit Herzschrittmacher und Stent.

Personen, die innerhalb von 12 Monaten eine Operation durchgefuhrt haben.
Menschen mit orthopadischen Erkrankungen wie Wirbelsaulen-, Gelenk- und
Knochenanomalien, Osteoporose, zervikale Spondylose, lumbaler
Bandscheibenvorfall und andere.

Menschen mit krankheits- und/oder altersbedingten Wahrnehmungsstérungen
der Gliedmal3en und eingeschrankter Mobilitat.

Menschen mit Komplikationen, die durch andere Krankheiten im Kérper
verursacht werden, wie Neuropathie oder Netzhautverletzungen.

Patienten mit Nierensteinen, Harnleitersteinen, Blasensteinen, Harnwegslithiasis,
Harnwegsinfektionen und anderen Harnwegserkrankungen.

Im Falle von Anomalien und Stérungen:

Vermeiden Sie es, das Gerat zu schlagen, zu rutteln oder zu sto3en. Starke Stole
kdnnen Teile des Gerats beschadigen und zu Fehlfunktionen fuhren. Wenden Sie
sich in einem solchen Fall bitte rechtzeitig an den Kundendienst.

Eine langfristige, kontinuierliche Verwendung dieses Produkts kann zu einem
Anstieg der Oberflachentemperatur des Gerats fuhren und das Gerat
beschadigen.
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e BeiFieber, Rauchen oder UbermalBigem Summen des Gerats stellen Sie bitte
sofort den Betrieb ein und wenden Sie sich an den Kundendienst, um Losungen

zu finden.
¢ Wenn bei der Verwendung des Gerats hohe Temperaturen, Verformungen,

Ausdehnungen und ein Auslaufen der Batterie auftreten, stellen Sie die
Verwendung des Gerats bitte sofort ein und wenden Sie sich an den

Kundendienst.

Anleitung zum Produkt
Produkt-Diagramm

1)
e s,
(4
3
Liste des Produktzubehors
B
{
Aufbewahrungstasche Handbuch Ladekabel
Runder Kopf Oblatenkopf  Pilzférmiger U-formiger Kopf
Kopf
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Produktfunktion Einfihrung

Gastgeber
1. Netzschalter (Gangschalter und Ein-/Ausschalter)

2. Netzkontrollleuchte

3. Ladeschnittstelle

4. Ganganzeigeleuchte (Pulsierleuchte)

5. Massagekopf-Halter (Silikonkopf kann installiert werden)

Funktionen der Faszien-Massage Pistole

Zur Linderung des verzogerten Muskelkaters nach dem Sport und zur
Entspannung der verspannten Muskeln.

Zur Linderung von Schmerzen und Steifheit der Rucken- und Schultermuskulatur,
die durch sitzende Tatigkeiten und Fehlhaltungen verursacht werden.

Tagliche Massage zur Entspannung des Korpers.

Massagekopfe aus Silikon

Runder Bobo-Kopf: Weich und elastisch, geeignet fir die meisten Kdrperregionen
zur Muskelentspannung.

Pilzférmiger Kopf: tiefer und starker, geeignet fur die Beeinflussung von tiefem
Gewebe und lokalem Muskelkater, z. B. an Handflache, Ful3sohle und
Unterschenkel.

U-férmiger Kopf: geeignet fur die Muskeln auf beiden Seiten der Wirbelsaule und
den Trapezius der Schulter, um einen schdonen Rucken und eine rechtwinklige
Schulter zu schaffen.

Oblate Kopf: Muskeln wie die Handflache, geeignet flur die meisten
Korperregionen zur Muskelentspannung.

Tipps:

Bei den Abbildungen der Produkte, des Zubehdrs und der Benutzeroberflache in diesem
Handbuch handelt es sich um schematische Darstellungen, die nur als Referenz dienen.
Aufgrund von Aktualisierungen und Weiterentwicklungen des Produkts kann es zu
Unterschieden zwischen dem tatsachlichen Produkt und der schematischen Darstellung
kommen. Bitte beziehen Sie sich auf das tatsachliche Produkt.

Intelligenter Schutz:

Dieses Gerat verfugt Uber eine intelligente Schutzfunktion. Um Muskelverletzungen
durch eine langere Massage zu vermeiden, erlischt die Ganganzeige nach 10 Minuten
ununterbrochener Massage, und die Betriebsanzeige bleibt eingeschaltet. Klicken Sie
auf die Einschalttaste, um innerhalb von 5 Sekunden in den ersten Gang zu schalten,
damit die Zeit wieder lauft. Wenn kein Betrieb stattfindet, schaltet sich das Gerat
automatisch ab.
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Rotor-Schutz:

Diese Maschine verfugt Uber eine Funktion zum Schutz des blockierten Rotors. Wenn
der Zustand des blockierten Rotors langer als 3 Sekunden anhalt, geht das Gerat in den
Standby-Modus uber. Drucken Sie die Einschalttaste, um das Gerat innerhalb von 10
Sekunden wieder zu aktivieren. Wenn kein Betrieb stattfindet, schaltet sich das Gerat
automatisch ab.

Installationsprozess

1. Einbau

Die Faszien-Massagepistole hat einen eigenen Massagekopf (Flachkopf), der je nach
Bedarf unabhangig oder kombiniert eingesetzt werden kann. Die Wirkung der
Installation ist wie folgt

Anzeige der Installation

Warnung

Bitte installieren und entfernen Sie den Massagekopf im ausgeschalteten Zustand und
vergewissern Sie sich, dass der Kopf fest installiert ist, bevor Sie das Gerat in Betrieb
nehmen. wahrend der Benutzung kann der Massagekopf nicht eingestellt oder belastet
werden, um ein Einklemmmen zu vermeiden.
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Verwendung
Anzeigelampe

Energie-Anzeige @ )
N Ganganzeige

(Pulsierlicht)

Ganganzeige (Gangschaltung)
Nach dem Einschalten klicken Sie auf die Power-Taste, um die Gange zu wechseln.

Getriebe Level Ganganzeige Nenndrehzahl Funktion
(Atemlicht) (RPM)
Erster Gang Blaulicht-Pulsieren 1500 Erregende Muskeln
Zweiter Gang Grunes Licht beim 2400 Massage zur
Pulsieren Entspannung
Dritter Gang Rotlicht pulsieren 3200 Tiefenmassage
Vierter Gang Gelbes Licht beim 350 Sanfte Massage
Pulsieren
Standby-Gang (Abschaltung nach 2s) 0

Betriebsanzeige (Betriebsanzeige im Einsatz)
e Das grune Licht leuchtet in einem stabilen Zustand, was volle Leistung bedeutet.

e Das grune Licht blinkt langsam, was mittlere Leistung bedeutet.
e Das grune Licht blinkt schnell, was bedeutet, dass der Stromverbrauch niedrig ist.

Bitte schalten Sie es aus und laden Sie es rechtzeitig auf.

Power-Taste

Chy Power-Taste (Ein-/Ausschalten)

e Drucken Sie lange auf die Einschalttaste, um das Gerat ein- oder auszuschalten.
e Nach dem Einschalten schalten Sie mit einem einzigen Klick auf die Taste "Power™"
in den nachsten Gang. Es ist in der Reihenfolge von einem, zwei, drei und vier

Gangen und wiederum im Zyklus.
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Achtung

Es wird empfohlen, das Gerat nach dem Einschalten 5 Sekunden lang laufen zu lassen,
bevor Sie es benutzen. Es ist verboten, das Gerat zu benutzen, wahrend es aufgeladen
wird!

Aufladen

Der Ladeanschluss befindet sich an der Unterseite des Griffs der Faszsien Massage
Pistole. Stecken Sie das Ladekabel in den Ladeanschluss und schliel3en Sie das Netzteil
an, um den Ladevorgang zu starten.

Betriebsanzeige (Ladeanzeige)
e Wenn das rote Licht leuchtet, wird es geladen.
e Die Massagepistole ist vollgeladen, wenn das grune Licht leuchtet.

Achtung
Benutzen Sie es nicht, wahrend es geladen wird!

Wie zu verwenden

e Wahlen Sie den passenden Massagekopf fur die Installation aus, 6ffnen Sie die
Faszien-Massage Pistole, dann konnen Sie je nach Bedarf in den passenden Gang
schalten. Und es wird empfohlen, es von der niedrigen Gangstufe aus zu
versuchen.

e Drucken Sie den Massagekopf sanft auf die zu entspannende Muskelpartie und
gleiten Sie langsam hin und her. Wenn es einen zusatzlichen schmerzenden
Punkt in der Umgebung gibt, Uben Sie einen angemessenen Druck auf den
empfindlichen Punkt aus und bleiben Sie 15-30 Sekunden lang.

o Die Faszien-Massagepistole selbst hat eine Aufprallkraft, so dass es nicht
angebracht ist, beim Austben des Drucks Ubermalige Kraft anzuwenden, um
Schaden an Muskeln und Knochen zu vermeiden.

e Eswird empfohlen, es in dem Bereich zu verwenden, der mehr Muskeln hat.
Bleiben Sie nicht langer als 60 Sekunden in der derselben Region.

e Die empfohlene Dauer betragt 10 Minuten. Wenn Sie sich noch nicht Wohl
fuhlen, verlangern Sie die Massagezeit entsprechend.

e Es wird empfohlen, dass die einmalige Anwendung nicht langer als 15 Minuten
und die kontinuierliche Anwendung nicht langer als 30 Minuten dauern sollte.

e Betreiben Sie das Gerét in strikter Ubereinstimmung mit den in dieser Anleitung
beschriebenen Massagepositionen und Betriebsmethoden.
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Massage Position

Tipp: Nicht im Nacken, in der Achselhohle, auf der Innenseite des Oberarms und auf der
Innenseite des SchlUsselbeins verwenden.

Brachioradialis-Muskel
Extensor digitorum Trizeps brachii Der Deltamuskel
Brachialis
FIerr -Muskel
carpi
ulnaris Der Bicpes
Extensor carpi brachii
radialis longus Grol3er Brustmuskel
/ Extensor brevis (Pectoralis Major)
Arm
Position Dauer (s) Frequenz
Brachioradialis-Muskel 10-15s 3-mal
Flexor carpi radialis 10-15s 3-mal
Palmaris longus 12-15s 3-mal
Flexor carpi ulnaris 10-15s 3-mal
Extensor digitorum 05-10s 2-mal
Extensor carpi longus radialis 05-10s 2-mal
Extensor carpi radialis brevis 05-10s 2-mal
Der Bizeps brachii 12-20s 3-mal
Brachialis-Muskel 12-20s 3-mal
Der Deltamuskel 12-20s 3-mal
Pectoralis major 12-20s 3-mal
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Tipp: Die Anwendung im Bereich des Halses, der Wirbelsaule und anderer Skelettteile
mit geringer Muskeldeckung ist verboten.

Supraspinatus-Muskel Oberer‘
E— Trapezius-
Trakt
MittelbUndel des
Infraspinatus = Trapezmuskels
-Muskel
Rhomboid-
Musculus teres Muskel
major / Musculus
teres minor Inferiorer
Infraspinatus Trapezius-
-Muskel Trakt
Position Dauer (s) Frequenz
Trizeps brachii 15-20s 3-mal
Rhomboid-Muskel 20-30s 3-mal
Oberer Trapezius-Trakt 15-20s 3-mal
Mittleres Bundel des 15-20s 3-mal
Trapeziusmuskels
Inferiorer Trapezius-Trakt 15-20s 3-mal
Supraspinatus-Muskel 10-15s 3-mal
Elevatorische Scapulae 10-12s 2-mal
Teres-Dur-Muskel 10-12s 2-mal
Teres-Moll-Muskel 10-12s 2-mal
Infraspinatus-Muskel 10-12s 2-mal
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Tipp: Massieren Sie den Muskel von der Mitte zu beiden Seiten, von oben nach unten;
massieren Sie entlang des Muskels, und achten Sie darauf, dass keine Knochen
hervorstehen.

Latissimus dorsi

Muskel
Erector
spinae

Quadratus psoas

Thorokulumbal

lliopsoas-Muskel

e Faszie
Gesalmuskel
Piriformis-Muskel
Grol3er
GesalRmuskel
Hufte

Position Dauer (s) Frequenz

Erector spinae 30-60s 4-mal

(Lendenwirbelsaule)

Latissimus dorsi 30-60s 4-mal

Thorakolumbale Faszien 40-60s 3-mal

Psoas major 30-60s 3-mal

Innerer und duBerer 10-15s 2-mal

schrager Muskel des

Bauches

Erector spinalis 15-20s 2-mal

(thorakal)

Quadratus psoas 20-30s 2-mal

lliopsoas-Muskel 20-30s 3-mal

GroBer GesaBmuskel 30-60s 4-mal

GesaBmuskel (Gluteus 30-60s 4-mal

medius)

Piriformis-Muskel 60-90s Nach Bedarf
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Tipp: Verwenden Sie es nicht in der Kniekehle und achten Sie darauf, dass die
Knochengelenke nicht hervorstehen.

Tensor fascia lata
Gracilis

—— Vastus lateralis
Adductor longus / . Rectus femoris
Adductor brevis

Vedia Sartorius-
edialer Muskel
Oberschenkel
muskel
Bizeps
femoris Semitendinosus

Gastrocnemius-Muskel
Semimembrandser

Muskel Soleus-Muskel
Beine
Position Dauer (s) Frequenz
Halbmembranoser Muskel 20-30s 3-mal
Gracilis 10-15s 2-mal
Adductor brevis 10-15s 2-mal
Adduktor longus 10-15s 2-mal
Rectus femoris 30-45s 2-mal
(Oberschenkelmuskel)
Vastus latarelis 30-45s 2-mal
Medialer Oberschenkelmuskel 30-45s 2-mal
Sartorius-Muskel 30-45s Nach Bedarf
Tensor fascia lata 15-20s 2-mal
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Tipp: Achten Sie darauf, dass die Knochengelenke nicht hervorstehen.

Gastrocnemius-Muskel
Vorderer

Schienbeinmuskel

(Tibialis anterior)
Soleus-Muskel

Tibialis longus

Tibialis brevis
Plantar-Faszie ——

Position Dauer (s) Frequenz
Gastrocnemius-Muskel 20-30s 3-mal
Soleus-Muskel 20-30s 3-mal
Vorderer 15-20s 2-mal

Schienbeinmuskel
(Tibialis anterior)

Peroneus longus 15-20s 2-mal
Peroneus brevis 15-20s 2-mal
Plantar-Faszie 20 - 30s 3-mal

Grundlegende Parameter

Produktname: Yunmai Faszien Massage Pistole extra mini
Produktmodell: MVFG-M281

Nettogewicht: 240 g

Akku-Kapazitat: 1300 mAh

Nenneingang: 5V-2A

Starkegrad: vier Gange

Stromversorgung: wiederaufladbare Lithium-Batterie
Produktgrofle: 88 x 35 x 126,6 mm

Alter fur die Verwendung: fur Erwachsene Uber 18 Jahre alt; Schwangere Frauen sollten
das Produkt nicht verwenden.
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Wartung
1. Reinigung

Bitte wischen Sie den Geratekdrper und die Massagekopfe regelmalRig mit einem
sauberen und leicht feuchten weichen Tuch oder einem feuchten Handtuch ab;
Trocknen Sie sie dann mit einem trockenen Tuch oder einem Papiertuch ab, und legen
Sie sie schliel3lich in den Recycling-Beutel oder die Verpackungsbox.

Bitte verwenden Sie kein Wasser zum Waschen. Setzen Sie die Massagekdpfe nicht der
Sonne aus.

Achten Sie beim Reinigen darauf, dass der Netzschalter ausgeschaltet und der
Ladestecker entfernt ist.

Bitte verwenden Sie keine atzende Losung zum Abwischen des Gerategehauses, da es
sonst zu Produktausfallen, Rissen und Verfarbungen kommen kann.

2. Lagerung

Bitte lagern Sie das Produkt an einem kuhlen und trockenen Ort.

Bitte lagern Sie das Gerat nicht bei hohen Temperaturen tber 40°C und bei niedrigen
Temperaturen unter -5°C. Halten Sie es von Feuchtigkeit, Wasser, Feuer und korrosiven
Umgebungen fern, um die Leistung der Batterie nicht zu beeintrachtigen.

Wenn die Faszien Massage-Pistole aufbewahrt oder mitgenommen werden muss, kann
sie in der beigefugten Aufbewahrungstasche verstaut werden.

Bitte berUhren, quetschen, fallen lassen, werfen oder/und zerkratzen Sie das Produkt
nicht.

Das Produkt eignet sich fur den Transport im Auto, Zug, Boot, Flugzeug usw. Wahrend
des Transports sollte das Produkt stabil befestigt und aufgerichtet werden. Sie sollten
das Produkt vor Verformungen, starken Vibrationen, Kollisionen, Rollen und Fallen
schutzen.

Wenn Sie dieses Produkt langere Zeit nicht benutzt haben, laden Sie es bitte vorher auf,
bevor Sie es wieder verwenden.

Wenn bei der Verwendung des Gerats hohe Temperaturen, Verformungen,
Ausdehnungen und ein Auslaufen der Batterie auftreten, stellen Sie die Verwendung des
Gerats bitte sofort ein und wenden Sie sich an den Kundendienst.
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Garantiebedingungen

FUr ein neues Produkt, das im Vertriebsnetz von Alza gekauft wurde, gilt eine Garantie
von 2 Jahren. Wenn Sie wahrend der Garantiezeit eine Reparatur oder andere
Dienstleistungen bendtigen, wenden Sie sich direkt an den Verkaufer des Produkts, Sie
mussen den ursprunglichen Kaufbeleg mit dem Kaufdatum vorlegen.

Die folgenden Punkte gelten als Widerspruch zu den Garantiebedingungen, fir die
der geltend gemachte Anspruch nicht anerkannt werden kann:

e Verwendung des Produkts fur einen anderen Zweck als den, fir den es bestimmt ist,
oder Nichtbeachtung der Anweisungen fur Wartung, Betrieb und Service des
Produkts.

e Beschadigung des Produkts durch eine Naturkatastrophe, das Eingreifen einer
unbefugten Person oder mechanisch durch Verschulden des Kaufers (z.B. beim
Transport, bei der Reinigung durch unsachgemaRe Mittel usw.).

e Naturliche Abnutzung und Alterung von Verbrauchsgutern oder Bauteilen wahrend
des Gebrauchs (z. B. Batterien usw.).

e Einwirkung schadlicher aul3erer Einflusse, wie z. B. Sonnenlicht und andere
Strahlungen oder elektromagnetische Felder, Eindringen von FlUssigkeiten,
Eindringen von Gegenstanden, Netzuberspannung, elektrostatische
Entladungsspannung (einschlie3lich Blitzschlag), fehlerhafte Versorgungs- oder
Eingangsspannung und falsche Polaritat dieser Spannung, chemische Prozesse wie z.
B. gebrauchte Netzteile usw.

e Wenn jemand Veranderungen, Modifikationen, Anderungen am Design oder
Anpassungen vorgenommen hat, um die Funktionen des Produkts im Vergleich zum
gekauften Design zu verandern oder zu erweitern, oder wenn er nicht originale
Komponenten verwendet hat.
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EU-Konformitatserklarung

Angaben zur Identifizierung des bevollmachtigten Vertreters des
Herstellers/Importeurs:

Importeur: Alza.cz a.s.
Eingetragener Sitz: Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Prag 7
ID-Nummer: 27082440

Gegenstand der Erklarung:
Titel: Massagepistole

Modell/Typ: Yunmai Extra Mini

Das oben genannte Produkt wurde nach der/den Norm(en) gepriift, die zum
Nachweis der Einhaltung der in der/den Richtlinie(n) festgelegten grundlegenden
Anforderungen verwendet wurde(n):

Richtlinie Nr. (EU) 2014/53/EU
Richtlinie Nr. (EU) 2014/35/EU
Richtlinie Nr. (EU) 2011/65/EU in der Fassung 2015/863/EU
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WEEE

Dieses Produkt darf gemald der EU-Richtlinie Uber Elektro- und Elektronik-Altgerate
(WEEE - 2012/19 / EU) nicht uber den normalen Hausmull entsorgt werden. Stattdessen
muss es an den Ort des Kaufs zurtickgebracht oder bei einer 6ffentlichen Sammelstelle
far wiederverwertbare Abfalle abgegeben werden. Indem Sie sicherstellen, dass dieses
Produkt ordnungsgemal? entsorgt wird, tragen Sie dazu bei, mdgliche negative Folgen
fur die Umwelt und die menschliche Gesundheit zu vermeiden, die andernfalls durch
eine unsachgemalle Abfallbehandlung dieses Produkts verursacht werden kénnten.
Wenden Sie sich an Ihre ortliche Behdrde oder an die nachstgelegene Sammelstelle, um
weitere Informationen zu erhalten. Die unsachgemalie Entsorgung dieser Art von Abfall
kann gemal3 den nationalen Vorschriften zu Geldstrafen fuhren.
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