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The product user guide contains product features, how to use, and the operating
procedure. Read the user manual carefully to get the best experience and avoid
unnecessary damage. Keep this manual for future reference. If you have any questions
or comments about the device, please contact the customer line.
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Key Information
To reduce risks of malfunction, electric shock, injury, fire, death and damage to
equipment, please read all statements and warnings in this manual carefully before use.

Statement

Those having any one of the following circumstances shall consult the doctor before
using.

1. Pregnant women

2. Pacemaker wearer

3. Undergone surgery recently

4. Abnormalities in spines, joints or bones

5. Complications caused by other diseases (such as neuropathy or retinal damage)

Current research focuses on the influence of vibrational training on special medical
conditions and may reduce the scope for the above-mentioned contraindications.
Practical experience has shown that the combination of treatment and vibrational
training also serves as a type of therapy in many circumstances. However, such an
approach should be recommended by physicians, experts or therapists or be conducted
in their presence.

Precautions

01. Unplug the charger after the completion of charging.
02. Do not use the product when it is charged.
03. Please use the product according to the instructions.

04. Before each use, carefully check whether the product can be used normally
according to the operation methods stipulated in the instructions.



Product Introduction

Thank you for choosing Yunmai Massage Gun Slim Elegant
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Use Method

1) Gear indicator: 3 speeds for standard mode, 2 speeds for massage mode
2) ON / OFF key:

* Long press the ON / OFF button for 2 seconds until activate both of "power " and
"mode" indicator lights. There are 5 modes for relaxing your muscle. You can
switch between standard mode 1-3 and massage mode 1-2 by a short-pressing.

+ Massage Gun will enter the standby-mode with a short-pressing after massage
mode 2.

* Long press to turn off in any mode.

+ In standby-mode, without operation for 15s, the product will turn off.

+ The product will enter the intelligent power-off protection mode after continuous
use of 10min. Restart the product if you need to use it.

3) ON / OFF key:

1) When the indicator lights are all on, the battery power is 100%."

2) When three indicator lights are on, the battery power is 65%-80%."
3) When two indicator lights are on, the battery power is 40%-60%."

4) When one indicator light is on, the battery power is 20%-35%. The battery is low and
needs to be charged if only one light is on. (When the battery is on charge, the indicator
lights flash regularly. If all lights are on, it is fully charged)

Note: When starting the massage mode, the motor speed will be under sinusoidal
variation. This process will produce the wind sound of acceleration and deceleration,
which is normal.

Massage Head Assembling

Round head Bullet head Flat head U-shaped head



Notes:

The red solid line in the figure is the line for alignment, which is bright black in the actual
product.

When assembling or replacing the massage head, please insert the massage head
directly into the mouth of the massage gun until the line for alignment coincides with
the mouth (as shown in the figure); when replacing the massage head, pull out the
massage head directly.

Introduction of the removable gel

Under the charging base, there are two gels. User can remove the plastic sheet on it and
stick the charging base on a clean surface. (The gel is removable, which can be washed
and used repeatedly.)

Note:
Do not place the charging base on the ramp or the edge to prevent the massage gun
falling off and damaged.

Do not stick the charging base on the dusty place, otherwise the stickiness of the gel will
be affected.

Clean the removable gel
1. When the gel is not sticky, you can wipe it with a little water and dry in the shade.
2. Do not wipe it with paper, towel or any other object that are easy to drop crumb.

3. Do not wash the charging base to avoid short circuit.



Basic Parameters

Name: YUNMAI Fascia Massage Gun SE Type: MV-FG-0308

Net weight: 0.84kg Input voltage: 100-240V-50/60Hz
Interface type: DC, 19V / 1A Battery capacity: 2900mAh"
Intensity gears: 5 gears for adjustment Charging time: About 4h

Power supply mode: Applicable environment: 0-40°C
Size: 179 x 60 x 236mm Applicable age: Adults above the age

of 18 (except pregnant women)

Frequently Asked Questions

Start-up failure

High temperature:

When used in the environment above 40°C, the fascia gun may trigger overheating
protection, causing normal start-up failure of the fascia gun.

Solution:

Place the fascia gun in an environment below 40°C for 2h before starting it up for use.

2. Battery capacityis" 0"

When the battery is out of power, if the user does not charge it for a long time, the
battery will initiate low-battery protection, collectively referred to as over discharge
protection.

The fascia gun cannot work normally if it is started at this time.

Solution:

Keep the fascia gun off, then connect the charger (power adapter), and the fascia gun
will automatically enter the charging state. When it is fully charged, unplug the charger,
and the fascia gun can work normally.



Charging failure

1. High fascia gun temperature:

When the temperature of the fascia gun body is too high, it cannot be charged when it is
connected to the charger.

Solution:
Place the fascia gun in an environment below 40°C for 2h before charging.
2. High charger temperature:

When the fascia gun is charged in the environment above 40°C, the power adapter may
trigger overheating protection, thus causing normal charging failure of the fascia gun.

Solution:

Place the fascia gun in an environment below 40°C for 2h before charging.

Troubleshooting of Fascia Gun Operation

Fault description Troubleshooting

1.The massage head slides out and falls Check whether the massage head is
installed in place (see page 5 of the
instructions for specific operation)

2.The product cannot be started Check whether the power is sufficient (if
the product has not been used for a long
time, please charge it for more than 8

hours)
3. The product cannot be charged Check whether the charging connector
and power supply are plugged in place
4. The product stops suddenly This phenomenon is normal as it is
after 10min of continuous caused by the setting for long-term
operation operation protection, which switches

from operation to standby mode. And
the product can be restarted through
short pressing (see page 4 of the
instructions for specific operation)

5. The product stops working This phenomenon is normal as it is

after the massage head caused by the setting for abnormal
encounters the phenomenon operation protection, which switches

of locked rotor from operation to standby mode. And the

product can be restarted through short
pressing (see page 4 of the instructions
for specific operation)



Reasonable use of the product can effectively extend its service life
Suggestions:

1.Do not throw or cast the product during use.

2.Keep the maximum continuous service time lower than 30min.

3.Please charge the product every other month if it is not used for a long time.

Recycling

Do not discard this device together with general household waste when it is at the end
of its service life.

Place it in the government-appointed recycling bin or send it back to after-sales service
centre where workers will dispose of it in an environmentally friendly manner.

Maintenance, Cleaning, Storage, Transportation

1.Clean the device with a damp towel and wipe dry with a soft cloth.
2.Place the device inside the packaging box provided during storage or travelling.

3.This device should be stored in an area that is dry, well ventilated, and non-corrosive.
Device should be placed no less than 250mm away from the floor, and the maximum
number of layers on top of it should not be more than 5.

4.This device should be packed and stored properly if it is to be left unused for a long
period of time. In such circumstances, the device should be recharged once every 6
months.

5.This device can be transported by car, train, sea, or air.

6.During transportation, this device should be gently handled and well-secured in an
upright position to avoid damage due to strong vibration, collision, rolling or falling.
Water-proofing measures should also be in place.

10



Name of parts Hazardous and noxious substances

(Pb) (Hg) (Cd) (Cr(V1)) (PBB) (PBDE)
Shell 0 0 0 0 0 0
Circuit board X 0 0 0 0 0
assembly
Metal parts 0 0 0 0 0 0
Rubber parts 0 0 0 0 0 0
Adapter X 0 0 0 0 0
Connecting line 0 0 0 0 0 0
Handlebar grip 0 0 0 0 0 0

This table has been compiled in accordance with 5J/T 11364
X : Circuit board assembly consists of parts of printed circuit board
machine, such as resistors, capacitors, integrated circuits, connectors.

0: It means that the content of hazardous substances contained in homogeneous
materials of this device is within the limit specified in GB/T26572.

X : It means that the content of hazardous substances contained in some homogeneous
material of this device is beyond the limit specified in GB/T26572.

Instructions on environmental service life

Hazardous substances or elements contained in this device will not leak if this device is
used under the conditions stated in the manual. The device can be used for a period of
10 years without causing any environmental pollution or severe harm to the human
body or property

11



Massage Position
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Musculi Extensor carpi
radialis longus / brevis

.',J,r v

ulnaris

Extensor
digitorum

Flexor carpi Musculus  Musculus

Musculus Triceps

Brachioradiali .
rachioradialis |/ ..

| =

/',#Q

Brachialis  biceps brachii

Pectoralis

major

The deltoid

Arms
Position Duration (s) Frequency
Brachioradialis muscle 10-15s x3 times
Flexor carpi radialis 10-15s X3 times
Palmaris longus 12-15s x3 times
Flexor carpi ulnaris 10-15s X3 times
Extensor digitorum 05-10s x2 twice
Extensor carpi longus radialis 05-10s X2 twice
Extensor carpi radialis brevis 05-10s X2 twice
The biceps brachii 12-20s X3 times
Brachialis muscle 12-20s x3 times
The deltoid 12-20s X3 times
Pectoralis major 12-20s x3 times
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Upper portion
of trapezius

Supraspinatus °

~

Sy

Medium portion
of trapezius

Infraspinatus

ha
' = 'L lLower portion of
. trapezius

Teres major /s

minorr
Musculus

triceps brachii

Musculus
: rhomboideus

Shoulder
Position Duration (s) Frequency
Triceps brachii 15-20s x3 times
Musculus Rhomboideus 20-30s x3 times
Upper portion of trapezius muscle 15-20s x3 times
Middle portion of trapezius muscle 15-20s x3 times
Lower portion of trapezius 15-20s x3 times
Supraspinatus muscle 10-15s x3 times
Elevator scapulae 10-12s x2 twice
Teres major muscle 10-12s X2 twice
Teres minor muscle 10-12s X2 twice
Infraspinatus muscle 10-12s X2 twice

Suggestions: Massage muscles from the middle to both sides and from the top to
bottom.
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Latissimus dorsi

Erector spinae

Quadratus lumborum

Fascia
thoracolumbalis

lliopsoas

Gluteus medius

Piriformis (After the

gluteus

Gluteus maximus

Waist

Position Duration (s) Frequency
Erector spinae (lumbar segments) 30-60s x4 times
Latissimus dorsi 30-60s x4 times
Thoracolumbar fascia 40-60s X3 times
Psoas major 30-60s x3 times
Internal and external oblique 10-15s X2 twice
muscle of abdomen

Erector spinalis (thoracic segments) 15-20s X2 twice
Quadratus psoas 20-30s x2 twice
lliopsoas muscle 20-30s x3 times
Gluteus maximus 30-60s x4 times
Gluteus medius 30-60s x4 times
Piriformis muscle 60-90s x1 once

Suggestion: Massage muscles from the middle to both sides and from the top to
bottom. Move the device along the muscle when massaging large muscle groups.
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Vastus lateralis Tensor fasciae
muscle Ivartae

Rectus femoris _

Gracilis

Adductor longus / brevis

Gastrocnemius muscle Biceps femoris;
muscle

Semitendinosusi

\

Semimembranosus

Soleus

Sartorius
Vastus medialis muscle

Legs
Position Duration (s) Frequency
Biceps femoris muscle 20-30s x3 times
Semitendinosus 20-30s x3 times
Semi membranous muscle 20-30s X3 times
Gracilis 10-15s X2 twice
Adductor brevis 10-15s X2 twice
Adductor longus 10-15s x2 twice
Rectus femoris 30-45s x2 Twice
Vastus latarelis 30-45s X2 twice
Medial femoral muscle 30-45s X2 twice
Sartorius muscle 30-45s X1 once
Tensor fascia lata 15-20s X2 twice

Suggestions: Massage muscles from top to bottom.
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Gastrocnemius muscle

Peroneus longus
Peroneus brevis

Plantar fascia—e

Foot
Position Duration (s) Frequency
Gastrocnemius muscle 20-30s x3 times
Soleus muscle 20-30s X3 times
Tibialis anterior muscle 15-20s X2 twice
Peroneus longus 15-20s X2 twice
Peroneal brevis 15-20s X2 twice
Plantar fascia 20 - 30s X3 times

Suggestions: Massage muscles from top to bottom.
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Warranty Conditions

A new product purchased in the Alza.cz sales network is guaranteed for 2 years. If you
need repair or other services during the warranty period, contact the product seller
directly, you must provide the original proof of purchase with the date of purchase.

The following are considered to be a conflict with the warranty conditions, for
which the claimed claim may not be recognized:

e Using the product for any purpose other than that for which the product is intended
or failing to follow the instructions for maintenance, operation and service of the
product.

e Damage to the product by a natural disaster, the intervention of an unauthorized
person or mechanically through the fault of the buyer (e.g. during transport, cleaning
by inappropriate means, etc.).

e Natural wear and aging of consumables or components during use (such as
batteries, etc.).

e Exposure to adverse external influences, such as sunlight and other radiation or
electromagnetic fields, fluid intrusion, object intrusion, mains overvoltage,
electrostatic discharge voltage (including lightning), faulty supply or input voltage and
inappropriate polarity of this voltage, chemical processes such as used power
supplies, etc.

¢ If anyone has made modifications, modifications, alterations to the design or
adaptation to change or extend the functions of the product compared to the
purchased design or use of non-original components.
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EU Declaration of Conformity

Identification data of the manufacturer's / importer's authorized representative:
Importer: Alza.cz a.s.

Registered office: Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Prague 7

ICO: 27082440

Subject of the declaration:
Title: Massage Gun

Model / Type: Yunmai Slim Elegant

The above product has been tested in accordance with the standard(s) used to
demonstrate compliance with the essential requirements laid down in the
Directive(s):

Directive No. (EU) 2014/53/EU
Directive No. (EU) 2014/35/EU

Directive No. (EU) 2011/65/EU as amended 2015/863/EU
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WEEE

This product must not be disposed of as normal household waste in accordance with
the EU Directive on Waste Electrical and Electronic Equipment (WEEE - 2012/19 / EU).
Instead, it shall be returned to the place of purchase or handed over to a public
collection point for the recyclable waste. By ensuring this product is disposed of
correctly, you will help prevent potential negative consequences for the environment
and human health, which could otherwise be caused by inappropriate waste handling of
this product. Contact your local authority or the nearest collection point for further

details. Improper disposal of this type of waste may result in fines in accordance with
national regulations.
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UZivatelska prirucka k produktu obsahuje funkce produktu, navod k pouZiti a postup
obsluhy. Prectéte si pozorné uzivatelskou prirucku, abyste ziskali co nejlepsi zkuSenosti a
predesli zbytecnym Skodam. Tento navod si uschovejte pro budouci pouziti. Mate-li
jakékoli dotazy nebo pripominky k zafizeni, obratte se na zakaznickou linku.

| www.alza.cz/kontakt
© +420 255340 111
Dovozce Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Praha 7, www.alza.cz
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Klicové informace

Abyste snizili riziko poruchy, urazu elektrickym proudem, zranéni, pozaru, smrti a
poskozeni zarizeni, prectéte si pfed pouzitim pozorné vSechna prohlaseni a upozornéni
v tomto navodu.

v

Prohlaseni

Osoby, u nichz se vyskytne néktera z nasledujicich okolnosti, se pfed pouzitim poradi s
lékaFem.

1. Téhotné Zeny

2. Nositel kardiostimulatoru

3.V nedavné dobé podstoupil operaci

4. Abnormality patere, kloubl nebo kosti

5. Komplikace zptsobené jinymi onemocnénimi (napf. neuropatie nebo poskozeni
sitnice).

Soucasny vyzkum se zaméruje na vliv vibracniho tréninku na specialni zdravotni stavy a
mUZe snizit rozsah vySe uvedenych kontraindikaci. Praktické zkusenosti ukazuiji, ze
kombinace |écby a vibracniho tréninku slouzi za mnoha okolnosti také jako druh terapie.
Takovy postup by vSak méli doporucit Iékafi, odbornici nebo terapeuti nebo by mél byt
provadén v jejich pfitomnosti.

Bezpecnostni opatFeni

01. Po ukonceni nabijeni odpojte nabijecku ze zasuvky.
02. NepouZzivejte vyrobek, pokud je nabity.
03. Vyrobek pouzivejte podle navodu.

04. Pred kazdym pouzitim peclivé zkontrolujte, zda Ize vyrobek normalné pouzivat v
souladu s provoznimi postupy uvedenymi v navodu.
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Predstaveni produktu

Dékujeme, Ze jste si vybrali produkt Masazni pistole Yunmai Slim Elegant

Ukazatel
rychlosti

Tlacitko ZAP/VYP

Indikator
napajeni

Nabijeci
port
Zpredu Z boku

Masazni hlava

Hlava ve tvaru pismene U

Kulata hlava Pouziva se hlavné na krk,
obé strany patere a

Pouziva se hlavné . 2
Achillovy Slachy.

pro velké svalové

skupiny

Plocha hlava Hlava kulky
PouZiva se hlavné k Pouziva se hlavné k
uvolnénf a tvarovani zasazeni hlubokych
svalovych partii tkani

03
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Metoda pouzZiti

1) Indikator rychlostniho stupné: 3 rychlosti pro standardni rezim, 2 rychlosti pro
masazni rezim

2) Tlacitko ZAP/VYP:

+ Dlouze stisknéte tlacitko ZAP/VYP na 2 sekundy, dokud se neaktivuji obé
kontrolky "napdjeni " a "rezim". K dispozici je 5 reZim{ pro uvolnéni svald.
Kratkym stisknutim muZete prepinat mezi standardnim reZzimem 1-3 a masaznim
rezimem 1-2.

* Masazni pistole prejde do pohotovostniho rezimu kratkym stisknutim po
ukon&eni masazniho rezimu 2.

+ Dlouhym stisknutim se vypne v jakémkoli reZimu.

+ V pohotovostnim rezimu se vyrobek bez provozu po dobu 15 s vypne.

« Po 10 minutach nepretrzitého pouzivani prejde vyrobek do rezimu inteligentni
ochrany proti vypnuti. Pokud potfebujete vyrobek pouzivat, restartujte jej.

3) Tlac¢itko ZAP/VYP:

1) Kdyz sviti vSechny kontrolky, je baterie nabita na 100 %."
2) Pokud sviti tfi kontrolky, je nabiti baterie 65-80 %."

3) Pokud sviti dvé kontrolky, je nabiti baterie 40-60 %."

4) Kdyz sviti jedna kontrolka, je baterie nabita na 20-35 %. Pokud sviti pouze jedna
kontrolka, je baterie vybita a je tfeba ji nabit. (KdyZ se baterie nabiji, kontrolky pravidelné
blikaji. Pokud sviti vSechny kontrolky, je pIné nabita).

Poznamka: Pfi spusténi masazniho rezimu se otacky motoru méni po sinusoidé. P¥i
tomto procesu se bude ozyvat zvuk vétru béhem zrychlovani a zpomalovani, coz je
normaini.

V&4

Montaz masazni hlavice

Kulata hlava Hlava kulky Plocha Hlava ve tvaru
hlava pismene U
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Poznamky:
Cervend plna €ara na obrazku je ¢ara pro zarovnani, ktera je ve skute¢ném vyrobku
jasné cerna.

PFi montazi nebo vyméné masazni hlavice zasurite masazni hlavici primo do usti
masazni pistole, dokud se linie pro zarovnani neshoduje s Ustim (jak je znazornéno na
obrazku); pfi vyméné masazni hlavice vytahnéte masazni hlavici pfimo.

Omyvatelny pfFipeviovaci gelova plocha

Pod nabijeci zakladnou se nachazeji dvé gelové plochy. UZivatel m{Ze odstranit
plastovou félii na nich a nalepit nabijeci zakladnu na cisty povrch. (Gelové plochy jsou
odnimatelné, Ize je umyt a pouzivat opakované.)

Poznamka:
Nepokladejte nabijeci zakladnu na rampu nebo okraj, aby nedoslo k padu a poskozeni
masazni pistole.

Nabijeci zakladnu nelepte na prasné misto, jinak dojde k naruSeni lepivosti gelu.

Cisténi gelové plochy
1. KdyzZ gel nelepi, mlZete ho otfit trochou vody a vysusit ve stinu.

2. Neotirejte jej papirem, ru¢nikem ani Zadnym jinym predmétem, z néhoz by snadno
vypadly drobky.

3. Neumyvejte nabijeci zakladnu, aby nedoslo ke zkratu.
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Zakladni parametry

Jméno: Fascialni masazni pistole YUNMAISE ~ Typ: MV-FG-0308

Cista hmotnost: 0,84 kg Vstupni napéti: 100-240V-50/60Hz
Typ rozhrani: DC, 19V / 1A Kapacita baterie: 2900 mAh"
Rychlosti: 5 rychlostnich stupnu dle Doba nabijeni: cca 4 h

nastaveni

ReZim napajeni: Dobijeci li-ion baterie PouZitelné prostredi: 0-40°C
Velikost: 179 x 60 x 236 mm PouZitelny vék: Dospéli starsi 18 let

(kromé téhotnych Zen)

Casto kladené otazky
Selhani pfi spusténi

Vysoka teplota:

Pri pouziti v prostredi s teplotou nad 40 °C mUze fascialni pistole spustit ochranu proti
prehrati, coz zplsobi selhani pfi spusténi fascialni pistole.
Re3eni:

Pfed uvedenim do provozu umistéte fascialni pistoli na 2 hodiny do prostfedi s teplotou
nizsi nez 40 °C.
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Kapacita baterieje" 0"

Pokud se baterie vybije a uzivatel ji delSi dobu nenabiji, spusti se ochrana proti vybiti
baterie, souhrnné oznacovana jako ochrana proti nadmérnému vybiti.

Fascialni pistole nemUZe normalné pracovat, pokud je v této dobé spusténa.

Re3eni:

Fascialni pistoli nechte vypnutou, poté pfipojte nabijecku (napajeci adaptér) a fascialni
pistole se automaticky pfepne do stavu nabijeni. Po Uplném nabiti odpojte nabijecku a
fascialni pistole mdze normalné pracovat.

Porucha nabijeni

1. Vysoka teplota fascialni pistole:

Pokud je teplota téla fascialni pistole pfilis vysoka, nelze ji po pFipojeni k nabijecce
nabijet.

ReSeni:

Pfed nabijenim umistéte fasovaci pistoli na 2 hodiny do prostfedi s teplotou nizsi nez 40
°C.

2. Vysoka teplota nabijecky:

Pokud se fascialni pistole nabiji v prostredi s teplotou nad 40 °C, md{ze se spustit
ochrana proti prehrati napajeciho adaptéru, coz zplsobi selhani nabijeni fascialni
pistole.

Re3eni:

PFed nabijenim umistéte fascialni pistoli na 2 hodiny do prostfedi s teplotou nizsi nez 40
°C.

Odstranovani problému pfi provozu pistole Fascia Gun

Popis zavady Re&eni problémd

1.Masazni hlavice se vysouva a pada Zkontrolujte, zda je masazni hlavice
nainstalovana na svém misté (viz strana 5
navodu k obsluze).

2.Produkt nelze spustit Zkontrolujte, zda je napajeni dostatecné
(pokud jste vyrobek dlouho nepouzivali,
nabijejte jej déle nez 8 hodin).

3. Vyrobek nelze nabit Zkontrolujte, zda jsou nabijeci konektor a
napajeci zdroj zapojeny na svém misteé.

4. Vyrobek se nahle zastavi Tento jev je normalni, protoZe je zpUsoben

po 10 minutach nepretrzitého nastavenim ochrany proti dlouhodobému

provozu provozu, ktera pfepina z provozniho do

pohotovostniho rezimu. Vyrobek Ize znovu
spustit kratkym stisknutim (viz strana 4
navodu ke specifickému ovladani).

5. Vyrobek prestane fungovat poté, co Tento jev je normalni, protoZe je zptsoben
masazni hlavice narazi na fenomén nastavenim ochrany proti abnormalnimu
zablokovaného rotoru provozu, kterd prfepina z provozniho do

pohotovostniho rezimu. Vyrobek Ize znovu
spustit kratkym stisknutim (viz strana 4
navodu ke specifickému ovladani).
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PFiméFené pouZivani vyrobku muzZe Gcinné prodlouZit jeho Zivotnost.
Navrhy:

1. BEéhem pouzivani s vyrobkem nehazejte ani ho neodhazuijte.

2.Udrzujte maximalni dobu nepfetrzitého provozu nizsi nez 30 min.

3.Pokud vyrobek delSi dobu nepouzivate, nabijejte jej kazdy druhy mésic.

Recyklace

Nevyhazujte tento pfistroj spolecné s béznym domovnim odpadem, pokud je na konci
své Zivotnosti.

Vhodte jej do statem urceného recyklacniho kontejneru nebo jej zaSlete zpét do
poprodejniho servisniho stfediska, kde jej pracovnici zlikviduji ekologicky Setrnym
zpUsobem.

Udrzba, uklid, skladovani, pfeprava

1. Vycistéte pristroj vihkym rucnikem a otrete jej do sucha mékkym hadrikem.
2. Béhem skladovani nebo cestovani umistéte pristroj do dodaného obalu.

3.Tento pristroj by mél byt skladovan na suchém, dobfe vétraném a nekorodujicim
misté. Zarizeni by nemélo byt umisténo ve vzdalenosti mensi nez 250 mm od podlahy a
maximalni pocet vrstev na ném by nemél byt vétsi nez 5.

4, Pokud ma byt tento pristroj ponechan delSi dobu nepouzivany, mél by byt Fadné
zabalen a uskladnén. Za takovych okolnosti by se mél pfistroj jednou za 6 mésict
dobijet.

5.Toto zafizeni |ze prepravovat autem, vlakem, po mofi nebo letecky.

6. BEhem prepravy je tfeba s timto zafizenim manipulovat opatrné a dobfre jej zajistit ve
vzprimené poloze, aby nedoslo k jeho poskozeni v dlisledku silnych vibraci, narazu,
prevraceni nebo padu. Méla by byt rovnéz provedena opatfeni na ochranu proti vodé.

28



Nazev dilt Nebezpecné a Skodlivé latky

(Pb) (Hg) (Cd) (Cr(V1)) (PBB) (PBDE)
Obal 0 0 0 0 0 0
Sestava X 0 0 0 0 0
obvodové desky
Kovové dily 0 0 0 0 0 0
Gumové dily 0 0 0 0 0 0
Adaptér X 0 0 0 0 0
Spojovacivedeni 0 0 0 0 0 0
Rukojet 0 0 0 0 0 0

Tato tabulka byla sestavena v souladu s normou 5J/T 11364.

X : Sestava desek plosnych spoju se sklada z ¢asti stroje s ploSnymi spoji, jako jsou
rezistory, kondenzatory, integrované obvody, konektory.

0: Znamena to, Ze obsah nebezpecnych latek obsazenych v homogennich materialech
tohoto zafizeni je v mezich stanovenych v GB/T26572.

X :Znamena to, ze obsah nebezpecnych latek obsazenych v nékterém homogennim
materialu tohoto zafizeni pfekracuje limit stanoveny v GB/T26572.

Pokyny k environmentalni Zivotnosti

Nebezpecné latky nebo prvky obsazené v tomto zafizeni neuniknou, pokud je toto
zafizeni pouZivano za podminek uvedenych v navodu. Zafizeni Ize pouZivat po dobu 10
let, aniz by doslo k jakémukoli zneciSténi zivotniho prostfedi nebo vaznému poskozeni
lidského téla nebo majetku.
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Masazni poloha
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Musculi Extensor carpi
radialis longus / brevis

.',J,r v

ulnaris

Extenzor
digitorum

Flexor carpi Musculus  Musculus

Musculus Triceps

Brachioradiali .
rachioradialis |/ ..

Musculus

| =

/',#Q

brachialis  biceps brachii

Pectoralis

major

PazZe

Pozice Doba trvani (s) Frekvence
Brachioradialis 10-15s Trikrat
Flexor carpi radialis 10-15s Trikrat
Palmaris longus 12-15s Trikrat
Flexor carpi ulnaris 10-15s Trikrat
Extenzor digitorum 05-10s Dvakrat
Extenzor carpi longus radialis 05-10s Dvakrat
Extensor carpi radialis brevis 05-10s Dvakrat
Biceps brachii 12-20s Trikrat
Brachialis 12-20s Trikrat
Deltoideus 12-20s Trikrat
Pectoralis major 12-20s Trikrat
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Teres major / RN | 1 '»'l

triceps brachii

A,

Trapezius-
horni ¢ast

Trapezius -
stfedni cast

Musculus

Rameno

Pozice Doba trvani (s) Frekvence
Triceps brachii 15-20s Trikrat
Rhomboideus 20-30s Trikrat
Trapezius - Horni ¢ast 15-20s Trikrat
Trapezius - Stfedni ¢ast 15-20s Trikrat
Trapezius - Dolni ¢ast 15-20s Trikrat
Supraspinatus 10-15s Trikrat
Elevator scapulae 10-12s Dvakrat
Teres major 10-12s Dvakrat
Teres minor 10-12s Dvakrat
Infraspinatus 10-12s Dvakrat

Navrhy: Masirujte svaly od stfedu k obéma stranam a shora dold.
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Latissimus dorsi

Erector spinae

Quadratus lumborum

Fascia
thoracolumbalis

lliopsoas

Gluteus medius

Piriformis (Pod

hyzdovym svalem)

Gluteus maximus

Pas
Pozice Doba trvani (s) Frekvence
Erector spinae (bederni segmenty) 30-60s CtyFikrat
Latissimus dorsi 30-60s Ctyrikrat
Fascia thoracolumbalis 40-60s Trikrat
Psoas major 30-60s Trikrat
Obliquus externus a internus 10-15s Dvakrat
abdominis
Erector spinalis (hrudni segmenty) 15-20s Dvakrat
Quadratus lumborum 20-30s Dvakrat
lliopsoas 20-30s Trikrat
Gluteus maximus 30-60s Ctyrikrat
Gluteus medius 30-60s CtyFikrat
Piriformis 60-90s Jednou

Navrh: Masirujte svaly od stfedu k obéma stranédm a shora dol0. Pfi masazi velkych
svalovych skupin pohybujte pfistrojem podél svalu.
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Vastus lateralis

Soleus

Adductor longus / brevis

Gastrocnemius

Tensor fasciae
latae

Gracilis

Sartorius

Rectus femoris _

Biceps femoris;

Semitendinosusi

\

Semimembranosus

Vastus medialis

Nohy

Pozice Doba trvani (s) Frekvence
Biceps femoris 20-30s Trikrat
Semitendinosus 20-30s Trikrat
Semimembranosus 20-30s Trikrat
Gracilis 10-15s Dvakrat
Adductor brevis 10-15s Dvakrat
Adduktor longus 10-15s Dvakrat
Rectus femoris 30-45s Dvakrat
Vastus latarelis 30-45s Dvakrat
Vastus medialis 30-45s Dvakrat
Sartorius 30-45s Jednou
Tensor fascia lata 15-20s Dvakrat

Navrhy: Masirujte svaly shora dold.
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Gastrocnemius

Peroneus longus

Peroneus brevis

Plantarni fascie—e

Nohy

Pozice Doba trvani (s) Frekvence
Gastrocnemius 20-30s Trikrat
Soleus 20-30s Trikrat
Tibialis anterior 15-20s Dvakrat
Peroneus longus 15-20s Dvakrat
Peroneal brevis 15-20s Dvakrat
Plantarni fascie 20 -30s Trikrat

Navrhy: Masirujte svaly shora dol(.
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Zarucni podminky

Na novy vyrobek zakoupeny v prodejni siti Alza.cz se vztahuje zaruka 2 roky. V pfipadé
potfeby opravy nebo jiného servisu v zarucni dobé se obratte pfimo na prodejce
vyrobku, je nutné predlozit originalni doklad o koupi s datem nakupu.

Za rozpor se zaru¢nimi podminkami, pro ktery nelze reklamaci uznat, se povazuji
nasledujici skutecnosti:

Pouzivani vyrobku k jinému ucelu, nez pro ktery je vyrobek urcen, nebo
nedodrzovani pokynu pro Udrzbu, provoz a servis vyrobku.

Poskozeni vyrobku Zivelnou pohromou, zdsahem neopravnéné osoby nebo
mechanicky vinou kupujiciho (napf. pfi preprave, ¢isténi nevhodnymi prostredky
apod.).

prirozené opotrebeni a starnuti spotfebniho materidlu nebo soucasti béhem
pouzivani (napr. baterii atd.).

Plsobeni nepfiznivych vnéjsich vliv{, jako je slunecni zareni a jiné zareni nebo
elektromagnetické pole, vniknuti kapaliny, vniknuti pfredmétu, prepéti v siti,
elektrostaticky vyboj (v€etné blesku), vadné napajeci nebo vstupni napéti a nevhodna
polarita tohoto napéti, chemické procesy, napf. pouzité zdroje atd.

Pokud nékdo proved! Upravy, modifikace, zmény konstrukce nebo adaptace za
ucelem zmény nebo rozsifeni funkci vyrobku oproti zakoupené konstrukci nebo
pouZiti neoriginalnich soucasti.
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EU prohlaseni o shodé

Identifikacni udaje zpInomocnéného zastupce vyrobce/dovozce:
Dovozce: Alza.cz a.s.
Sidlo spolec¢nosti: Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Praha 7.

1ICO: 27082440

Pfedmét prohlaseni:
Nazev: Masazni pistole

Model / typ: Yunmai Slim Elegant

VySe uvedeny vyrobek byl testovan v souladu s normou (normami) pouZitou
(pouzitymi) k prokazani shody se zakladnimi poZadavky stanovenymi ve smérnici
(smérnicich):

Smérnice ¢. (EU) 2014/53/EU
Smérnice ¢. (EU) 2014/35/EU
Smérnice ¢. (EU) 2011/65/EU ve znéni 2015/863/EU
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WEEE

Tento vyrobek nesmi byt likvidovan jako bézny domovni odpad v souladu se smérnici EU
o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich (WEEE - 2012/19 / EU). Misto toho
musi byt vracen na misto nakupu nebo predan na verejné sbérné misto
recyklovatelného odpadu. Tim, Ze zajistite spravnou likvidaci tohoto vyrobku, pomuZete
predejit moznym negativnim dUsledkim pro Zivotni prostredi a lidské zdravi, které by
jinak mohly byt zplsobeny nevhodnym nakladdanim s odpadem z tohoto vyrobku. Dalsi
informace ziskate na mistnim uradé nebo na nejblizSim sbérném misté. Nespravna
likvidace tohoto typu odpadu mUZe mit za nasledek pokuty v souladu s vnitrostatnimi
predpisy.
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Pouzivatelska prirucka k vyrobku obsahuje funkcie vyrobku, spésob pouzivania a postup
obsluhy. Pozorne si precitajte pouzivatelsku prirucku, aby ste ziskali ¢o najlepsie
skusenosti a predisli zbyto¢nym Skodam. Tuto prirucku si uschovajte pre buduce
pouzitie. Ak mate akékolvek otazky alebo pripomienky tykajlce sa zariadenia, obratte sa
na zakaznicku linku.

| www.alza.sk/kontakt
© +421 257 101 800
Dovozca Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Praha 7, www.alza.cz
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Klac€ové informacie

Aby ste znizili riziko poruchy, Urazu elektrickym prudom, zranenia, poZziaru, smrti a
poskodenia zariadenia, pred pouzitim si pozorne precitajte vSetky vyhlasenia a
upozornenia v tomto navode.

Prehlasenie

Osoby, u ktorych sa vyskytne niektora z nasledujucich okolnosti, sa musia pred pouzitim
poradit s lekarom.

1. Tehotné Zeny

2. Nositel kardiostimulatora

3. Nedavno podstupili operaciu

4. Abnormality chrbtice, kibov alebo kosti

5. Komplikacie spdsobené inymi ochoreniami (napriklad neuropatia alebo poskodenie
sietnice)

Sucasny vyskum sa zameriava na vplyv vibracného tréningu na Specialne zdravotné
stavy a moze znizit rozsah vysSie uvedenych kontraindikacii. Praktické skusenosti
ukazali, Ze kombinacia liecby a vibracného tréningu slizi za mnohych okolnosti aj ako
druh terapie. Takyto pristup by vSak mali odporucit lekari, odbornici alebo terapeuti
alebo by sa mal vykonavat v ich pritomnosti.

Bezpecnostné opatrenia

01. Po skonceni nabijania odpojte nabijacku zo siete.
02. NepouZzivajte vyrobok, ked je nabity.
03. Vyrobok pouzivajte podla navodu.

04. Pred kazdym pouzitim dékladne skontrolujte, ¢i sa vyrobok mbze normalne pouzivat
podla prevadzkovych postupov uvedenych v navode.
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Predstavenie produktu

Dakujeme, Ze ste si vybrali produkt masaznu pistol Yunmai Slim Elegant

Ukazovatel
rychlosti

Tlacidlo
ON/OFF

Indikator
napajania

Nabijaci
port
Spredu Zboku

Masazna hlava

Hlava v tvare U

Okruhla hlava Pouziva sa najma na
krk, obe strany

Pouziva sa hlavne chrbtice a Achillove

na velké svalové

_ Slachy
skupiny
Plocha hlava Hlava gulky
PouZiva sa najma na PouZiva sa najma na
uvolnenie a : zasiahnutie hlbokych
tvarovanie svalovych - tkaniv
partif
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Metéda pouZitia

1) Indikator rychlostného stupna: 3 rychlosti pre Standardny rezim, 2 rychlosti pre
masazny rezim

2) Tlacidlo ZAP/VYP:

+ Dlho stlacte tlacidlo ZAP/VYP na 2 sekundy, kym sa neaktivuju obidva indikatory
.Napajanie” a ,rezim". K dispozicii je 5 rezimov na uvolnenie svalov. Kratkym
stlacenim mdzete prepinat medzi Standardnym rezimom 1 - 3 a masaznym
rezimom 1 - 2.

+ Masazna pistol prejde do pohotovostného rezimu kratkym stlacenim po ukonceni
masazneho rezimu 2.

+ Dlhym stlacenim sa vypne v akomkolvek rezime.

« V pohotovostnom rezime sa vyrobok bez prevadzky po dobu 15 s vypne.

« Vyrobok prejde do rezimu inteligentnej ochrany proti vypnutiu po 10 min
nepretrzitého pouzivania. Ak potrebujete vyrobok pouzivat, restartujte ho.

3) Tlacidlo ZAP/VYP:

1) Ked svietia vSetky kontrolky, batéria je nabita na 100 %."
2) Ked svietia tri kontrolky, batéria je nabita na 65 % - 80 %."
3) Ked svietia dve kontrolky, batéria je nabita na 40 - 60 %."

4) Ked svieti jedna kontrolka, batéria je nabita na 20 - 35 %. Ak svieti len jedna kontrolka,
batéria je vybita a je potrebné ju nabit. (Ked je batéria nabita, kontrolky pravidelne
blikaju. Ak svietia vSetky kontrolky, je plne nabita).

Poznamka: Pri spusteni masazneho rezimu sa otacky motora budu menit po sinusoide.
Tento proces bude produkovat zvuk vetra pri zrychlovani a spomalovani, ¢o je normalne.

MontaZz masaznej hlavice

Okruhla Hlava gulky Plocha Hlava v tvare
hlava hlava pismena U
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Poznamky:

Cervend plna ¢iara na obrazku je ¢iara zarovnania, ktora je v skuto€nom vyrobku jasne
cCierna.

Pri montazi alebo vymene masaznej hlavice vlozte masaznu hlavicu priamo do Ustia
masaznej pistole, kym sa Ciara na zarovnanie nezhoduje s Ustim (ako je znazornené na
obrazku); pri vymene masaznej hlavice vytiahnite masaznu hlavicu priamo.

Umyvatelha pripeviiovacia gélova plocha

Pod nabijacou zakladnou sa nachadzaju dve gélové plochy. Pouzivatel moze odstranit
plastovu féliu na nej a prilepit nabijaciu zakladnu na Cisty povrch. (Gélové plochy su
odnimatelné, mozno ich umyvat a pouzivat opakovane.)

Poznamka:
Nabijaciu zakladfiu neumiestfujte na rampu alebo okraj, aby masazna pistol nespadla a
neposkodila sa.

Nabijaciu zakladfiu nelepte na prasné miesto, inak by sa narusila lepivost gélu.

Cistenie gélovej plochy
1. Ked gél nelepi, mdZete ho utriet trochou vody a vysusit v tieni.

2. Neutierajte ho papierom, uterakom ani Ziadnym inym predmetom, z ktorého lahko
vypadnu omrvinky.

3. Neumyvaijte nabijaciu zakladnu, aby ste zabranili skratu.
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Zakladné parametre

Meno: Fascialna masazna pistol YUNMAI SE Typ: MV-FG-0308

Cista hmotnost: 0,84 kg Vstupné napatie: 100 - 240 V - 50/60
Hz

Typ rozhrania: DC, 19V / 1A Kapacita batérie: 2 900 mAh"

Rychlosti: 5 rychlostnych stupriov podla Cas nabijania: Priblizne 4 hod

nastavenia

ReZim napajania: Dobijacia Li-on batéria PouZitelné prostredie: 0 - 40 °C

Velkost: 179 x 60 x 236 mm Pouzitelnhy vek: Dospeli nad 18 rokov

(okrem tehotnych Zien)

Casto kladené otazky
Zlyhanie pri spusteni

Vysoka teplota:

Pri pouzivani v prostredi s teplotou nad 40 °C mdze fascialna pistol spustit ochranu proti
prehriatiu, Co sp6sobi normalne zlyhanie fascialnej pistole pri spusteni.

RieSenie:

Pred uvedenim do prevadzky umiestnite fascialnu pistol na 2 hodiny do prostredia s
teplotou nizSou ako 40 °C.

2. Kapacita batérie je ,,0”

Ak je batéria vybita a pouzivatel ju dlIhsi ¢as nenabija, spusti sa ochrana proti vybitiu
batérie, ktora sa suhrnne oznacuje ako ochrana proti nadmernému vybitiu.
Ak sa v tomto Case spusti fascialna pistol, nemo6ze normalne fungovat.

RieSenie:

Nechaijte fascialnu pistol vypnutd, potom pripojte nabijacku (napajaci adaptér) a
fascialna pistol automaticky prejde do stavu nabijania. Po Uplnom nabiti odpoijte
nabijacku a fascidlna pistol méze normalne fungovat.
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Porucha nabijania

1. Vysoka teplota fascialnej pistole:

Ak je teplota tela fascialnej pistole priliS vysoka, po pripojeni k nabijacke ju nemozno
nabijat.

RieSenie:

Pred nabijanim umiestnite fascidlnu pistol na 2 hodiny do prostredia s teplotou nizSou
ako 40 °C.

2. Vysoka teplota nabijacky:

Ak sa fascialna pistol nabija v prostredi s teplotou vySSou ako 40 °C, napajaci adaptér
moZze spustit ochranu proti prehriatiu, o spdsobi normalne zlyhanie nabijania fascialnej
pistole.

RieSenie:

Pred nabijanim umiestnite fascialnu pistol na 2 hodiny do prostredia s teplotou nizSou
ako 40 °C.

Odstranovanie problémov pri prevadzke piStole Fascia Gun

Popis poruchy RieSenie problémov

1.MasaZna hlava sa vysunie a spadne Skontrolujte, ¢i je masazna hlavica
nainstalovana na svojom mieste
(konkrétny postup najdete na strane 5
navodu na obsluhu).

2.Produkt nie je moZné spustit Skontrolujte, Ci je napajanie dostatocné
(ak sa vyrobok dlhsi ¢as nepouZival,
nabijajte ho viac ako 8 hodin)

3. Vyrobok nie je moZné nabijat Skontrolujte, ¢i s nabijaci konektor a
napajaci zdroj zapojené na mieste

4. Vyrobok sa nahle zastavi Tento jav je normalny, pretoze je

po 10 min nepretrZitej prevadzky spdsobeny nastavenim ochrany

dlhodobej prevadzky, ktora sa prepina z
prevadzkového do pohotovostného
rezimu. Vyrobok je mozné opatovne
spustit kratkym stlacenim (pozri stranu 4
navodu na obsluhu).

5. Vyrobok prestane fungovat potom Tento jav je normalny, pretoze je
€¢o masazna hlavica narazi na fenomén spdsobeny nastavenim ochrany proti
zablokovaného rotora abnormalnej prevadzke, ktora sa prepina

z prevadzkového do pohotovostného
rezimu. Vyrobok je mozné opatovne
spustit kratkym stlacenim (pozri stranu 4
navodu na obsluhu).
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Rozumné pouzivanie vyrobku moze Gé€inne predizit jeho Zivotnost
Navrhy:

1.Pocas pouzivania vyrobok nehadzte ani neodhadzuijte.

2.Udrzujte maximalny nepretrzity ¢as prevadzky nizsi ako 30 minut.

3.Ak vyrobok dlhsi ¢as nepouzivate, nabijajte ho kazdy druhy mesiac.

Recyklacia

Po skonceni Zivotnosti nevyhadzujte toto zariadenie spolu s beznym domovym
odpadom.

OdloZzte ho do Statom urceného recyklacného kontajnera alebo ho poslite spat do
popredajného servisného strediska, kde ho pracovnici zlikviduju ekologickym spésobom.

Udrzba, Cistenie, skladovanie, preprava

1. Zariadenie vycistite vlhkou utierkou a utrite do sucha makkou handrickou.
2. Pocas skladovania alebo cestovania umiestnite zariadenie do dodaného obalu.

3. Toto zariadenie by sa malo skladovat na suchom, dobre vetranom a nekorodujucom
mieste. Zariadenie by nemalo byt umiestnené vo vzdialenosti mensej ako 250 mm od
podlahy a maximalny pocet vrstiev na niom by nemal byt vacsi ako 5.

4. Toto zariadenie by malo byt riadne zabalené a uskladnené, ak sa ma ponechat dlhsi
¢as nepouzivané. Za takychto okolnosti by sa mal pristroj dobijat raz za 6 mesiacov.

5. Toto zariadenie mozno prepravovat autom, vlakom, po mori alebo letecky.

6. Pocas prepravy by sa s tymto zariadenim malo manipulovat opatrne a malo by byt
dobre zaistené vo vzpriamenej polohe, aby sa zabranilo poskodeniu v désledku silnych
vibracii, narazu, kotulania alebo padu. Mali by byt tieZ zavedené opatrenia na ochranu
proti vode.
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Nazov dielov Nebezpecné a Skodlivé latky

(Pb) (Hg) (Cd) (Cr(V1)) (PBB) (PBDE)
Obal 0 0 0 0 0 0
Zostava X 0 0 0 0 0
obvodovej dosky
Kovové diely 0 0 0 0 0 0
Gumové diely 0 0 0 0 0 0
Adaptér X 0 0 0 0 0
Spojovacie 0 0 0 0 0 0
vedenie
Rukovat riadidiel 0 0 0 0 0 0

Tato tabulka bola zostavena v sulade s 5)/T 11364
X : Zostava dosky s ploSnymi spojmi pozostava z Casti dosky s ploSnymi spojmi
ako su rezistory, kondenzatory, integrované obvody, konektory.

0: Znamena to, Ze obsah nebezpecnych latok obsiahnutych v homogénnych materialoch
tohto zariadenia je v ramci limitu uvedeného v GB/T26572.

X :Znamena to, ze obsah nebezpecnych latok obsiahnutych v niektorych homogénnych
materialoch tohto zariadenia presahuje limit stanoveny v GB/T26572.

Pokyny k enviromentalnej Zivotnosti

Nebezpecné latky alebo prvky obsiahnuté v tomto zariadeni neuniknu, ak sa toto
zariadenie pouZiva za podmienok uvedenych v navode. Zariadenie sa m&ze pouzivat po
dobu 10 rokov bez toho, aby spdsobilo znecistenie Zivotného prostredia alebo vazne
poskodenie [udského tela alebo majetku.
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MasaZna poloha
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Musculi Extensor carpi
radialis longus / brevis

.',J,r v

ulnaris

Extenzor
digitorum

Flexor carpi Musculus  Musculus

Musculus Triceps

Brachioradiali .
rachioradialis |/ ..

Musculus deltoideus

| =

/',#Q

brachialis  biceps brachii

Pectoralis

major

PazZe

Pozicia Trvanie (s) Frekvencia
Brachioradialis 10-15s Trikrat
Flexor carpi radialis 10-15s Trikrat
Palmaris longus 12-15s Trikrat
Flexor carpi ulnaris 10-15s Trikrat
Extenzor digitorum 05-10s Dvakrat
Extenzor carpi longus radialis 05-10s Dvakrat
Extenzor carpi radialis brevis 05-10s Dvakrat
Biceps brachii 12-20s Trikrat
Brachialis 12-20s Trikrat
Deltoideus 12-20s Trikrat
Pectoralis major 12-20s Trikrat

49



Supraspinatus °

.

Infraspinatus

triceps brachii

f

Trapezius-
horné cast

Trapezius -

stredna cast

Musculus

A,

Rameno

Pozicia Trvanie (s) Frekvencia
Triceps brachii 15-20s Trikrat
Rhomboideus 20-30s Trikrat
Horna Cast trapézového svalu 15-20s Trikrat
Stredna Cast trapézového svalu 15-20s Trikrat
Dolna Cast trapézového svalu 15-20s Trikrat
Supraspinatus 10-15s Trikrat
Elevator scapulae 10-12s Dvakrat
Teres major 10-12s Dvakrat
Teres minor 10-12s Dvakrat
Infraspinatus 10-12s Dvakrat

Navrhy: Masirujte svaly od stredu do oboch stran a zhora nadol.
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Latissimus dorsi

Erector spinae

Fascia
thoracolumbalis

lliopsoas

Gluteus medius

Piriformis

Gluteus maximus

Quadratus lumborum

Pas
Pozicia Trvanie (s) Frekvencia
Erector spinae (bedrové segmenty) 30-60s 4-krat
Latissimus dorsi 30-60s 4-krat
Fascia thoracolumbalis 40-60 s 3-krat
Psoas major 30-60s 3-krat
Obliquus externus a internus 10-15s Dvakrat
abdominis
Erector spinalis (hrudné segmenty) 15-20s Dvakrat
Quadratus lumborum 20-30s Dvakrat
lliopsoas 20-30s 3-krat
Gluteus maximus 30-60s 4-krat
Gluteus medius 30-60s 4-krat
Piriformis 60-90s Raz

Navrh: Masirujte svaly od stredu do oboch stran a zhora nadol. Pri masazi velkych
svalovych skupin pohybuijte pristrojom pozdiz svalu.
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Vastus lateralis
sval

Soleus

Adductor longus/brevis

Gastrocnemius

Tensor fasciae
latae

Gracilis

Sartorius

Vastus medialis

Rectus femoris _

Biceps femoris;

Semitendinosusi

\

Semimembranosus

Nohy
Pozicia Doba trvania (s) Frekvencia
Biceps femoris 20-30s 3-krat
Semitendinosus 20-30s 3-krat
Semimembranosus 20-30s 3-krat
Gracilis 10-15s Dvakrat
Adductor brevis 10-15s Dvakrat
Adductor longus 10-15s Dvakrat
Rectus femoris 30-45s Dvakrat
Vastus latarelis 30-45s Dvakrat
Vastus medialis 30-45s Dvakrat
Sartorius 30-45s Raz
Tensor fascia lata 15-20s Dvakrat

Navrhy: Masirujte svaly zhora nadol.
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Gastrocnemius

Plantarna—e

Peroneus longus

Peroneus brevis

fascia
Nohy

Pozicia Trvanie (s) Frekvencia
Gastrocnemius 20-30s 3-krat
Soleus 20-30s 3-krat
Tibialis anterior 15-20s Dvakrat
Peroneus longus 15-20s Dvakrat
Peroneal brevis 15-20s Dvakrat
Plantarna fascia 20 - 30s 3-krat

Navrhy: Masirujte svaly zhora nadol.
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Zarucné podmienky

Na novy vyrobok zakupeny v predajnej sieti Alza.sk sa vztahuje zaruka 2 roky. V pripade
potreby opravy alebo iného servisu v zaru¢nej dobe sa obratte priamo na predajcu
vyrobku, je nutné predlozit originalny doklad o kupe s datumom nakupu.

Za rozpor so zaruénymi podmienkami, pre ktory nemozno reklamaciu uznat, sa
povaZuju nasledujice skutocnosti:

Pouzivanie vyrobku na iny Ucel, nez na ktory je vyrobok urceny, alebo
nedodrziavanie pokynov pre udrzbu, prevadzku a servis vyrobku.

PosSkodenie vyrobku Zivelnou pohromou, zasahom neopravnenej osoby alebo
mechanicky vinou kupujuceho (napr. pri preprave, Cisteni nevhodnymi
prostriedkami a pod.).

Prirodzené opotrebovanie a starnutie spotrebného materialu alebo sucasti pocas
pouzivania (napr. batérii atd.).

P&sobenie nepriaznivych vonkajsich vplyvov, ako je sInecné Ziarenie a iné Ziarenie
alebo elektromagnetické pole, vniknutie kvapaliny, vniknutie predmetu, prepatie
v sieti, elektrostaticky vyboj (vratane blesku), chybné napajacie alebo vstupné
napatie a nevhodna polarita tohto napatia, chemické procesy, napr. pouzité
zdroje atd.

Ak niekto vykonal upravy, modifikacie, zmeny konstrukcie alebo adaptacie za
ucelom zmeny alebo rozsirenia funkcii vyrobku oproti zakUpenej konstrukcii
alebo pouzitie neoriginalnych sucasti.
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EU prehlasenie o zhode

Identifikacné tdaje spInomocneného zastupcu vyrobcu/dovozcu:
Dovozca: Alza.cz a.s.

Sidlo spolo¢nosti: Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Praha 7
ICO: 27082440

Predmet prehlasenia:
Nazov: Masazna pistol

Model/typ: Yunmai Slim Elegant

VysSie uvedeny vyrobok bol testovany v sulade s normou (normami) pouZitou
(pouzZitymi) na preukazanie zhody so zakladnymi poZiadavkami stanovenymi v
smernici (smerniciach):

Smernica ¢&. (EU) 2014/53/EU
Smernica ¢. (EU) 2014/35/EU
Smernica ¢. (EU) 2011/65/EU v zneni zmien 2015/863/EU
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WEEE

Tento vyrobok nesmie byt likvidovany ako bezny domovy odpad v sulade so smernicou
EU o odpadovych elektrickych a elektronickych zariadeniach (WEEE - 2012/19/EU).
Namiesto toho musi byt vrateny na miesto nakupu alebo odovzdany na verejné zberné
miesto recyklovatelného odpadu. Tym, Ze zaistite spravnu likvidaciu tohto vyrobku,
pomozete predist moznym negativnym ddsledkom pre Zivotné prostredie a ludské
zdravie, ktoré by inak mohli byt sp6sobené nevhodnym nakladanim s odpadom z tohto
vyrobku. Dal3ie informécie ziskate na miestnom Grade alebo na najblizSom zbernom
mieste. Nespravna likvidacia tohto typu odpadu méze mat za nasledok pokuty v sulade s
vnutrostatnymi predpismi
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A termék felhasznaloi kézikonyve tartalmazza a termék jellemzdit, a hasznalat modjat és
az Uzemeltetési eljarast. Olvassa el figyelmesen a felhasznaléi kézikdnyvet a legjobb
élmény érdekében, és a felesleges karok elkertulése érdekében. Tartsa meg ezt a
kézikonyvet a kés6bbi hasznalatra. Ha barmilyen kérdése vagy észrevétele van a
készulékkel kapcsolatban, kérjuk, forduljon az tgyfélvonalhoz.

d www.alza.hu/kapcsolat
© +36-1-701-1111
Importér Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Praga 7, www.alza.cz
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Kulcsfontossagu informacidk

A meghibasodas, aramutés, sérulés, tlz, halal és a berendezés karosodasanak
kockazatanak csdkkentése érdekében hasznalat el6tt olvassa el figyelmesen a jelen
kézikdnyvben talalhatd Gsszes utasitast és figyelmeztetést.

Nyilatkozat

Azoknak, akiknél az alabbi kérulmények barmelyike fennall, hasznalat el6tt konzultalniuk
kell az orvossal.

1. Terhes n8k

2. Pacemaker viselgje

3. Nemrégiben mUtéten esett at

4. A gering, az iztletek vagy a csontok rendellenességei

5. Mas betegségek altal okozott sz6védmények (példaul neuropatia vagy
retinakarosodas).

A jelenlegi kutatasok a vibracios tréning specialis egészséglgyi allapotokra gyakorolt
hatasara 6sszpontositanak, és megallapitottak, hogy csokkenthetik a fent emlitett
ellenjavallatok korét. A gyakorlati tapasztalatok azt mutatjak, hogy a kezelés és a
vibracios tréning kombinacidja sok esetben egyfajta terapiaként is szolgal. Az ilyen
megkozelitést azonban orvosoknak, szakértéknek vagy terapeutaknak kell ajanlaniuk,
vagy az 6 jelenlétikben kell végezni.

Ovintézkedések

01. Atoltés befejezése utan huzza ki a toltét a haldzatbol.
02. Ne hasznalja a terméket, ha az le van mertilve.
03. Kérjuk, hasznalja a terméket az utasitasoknak megfelelSen.

04. Minden egyes hasznalat el6tt gondosan ellenérizze, hogy a termék a hasznalati
utasitasban el8irt mikodési modok szerint rendeltetésszerlien hasznalhaté-e.
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Termék bevezetés

Kdszonjuk, hogy a Yunmai Massage Gun Slim Elegant valasztotta.

Fokozatjelz6

ON/OFF
Akkujelzd
Toltéport
Elol Oldal
Masszazs fej
U-alaku fej
Kerek fej Féleg a nyak, a gerinc
mindkét oldala és az
Féleg nagy

Achilles-in esetében

izomcsoportoknal hasznalatos

hasznalatos

Lapos fej Golydfej
Els6sorban az izmok FGleg a mely
ellazitasara és ; szovetek
formalasara maszirozasara
L1sz 03 Lpsz
hasznaljak hasznaljak
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Hasznalati modszer

1) Fokozatjelz6: 2 sebességfokozat a masszazs tzemmaddban.
2) ON / OFF gomb:

+ Nyomja meg hosszan a ON / OFF gombot 2 masodpercig, amig a "power " és a
"mode" jelz6fény be nem kapcsol. Az izomlazitashoz 5 Gzemmad all
rendelkezésre. R6vid megnyomassal valthat a normal Gzemmod 1-3 és a
masszazs Uzemmaod 1-2 kozott.

* A masszazs pisztoly a 2. masszazs Uzemmad utan rovid megnyomassal készenléti
uzemmodba l1ép.

* Hosszan nyomja meg a kikapcsolashoz barmely tzemmaodban.

+ Készenléti Gzemmaddban, 15 masodpercig tarté mikodeés nélkul a termeék
kikapcsol.

« Atermék 10 perc folyamatos hasznalat utan intelligens kikapcsolasi védelmi
uzemmodba Iép. Inditsa Ujra a terméket, ha ismét hasznalni szeretné.

3) ON / OFF gomb:

1) Amikor a jelz6fények mind vildgitanak, az akkumulator téltottsége 100%-o0s."
2) Ha harom jelz6fény vilagit, az akkumulator teljesitménye 65%-80%."

3) Ha két jelzéfény vilagit, az akkumulator teljesitménye 40%-60%."

4) Ha az egyik jelzéfény vilagit, az akkumulator toltottsége 20%-35%. Ha csak az egyik
jelz6fény vilagit, az akkumulator alacsony toltottségi és toltésre szorul. (Amikor az
akkumulator téltve van, a jelz8fények rendszeresen villognak. Ha az 6sszes lampa vilagit,
akkor teljesen feltoltott)

Megjegyzés: A masszazs Uzemmaod inditdsakor a motor fordulatszama szinuszos
valtozast mutat. Ez a folyamat a gyorsitas és lassitas szélhangjat fogja produkalni, ami
normalis.

Masszazsfej 6sszeszerelése

Kerek fej Golyofej Lapos fej U alak fej
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Megjegyzések:

Az abran a piros szin( folytonos vonal az igazitasi vonal, amely a tényleges terméken
vilagos fekete szind.

A masszazsfej dsszeszerelésekor vagy cseréjekor a masszazsfejet kdzvetlenul a
masszazspisztoly szajaba helyezze, amig az igazitasi vonal egybe nem esik a szajjal
(ahogy az abran lathatd); a masszazsfej cseréjekor a masszazsfejet kdzvetlenul huzza ki.

A kivehetd gél bevezetése

A toltbalap alatt két gél talalhato. A felhasznalo eltavolithatja a rajta |évé mianyag lapot,
és a toltbalapot tiszta fellletre ragaszthatja. (A gél kivehet6, amely kimoshato és
tobbszor is hasznalhaté.)

Megjegyzés:
Ne helyezze a tolt6alapot a rampara vagy a szélére, hogy megakadalyozza a
masszazspisztoly leesését és sérulését.

Ne ragassza a tolt6alapot poros helyre, kilénben a gél ragaddssaga csdkken.

Tisztitsa meg a kivehetd gélt
1. Amikor a gél mar nem ragad, tordlje le egy kis vizzel, és szaritsa meg az arnyékban.

2. Ne torolje le papirral, torulkozével vagy mas olyan targgyal, amelybdél kdnnyen szalak
valhatnak ki..

3. Ardvidzarlat elkertlése érdekében ne mossa a toltéalapot.
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Alapvet6 paraméterek

Név: YUNMAI Fascia Massage Gun SE Tipus: MV-FG-0308

Netté suly: 0.84kg Bemeneti feszultség: 100-240V-
50/60Hz

Interfész tipusa: 1A Akkumulator kapacitas: 2900mAh"

Intenzitasfokozat: 5 fokozat Toltési idd: toltési idd: kb. 4 6ra

Tapellatasi méd: Alkalmazhaté kérnyezet: 0-40°C

Méret: 179 x 60 x 236mm Alkalmazhaté kor: Feln6ttek 18 éves

kor felett (kivéve a terhes n6ket).

Gyakran ismételt kérdések
Inditasi hiba

Magas hémérséklet:

40 °C feletti kdrnyezetben torténé hasznalat esetén a pisztoly tulmelegedés elleni
védelem léphet mUkodésbe, ami a pisztoly normal inditasi hibajat okozhatja.

Megoldas:

Hasznalatba vétel el6tt helyezze a pisztolyt 2 érara 40 °C alatti kdrnyezetbe.

2. Az akkumulator kapacitasa" 0 "

Ha az akkumulator lemerdl, és a felhasznald hosszu ideig nem tolti fel, az akkumulator
alacsony toltottségi szint elleni védelmet indit, amelyet egyUttesen tulkisulés elleni
védelemnek neveznek.

A pisztoly nem tud normalisan mikdodni, ha ilyenkor inditjak el.

Megoldas:

Tartsa kikapcsolva a pisztolyt, majd csatlakoztassa a toltét (halézati adaptert), és a
pisztoly automatikusan toltési allapotba kertl. Amikor teljesen feltoltédott, hizza ki a
toltdt, és a pisztoly normalisan mikodhet.
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Toltési hiba

1. Magas pisztolyh6mérséklet:

Ha a pisztoly testének hdmérséklete tul magas, nem lehet feltélteni, amikor a t6ltéhoz

van csatlakoztatva.

Megoldas:

A toltés elbtt helyezze a pisztolyt 2 6rara 40 °C alatti kdrnyezetbe.

2. Magas toltéhomérséklet:

Ha a pisztolyt 40 °C feletti kdrnyezetben téltik, a hal6zati adapter tulmelegedés elleni
védelmet aktivalhat, ami a fali pisztoly normal toltési hibajat okozhatja.

Megoldas:

A toltés el6tt helyezze a fali pisztolyt 2 6rara 40 °C alatti kdrnyezetbe.

Hibaelharitas a pisztoly miikédésével kapcsolatban

Hiba leirasa

Hibaelharitas

1.A masszazsfej kicsuszik és leesik

Ellendrizze, hogy a masszazsfej a helyére
van-e csatlakoztatva (l4sd a hasznalati
utasitas 5. oldalat a konkrét
mikodéshez).

2.A termék nem indithato el

Ellendrizze, hogy elegendd-e a tapellatas
(ha a terméket hosszabb ideig nem
hasznaltak, kérjuk, toltse fel tdbb mint 8
oran keresztul).

3. A termék nem tolthetd fel

Ellendrizze, hogy a tolt6csatlakozé és a
tapegység a helyére van-e csatlakoztatva.

4. A termék hirtelen leall
10 perc folyamatos miikodés utan

Ez a jelenség normalis, mivel a hosszu
tavd mikodés elleni védelem beéllitasa
okozza, amely a m(kddésrél készenléti
Uzemmodra valt. A termék pedig rovid
megnyomassal Ujraindithaté (a konkrét
mukoddéshez lasd a hasznalati utasitas 4.
oldalat).

5. A termék nem miikodik
Miutan a masszazsfej
talalkozik a zarolt rotor
jelenséggel

Ez a jelenség normalis, mivel a
rendellenes mUkodés elleni védelem
beallitdsa okozza, amely tzemmaodbol
készenléti Gizemmaddba kapcsol. A termék
pedig révid megnyomasaval Ujraindithatd
(lasd a hasznalati utasitas 4. oldalat a
konkrét m(velethez).
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A termék ésszeri hasznalata hatékonyan meghosszabbithatja élettartamat
Javaslatok:

1.Ne dobja vagy ejtse le a terméket hasznalat kézben.

2.Tartsa a maximalis folyamatos tzemiddt 30 percnél alacsonyabb értéken.

3. Kérjuk, toltse fel a terméket kéthavonta, ha hosszu ideig nem hasznalja.

Ujrahasznositas

Ne dobja ki ezt a készuléket az altalanos haztartasi hulladékkal egyutt, ha élettartama
lejart.

Helyezze a kormany altal kijeldlt Ujrahasznosité kukaba, vagy kuldje vissza az értékesités
utani szervizkézpontba, ahol a dolgozok kérnyezetbarat médon artalmatlanitjak.

Karbantartas, tisztitas, tarolas, szallitas

1. Tisztitsa meg a készuléket nedves torulkdzével, majd torolje szarazra puha ruhaval.
2. Tarolas vagy utazas kozben helyezze a készuléket a mellékelt csomagolé dobozba.

3. Ezt a készuléket szaraz, jOl szell6z6 és korrozidmentes helyen kell tarolni. A készuléket
a padlétol legalabb 250 mm tavolsagra kell elhelyezni, és a rajta 1év6 rétegek maximalis
szama nem lehet tébb, mint 5.

4. Ezt a készuléket megfelel6en kell csomagolni és tarolni, ha hosszabb ideig nem
hasznaljak. llyen kérulmények kozott a készuléket 6 havonta egyszer fel kell tolteni.

5.Ez a készulék autdban, vonaton, tengeren vagy levegbben szallithato.

6. A szallitas soran ezt a készuléket dvatosan kell kezelni, és jol rogziteni kell figgbleges
helyzetben, hogy elkerullje az er8s rezgés, Utkdzés, gurulas vagy leesés okozta
séruléseket. Vizallé intézkedéseknek is meg kell lennidk.
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Az alkatrészek Veszélyes és artalmas anyagok

neve (Pb) (Hg) (Cd) (Cr(V1)) (PBB) (PBDE)
Burkolat 0 0 0 0 0 0
Aramkéri lap X 0 0 0 0 0
szerelvény
Fém alkatrészek 0 0 0 0 0 0
Gumi 0 0 0 0 0 0
alkatrészek
Adapter X 0 0 0 0 0
Csatlakozé 0 0 0 0 0 0
vezeték
Kormany- 0 0 0 0 0 0
markolat

Ezt a tablazatot az 5)/T 11364 szabvany szerint allitottak 6ssze.

X : Az aramkori lap 6sszeszerelése a nyomtatott aramkori lap gép alkatrészeibél all, mint
pl. ellenallasok, kondenzatorok, integralt aramkorok, csatlakozok.

0: Ez azt jelenti, hogy a készulék homogén anyagaiban 1év§ veszélyes anyagok tartalma a
GB/T26572 szabvanyban meghatarozott hatarértékeken beltl van.

X : Ez azt jelenti, hogy az eszk6z egyes homogén anyagaiban 1évd veszélyes anyagok
tartalma meghaladja a GB/T26572-ben meghatarozott hatarértéket.

A kornyezeti élettartamra vonatkozé utasitasok

A készulékben talalhatd veszélyes anyagok vagy elemek nem szivarognak ki, ha a
készuléket a hasznalati Utmutatéban megadott feltételek mellett hasznaljak. A készulék
10 évig hasznalhat6 anélkul, hogy kérnyezetszennyezést vagy sulyos karokat okozna az
emberi testben vagy a tulajdonban.
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Masszazs pozicié
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Musculi Extensor carpi 8rachioradiali Musculus Triceps
radialis longus / brevis rachioradialls -y rachii A deltoid

\

=5 V" P

Flexor carpi Musculus  Musculus
ulnaris brachialis  biceps brachii

Extensor Pectoralis
digitorum major

Kar
Pozicio Idétartam (s) Frekvencia
Brachioradialis izom 10-15s x3 alkalommal
Flexor carpi radialis 10-15s x3 alkalommal
Palmaris longus 12-15s x3 alkalommal
Flexor carpi ulnaris 10-15s x3 alkalommal
Extensor digitorum 05-10s x2 kétszer
Extensor carpi longus radialis 05-10s x2 kétszer
Extensor carpi radialis brevis 05-10s x2 kétszer
extensor carpi radialis brevis
A biceps brachii 12-20s x3 alkalommal
Brachialis izom 12-20s x3 alkalommal
A deltoid 12-20s x3 alkalommal
Pectoralis major 12-20s x3 alkalommal
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~

Infraspinatus

Teres major /s

minorll
Musculus

triceps brachii

vall

Pozicié

Supraspinatus °

Idétartam (s)

~ L Atrapézizom

Musculus

alsé része

A trapézizom
felsé része

A trapézizom
kozépsod része

: rhomboideus

Frekvencia

Triceps brachii 15-20s x3 alkalommal
Musculus Rhomboideus 20-30s x3 alkalommal
A trapézizom fels6 része 15-20s x3 alkalommal
A trapézizom kozéps6 része 15-20s x3 alkalommal
A trapézizom alsé része 15-20s x3 alkalommal
Supraspinatus izom 10-15s x3 alkalommal
Elevator scapulae 10-12s x2 kétszer
Teres major izom 10-12s x2 kétszer
Teres minor izom 10-12s x2 kétszer
Infraspinatus izom 10-12s x2 kétszer

Javaslatok: Az izmok masszirozasa kézépen és mindkét oldalon, valamint felulrdl lefelé.
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Latissimus dorsi

Erector spinae

Quadratus lumborum

Fascia
thoracolumbalis
lliopsoas

Gluteus medius

Piriformis (a gluteus

utan)

Gluteus maximus

Derék
Pozicio Idétartam (s) Frekvencia
Erector spinae (agyéki szegmensek) 30-60s x4 alkalommal
Latissimus dorsi 30-60s x4 alkalommal
Thoracolumbaralis fascia 40-60s x3 alkalommal
Psoas major 30-60s x3 alkalommal
A has belso és kiils6 ferde izomzata 10-15s X2 kétszer
Erector spinalis (mellkasi 15-20s x2 kétszer
szegmensek)
Quadratus psoas 20-30s x2 kétszer
lliopsoas izom 20-30s x3 alkalommal
Gluteus maximus 30-60s x4 alkalommal
Gluteus medius 30-60s x4 alkalommal
Piriformis izom 60-90s x1 egyszer

Javaslat: Az izmok masszirozasa a kozepétdl mindkét oldalra és fellilrél lefelé. Nagy
izomcsoportok masszirozasakor a készuléket az izom mentén mozgassa.
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Vastus lateralis Tensor fasciae
izom Ivartae

Rectus femoris _

Gracilis

Adductor longus / brevis

Gastrocnemius izom Biceps femoris izom;

Soleus Semitendinosusi

\

Semimembranosus

Sartorius

Vastus medialis izom

Lab

Pozicio [d6tartam (s) Frekvencia
Biceps femoris izom 20-30s x3 alkalommal
Semitendinosus 20-30s x3 alkalommal
Félhartyas izom 20-30s x3 alkalommal
Gracilis 10-15s x2 kétszer
Adductor brevis 10-15s X2 kétszer
Adductor longus 10-15s x2 kétszer
Rectus femoris 30-45s X2 Twice
Vastus latarelis 30-45s x2 kétszer
Medialis combizom 30-45s X2 kétszer
Sartorius izom 30-45s X1 egyszer
Tensor fascia lata 15-20s x2 kétszer

Javaslatok: Az izmok masszirozasa felulrél lefelé.
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Gastrocnemius izom

Peroneus longus

Peroneus brevis

Plantar fascia—e

Talp
Pozicio [d6tartam (s) Frekvencia
Gastrocnemius izom 20-30s x3 alkalommal
Soleus izom 20-30s x3 alkalommal
Tibialis anterior izom 15-20s x2 kétszer
Peroneus longus 15-20s x2 kétszer
Peroneus brevis 15-20s x2 kétszer
Plantar fascia 20 - 30s x3 alkalommal

Javaslatok: Az izmok masszirozasa felulrdl lefelé.
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Jotallasi feltételek

Az Alza.cz értékesitési hal6zataban vasarolt Uj termékre 2 év garancia vonatkozik. Ha a
garancialis id6szak alatt javitasra vagy egyéb szolgaltatasra van szuksége, forduljon
kdzvetlenul a termék eladdjahoz, a vasarlas datumaval ellatott eredeti vasarlasi
bizonylatot kell bemutatnia.

Az alabbiak a jotallasi feltételekkel val6 ellentétnek minésilnek, amelyek miatt az
igényelt kévetelés nem ismerhet6 el:

o Aterméknek a termék rendeltetésétdl eltéré célra torténd hasznalata, vagy a termék
karbantartasara, Uzemeltetésére és szervizelésére vonatkozé utasitasok be nem
tartasa.

o Atermék természeti katasztrofa, illetéktelen személy beavatkozasa vagy a vevo
hibajabol bekodvetkezett mechanikai sérulés (pl. szallitas soran, nem megfelel6
eszkozokkel torténd tisztitas stb.).

o Afogybeszkdzok vagy alkatrészek természetes elhasznalédasa és dregedése a
hasznalat soran (pl. akkumulatorok stb.).

e Karos kuls6 hatasoknak valé kitettség, példaul napfény és egyéb sugarzas vagy
elektromagneses mezdk, folyadék behatolasa, targyak behatolasa, halézati
tulfeszlltség, elektrosztatikus kisulési feszultség (beleértve a villamlast), hibas tap-
vagy bemeneti feszultség és e fesziltség nem megfelel6 polaritasa, kémiai
folyamatok, példaul hasznalt tapegységek stb.

e Ha valaki a termék funkcidinak megvaltoztatasa vagy bdvitése érdekében a
megvasarolt konstrukciohoz képest mddositasokat, atalakitasokat, valtoztatasokat
végzett a konstrukcion vagy adaptaciot végzett, vagy nem eredeti alkatrészeket
hasznalt.
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EU-megfeleléségi nyilatkozat

A gyarté/importér meghatalmazott képvisel6jének azonosité adatai:
Importér: Alza.cz a.s.

Bejegyzett székhely: Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Praga 7

ICO: 27082440

A nyilatkozat targya:
Cim: Masszazspisztoly

Modell / tipus: Yunmai Slim Elegans

A fenti terméket az iranyelv(ek)ben meghatarozott alapvetd kévetelményeknek
valé megfelelés igazolasahoz hasznalt szabvany(ok)nak megfeleléen vizsgaltak:

(EU) 2014/53/EU iranyelv
(EU) 2014/35/EU iranyelv
(EU) 2011/65/EU iranyelv, a 2015/863/EU moédositassal
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WEEE

Ez a termék nem artalmatlanithaté normal haztartasi hulladékként az elektromos és
elektronikus berendezések hulladékairdl szol6 uniés iranyelvnek (WEEE - 2012/19 / EU)
megfelel8en. Ehelyett vissza kell juttatni a vasarlas helyére, vagy at kell adni az
Ujrahasznosithat6 hulladékok nyilvanos gy(lijt8helyén. Azzal, hogy gondoskodik a termék
megfeleld artalmatlanitasarol, segit megel6zni a kbrnyezetre és az emberi egészségre
gyakorolt esetleges negativ kovetkezményeket, amelyeket egyébként a termék nem
megfeleld hulladékkezelése okozhatna. Tovabbi részletekért forduljon a helyi
hatésaghoz vagy a legkdzelebbi gyljtéponthoz. Az ilyen tipusu hulladék nem megfeleld
artalmatlanitasa a nemzeti el8irasoknak megfelel8en pénzbirsagot vonhat maga utan.
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Sehr geehrter Kunde,

vielen Dank fur den Kauf unseres Produkts. Bitte lesen Sie die folgenden Anweisungen
vor dem ersten Gebrauch sorgfaltig durch und bewahren Sie diese Bedienungsanleitung
zum spateren Nachschlagen auf. Beachten Sie insbesondere die Sicherheitshinweise.
Wenn Sie Fragen oder Kommentare zum Gerat haben, wenden Sie sich bitte an den
Kundenservice.

d
©

Lieferant

www.alza.de/kontakt

0800 181 45 44

www.alza.at/kontakt

+43 720 815 999

Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Prag 7, www.alza.cz
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Wichtige Informationen

Um das Risiko von Fehlfunktionen, Stromschlagen, Verletzungen, Branden, Todesfallen
und Gerateschaden zu verringern, lesen Sie bitte alle Hinweise und Warnungen in
diesem Handbuch vor dem Gebrauch sorgfaltig durch.

Erklarung

Personen, auf die einer der folgenden Umstande zutrifft, sollten vor der Einnahme ihren
Arzt konsultieren.

1. Schwangere Frauen

2. Trager von Herzschrittmachern

3. Kurzlich operiert worden sind

4. Anomalien der Wirbelsaule, der Gelenke oder der Knochen

5. Komplikationen, die durch andere Krankheiten verursacht werden (wie Neuropathie
oder Netzhautschaden)

Die aktuelle Forschung konzentriert sich auf den Einfluss des Vibrationstrainings auf
spezielle Krankheitsbilder und kann den Spielraum fur die oben genannten
Kontraindikationen verringern. Die praktische Erfahrung hat gezeigt, dass die
Kombination von Behandlung und Vibrationstraining in vielen Fallen auch als
Therapieform dient. Allerdings sollte ein solches Vorgehen von Arzten, Fachleuten oder
Therapeuten empfohlen oder in deren Beisein durchgefuhrt werden.

VorsichtsmafRnahmen

01. Trennen Sie das Ladegerat nach Beendigung des Ladevorgangs vom Stromnetz.
02. Verwenden Sie das Produkt nicht wahrend des Ladevorganges.
03. Bitte verwenden Sie das Produkt gemal} den Anweisungen.

04. Prufen Sie vor jedem Gebrauch sorgfaltig, ob das Produkt gemal3 den in der
Anleitung angegebenen Betriebsmethoden normal verwendet werden kann.
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Produkt-Einfuhrung

Vielen Dank, dass Sie sich fur die Yunmai Massage Pistole Slim Elegant entschieden
haben.

Ganganzeiger

ON/OFF-Taste

Energie-
Anzeige

Ladeanschluss

Vorderseite Seite

Massage Kopf
U-férmiger Kopf

Runder Kopf Hauptsachlich fur den
Nacken, beide Seiten der
Wirbelsaule und die
Achillessehnen

Hauptsachlich far
grol3e Muskelgruppen

Flachkopf Kugelkopf
Hauptsachlich zur Hauptsachlich zur
Entspannung und Beeinflussung des
Formung von Tiefengewebes

Muskelpartien
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Methode verwenden

1) Ganganzeige: 3 Geschwindigkeiten fur Standard-Modus, 2 Geschwindigkeiten fur
Massage-Modus

2) Taste ON / OFF:

+ Drucken Sie fur 2 Sekunden die ON / OFF-Taste, bis beide "Power" und "Modus"
Anzeigeleuchten aktiviert werden. Es gibt 5 Modi zur Entspannung Ihrer Muskeln.
Sie kdnnen zwischen Standard-Modus 1-3 und Massage-Modus 1-2 durch einen
kurzen Druck wechseln.

+ Die Massagepistole wechselt in den Standby-Modus, wenn Sie nach dem
Massagemodus 2 kurz auf die Taste drucken.

+ Langes Drucken zum Ausschalten in jedem Modus.

+ Im Standby-Modus schaltet sich das Gerat aus, wenn es 15 Sekunden lang nicht
bedient wird.

+ Das Gerat wechselt nach 10 Minuten ununterbrochener Nutzung in den
intelligenten Ausschaltschutzmodus. Starten Sie das Gerat neu, wenn Sie es
verwenden wollen.

3) Taste ON / OFF:

1) Wenn alle Anzeigeleuchten leuchten, ist die Batterieleistung 100 %.

2) Wenn drei Kontrollleuchten aufleuchten, betragt die Batterieleistung 65%-80%."
3) Wenn zwei Kontrollleuchten aufleuchten, betragt die Batterieleistung 40%-60%.

4) Wenn eine Kontrollleuchte leuchtet, betragt die Batterieleistung 20%-35%. Wenn nur
eine Leuchte leuchtet, ist der Akku schwach und muss aufgeladen werden. (Wenn der
Akku aufgeladen ist, blinken die Anzeigeleuchten regelmaliig. Wenn alle Lichter
leuchten, ist der Akku vollstandig geladen.)

Hinweis: Beim Starten des Massagemodus unterliegt die Motordrehzahl einer
sinusformigen Veranderung. Dieser Vorgang erzeugt ein Windgerausch beim
Beschleunigen und Abbremsen, was normal ist.

Massagekopf-Montage

Runder Kopf Kugelkopf Flacher U-férmiger Kopf
Kopf
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Anmerkungen:

Die rote durchgezogene Linie in der Abbildung ist die Ausrichtungslinie, die im
tatsachlichen Produkt hellschwarz ist.

Bei der Montage oder dem Austausch des Massagekopfes setzen Sie den Massagekopf
bitte direkt in die Offnung der Massagepistole ein, bis die Ausrichtungslinie mit der
Offnung Ubereinstimmt (wie in der Abbildung dargestellt); beim Austausch des
Massagekopfes ziehen Sie den Massagekopf direkt heraus.

Einfihrung des abnehmbaren Gels

Unter der Ladestation befinden sich zwei Gele. Der Benutzer kann die Plastikfolie darauf
entfernen und die Ladestation auf eine saubere Oberflache stellen. (Das Gel ist
abnehmbar, kann gewaschen und wiederholt verwendet werden).

Anmerkung:
Stellen Sie die Ladestation nicht auf eine Schrage oder eine Kante, damit die
Massagepistole nicht herunterfallt und beschadigt wird.

Kleben Sie die Ladestation nicht auf eine staubige Stelle, da sonst die Klebrigkeit des
Gels beeintrachtigt wird.

Reinigen Sie das abnehmbare Gel
1. Wenn das Gel nicht mehr klebt, kann man es mit ein wenig Wasser abwischen und im
Schatten trocknen.

2. Wischen Sie es nicht mit Papier, Handtuchern oder anderen Gegenstanden ab, auf die
leicht Krimel fallen kbnnen.

3. Waschen Sie die Ladestation nicht, um einen Kurzschluss zu vermeiden.
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Grundlegende Parameter

Name: YUNMAI Faszien-Massagepistole SE Typ: MV-FG-0308

Nettogewicht: 0,84 kg Eingangsspannung: 100-240V-
50/60Hz

Schnittstellen-Typ: DC, 19V / 1A Batteriekapazitat: 2900mAh"

Intensitatsstufen: 5 Stufen zur Einstellung Aufladezeit: Etwa 4h

Stromversorgungsmodus: Anwendbare Umgebung: 0-40°C

GroRe: 179 x 60 x 236 mm Anwendbares Alter: Erwachsene

Uber 18 Jahre (aulBer Schwangere)

Haufig gestellte Fragen

Storung bei der Inbetriebnahme

Hohe Temperatur:

Bei einer Umgebungstemperatur von mehr als 40°C kann der Uberhitzungsschutz der
Faszien Massage Pistole ausgeldst werden, was zu einem normalen Startfehler der
Faszien Massage Pistole fuhrt.

Losung:

Legen Sie die Pistole 2 Stunden lang in eine Umgebung unter 40°C, bevor Sie sie in
Betrieb nehmen.

2. Die Batteriekapazitat betragt " 0 ".

Wenn die Batterie entladen ist und der Benutzer sie langere Zeit nicht aufladt, 16st die
Batterie einen Schutz gegen niedrige Batteriespannung aus, der auch als
Uberladungsschutz bezeichnet wird.

Die Pistole kann nicht normal arbeiten, wenn sie zu diesem Zeitpunkt gestartet wird.

Losung:

Halten Sie die Pistole ausgeschaltet, schlieBen Sie das Ladegerat (Netzteil) an, und die
Pistole wird automatisch aufgeladen. Wenn sie vollstandig aufgeladen ist, ziehen Sie den
Stecker des Ladegerats ab, und die Pistole kann normal arbeiten.
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Ausfall der Aufladung
1. Hohe Temperatur der Faszien Massage Pistole:

Wenn die Temperatur des Pistolenkdrpers zu hoch ist, kann er nicht geladen werden,
wenn er an das Ladegerat angeschlossen ist.

Losung:
Legen Sie die Faszien Massage Pistole vor dem Aufladen 2 Stunden lang in eine
Umgebung unter 40°C.
2. Hohe Temperatur des Ladegerats:
Wenn die Faszien Massage Pistole in einer Umgebung von Uber 40°C geladen wird, kann
das Netzteil einen Uberhitzungsschutz ausldsen, was zu einem normalen Ladefehler der
Faszien Massage Pistole fuhrt.
Losung:
Legen Sie die Faszien Massage Pistole vor dem Aufladen 2 Stunden lang in eine
Umgebung unter 40°C.

Fehlersuche bei der Bedienung der Faszien Massage Pistole

Beschreibung des Fehlers Fehlersuche

1. der Massagekopf gleitet heraus und  Prifen Sie, ob der Massagekopf richtig

falit installiert ist (siehe Seite 5 der
Bedienungsanleitung).

2. das Produkt kann nicht gestartet Prufen Sie, ob die Stromversorgung

werden ausreichend ist (wenn das Produkt

langere Zeit nicht benutzt wurde, laden
Sie es bitte mehr als 8 Stunden lang auf)

3. Das Produkt kann nicht aufgeladen Prufen Sie, ob der Ladestecker und das

werden Netzteil eingesteckt sind.
4. Das Produkt stoppt plétzlich Dieses Phanomen ist normal, da es durch
nach 10 Minuten Dauerbetrieb die Einstellung fur den

Langzeitbetriebsschutz verursacht wird,
der vom Betriebs- in den Standby-Modus
umschaltet. Das Gerat kann durch kurzes
Drucken der Taste neu gestartet werden
(siehe Seite 4 der Anleitung fur den
spezifischen Betrieb).

5. Das Produkt funktioniert nicht Dieses Phanomen ist normal, da es durch
mehr, der Rotor des Massage-Kopf die Einstellung fur den Schutz vor
blockiert. anormalem Betrieb verursacht wird, der

vom Betriebs- in den Standby-Modus
umschaltet. Das Gerat kann durch kurzes
Driucken der Taste neu gestartet werden
(siehe Seite 4 der Anleitung fur den
spezifischen Betrieb).

81



Ein vernunftiger Gebrauch des Produkts kann seine Lebensdauer effektiv
verlangern

Vorschlage:
1. StoBen oder werfen Sie das Produkt nicht wahrend des Gebrauchs.
2. Die maximale Dauerbetriebszeit sollte weniger als 30 Minuten betragen.

3. Laden Sie das Produkt bitte alle zwei Monate auf, wenn es langere Zeit nicht benutzt
wird.

Entsorgung

Werfen Sie dieses Gerat nicht in den Hausmull, wenn es das Ende seiner Lebensdauer
erreicht hat.

Geben Sie es in die staatlich festgelegte Recycling-Tonne oder senden Sie es an den
Kundendienst zurtick, wo es umweltgerecht entsorgt wird.

Wartung, Reinigung, Lagerung, Transport

1. Reinigen Sie das Gerat mit einem feuchten Tuch und wischen Sie es mit einem
weichen Tuch trocken.

Legen Sie das Gerat wahrend der Lagerung oder des Transports in die mitgelieferte
Verpackungsbox.

3. Dieses Gerat sollte in einem trockenen, gut beltfteten und nicht korrosiven Bereich
gelagert werden. Das Gerat sollte nicht weniger als 250 mm vom Boden entfernt
aufgestellt werden, und die maximale Anzahl von Schichten auf dem Gerat sollte nicht
mehr als 5 betragen.

Dieses Gerat sollte ordnungsgemal verpackt und gelagert werden, wenn es Uber einen
langeren Zeitraum nicht benutzt wird. Unter solchen Umstanden sollte das Gerat alle 6
Monate aufgeladen werden.

5. dieses Gerat kann mit dem Auto, dem Zug, dem Schiff oder dem Flugzeug
transportiert werden.

Wahrend des Transports sollte das Gerat vorsichtig behandelt und in aufrechter Position
gut gesichert werden, um Schaden durch starke Vibrationen, Zusammenstdl3e, Rollen
oder Herunterfallen zu vermeiden. Es sollten auch Malinahmen zum Schutz vor Wasser
getroffen werden.
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Bezeichnung der Gefahrliche und gesundheitsschadliche Stoffe

Teile (Pb) (Hg) (Cd) (Cr(V1)) (PBB) (PBDE)
Gehause 0 0 0 0 0 0
Bestlickung der X 0 0 0 0 0
Leiterplatte
Metallteile 0 0 0 0 0 0
Gummiteile 0 0 0 0 0 0
Adapter X 0 0 0 0 0
Verbindungsleitu 0 0 0 0 0 0
ng
Lenkergriff 0 0 0 0 0 0

Diese Tabelle wurde in Ubereinstimmung mit 5)/T 11364 erstellt.

X: Die Leiterplattenmontage besteht aus Teilen, wie z. B. Widerstande, Kondensatoren,
integrierte Schaltkreise, Steckverbinder.

0: Dies bedeutet, dass der Gehalt an gefahrlichen Stoffen, die in den homogenen
Materialien dieses Gerats enthalten sind, innerhalb der in GB/T26572 festgelegten
Grenzen liegt.

X : Dies bedeutet, dass der Gehalt an gefahrlichen Stoffen, die in einigen homogenen
Materialien dieses Gerats enthalten sind, Uber dem in GB/T26572 festgelegten
Grenzwert liegt.

Hinweise zur 6kologischen Nutzungsdauer

Gefahrliche Substanzen oder Elemente, die in diesem Gerat enthalten sind, treten nicht
aus, wenn das Gerat unter den in der Bedienungsanleitung angegebenen Bedingungen
verwendet wird. Das Gerat kann 10 Jahre lang verwendet werden, ohne die Umwelt zu
verschmutzen oder schwere Schaden am menschlichen Kérper oder Eigentum zu
verursachen.
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Massage Position
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Musculi Extensor carpi Musculus Triceps

radialis longus / brevis Brachioradialis brachii Der Deltamuskel

| =

. =
=5 s F

Flexor carpi Musculus  Musculus
ulnaris Brachialis  biceps brachii

Extensor Pectoralis major
digitorum
Arme

Position Dauer (s) Frequenz
Brachioradialis-Muskel 10-15s x3 mal
Flexor carpi radialis 10-15s x3 mal
Palmaris longus 12-15s x3 mal
Flexor carpi ulnaris 10-15s x3 mal
Extensor digitorum 05-10s x2 mal
Extensor carpi longus radialis 05-10s x2 mal
Extensor carpi radialis brevis 05-10s x2 mal
Der Bizeps brachii 12-20s x3 mal
Brachialis-Muskel 12-20s x3 mal
Der Deltamuskel 12-20s x3 mal
Pectoralis major 12-20s x3 mal
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Py Oberer Teil des

Supraspinatus °
: Trapezius

.

Mittlerer Teil des

Infraspinatus Trapezius

Teres major / | ‘ A Musculus
_rhomboideus

triceps brachii

Schulter
Position Dauer (s) Frequenz
Trizeps brachii 15-20s x3 mal
Musculus Rhomboideus 20-30s x3 mal
Oberer Teil des Trapezmuskels 15-20s x3 mal
Mittlerer Teil des Trapezmuskels 15-20s x3 mal
Unterer Teil des Trapezius 15-20s x3 mal
Supraspinatus-Muskel 10-15s x3 mal
Elevatorische Scapulae 10-12s x2 mal
Teres-Dur-Muskel 10-12s x2 mal
Teres-Moll-Muskel 10-12s x2 mal
Infraspinatus-Muskel 10-12s X2 mal

Ratschlage: Massieren Sie die Muskeln von der Mitte zu beiden Seiten und von oben
nach unten.
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Latissimus dorsi

Erektor spinae

Quadratus lumborum

Fascia
thoracolumbalis

lliopsoas

Piriformis (Nach
dem Gesallmuskel

Grol3er
Gesalmuskel
Taille
Position Dauer (s) Frequenz
Erector spinae 30-60s x4 mal
(Lendenwirbelsegmente)
Latissimus dorsi 30-60s x4 mal
Thorakolumbale Faszien 40-60s x3 mal
Psoas major 30-60s x3 mal
Innerer und duBBerer schrager 10-15s x2 mal
Muskel des Bauches
Erector spinalis (thorakale 15-20s X2 mal
Segmente)
Quadratus psoas 20-30s x2 mal
lliopsoas-Muskel 20-30s x3 mal
GroRRer GesaBmuskel 30-60s x4 mal
GesalBmuskel (Gluteus medius) 30-60s x4 mal
Piriformis-Muskel 60-90s x1 mal
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Anregung: Massieren Sie die Muskeln von der Mitte zu beiden Seiten und von oben nach
unten. Bewegen Sie das Gerat entlang des Muskels, wenn Sie gro3e Muskelgruppen
massieren.

Vastus lateralis Tensor fasciae

Muskel

Rectus femoris
Gracilis

Adductor longus / brevis

Oberschenkelmuskel;
(Biceps femoris)
Semitendinosus;

\

Semimembranosus

Gastrocnemius-Muskel

Soleus

Sartorius
Vastus medialis-Muskel

Beine
Position Dauer (s) Frequenz
Oberschenkelmuskel (Biceps 20-30s x3 mal
femoris)
Semitendinosus 20-30s x3 mal
Halbmembranéser Muskel 20-30s x3 mal
Gracilis 10-15s x2 mal
Adductor brevis 10-15s x2 mal
Adduktor longus 10-15s x2 mal
Rectus femoris 30-45s x2 mal
(Oberschenkelmuskel)
Vastus latarelis 30-45s x2 mal
Medialer Oberschenkelmuskel 30-45s x2 mal
Sartorius-Muskel 30-45s X1 mal
Tensor fascia lata 15-20s x2 mal

Ratschlage: Die Muskeln von oben nach unten massieren.
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Gastrocnemius-Muskel

Peroneus longus
Peroneus brevis

Plantar-Faszie—e

FuR
Position Dauer (s) Frequenz
Gastrocnemius-Muskel 20-30s X3 mal
Soleus-Muskel 20-30s x3 mal
Vorderer 15-20s X2 mal

Schienbeinmuskel
(Tibialis anterior)

Peroneus longus 15-20s x2 mal
Peroneus brevis 15-20s X2 mal
Plantar-Faszie 20 - 30s x3 mal

Ratschlage: Die Muskeln von oben nach unten massieren.
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Garantiebedingungen

FUr ein neues Produkt, das im Vertriebsnetz von Alza gekauft wurde, gilt eine Garantie
von 2 Jahren. Wenn Sie wahrend der Garantiezeit eine Reparatur oder andere
Dienstleistungen bendtigen, wenden Sie sich direkt an den Verkaufer des Produkts, Sie
mussen den ursprunglichen Kaufbeleg mit dem Kaufdatum vorlegen.

Die folgenden Punkte gelten als Widerspruch zu den Garantiebedingungen, fir die
der geltend gemachte Anspruch nicht anerkannt werden kann:

e Verwendung des Produkts fur einen anderen Zweck als den, fir den es bestimmt ist,
oder Nichtbeachtung der Anweisungen fur Wartung, Betrieb und Service des
Produkts.

e Beschadigung des Produkts durch eine Naturkatastrophe, das Eingreifen einer
unbefugten Person oder mechanisch durch Verschulden des Kaufers (z.B. wahrend
des Transports, Reinigung mit unsachgemal3en Mitteln usw.).

¢ Naturliche Abnutzung und Alterung von Verbrauchsgutern oder Bauteilen wahrend
des Gebrauchs (z. B. Batterien usw.).

e Einwirkung schadlicher aul3erer Einflusse, wie z. B. Sonnenlicht und andere
Strahlungen oder elektromagnetische Felder, Eindringen von FlUssigkeiten,
Eindringen von Gegenstanden, Netzuberspannung, elektrostatische
Entladungsspannung (einschlie3lich Blitzschlag), fehlerhafte Versorgungs- oder
Eingangsspannung und falsche Polaritat dieser Spannung, chemische Prozesse wie z.
B. gebrauchte Netzteile usw.

e Wenn jemand Veranderungen, Modifikationen, Anderungen am Design oder
Anpassungen vorgenommen hat, um die Funktionen des Produkts im Vergleich zum
gekauften Design zu verandern oder zu erweitern, oder wenn er nicht originale
Komponenten verwendet hat.
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EU-Konformitatserklarung

Angaben zur Identifizierung des bevollmachtigten Vertreters des
Herstellers/Importeurs:

Importeur: Alza.cz a.s.
Eingetragener Sitz: Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Prag 7
ID-Nummer: 27082440

Gegenstand der Erklarung:
Titel: Massagepistole

Modell/Typ: Yunmai Slim Elegant

Das oben genannte Produkt wurde nach der/den Norm(en) gepriift, die zum
Nachweis der Einhaltung der in der/den Richtlinie(n) festgelegten grundlegenden
Anforderungen verwendet wurde(n):

Richtlinie Nr. (EU) 2014/53/EU
Richtlinie Nr. (EU) 2014/35/EU
Richtlinie Nr. (EU) 2011/65/EU in der Fassung 2015/863/EU
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WEEE

Dieses Produkt darf gemal3 der EU-Richtlinie Uber Elektro- und Elektronik-

Altgerate (WEEE - 2012/19 / EU) nicht als normaler Hausmull entsorgt

werden. Stattdessen muss es an den Ort des Kaufs zurlckgebracht oder

bei einer offentlichen Sammelstelle fur wiederverwertbare Abfalle

abgegeben werden. Indem Sie sicherstellen, dass dieses Produkt I
ordnungsgemal? entsorgt wird, tragen Sie dazu bei, mdgliche negative Folgen fur die
Umwelt und die menschliche Gesundheit zu vermeiden, die andernfalls durch eine
unsachgemalle Abfallbehandlung dieses Produkts verursacht werden kénnten. Wenden
Sie sich an lhre ortliche Behdrde oder an die nachstgelegene Sammelstelle, um weitere
Informationen zu erhalten. Die unsachgemal3e Entsorgung dieser Art von Abfall kann
gemald den nationalen Vorschriften zu Geldstrafen fuhren.
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