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Dear Customers,

Thank you for purchasing our product. This treadmill will help you meet your goal of
being in good physical condition and developing your muscles properly within your
home environment.

Please read the assembly and operating instructions carefully before putting the
treadmill into operation, even if you have purchased the machine already assembled.

If you have purchased the machine in its original carton packaging, i.e. in disassembled
shipping condition, please pay attention to the assembly instructions. Before starting
the assembly, carefully remove the individual components from the box, check them for
completeness/damage and follow the instructions for assembly.

We believe that you will be satisfied with the purchased product and the machine will
contribute to strengthening your health. We wish you much success, endurance and
strength in achieving your sporting goals.

Brief description - technical parameters

TM-9050 motorized treadmill with a clear control panel and display showing data on the
progress of the exercise. Speed range 1-20 km/h, 20 incline levels, heart rate sensors
and speed and incline controls on the handles. Use folding mechanism to save space
when storing.

Control panel/display

Speed controller

Handle

Tilt controller Heart rate sensor

Vertical beam Safety key

Engine cover Rail

Main switch

(on the back) Treadmill/running surface

Wheels

Treadmill/Surface Adjuster



Treadmill class H according to EN ISO 20957-1, i.e. for home use only. The machine is
not intended for commercial use and higher performance loads. The machine cannot be

used as a therapeutic or rehabilitation device. Accuracy class C (low).

Display functions: speed, time, distance, heart rate, calories, incline

Display type: LCD 5"
Input voltage: 220-240V
Frequency: 50/60 Hz
Power input: 2000 W

Input current:

16 A (single pole C circuit breaker)

Engine power:

2.5HP

Operating temperature:

0-40 °C

Speed display range:

1.0-20.0 km/h

Incline levels:

20 - electronic settings

Time display range:

0:00-99:59 (minutes: seconds)

Range of distance display:

0.0-99.9 km

Heart rate display range:

50-200 beats/min

Calorie display range:

0-999

Maximum load capacity:

140 kg

Machine dimensions (I x w x h):

1740 x 730 x 1300 mm

Machine weight:

58 kg



Safety rules

10.

Insert the plug directly into the socket, do not use an extension cord or splitter.
The machine can be in continuous operation for a maximum of 2 hours.

Place the machine on a firm, level and clean surface and make sure it is stable. It is
recommended to put some kind of protective layer/pad under the belt to prevent
possible damage to the floor. Do not use the machine:

a) outdoors (the device is specifically designed for indoor use),

(b) on uneven surfaces,

(c) in direct sunlight or near a heat source,

(d) in damp or wet environments,

(e) in an enclosed space where air does not circulate (unventilated rooms) or in
an area with a flammable liquid or gas.

Leave a clear area of at least 0.6 m around the machine in the direction of access
(preferably on all sides). The clear space must also include space for emergency exit
from the machine.

The machine must not stand on thick carpet (high pile), otherwise the ventilation will
not work properly.

Errors can occur when the electricity supply is unstable. Please do not use the same
electrical outlet as for computers, air conditioners, etc.

If the power cord fails, replace it with the power cord provided by the
manufacturer/importer of the belt. Contact your local distributor for replacement.

Regularly check all bolts and nuts to make sure they are properly tightened.
Check all parts regularly, if damaged, do not use the machine and replace the
damaged parts immediately or contact your supplier. Ensure that none of the
adjusting devices protrude, they could interfere with movement.

Before removing the belt guard, if necessary, or carrying out maintenance or
changing parts, make sure that the main switch is switched off and the machine is
disconnected from the mains.

When you are not using the treadmill, unplug it from the mains and keep the safety
key in a safe place out of the reach of children.



11.

12.
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21.

Do not place any objects under the treadmill and do not let children or pets play
near the folded machine.

Do not switch on the machine when it is folded.

Water ingress, especially into the motor, power cord or plug, can result in electric
shock or death.

Keep this manual for later reference and for ordering spare parts.
The equipment is not intended for children under 14 years of age.
The treadmill can only be used by one person at a time.

Beginners should hold on to the handles while walking and running on the belt until
they have fully mastered the movement on the machine.

After turning on the main switch, stand on the side rails running along the belt (not
directly on the running surface), set the safety key to the specified position. Press the
"START" button, the treadmill will start at the lowest speed. At this point you can
enter the running surface itself and start walking/running. Increase the speed slowly
to avoid injury. Do not get off the treadmill if the treadmill is moving.

Before you start exercising on the machine, please make sure the safety key is in the
correct position and the other end is attached to your clothing. This precaution will
allow you to quickly remove the key in dangerous situations where you need to stop
the belt unexpectedly/immediately to avoid injury.

Please take extra care if you watch TV or engage in other entertainment while you
are exercising on the machine. Other concurrent activities may distract your
concentration and cause you to lose your balance and become injured.

Improper use (e.g. excessive exercise, abrupt movements without warm-up, wrong
settings) can damage your health. Consult with your physician about your medical
condition (cardiac, blood pressure, orthopedic problems, etc.) before starting to
exercise, especially if you suffer from any of the following conditions (high blood
pressure, diabetes, respiratory diseases, other chronic or complicated diseases), if
you are overweight, if you are a smoker, or if the user is a pregnant or nursing
woman. If you experience any of the symptoms listed below while exercising, stop
exercising immediately and contact your physician. Such symptoms include chest
pain/pressure, irregular heartbeat, very shortened breathing, feeling faint,
lightheadedness, nausea.
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Children, elderly persons and pregnant women should not use the machine without
supervision or without consulting a doctor.

The manufacturer is not responsible for any injury, damage or failure caused by the
use of this product or improper assembly and maintenance of the treadmill.

Consult a fitness trainer for the right way to exercise.

When exercising, we recommend wearing comfortable sports clothing and soft-soled
sports shoes. Your clothes should not be too loose to avoid getting caught by the
machine.

Please put away jewelry (chains, rings, etc.).

Do not leave new runners, children or pets unsupervised on or near the treadmill
(especially if it is in use) to avoid possible injury. This machine is not a toy.

Please ensure that you drink enough if you exercise on the treadmill for more than 20
minutes.

Installation and parts

Setting up a treadmill

Carefully remove the treadmill from the shipping container. Make sure that no parts are
missing. When assembling the treadmill, do not tighten the screws all the way before
completing the entire installation.

A)

Place the machine on a flat surface and erect the vertical beams with the control
panel in the direction shown in the picture below.

mf = m == :



B) Use spanner No. 5 and fix the beams to the base of the belt with M8*45 screws (a).
Secure the beams with M8%22 screws (b).

C) Use wrench #5 and #6 and attach the control panel to the beams using M8*48 bolts
and nuts (c) and M8%*25 bolts (d).

(d)



Safety key - to start the machine, place the key
in the correct position on the control panel.

Parts
Number Name Pcs Number Name Pcs
1. Internal hexagon wrench 1 7. M8 nuts 2
6 mm
2. Internal hexagon 1 8. Screw M8*25 2
wrench 5 mm
3. Combination key 1 o. Safety key 1
4. Screw M8*45 2 10. Silicone ol 1
5. Screw M8%*22 4 1. MP3 cable 1
6. Screw M8*48 2
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Use and operation

1. Control panel and functions

USB input
AUX input
PROG SOUND MODE
Switch off/on
INCLINE A ¥ Program Mode SPEED V A
Increase/decrease Increase/decrease
inclination VOLUME - VOLUME + speed

SMID

INCLINE START STOP SPEED
12/8/5 5/8/12

Safety key
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(1) "START/STOP"

When you are ready to start the belt, press the "START" button and the belt will start
moving at 1.0 km/h. Press the "STOP" button to stop the belt from moving. If the belt is
running and moving at a speed greater than 3.5 km/h, press this button and it will begin
to slow down until it comes to a complete stop. During this deceleration, the other
buttons do not respond. If the belt is moving at less than 3 km/h, press this button and it
will stop immediately.

(2) "INCLINE A V"

When the belt is running, press the "A" or "¥" button to increase or decrease the
inclination of the belt to the desired value.

(3) "SPEED V A"

When the belt is running, press the "A" or "¥" button to increase or decrease the speed
to the desired value. The buttons can also be used in setup mode.

(4) "SPEED 5/8/12" (km/hr)

When the belt is running, pressing one of these buttons will automatically set the speed
to the desired level ("shortcut speed selection").

(5) "INCLINE 5/8/12"

When the belt is running, pressing one of these buttons will automatically adjust the belt
inclination to the desired level ("shortcut inclination selection").

(6) "Safety Key"

If the key is not in the correct position, the treadmill cannot start. If necessary, remove
the key and the treadmill will stop immediately (at higher speeds it may take several
seconds for the treadmill to come to a complete stop).

12



(7) "PROG" (you can press and hold until the desired program appears)

Press the "PROG" button to select one of the 20 preset programs P1-P20 or the
BODYFAT TESTING program.

When the "PROG" button is pressed for the last time, "FAT" appears. In this mode, the
machine will help you find out the approximate value of your body fat. Confirm the mode
selection by pressing the "MODE" button. Then use the "SPEED +/-" buttons to specify the
parameters of the person to be measured (F1 - sex: male =1 /female = 2, F2 - age, F3 -
height, F4 - weight), confirming each value by pressing the "MODE" button. Immediately
after entering and confirming the last value, the message "F5 - - -" will appear, at this point
place both hands on the heart rate sensors. After a moment, the display will show the
value (percentage) of body fat of the person being measured.

<19 Underweight
20~25 Normal weight
Test result
25~29 Overweight
>30 Obesity
(8) "MODE"

Use the "MODE" button to select manual mode or one of the countdown modes (time,
distance or calories). You can adjust the individual countdown modes (initial values)
using the SPEED A ¥ buttons.

(9) "VOLUME A V"

Press the buttons to control the volume of the music playing.

(10) "SOUND"

Press the button to turn the sound off/on.

(11) "USBinput"

The files (tracks) on the USB drive must be stored in a single (first) level, i.e. not in
folders.
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2. Turning on the machine for the first time

1) Insert the plug into a grounded socket. Switch the main switch, which is located on
the frame, to position "1".

2) Insert the safety key in the correct position to switch on the power supply. the
machine circuit. Press the "START" button and let the belt run freely (without load).
Check the status of the running belt (from low to high speed), then press the "STOP"
button.

3) If everything is in order, you can start using the machine.

4) Attach the other end of the safety key to your clothing and stand straddling the side
rails.

5) Press the "START" button, the belt will perform a short countdown with an audible
signal and start moving at the lowest speed (1.0 km/h).

6) Now you can step right onto the belt and start running.

7) To end your exercise in a safe manner, first press the "STOP" button. Allow the belt
to slowly come

3. Heart rate measurement

This treadmill can measure your heart rate using sensors on the handles. The measured
data is only indicative.

To check your heart rate, place both hands on the sensors (grasp the handle
where the sensors are in the palms of your hands).

4. Preset programs

The original time setting of the programs is 10 minutes. Before starting a
program, the total program length (run time) can be changed by pressing the
SPEED or INCLINE buttons. The length setting range is 5-99 minutes (min-max).
Programs are divided into 10 phases that last the same length of time. The
shorter you select the total program length, the shorter the individual phases
will be, and vice versa. For example, a 10-minute program takes 1 minute per
phase, while a 5-minute program takes only 30 seconds. When the program is
running, an audible signal will sound when the program phase changes.

14



Simlo|tv NN | |m Nt N[N |[mN|loln|[N NN |m (N an|n—an|m|—(afm|a|mn|m|—|mn|—
ot |—|loltgm|gmmnmmidt|N|—~[Oommm|dF | mvvin]fjjlom|mmt NN M ||| M
0|t l—|o|lg|Nm[t|m|nm|o|[m|—|o |t |Mm|n|N|jo ||~ |@|o|—|O|[m|o |t |N|~|[m]|o|—|0 |~
Nt |n|jmjo|ts|n|viN|[t (|||t |o|n ot [n|2[|2|w|o|lo|lo|a|~N|[n|o|n|n|s |2 (1|2 |«|o |~
O ([t |t (Mmoo |IN|M|NBLOF|[OIINn|Oo|do|d|L|OWLINMW|O|F|N|[TF|O|O[O [N |IN|S
n
9]
[-T]
©
-
555453737282837454628Q868683n1u38274848383
S LD m|g Mmoo |o|N|lO [T |F|O|IN|MNM[F (T[T |N|o|N|o|[O|O|N|[—|Oo|N|OO|M|[O|M|O |M |0 |[—|N|—
Mmoo mnm(ft Nl ||m|lOo|m | aaMmt | F | n|N|lO|lOW|O W INF|O|IN|N|[— [T |N [T [T |N|O|O |O
Nlnmmn|t|nmmon]|jvldg|lolmt |~ |F DM |INITF NN |- |N[TF|—=|N|M | [N | N
molmlnjNmmmomm|m|N|lo|N|[~|N|m|N|[—|N|m[N||N|O|~|Mm|N|Oo|N|O |~ |N|N|lO|N |O
w w w w w w w w w w w w w w w w w w w
azZzaoazazia|lziaza|lziazaziazialzialzialzia|lzia|lziazaoazazaizaolz
w =w=w=w=w==w|=w=w=w=w|=w=w=w=w|=w=w|=w|=|w|=|w|=
mF_LELF_LF_LELELELELELELELELELELELELELELEL
a|lLVia|Via|lUa|Ula|U i a|Uia|UVia|ViaVla|UVla|lUla|UV|la|U | a|U|la|U a|VUViaa|UViada|(Uiadai|lv
S wnnZzununZzunZnlZnZn(Z2 nZ2 n(Z2 n|2 n2n 2 nv2 v 2 wnZ2Zwn2un|2u|2ln|Z2|lwnZ2
5 = = = = = = = = = = = = = = = = = = =
(=]
w (o] m n [C] N 0 )] o
o -
by N o0 3 Ln O ~ - 4 - - - - - - - - - N
o o o o o o o o o o o a o o a o o a o

15



Maintenance and storage

1. Check the V-belt and treadmill settings

If the treadmill seems to be slipping, follow these steps to determine which part is
loose and needs tightening, the treadmill (surface) or the V-belt on the motor.

a) Turn off the main switch and disconnect the belt from the power supply (from the

socket). Loosen the side screws on the motor guard and pull the guard down.

b) Switch the belt back on and set the speed to approx. 3 km/h. Stand on the belt and
try to stop it by stepping lightly against the movement of the belt.

c) If the treadmill (surface) pauses with the front roller, this means that the engine V-
belt needs to be tensioned.

d) If the treadmill (surface) pauses but the front roller is still spinning, this means that
the treadmill (surface) needs to be tensioned more.

e) Once this check and adjustment is complete, screw the motor guard back on.

2. V-belt adjustments

Disconnect the belt from the power supply and remove the motor guard. Loosen the
four screws on the motor and then turn the special adjustment screw to adjust. Screw
clockwise. Then screw back all four screws on the motor.

Plug the belt into the power supply and check again as before that the V-belt is
sufficiently tensioned. If the belt still needs to be tightened, repeat the operation once
more.

3. Treadmill/surface modification

Turn the two screws at the ends of the belt in the same direction half a turn as shown in
the pictures below. If the belt/surface still slips, repeat the previous step. With this
adjustment, you can let the belt run at a speed of about 5-6 km/h.

Belt tension - screw @ Enabling the belt -
clockwise @ screw

<: counterclockwise
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4. Adjusting the treadmill deviation

While using the belt, the running surface may start to tilt sideways. In this case, it is
necessary to re-center the treadmill according to the following steps:

a) Place the belt on a horizontal surface and set the speed to approx. 5-6 km/h.

b) If the treadmill deflects to the right, turn the right screw at the end of the
treadmill half a turn clockwise and the left screw half a turn counterclockwise.

c) If the treadmill deflects to the left, turn the left screw at the end of the treadmill
half a turn clockwise and the right screw half a turn counterclockwise.

d) If the belt still deflects sideways, repeat one of the previous steps.

Belt deflecting to the right Belt deflecting to the left

5. Lubricating the treadmill

The underside of the treadmill/surface or the tread plate under the treadmill requires
regular maintenance in the form of lubrication with silicone oil. Maintaining the correct
tension between the belt and the plate has a great influence on the life of the treadmill.

Proceed as follows:

a) Turn off the main belt switch and slightly loosen the treadmill/treadmill surface.
b) Wipe off dust and dirt between the belt and the plate with a clean cloth.

c) Evenly apply a small amount of silicone oil from above between the belt and
the plate at the front of the belt.

d) Re-tension the treadmill and set it in motion to spread the oil over the entire
running surface.

We recommend applying the included lubricant after approximately the first 40 hours of
operation. We also recommend lubricating the platform according to the following
schedule:
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e with moderate use (less than 3 hours per week), lubricate every 5 months
e with moderate use (4-7 hours per week) lubricate every 2 months
o for frequent use (more than 7 hours per week) lubricate every 14 days

Also lubricate the front and rear rollers regularly to maintain maximum performance.

Regular maintenance will extend the life of the machine and can prevent injuries.

6. Cleaning
Make sure the belt is disconnected from the mains before cleaning.

Regularly wipe off dust and dirt from the entire treadmill surface with a soft damp cloth.
After cleaning, wipe the treadmill dry.

It is also necessary to continuously remove dust from the engine compartment and
adjacent parts (approximately every 2 months). Unscrew the plastic cover over the
engine and either vacuum the entire area with a vacuum cleaner (BE CAREFUL not to
touch or damage the printed connections and all electrical components), or if you don't
want to use a vacuum cleaner, use a soft brush to gently clean the dust off. Then put the
cover back in place.

REMEMBER THAT THE BELT MUST BE DISCONNECTED FROM THE POWER SOURCE
DURING THIS CLEANING.

7. Storage

The machine is equipped with a hydraulic mechanism, thanks to which the
treadmill/platform can be easily raised to a vertical position, saving considerable space
when the machine is not in use.

The incline of the treadmill must be in the starting position (i.e. "0") before such a
surface lift. Switch off the machine and disconnect the power cord. Simply lift the
surface, it will hold itself in the correct position. Before handling the machine, make
sure that the plate is actually secured. Do not operate the machine when it is folded.

To tilt the surface back to a horizontal position, simply press the "joint" on the upright
bar located on the underside of the belt with your foot (towards the belt). The surface
will then start to tilt downwards spontaneously and slowly.

Store the belt indoors in a clean, dry area. Protect it from direct sunlight
and high temperatures. Do not place any items on the belt. Avoid
handling the belt with high static electricity, which can interfere with the
proper functioning of the meters or even damage them. During the
winter, store and use the belt in rooms with adequate humidity.
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Causes and solutions to possible faults

# Failure Cause Solution
1 The treadmill cannot be lowered.  The security key is not in Put the safety key in
the correct position the correct position.
The main switch is off (in ~ Turn the main switch
position "O"). to position "1".
2 The control panel/display does The control panel and Contact the service
not display any information. control unit are center.
disconnected. (Remove the motor
cover and reconnect
the panel to the unit.)
3 The heart rate is not displayed. The sensors are notwet ~ Wet the sensors lightly
enough. with water.
The sensing is interfered Move the belt to
by another another location. Avoid
electromagnetic field. contact with
electromagnetic waves.
4 The tilt adjustment does not The motor cable is not Contact the service
work. connected correctly. center. (Remove the
engine cover and
connect the cable
correctly.)
5 The treadmill/surface slips. The treadmill is not Tighten the treadmill.
tightened enough.
6 The treadmill/surface deflects The treadmill is not Adjust the treadmill

sideways.

adjusted.

deviation.

If you are unable to correct the fault even with the above solutions, please contact our

professional service as soon as possible.
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Error messages on the display

If there are any problems with the treadmill, the type of fault will be shown on the

display.

In the event of such a fault, please do not hesitate to contact our service center.

Fault code Fault description (reason) Troubleshooting
E-01 Communication fault between the control e Damaged interconnecting
unit and the control panel/display. cable - repair or replacement
required.

e The cable end is pulled out of
the connectors - push it firmly
back into position.

e Damaged control unit - repair
or replacement required.

E-02 Bad connection between the motorand e Contact the service center.
the control unit (no signal from the e Check the wiring of the motor
motor). cable.

e Damaged interconnecting
cable - repair or replacement
required.

E-05 Surge protection - voltage fluctuationsin e Check the actual voltage -
the network. Voltage exceeded the turn the strip back on when it
marked 220-240 V. reaches a normal level of
around 220-240V.

e Check the condition of the
engine and control unit (in
case of odour, etc,,
replacement or repair is
necessary).

E-06 Overload / damage to the motor or Engine or control unit failure -
control unit. repair required.
E-07 The safety key is not plugged in. Attach the safety key to the

20
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Exercising on the treadmill

Using a treadmill will help you improve your fitness, firm your muscles and help you lose
weight while controlling your calorie intake.

1. Warm-up phase

Before each exercise it is important to warm up and stretch with appropriate dynamic
and static exercises to prepare the body for the exercise. This will not only increase your
physical performance later on, but more importantly reduce the risk of injury during the
exercise itself.

During the warm-up phase, you will get your blood circulation moving more, warm up
and prepare your muscles to function properly. This will reduce the risk of cramps and
muscle injuries.

We recommend performing a few stretching exercises as shown below. In each stretch
you should hold for about 20-30 seconds, do not stretch the muscles with a sharp
movement and do not overstretch them.

STRETCH THE

INNER THIES
LEAN
FORWARD
STRECH
CALF/ACHILLES
STRETCH
TILT TO THE SIDE TENDON

THE OUTHER THIES

2. Stages of exercise

This is the stage where you put the most effort. With regular exercise, your leg muscles
will become stronger and more flexible. Exercise at your own pace. It is optimal to
exercise for 15-20 minutes at the beginning, longer after a few sessions. We recommend
training at least three times a week, preferably with an even time distribution.
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3. Soothing phase

After the workout, don't forget to stretch again and calm down your body/heat rate with
suitable static exercises, relax your muscles.

This phase is necessary for your cardiovascular system and your muscles to gradually
relax. Repeat the stretching exercises, again remembering not to overstretch or abruptly
tense your muscles.

4. Weight reduction

An important factor in weight loss is the number of calories you take in and put out. The
longer and harder you exercise, the more you burn. However, you also need to monitor
your intake, especially watch out for fatty, sugary foods and portion sizes.

Warranty conditions

A new product purchased from Alza.cz is covered by a 2-year warranty. In case of need
for repair or other service within the warranty period, please contact the seller of the
product directly, it is necessary to present the original proof of purchase with the date of
purchase.

The following shall be deemed to be a breach of warranty for which the claim
cannot be accepted:

e Using the product for a purpose other than that for which the product is intended or
failing to follow the instructions for maintenance, operation and servicing of the
product.

e Damage to the product due to natural disaster, unauthorized person or mechanical
fault of the buyer (e.g. during transportation, cleaning by improper means, etc.).

e natural wear and aging of consumables or components during use (e.g. batteries,
etc.).

e The action of adverse external influences such as solar and other radiation or
electromagnetic fields, liquid ingress, object ingress, mains surges, electrostatic
discharge (including lightning), faulty supply or input voltage and the improper
polarity of this voltage, chemical processes, e.g. used power supplies, etc.

¢ If anyone has made alterations, modifications, design changes or adaptations to
change or extend the product's functions from the design purchased or use non-
original parts.
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UZivatelska prirucka k vyrobku obsahuje funkce vyrobku, navod k pouziti a postup
obsluhy. Prectéte si pozorné uzivatelskou prirucku, abyste ziskali co nejlepsi zkuSenosti a
predesli zbytecnym Skodam. Tuto prirucku si uschovejte pro budouci pouziti. Mate-li
jakékoli dotazy nebo pripominky k zafizeni, obratte se na zakaznickou linku.

= www.alza.cz/kontakt
© +420 225340 111
Dovozce Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Praha 7, www.alza.cz
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VazZeni zakaznici,

dékujeme, Ze jste si zakoupili nas vyrobek. Tento bézecky pas Vam v ramci domaciho
prostredi pomUze splnit cil byt v dobré fyzické kondici a spravné rozvijet svaly.

PFed uvedenim pasu do provozu si, prosim, peclivé prectéte navod k montazi a obsluze,
atoiv pripadg, Ze jste zakoupili stroj sestaveny.

Pokud jste zakoupili stroj v originalnim karténovém obalu, tj. v rozebraném pfepravnim
stavu, vénujte pozornost pokyndm k montazi. Pfed zahajenim montaze vyjméte opatrné
jednotlivé komponenty z krabice, zkontrolujte jejich kompletnost/neposkozenost a podle
navodu si promyslete postup montaze.

Vérime, Zze budete se zakoupenym vyrobkem spokojeni a stroj pfisp€je k upevnéni Vaseho

zdravi. Pfejeme mnoho Uspéchd, vytrvalosti a sil pfi dosazeni Vasich sportovnich cil(.

Strucny popis - technické parametry

TM-9050 motorovy bézecky pas s prehlednym ovladacim panelem a displejem
zobrazujicim Udaje o prlibéhu cviceni. Rozsah rychlosti 1-20 km/h, 20 Urovni sklonu
(elektronicky), snimace tepu a ovladace rychlosti a sklonu na rukojetich. Snadno
ovladatelny skladaci mechanismus pro Usporu mista pfi skladovani pasu.

Ovladaci panel/displej

Ovladac rychlosti

Drzadlo

Ovladac naklonu Snimac tepové frekvence

oo, . Bezpecnostni kli¢
Vertikalni nosnik P

Kryt motoru Stupatko

Hlavni spinac

(na zadni strang) BéZecky pas/bézecka plocha

Kolecka

Sefizovac bézeckého pasu/plochy
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BéZecky pas tfidy H podle normy EN ISO 20957-1, tzn. pouze pro domaci pouziti. Stroj
neni urcen pro komercni Ucely a vyssi vykonnostni zatiZeni. Stroj nemUZe byt pouZivan

jako terapeutické nebo rehabilitacni zafizeni. Tfida pfesnosti C (nizka).

Funkce zobrazované na displeji: rychlost, ¢as, vzdalenost, tepova frekvence, kalorie, sklon

Typ displeje: LCD 5*
Vstupni napéti: 220-240V
Frekvence: 50/60 Hz
PFikon: 2000 W

Vstupni proud:

16 A (jednopodlovy C jistic)

Vykon motoru:

2,5HP

Provozni teplota:

0-40 °C

Rozsah zobrazeni rychlosti:

1.0-20.0 km/h

Urovné sklonu:

20 - elektronické nastaveni

Rozsah zobrazeni casu:

0:00-99:59 (minuty: sekundy)

Rozsah zobrazeni vzdalenosti:

0.0-99.9 km

Rozsah zobrazeni tepové frekvence:

50-200 tepd/min

Rozsah zobrazeni kalorii:

0-999

Maximalni nosnost:

140 kg

Rozmeéry stroje (d x § x v):

1740 x 730 x 1300 mm

Vaha stroje:

25
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Bezpecnostni pravidla

1.

Zasunte zastrcku primo do zasuvky, nepouzivejte prodluzovaci kabel ani rozdvojku.
Stroj mUZe byt v nepretrzitém provozu maximalné 2 hodiny.

Umistéte stroj na pevnou, rovnou a Cistou plochu a ujistéte se, ze stoji stabilné.
Doporucujeme pod pas polozit néjakou ochrannou vrstvu/podlozku, abyste predesli
pripadnému poskozeni podlahy. NepouZivejte pFistroj:

a) venku (pfistroj je specialné navrzen pro vnitfni pouziti),

b) na nerovnych plochach,

¢€) na pfimém slune¢nim svétle nebo v blizkosti tepelného zdroje,

d) ve vihkém nebo mokrém prostred;,

e) v uzavieném prostoru, kde necirkuluje vzduch (v nevétranych mistnostech),
nebo v prostoru s hoflavou kapalinou nebo plynem.

Nechte kolem stroje volnou plochu minimalné 0,6 m ve sméru pfistupu k zafizeni
(nejlépe na vSechny strany). Volny prostor musi také zahrnovat prostor pro nouzové
opusténi zafizeni. JestliZe je zafizeni umisténo v blizkosti dalsiho zafizeni, mlze se
tento volny prostor sdilet.

Stroj nesmi stat na silném koberci (s vysokym vlasem), jinak nebude moci spravné
fungovat ventilace.

PFi nestabilni dodavce elektfiny se mohou objevit chyby. Prosim nepouzivejte stejnou
elektrickou zasuvku jako pro pocitace, klimatizace atd.

Pokud dojde k poruse privodniho kabelu, nahradte jej privodnim kabelem
poskytnutym vyrobcem/dovozcem daného pasu. Pro vyménu se obratte na mistniho
distributora.

Pravidelné kontrolujte vSechny Srouby a matice, zda jsou Fadné dotaZeny.
Pravidelné kontrolujte vSechny casti, pokud jsou poSkozeny, stroj nepouzivejte a
ihned poskozené casti vymeénte nebo kontaktujte dodavatele. Ujistéte se, Ze zadny ze
sefizovacich prostredkl nevyc¢niva, mohl by prekazet pohybu.

PFedtim, neZ pfipadné sejmete ochranny kryt pasu nebo budete provadét udrzbu ci

meénit soucastky, se ujistéte, Ze hlavni spinac je vypnuty a stroj odpojeny od
elektrické sité.
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10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Pokud bézecky pas nepouzivate, odpojte ho od elektrické sité a bezpecnostni kli¢
uschovejte na bezpecném misté, mimo dosah déti.

Pod béZecky pas nepokladejte zadné predmeéty a nenechavejte déti ¢i domaci zvifata
hrat si v blizkosti sloZzeného stroje (zdvizené spodni ¢asti).

Nezapinejte pfistroj, pokud je slozeny (zdvizena spodni ¢ast).

PFi vniknuti vody, zejména do motoru, pfivodniho kabelu nebo zastrcky, hrozi
nebezpeci Urazu elektrickym proudem nebo smrti.

Uschovejte tento ndvod pro pozdéjsi nahlédnuti a pfipadné objednani nahradnich dild.
Zarizeni neni urceno pro déti mladsi 14 let.
BéZecky pas mUZe soucasné pouzivat maximalné jedna osoba.

Zacatecnici by se méli po dobu chiize a béhu na pasu drzet rukojeti, dokud si pIné
neosvoji pohyb na stroji.

Po zapnuti hlavniho spinace se postavte na bocni stupatka vedouci podél pasu (nikoli
pfimo na bézeckou plochu), bezpecnostni kli¢ nastavte do stanovené pozice.
vstoupit na samotnou bézeckou plochu a zahdjit chlizi/béh. Zvysujte rychlost
pomalu, aby nedoslo ke zranéni. Nesestupujte z béZzeckého pasu, pokud se pas
pohybuje.

NeZ zahajite cviCeni na stroji, ujistéte se, prosim, ze bezpecnostni klic je ve spravné
pozici a jeho druhy konec je pripevnény k vaSemu odévu. Toto opatfeni vam umozni
kli¢ rychle vytahnout v nebezpecnych situacich, kdy potfebujete pas
necekané/okamzité zastavit, aby nedoslo ke zranéni.

Pokud budete béhem cviceni na stroji sledovat televizi nebo se vénovat jiné zabaveé,
prosim budte zvlasté opatrni. DalSi soubé&zné cinnosti mohou rozptylit vasi

I3

soustredénost, a tak zapficinit ztratu vasi rovnovahy a zranéni.
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21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Nespravné pouzivani (napf. nadmérné cviceni, prudké pohyby bez rozcviceni,
Spatné nastaveni) mize poskodit vase zdravi. Pfed zacatkem cviceni konzultujte vas
zdravotni stav (srdec¢ni systém, krevni tlak, ortopedické problémy atd.) se svym
lékarem, zvlasté pokud trpite nékterym z nasledujicich onemocnéni (vysoky krevni
tlak, cukrovka, respiracni onemocnéni, jina chronicka nebo komplikovana
onemocnéni), pokud trpite nadvahou, jste kufaci nebo pokud je uzivatelem téhotna
Ci kojici zena. Pokud se béhem cviceni objevi kterykoliv z nize uvedenych pfiznakd,
okamzité prestante cvicit a kontaktujte svého lékare. Takovymi pfiznaky jsou
bolest/tlak v hrudnim koSi, nepravidelny tep, velmi zkracené dychani, pocit na
omdleni, toceni hlavy, nevolnost.

Déti, starsi osoby a téhotné Zeny by nemély stroj pouzivat bez dozoru, popf. bez
konzultace s Iékarem.

Vyrobce neni zodpovédny za jakékoliv zranéni, Skodu nebo selhani zplsobené
pouzitim tohoto vyrobku ¢i Spatnym sestavenim a udrzbou bézeckého pasu.

Spravny zpUsob cviceni konzultujte s fitness trenérem.

PFi cviceni doporucujeme nosit pohodIné sportovni obleceni a sportovni obuv s
mékkou podrazkou. VaSe obleceni by nemélo byt pfilis volné, aby nedoslo k
zachyceni odévu strojem.

Prosim, odlozte Sperky (Fetizky, prstynky apod.).

Nenechavejte zacinajici bézce, déti a domaci zvifata bez dozoru na bézeckém pasu i
v jeho blizkosti (zvlasté pokud je v provozu), aby nedoslo k pfipadnému zranéni.

Tento stroj neni hracka.

Prosim dodrZujte dostateCny pitny rezim, cviCite-li na bézeckém pasu déle nez 20 minut.
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Instalace a seznam dilu

Sestaveni béZeckého pasu

Opatrné vyjméte béZecky pas z prepravniho obalu. Ujistéte se, Ze nechybi Zzadny z dil{. Pfi
sestavovani bézeckého pasu neutahujte Srouby na doraz pred dokoncenim celé instalace.

A) Polozte stroj na rovnou plochu a vztycte vertikalni nosniky s ovladacim panelem ve
sméru, jak je ukazano na obrazku nize.

B) Poufijte kli¢ €. 5 a pFipevnéte nosniky k zdkladné pasu pomoci Sroubl M8*45 (a).
Zajistéte nosniky pomoci Sroubt M8%22 (b).

C) PouZijte kli¢ €. 5 a €. 6 a pFipevnéte ovladaci panel k nosnikdim pomoci Sroubl M8*48
a matic (c) a Sroubt M8*25 (d).
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(d)

Bezpecnostni kli€ - pro spusténi stroje polozte
kli¢ do spravné pozice na ovladacim panelu.

Seznam prisluSenstvi

Cislo Nazev Pocet Cislo Nazev Pocet
1. Vnitfni Sestihranny kli¢ 1 7. Matice M8
6 mm
2. Vnitfni Sestihranny kli¢ 1 8. Sroub M8*25
5 mm
3. Kombinovany kli¢ 1 o. Bezpecnostni kli¢
4. Sroub M8*45 2 10. Silikonovy olej
5. Sroub M8*22 4 1. MP3 kabel
6. Sroub M8*48 2
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PouZiti a provoz

1. Ovladaci panel a funkce

USB vstup
AUX vstup

PROG ZVUK MODE
Vypnout/zapnout i
INCLINE Ay Program P P Rezim SPEED V A
ZvySeni/snizeni ZvySeni/snizeni
sklonu HLASITOST HLASITOST rychlosti

| Snizeni Zvyseni '

INCLINE START STOP SPEED
12/8/5 5/8/12

Bezpecnostni kli¢
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(1) .,.START/STOP”

Pokud jste pripraveni pas spustit, stisknéte tlacitko “START", pas se zacne pohybovat
rychlosti 1.0 km/h. Stisknutim tlacitka ,STOP” pohyb pasu zastavite. Pokud je pas v chodu
a pohybuje se rychlosti vySSi nez 3.5 km/h, stisknutim tohoto tlacitka zacne zpomalovat,
aZz se uplné zastavi. Béhem tohoto zpomalovani dalsi tlacitka nereaguji. Pokud se pas
pohybuje rychlosti nizSi nez 3 km/h, stisknutim tohoto tlacitka zastavi okamzité.

(2) ,INCLINE AV*

Pokud je pas v chodu, stisknutim tlacitka “A" nebo , ¥* zvySite nebo snizite sklon pasu
na pozadovanou hodnotu.

(3) ..SPEED Y A“

Pokud je pas v chodu, stisknutim tlacitka “A"” nebo , ¥ zvySite nebo sniZite rychlost na
pozadovanou hodnotu. Tlacitka Ize pouzit také v rezimu nastaveni.

(4) ,,SPEED 5/8/12" (km/hod)

Pokud je pas v chodu, stisknutim jednoho z téchto tlacitek se rychlost automaticky
nastavi na pozadovanou uroven (,zkracena volba rychlosti“).

(5) .,INCLINE 5/8/12"

Pokud je pas v chodu, stisknutim jednoho z téchto tlacitek se sklon pasu automaticky
nastavi na pozadovanou uroven (,zkracena volba sklonu®).

(6) ,,Bezpecnostni klic"

Pokud kli¢ neni ve spravné pozici, béZecky pas nelze spustit. V pripadé nutnosti
vytahnéte kli¢ a pas se okamzité zastavi (pfi vyssich rychlostech muze trvat nékolik
sekund, nez se pas zcela zastavi).

(7) .,PROG" (miZete stisknout a podrZet, dokud se neobjevi poZadovany program)

Stisknéte tlacitko “PROG” pro zvoleni jednoho z 20 pfednastavenych programt P1-P20
nebo programu BODYFAT TESTING (Rezim méreni télesného tuku).
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PFi poslednim stisknuti tlacitka ,PROG" se objevi napis ,FAT". V tomto reZzimu Vam stroj
pomUze zjistit pfibliznou hodnotu Vaseho télesného tuku. Volbu rezimu potvrdte
stisknutim tlacitka ,MODE". Poté pomoci tlacitek ,SPEED +/-" upfesnéte parametry mérené
osoby (F1 - pohlavi: muz = 1/ Zzena = 2, F2 - vék, F3 - vysSku, F4 - vahu), kazdou hodnotu
pritom potvrdte tlacitkem ,MODE". Hned po zadani a potvrzeni posledni hodnoty se objevi
napis ,F5 - - -“, v tuto chvili poloZte obé ruce na snimace tepové frekvence. Po chvili se na
displeji zobrazi hodnota (procento) télesného tuku mérené osoby.

<19 Podvéaha

20~25 Normalni vdha
Vysledek testu

25~29 Nadvaha

>30 Obezita

(8) .,MODE"

Tlacitkem ,MODE" zvolite manudlni rezim nebo jeden z rezimd odpoctu (¢as, vzdalenost
nebo kalorie). Jednotlivé rezimy odpoctu (pocatecni hodnoty) mizete upravit pomoci
tlacitek SPEEDA V.

(9) ,,HLASITOST A V"

Stisknutim tlacitek ovladate hlasitost pusténé hudby.

(10) ,,ZVUK"

Stisknutim tlacitka vypnete/zapnete zvuk.

(11) ,,USB vstup”

Soubory (skladby) na USB disku musi byt uloZzeny v jediné (prvni) Urovni, tedy nikoli
ve slozkach.
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2. Prvni spusténi stroje

1) Soubory (skladby) na USB disku musi byt ulozeny v jediné (prvni) drovni, tedy nikoli
ve slozkach.

2) Vlozte bezpecnostni kli¢ do spravné pozice, tim zapnete el. obvod stroje. Stisknéte
tlacitko “START” a nechte pas volné bézet (bez zatizeni). Zkontrolujte stav spusténého
pasu (od nizké po vysokou rychlost), poté stisknéte tlacitko “STOP”.

3) Pokud je vSe v poradku, mlZete zacit s pouZivanim stroje.

4) Pripevnéte druhy konec bezpecnostniho klice k vaSemu odévu a postavte se
rozkrocené na bocni stupatka.

5) Stisknéte tlacitko “START”, pas provede kratky odpocet se zvukovym signalem a

v v

6) Nyni mlzete vkrocit pfimo na pas a zacit bézet.

7) Kukoncenivaseho cviteni bezpecnym zplsobem, nejprve stisknéte tlacitko
“STOP". Nechte pas, aby se sam pomalu Uplné zastavil, a poté z néj sestupte.
Vypnéte hlavni spinac.

3. Méreni tepové frekvence

Tento béZecky pas mize méfit vasi tepovou frekvenci pomoci senzord na drzadlech.
Nameérené udaje jsou pouze orientacni.

Pro zjisténi Vasi tepové frekvence poloZte obé ruce na senzory (uchopte madlo
v misté senzort do dlani).

4. Prednastavené programy

Plvodni ¢asové nastaveni programd je 10 minut. Pfed spusténim programu lze
stisknutim tlaCitek SPEED nebo INCLINE zménit celkovou délku programu
(dobu trvani béhu). Rozsah nastaveni délky je 5-99 minut (min-max). Programy
jsou rozdé&leny do 10 fazi, které trvaji stejné dlouhou dobu. Cim krat3i zvolite
celkovou délku programu, tim kratSi budou i jednotlivé faze, a naopak. Napf.
pfi T0minutovém programu trva kazda faze 1 minutu, pfi 5Sminutovém
programu jen 30 vterin. BEhem spusténého programu se ozve zvukovy signal
ve chvili, kdy se méni faze programu.
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aze

10

Program

3
0
3
2
2
3
3
0
3
3
2
3
2
0
2

SPEED
1

INCLINE

P1

SPEED
INCLINE

P2

SPEED
INCLINE

P3

SPEED
INCLINE

P4

SPEED
INCLINE

P5

SPEED
INCLINE

P6

SPEED
INCLINE

P7

SPEED
INCLINE

P8

2
3
2

SPEED
1

INCLINE

P9

SPEED
INCLINE

P10

10
10

12

2
3
2
5
2
0

SPEED
1

INCLINE

P11

SPEED
INCLINE

P12

10

SPEED
INCLINE

P13

10

SPEED
INCLINE

P15

3
2
0
2
0

1

SPEED
INCLINE

P16

SPEED
INCLINE

P17

10

SPEED
INCLINE

P18

2
2
0
2
0

10

SPEED
INCLINE

P19

SPEED
INCLINE

P20
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Udrzba a skladovani

1. Kontrola nastaveni klinového Femene a béZeckého pasu

Pokud se vam zda, Ze béZecky pas prokluzuje, nasledujicimi kroky zjistite, ktera z ¢asti
je uvolnéna a potrebuje dotahnout, zda je to béZecky pas (plocha) nebo klinovy femen
u motoru.

a) Vypnéte hlavni spinac a vypojte pas z napajeni (ze zasuvky). Uvolnéte postranni

Srouby na ochranném krytu motoru a sundejte kryt dol(.

b) Pas znovu zapnéte a nastavte rychlost cca 3 km/h. Postavte se na pas a lehkym
naslapem proti pohybu pasu se ho pokuste zastavit.

¢) Pokud se bézecky pas (plocha) pozastavi spolu s pfednim valcem, znamena to, zZe je
nutné napnout klinovy femen motoru.

d) Pokud se bézecky pas (plocha) pozastavi, ale pfedni valec se stale toci, znamena to,
Ze je nutné vice napnout bézecky pas (plochu).

e) Po skonceni této kontroly a nastaveni pfiSroubujte zpét ochranny kryt motoru.

2. Upravy klinového Femene

Vypojte pas z napajeni a sejméte ochranny kryt motoru. Uvolnéte Ctyfi Srouby na
motoru a poté otacejte specialnim sefizovacim Sroubem pro nastaveni. Sroubujte ve
sméru hodinovych rucicek. Poté pFiSroubujte zpét vSechny Ctyfi Srouby na motoru.

Zapojte pas do napajeni a znovu podle predchoziho postupu prekontrolujte, zda je
klinovy Femen dostatecné napnuty. Pokud je tfeba remen jesté dotahnout, opakujte
ukon jesté jednou.

3. Uprava b&Zeckého pasu/plochy

Otocte obéma Srouby na koncich pasu ve stejném sméru o pUl otacky podle obrazk(
nize. Pokud pas/plocha stale prokluzuje, zopakujte predchozi krok. Pfi této upravé
muUZete pas nechat béZet rychlosti cca 5-6 km/h.

Napnuti pasu - ( Povoleni pasu -
Sroubujte ve sméru C \/ Sroubujte proti sméru

hodinovych rucicek <: hodinovych rucicek
—
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4. Uprava odchylky b&Zeckého pasu

B&hem pouZivani pasu se mulze stat, Ze se béZecka plocha zacne vychylovat do stran. V
takovém pripadé je nutné ji znovu vycentrovat, dle nasledujicich krokd:

a) Umistéte pas na vodorovny povrch a nastavte rychlost cca 5-6 km/h.
b) Pokud se béZecky pas vychyluje smérem doprava, otocte pravym Sroubem na

konci pasu o pul otacky ve sméru hodinovych ruci¢ek a levym Sroubem o pul
otacky proti sméru hodinovych rucicek.

¢) Pokud se bézecky pas vychyluje smérem doleva, otocte levym Sroubem na konci

pasu o pll otacky ve sméru hodinovych rucicek a pravym Sroubem o pUl otacky
proti sméru hodinovych rucicek.

Pokud se pas stale vychyluje do strany, zopakujte jeden z predchozich krokd.

Pas vychylujici se doprava Pas vychylujici se doleva

5. Mazani béZeckého pasu

Spodni strana bézeckého pasu/plochy, resp. bézecka deska pod pasem vyzaduje
pravidelnou udrzbu v podobé mazani silikonovym olejem. Udrzeni spravného napéti
mezi pasem a deskou ma velky vliv na zivotnost bézeckého pasu.

Postupujte nasledovné:

a) Vypnéte hlavni spinac pasu a mirné povolte béZecky pas/plochu.
b) Cistym hadfikem setFete prach a necistoty mezi pasem a deskou.

¢) Rovnomérné naneste mensi mnozstvi silikonového oleje shora mezi pas a
desku v pfedni ¢asti pasu.

d) Znovu napnéte béZecky pas a uvedte jej do chodu, aby se olej roznesl| po celé
bézecké plose.
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Doporucujeme aplikovat pfilozené mazadlo cca po prvnich 40 hodinach provozu. Dale
doporucujeme promazavat plosSinu dle nasledujiciho ¢asového rozvrhu:

e pfi mirném pouZzivani (méné nez 3 hodiny tydné) promazavat kazdych 5 mésicl
e pfristfednim pouzivani (4-7 hodin tydné) promazavat kazdé 2 mésice
e pfiCastém pouzivani (vice nez 7 hodin tydné) promazavat kazdych 14 dni

Pravidelné také promazavejte predni a zadni valecky, abyste udrzeli jejich maximalni vykon.

Pravidelnou udrzbou prodlouZite Zivotnost stroje a mUZete predejit zranéni.

6. Cisténi
PFed Cisténim se ujistéte, Ze je pas vypojeny z elektrické sité.

Pravidelné otirejte prach a necistoty z povrchu celého bézeckého pasu pomoci mékkého
navihceného hadriku. Po ociSténi pas otfete do sucha.

Dale je nutné pribézné odstranovat prach z prostoru motoru a prilehlych ¢asti (cca
kazdé 2 mésice). OdSroubuijte plastovy kryt nad motorem a cely prostor bud vysajte
vysavatem (OPATRNE, abyste se nedotkli a nepokodili tist&né spoje a viechny
elektrické soucastky), nebo pokud nechcete pouzivat vysavac, pouzijte jemny Stétec,
kterym opatrné vse ocistite od prachu. Nasledné kryt opét nasadte na plvodni misto.

NEZAPOMENTE, ZE PAS MUSI BYT PRI TOMTO CISTENi ODPOJENY OD ZDROJE
ELEKTRICKEHO PROUDU.

7. Skladovani

Stroj je vybaven hydraulickym mechanismem, diky kterému Ize bézecky pas/plochu
snadno zvednout do vertikalni polohy a uSetfit tak znacné misto v dobé, kdy stroj
nepouzivate.

Pfed takovymto zvednutim plochy musi byt sklon bézeckého pasu ve vychozi pozici
(tedy ,0"). Stroj vypnéte a odpojte napajeci kabel. Plochu jednoduse zdvihnéte, ve
spravné pozici bude drzet sama od sebe. Pfed manipulaci se strojem se ujistéte, Ze je
deska skutecCné zajiSténa. Slozeny stroj neuvadéjte do provozu.

Pro sklopeni plochy zpét do horizontalni polohy staci nohou stlacit (smérem k pasu)
.kloub” na vzpérné tyci, ktera se nachazi na spodni strané pasu. Plocha se poté zacne
samovolné a pozvolna sklapét dold.

Skladujte pas ve vnitfnich, suchych a cistych prostorach. Chrarite jej
pred pfimym slunecnim zarfenim a vysokymi teplotami. Neodkladejte na
pas zadné véci. Vyhnéte se s pasem vétsi statické elektring, kterd mize
narusit spravné fungovani mérica ¢i je dokonce poskodit. V zimnim
obdobi skladujte a pouZivejte pas v mistnostech s pfimérenou vihkosti.
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~ Vd

Priciny a FeSeni moZnych poruch

C. Porucha PFicina ReSeni
1 Bé&zecky pas nelze spustit. Bezpeclnostni klic nenive  Nastavte bezpecnostni
spravné pozici kli¢ do spravné pozice.
Hlavni spinac je vypnuty ~ Zapnéte hlavni spinac
(v pozici ,0"). do polohy , 1"
2 Ovladaci panel/displej Ovladaci panel a fidici Kontaktujte servisni
nezobrazuje Zzadné informace. jednotka jsou stfedisko.
odpojeny/rozpojeny. (Sejméte kryt motoru a

panel s jednotkou
Znovu spojte.)

3 Tepova frekvence se nezobrazuje. Snimace nejsou Navlhcete lehce
dostatecné vihké. snimace vodou.

Snimani je ruSeno jinym  PFemistéte pas na jiné

elektromagnetickym misto. Zabrarite styku s
polem. elektromagnetickymi
vinami.
4 Nastaveni sklonu nefunguje. Kabel motoru neni Kontaktujte servisni
spravné zapojen. stfedisko. (Sejméte kryt

motoru a kabel
spravné zapojte.)

5 Bé&Zecky pas/plocha prokluzuje. BéZecky pas neni Dotahnéte bézecky
dostatecné dotazeny. pas.
6 Bé&zecky pas/plocha se vychyluje Bé&zecky pas neni Upravte odchylku
do stran. sefizen. bézeckého pasu.

Pokud se vam nepodafi odstranit poruchu ani podle vySe uvedenych reSeni, kontaktujte
prosim co nejdfive nas odborny servis.
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Zobrazovani vlastni diagnostiky - chybova
hlaseni na displeji

Nastanou-li v ¢innosti béZeckého pasu néjaké potize, druh zavady se zobrazi na displeji.

V pripadég, Ze se takova zavada objevi, nevahejte kontaktovat nase servisni stfedisko.

Kéd poruchy

Popis poruchy (duvod)

Odstranéni poruchy

E-01

Zavada v komunikaci mezi Fidici
jednotkou a ovladacim
panelem/displejem.

PoSkozeny propojovaci kabel
- nutna oprava nebo vymeéna.
Koncovka kabelu je vysunuta
z konektorl - zasunout ji na
pevno zpét do spravné
pozice.

Poskozena fidici jednotka -
nutna oprava nebo vymeéna.

E-02

Spatné propojeni mezi motorem a Fidici
jednotkou (Zadny signal z motoru).

Kontaktujte servisni stfedisko.
Zkontrolujte zapojeni kabelu
motoru.

PoSkozeny propojovaci kabel
- nutna oprava nebo vymeéna.

E-05

Pfepétova ochrana - kolisani napéti v siti.

Napéti prekrocilo znacenych 220-240 V.

Zjistéte skutecné napéti - po
dosazeni bézné vyse kolem
220-240 V pas znovu zapnéte.
Zkontrolujte stav motoru a
fidici jednotky (v pfipadé
zapachu apod. je nutna
vymeéna nebo oprava).

E-06

PFetizeni / poSkozeni motoru nebo fidici
jednotky.

Porucha motoru nebo fidici
jednotky - nutna oprava.

E-07

Neni zapojeny bezpecnostni klic.
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Cvi¢eni na béZzeckém pasu

Pouzivani béZeckého pasu Vam pomze zlepsit Vasi fyzickou kondici, zpevnit svaly a pfi
kontrole pfijimanych kalorii Vam pomUZe sniZit hmotnost.

1. Zahfivaci faze

Pred kazdym cvicenim je dlleZité se zahrat a protahnout vhodnymi dynamickymi a
statickymi cviky, aby se télo pripravilo na vykon. NejenZe tak zvysite svij pozdéjsi fyzicky
vykon, ale pfedevsim snizite riziko poranéni pfi samotném cviceni.

Béhem zahFivaci faze vice rozproudite Vas krevni obéh, zahrejete a pfipravite svaly, aby
spravné fungovaly. SniZite tak nebezpedi vzniku ki'eci a poranéni sval(.

Doporucujeme provést nékolik protahovacich cvikd, jak je ukazano nize. V kazdém
protazeni byste méli vydrzet po dobu asi 20-30 sekund, neprotahujte svaly prudkym
pohybem a neprepinejte je.

PROTAZENI
PREDKLON VNITRNI
STRANY STEHEN
PROTAZENI
. LYTKA/ACHILLOVY
. PROTAZENI VNEJSi 5
UKLONY J SLACHY

STRANY STEHEN

2. Faze cviceni

Toto je faze, do které vloZte nejvétsi usili. Pravidelnym cvienim se svaly vasich nohou

Vv s

15-20 minut, po nékolika trénincich déle. Doporucujeme trénovat nejméné tfikrat tydng,
pokud mozno s rovhomérnym casovym rozloZenim.
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3. Zklidnujici faze

Po cvieni se opét nezapomernite protahnout a vhodnymi spise statickymi cviky zklidnit
své télo/tepovou frekvenci, uvolnit svaly.

Tato faze je nutna pro to, aby se Vas kardiovaskularni systém a Vase svaly postupné
uvolnily. Zopakujte protahovaci cviky a znovu méjte na pameéti, abyste svaly
nepretahovali a prudce nenapinali.

4. SniZzovani hmotnosti

Dulezitym faktorem pfi snizovani hmotnosti je mnoZstvi prijimanych a vydavanych
kalorii. Cim déle a usilovnéji cvicite, tim vice jich spalite. Je viak zaroven tfeba sledovat
jejich prijem, zejména dat si pozor na tucna, sladka jidla a velikost porci.

Zarucni podminky

Na novy vyrobek zakoupeny v prodejni siti Alza.cz se vztahuje zaruka 2 roky. V pfipadé
potfeby opravy nebo jiného servisu v zarucni dobé se obratte prfimo na prodejce
vyrobku, je nutné predlozit originalni doklad o koupi s datem nakupu.

Za rozpor se zaruénimi podminkami, pro ktery nelze reklamaci uznat, se povazuji
nasledujici skutecnosti:

e Pouzivani vyrobku k jinému ucelu, nez pro ktery je vyrobek urcen, nebo
nedodrzovani pokynt pro Udrzbu, provoz a servis vyrobku.

e Poskozeni vyrobku zZivelnou pohromou, zasahem neopravnéné osoby nebo
mechanicky vinou kupujiciho (napf. pfi preprave, ¢isténi nevhodnymi prostredky
apod.).

e prirozené opotfebeni a starnuti spotfebniho materialu nebo soucasti béhem
pouZzivani (napf. baterii atd.).

e PUlsobeni nepfiznivych vnéjsich vlivy, jako je slunecni zareni a jiné zareni nebo
elektromagnetické pole, vniknuti kapaliny, vniknuti predmétu, prepéti v siti,
elektrostaticky vyboj (v€etné blesku), vadné napajeci nebo vstupni napéti a nevhodna
polarita tohoto napéti, chemické procesy, napf. pouzité zdroje atd.

Pokud nékdo proved| Upravy, modifikace, zmény konstrukce nebo adaptace za ucelem
zmeény nebo rozsifeni funkci vyrobku oproti zakoupené konstrukci nebo pouziti
neoriginalnich soucasti.
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Pouzivatelska prirucka k vyrobku obsahuje funkcie vyrobku, navod na poufzitie a postup
obsluhy. Pozorne si precitajte pouzivatelsku prirucku, aby ste ziskali ¢o najlepsie
skusenosti a predisli zbyto¢nému poskodeniu. Tato prirucku si uschovajte pre buduce
pouzitie. Ak mate akékolvek otazky alebo pripomienky k zariadeniu, obratte sa na linku
sluzieb zakaznikom.

= www.alza.sk/kontakt
© +421 257 101 800
Dovozca Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Praha 7, www.alza.cz
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VazZeni zakaznici,

Dakujeme vadm za zakUpenie na3ho vyrobku. Tento beZecky pas vdm poméze splnit vas
ciel, ktorym je dobra fyzicka kondicia a spravny rozvoj svalov vdomacom prostredi.

Pred uvedenim pasu do prevadzky si pozorne precitajte navod na montaz a obsluhu, a
to aj v pripade, Ze ste stroj zakupili zmontovany.

Ak ste stroj zakupili v pbvodnom kartonovom obale, t. j. v rozloZenom prepravnom
stave, venujte pozornost navodu na montaz. Pred zacatim montaze opatrne vyberte
jednotlivé komponenty zo Skatule, skontrolujte ich kompletnost/poskodenie a
postupujte podla pokynov na montaz.

Verime, Zze budete so zakUpenym vyrobkom spokojni a stroj prispeje k upevneniu vasho
zdravia. Prajeme vam vela Uspechov, vytrvalosti a sily pri dosahovani vasich Sportovych
cielov.

Strucny popis - technické parametre

Motorovy bezecky pas TM-9050 s prehladnym ovladacim panelom a displejom
zobrazujucim Udaje o priebehu cvicenia. Rozsah rychlosti 1 - 20 km/h, 20 Urovni sklonu
(elektronicky), snimace pulzovej frekvencie a ovladanie rychlosti a sklonu na rukovatiach.
Jednoduchy skladaci mechanizmus na Usporu miesta pri skladovani pasu.

Ovladaci panel/displej

Regulator rychlosti

Rukovat

Ovladanie
naklonu

Snimac srdcovej frekvencie

o , Bezpecnostny kluc
Vertikalny nosnik b y

Kryt motora Stapadlo

Hlavny vypinac
(na zadnej
strane)

BeZecky pas/bezecky povrch

Kolesa

Nastavenie bezeckého
pasu/povrchu
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BeZecky pas triedy H podla normy EN ISO 20957-1, t. j. len na domace pouZzitie.
Zariadenie nie je ur€ené na komercné pourzitie a vySSie vykonové zatazenie. Pristroj sa
nemoze pouzivat ako terapeutické alebo rehabilitacné zariadenie. Trieda presnosti C
(nizka).

Funkcie zobrazenia: rychlost, cas, vzdialenost, srdcova frekvencia, kalérie, sklon

Typ displeja: LCD 5"

Vstupné napadtie: 220-240V

Frekvencia: 50/60 Hz

Prikon: 2000 W

Vstupny prud: 16 A (jednopolovy istic C)
Vykon motora: 2,5HP

Prevadzkova teplota: 0-40°C

Rozsah zobrazenia rychlosti: 1,0 - 20,0 km/h

Urovne sklonu:

20 - elektronické nastavenia

Rozsah zobrazenia casu:

0:00 - 99:59 (minuty: sekundy)

Rozsah zobrazenia vzdialenosti:

0,0 -99,9 km

Rozsah zobrazenia srdcovej frekvencie:

50 - 200 uderov/min

Rozsah zobrazenia kalérii:

0-999

Maximalna nosnost:

140 kg

Rozmery stroja (d x § x v):

1740 x 730 x 1 300 mm

Hmotnost stroja:
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Bezpecnostné pravidla

1. Zastrcku zasunte priamo do zasuvky, nepouzivajte predlZovaci kabel ani
rozbocovac.

2. Stroj mdze byt v nepretrZitej prevadzke maximalne 2 hodiny.

3. Stroj umiestnite na pevny, rovny a Cisty povrch a ubezpecte sa, ze je stabilny. Pod pas
sa odporuca umiestnit nejakd ochrannu vrstvu/podlozku, aby sa zabranilo moznému
poskodeniu podlahy. Stroj nepouZivajte:

a) vo vonkajSom prostredi (zariadenie je Specialne navrhnuté na pouZitie vo vnutri),
(b) na nerovnom povrchu,

(€) na priamom slne¢nom svetle alebo v blizkosti zdroja tepla,

(d) vo vihkom alebo mokrom prostredi,

(e) v uzavretom priestore, v ktorom necirkuluje vzduch (nevetrané miestnosti),
alebo v priestore s horlavou kvapalinou alebo plynom.

4. Okolo stroja nechajte volny priestor s dizkou najmenej 0,6 m v smere pristupu
(najlepSie zo vSetkych stran). Volny priestor musi zahfnat aj priestor na nudzovy
vychod zo stroja. Ak sa zariadenie nachadza v blizkosti inych zariadeni, tento volny
priestor sa méze zdielat.

5. Stroj nesmie stat na hrubom koberci (s vysokym vlasom), inak nebude ventilacia
fungovat spravne.

6. Kchybam moze dojst pri nestabilnom napajani elektrickou energiou. Nepouzivajte
rovnaku elektrickd zasuvku ako pre pocitace, klimatizaciu atd.

7. Ak sa napajaci kabel pokazi, vymerite ho za napajaci kabel dodany
vyrobcom/dovozcom pasu. O vymenu poziadajte miestneho distributora.

8. Pravidelne kontrolujte vSetky skrutky a matice, €i su spravne dotiahnuté.
Pravidelne kontrolujte vSetky diely, ak su poskodené, stroj nepouzivajte a posSkodené
diely okamzite vymente alebo kontaktujte svojho dodavatela. Dbajte na to, aby
Ziadne z nastavovacich zariadeni nevycnievalo, pretoze by mohlo branit pohybu.

9. Pred pripadnou demontazou ochranného krytu pasu alebo pred vykonavanim

udrzby, ¢i vymeny dielov sa ubezpecte, Ze je hlavny vypinac vypnuty a stroj je
odpojeny od elektrickej siete.
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10. Ak beZecky pas nepouzivate, odpojte ho od elektrickej siete a bezpecnostny kluc
ulozZte na bezpecné miesto mimo dosahu deti.

11. Pod beZecky pas neumiestnujte Ziadne predmety a nenechavajte deti ani domace
zvierata hrat sa v blizkosti zlozeného stroja (vyvySené dno).

12. Nezapinajte zariadenie, ked je zloZzené (spodna Cast je zdvihnuta).

13. Vniknutie vody, najma do motora, napajacieho kabla alebo zastrcky, mbze spdsobit
Uraz elektrickym prudom alebo smrt.

14. Tuto prirucku si uschovajte pre buduce pouzitie a pre objednavanie nahradnych dielov.
15. Zariadenie nie je urCené pre deti mladsSie ako 14 rokov.
16. BeZecky pas mdze naraz pouzivat len jedna osoba.

17. ZaciatocCnici by sa mali pri chddzi a behu na pase drzat rukovati, kym si pohyb na
stroji Uplne neosvoja.

18. Po zapnuti hlavného vypinaca sa postavte na bo¢né stipadla veduce pozdiz pasu
(nie priamo na jazdnu plochu), nastavte bezpecnostny kli¢ do urcenej polohy. Stlacte
moZete vstupit na samotnu bezecku plochu a zacat chodit/bezat. Rychlost zvySujte
pomaly, aby ste sa vyhli zraneniu. Nevystupujte z bezeckého pasu, ak sa bezecky pas
pohybuje.

19. Pred zacatim cviCenia na stroji sa ubezpecte, Ze bezpecnostny klUc je v spravnej
polohe a druhy koniec je pripevneny k vaSmu obleceniu. Toto opatrenie vam umozni
rychlo vybrat klu¢ v nebezpecnych situaciach, ked potrebujete
neoCakavane/okamzite zastavit pas, aby ste zabranili zraneniu.

20. Ak pocas cviCenia na stroji sledujete televizor, alebo sa venujete inej zabave, budte

mimoriadne opatrni. Iné subezné cinnosti m&zu rozptylit vasu pozornost a spdsobit
stratu rovnovahy a zranenie.
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21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Nespravne pouZivanie (napr. nadmerné cvicenie, prudké pohyby bez zahriatia,
nespravne nastavenie) méze poskodit vase zdravie. Pred zacatim cvicenia sa
poradte so svojim lekarom o svojom zdravotnom stave (srdcovy pulz, krvny tlak,
ortopedické problémy atd.), najma ak trpite niektorym z nasledujucich ochoreni
(vysoky krvny tlak, cukrovka, ochorenia dychacich ciest, iné chronické alebo
komplikované ochorenia), ak mate nadvahu, ak ste fajciar alebo ak je pouzivatelka
tehotna alebo dojciaca Zena. Ak sa u vas pocas cvicenia vyskytne niektory z nizSie
uvedenych priznakov, okamzite prestarite cvicit a kontaktujte svojho lekara. Medzi
takéto priznaky patri bolest/ tlak na hrudniku, nepravidelny srdcovy pulz, velmi
skratené dychanie, pocit na omdletie, zavraty, nevolnost.

Deti, starSie osoby a tehotné Zeny by nemali pristroj pouzivat bez dozoru alebo bez
konzultacie s lekarom.

Vyrobca nezodpoveda za Ziadne zranenia, poskodenia alebo poruchy sposobené
pouzivanim tohto vyrobku alebo nespravnou montazou a udrzbou bezeckého pasu.

O spravnom spdsobe cvicenia sa poradte s kondicnym trénerom.

Pri cviceni odporucame nosit pohodIné Sportové oblecenie a Sportovu obuv s
makkou podrazkou. OblecCenie by nemalo byt prilis volné, aby sa nezachytilo o stro;j.

Odlozte si Sperky (retiazky, prstene atd.).
Nenechavajte zacinajucich beZcov, deti alebo domace zvierata bez dozoru na
bezeckom pase alebo v jeho blizkosti (najma ak je v prevadzke), aby ste predisli

moznému zraneniu. Tento stroj nie je hracka.

Ak cviCite na beziacom pase dlhsSie ako 20 minut, ubezpecte sa, Ze dostatocne pijete.
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InStalacia a zoznam dielov

Nastavenie beZeckého pasu

Opatrne vyberte bezecky pas z prepravného obalu. Skontrolujte, ¢i nechybaju Ziadne
Casti. Pri montazi bezeckého pasu nedotiahnite skrutky az do konca pred dokoncenim
celej inStalacie.

A) Umiestnite stroj na rovny povrch a postavte zvislé nosniky s ovladacim panelom v
smere znazornenom na obrazku nizsie.

B) Poutzite kluc €. 5 a upevnite nosniky k zakladni pasu pomocou skrutiek M8 x 45 (a).
Nosniky upevnite pomocou skrutiek M8 x 22 (b).

C) PoutZite kluce €. 5 a 6 a pripevnite ovladaci panel k nosnikom pomocou skrutiek a
matic M8 x 48 (c) a skrutiek M8 x 25 (d).
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(d)

Bezpecnostny kIUC - ak chcete stroj spustit,
umiestnite klu¢ do spravnej polohy na
ovladacom paneli.
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Zoznam prisluSenstva

Cislo Nazov Pocet Cislo Nazov Pocet
1. Vnutorny Sesthranny kluc 6 1 7. Matica M8 2
mm
2.  Vnutorny Sesthranny kluc 1 8. Skrutka M8 x 25 2
5mm
3. Kombinovany kluc 1 o. Bezpecnostny kluc 1
4. Skrutka M8 x 45 2 10. Silikbnovy olej 1
5. Skrutka M8 x 22 4 1. Kabel MP3 1
6. Skrutka M8 x 48 2

PouZivanie a prevadzka

1. Ovladaci panel a funkcie

Vstup USB
Vstup AUX

PROG SOUND REZIM
Vypnutie/zapnutie i B .
INCLINE A ¥ Program yp P Rezim  VcHLOST v A
ZvySenie/zniZe ZvySenie/znize
nie sklonu nie rychlosti
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OBSAH OBSAH

| Znizenie ZvySenie '

INCLINE START STOP RYCHLOST
12/8/5 5/8/12

Bezpecnostny kluc

(1) ,.START/STOP"

Ked ste pripraveni pas spustit, stlacte tlacidlo ,START" a p&s sa zacne pohybovat
rychlostou 1,0 km/h. Stlacenim tlacidla ,STOP" zastavite pohyb pasu. Ak je pas spusteny a
pohybuje sa rychlostou vySSou ako 3,5 km/h, stlacte toto tlacidlo a za¢ne spomalovat az
do uplného zastavenia. Pocas tohto spomalenia ostatné tlacidla nereaguju. Ak sa pas
pohybuje rychlostou nizSou ako 3 km/h, stlacte toto tlacidlo a okamZite sa zastavi.

(2) ,INCLINE A V"

Ked je pas v chode, stlacenim tlacidla , A" alebo , ¥" zvySte alebo zniZte sklon pasu na
poZadovanu hodnotu.

(3) ,.SPEED Y A"

Ked je pas v chode, stlacenim tlacidla , A" alebo "V " zvySte alebo zniZte rychlost na
poZadovanu hodnotu. Tlacidla je mozZné pouZit aj v rezime nastavenia.

(4) ,,RYCHLOST 5/8/12" (km/h)

Ked je pas v chode, stlacenim jedného z tychto tlacidiel sa automaticky nastavi rychlost
na pozadovanu uroven (,skratena volba rychlosti").
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(5) .,.SKLON 5/8/12"

Ked je pas v chode, stlacenim jedného z tychto tlacidiel sa automaticky nastavi sklon
pasu na pozadovanu uroven (,skratena volba sklonu").

(6) ,,Bezpecnostny kluc"

Ak kItc nie je v spravnej polohe, bezecky pas sa neda spustit. V pripade potreby
vytiahnite kIU¢ a bezecky pas sa okamzite zastavi (pri vysSich rychlostiach moze trvat
niekolko sekund, kym sa beZecky pas uplne zastavi).

(7) .,PROG" (mdZete stlacit a podrZat, kym sa nezobrazi poZadovany program)

Stlacenim tlacidla ,,PROG" vyberte jeden z 20 prednastavenych programov P1 - P20
alebo program BODYFAT TESTING.

Po poslednom stlaceni tlacidla ,,PROG" sa zobrazi ,FAT". V tomto rezime vam pristroj
pomoze zistit priblizni hodnotu vasho telesného tuku. Vyber rezimu potvrdte stlacenim
tlacidla ,,MODE". Potom pomocou tlacidiel ,SPEED +/-" zadajte parametre meranej osoby
(F1 - pohlavie: muz = 1/Zzena = 2, F2 - vek, F3 - vySka, F4 - hmotnost) a kazdd hodnotu
potvrdte stlacenim tlacidla ,MODE". Ihned po zadani a potvrdeni poslednej hodnoty sa
zobrazi sprava ,F5 - - -", v tomto okamihu polozte obe ruky na snimace srdcovej
frekvencie. Po chvili sa na displeji zobrazi hodnota (percento) telesného tuku meranej
osoby.

<19 Podvéaha

20~ 25 Normélna hmotnost
Vysledok testu

25~29 Nadvaha

>30 Obezita

(8) ,,MODE"

Pomocou tlacidla ,MODE" vyberte manualny rezim alebo jeden z rezimov odpocitavania
(Cas, vzdialenost alebo kaldrie). Jednotlivé rezimy odpocitavania (pocCiatocné hodnoty)
mo&Zete nastavit pomocou tlacidiel SPEEDA V.
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(9) ,.VOLUME A V"

Stlacanim tlacidiel ovladajte hlasitost prehravanej hudby.

(10) ,SOUND"

Stlacenim tlacidla vypnete/zapnete zvuk.

(11) ,Vstup USB"

Subory (skladby) na jednotke USB musia byt uloZzené na jednej (prvej) urovni, t. j. nie
v prieCinkoch.

2.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

3.

Prvé spustenie stroja

Subory (skladby) na jednotke USB musia byt uloZzené na jednej (prvej) Urovni, t. j. nie
v prieCinkoch.

Na zapnutie napajania vloZte bezpecnostny kluc¢ do spravnej polohy, tym zapnete el.
obvod stroja. Stlacte tlacidlo ,START" a nechajte pas volne bezat (bez zatazenia).
Skontrolujte stav bezeckého pasu (od nizkej po vysoku rychlost) a potom stlacte
tlacidlo ,STOP".

Ak je vSetko v poriadku, mdZete zariadenie zacat pouZzivat.

Druhy koniec bezpecnostného kltca si pripevnite k odevu a postavte sa na bo¢né
stupadla.

Stlacte tlacidlo ,START", pas vykona kratke odpocitavanie so zvukovym signalom a
zacne sa pohybovat najnizSou rychlostou (1,0 km/h).

Teraz mdzete nastupit priamo na pas a zacat bezat.

Ak chcete cviCenie bezpecne ukoncit, najprv stlacte tlacidlo ,STOP". Nechajte
pas, aby sa sam pomaly zastavil, potom z neho zostupte. Vypnite hlavny vypinac.

Meranie srdcovej frekvencie

Tento beZecky pas dokaze merat vasu pulzovu frekvenciu pomocou snimacov na
rukovatiach. Namerané udaje su len orientacné.

Ak chcete skontrolovat srdcovu frekvenciu, polozte obe ruky na snimace
(uchopte rukovat v mieste, kde su snimace v dlaniach).
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4. Prednastavené programy

P&vodné nastavenie asu programov je 10 minut. Pred spustenim programu
mozete zmenit celkovu diZku programu (€as behu) stlacenim tlacidiel SPEED

alebo INCLINE. Rozsah nastavenia dizky je 5 - 99 minut (min. - max.). Programy

st rozdelené do 10 faz, ktoré trvaju rovnako dlho. Cim krat3iu celkovi dizku
programu zvolite, tym kratSie budu jednotlivé fazy a naopak. Napriklad 10-
minutovy program trva 1 mindtu na jednu fazu, zatial ¢o 5-minutovy program
trva len 30 sekund. Ked je program spusteny, pri zmene fazy programu zaznie

zvukovy signal.

Fazy
Program 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1  RYCHLOST 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
INCLINE 0 3 3 3 4 4 4 1 1 0
P2 RYCHLOST 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
INCLINE 2 2 2 3 3 3 3 4 4 2
P3  RYCHLOST 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
INCLINE 3 5 4 4 3 4 4 3 4 2
P4 RYCHLOST 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
INCLINE 0 3 3 2 2 5 5 3 3 2
P5 RYCHLOST 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
INCLINE 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
P6 RYCHLOST 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
INCLINE 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
P7 RYCHLOST 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
INCLINE 0 3 3 3 4 4 4 1 1 0
P8 RYCHLOST 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
INCLINE 1 1 4 4 4 5 5 4 3 2
P9 RYCHLOST 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
INCLINE 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
P10 RYCHLOST 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
INCLINE 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
P11 RYCHLOST 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
INCLINE 3 5 6 8 6 5 8 7 5 2
P12 RYCHLOST 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3
INCLINE 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2
P13 RYCHLOST 2 4 7 7 8 7 9 8 6 3
INCLINE 0 2 4 1 3 5 2 1 3 1
P15 RYCHLOST 1 3 6 8 10 9 7 6 3 2
INCLINE 3 1 2 2 3 4 5 3 4 3
P16 RYCHLOST 2 5 7 9 8 7 9 8 5 3
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INCLINE 0 2 1 3 2 4 2 3 1
P17 RYCHLOST 2 4 4 6 7 6 4 2 2
INCLINE 0 1 2 3 4 6 2 5 3
P18 RYCHLOST 1 2 4 6 8 9 10 7 5 2
INCLINE 2 3 4 3 4 5 3 3 3
P19 RYCHLOST 2 5 7 8 8 7 10 8 5 3
INCLINE 0 2 0 1 3 4 1 3 1
P20 RYCHLOST 2 5 6 7 8 7 6 4 3
INCLINE 0 2 0 1 3 4 1 3 1

Udrzba a skladovanie

1. Skontrolujte nastavenie klinového remena a beZeckého pasu

Ak sa zda, Ze bezecky pas preklzava, postupujte podla tychto krokov, aby ste zistili,
ktora Cast je uvolnena a treba ju utiahnut, Ci beZecky pas (povrch), alebo klinovy remen
na motore.

a) Vypnite hlavny vypinac a odpoijte pas od napajania (zo zasuvky). Uvolnite bocné

skrutky na kryte motora a stiahnite kryt nadol.

b) Opat zapnite pas a nastavte rychlost na priblizne 3 km/h. Postavte sa na pas a
pokuste sa ho zastavit [ahkym krokom proti pohybu pasu.

c) Ak sa bezecky pas (povrch) zastavi spolu s prednym valcom, znamena to, Ze je
potrebné napnut klinovy remen motora.

d) Ak sa beZzecky pas (povrch) zastavi, ale predny valec sa stale otaca, znamena to, ze
bezecky pas (povrch) je potrebné viac napnut.

e) Po dokonceni tejto kontroly a nastavenia naskrutkujte kryt motora spat.

2. Nastavenie klinového remeinia

Odpojte pas od napajania a odstrante ochranny kryt motora. Uvolnite Styri skrutky na
motore a potom otocCte Specialnu nastavovaciu skrutku na nastavenie. Skrutkujte v
smere hodinovych ruciciek. Potom naskrutkujte spat vSetky Styri skrutky na motore.

Zapojte pas do zdroja napajania a opat skontrolujte, ¢i je klinovy remen dostatocne
napnuty. Ak je potrebné remen eSte utiahnut, zopakujte tuto operaciu eSte raz.
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3. Uprava beZeckého pasu/povrchu

Otocte dve skrutky na koncoch pasu v rovnakom smere o pol otacky, ako je znazornené
na obrazkoch nizsie. Ak pas/povrch stéle kize, zopakujte predchadzajuci krok. Vdaka
tomuto nastaveniu mézete nechat pas bezat rychlostou priblizne 5 - 6 km/h.

Napnutie remena - o Zapnutie remena -
skrutka v smere C skrutka proti smeru

hodinovych ruciciek C hodinovych ruci¢iek

4. Nastavenie odchylky beZeckého pasu

Pocas pouZzivania pasu sa moze jazdna plocha zacat naklanat do stran. V takom pripade
je potrebné bezecky pas znovu vycentrovat podla nasledujucich krokov:

a) Umiestnite pas na vodorovny povrch a nastavte rychlost na priblizne 5 - 6 km/h.
b) Ak sa bezecky pas vychyli doprava, otocte pravu skrutku na konci bezeckého pasu

o pol otacky v smere hodinovych ruciciek a favu skrutku o pol otacky proti smeru
hodinovych ruciciek.

¢) Ak sa bezecky pas vychyli dolava, otocte lavu skrutku na konci pasu o pol otacky v
smere hodinovych ruciciek a pravu skrutku o pol otacky proti smeru hodinovych

ruciciek.

Ak sa pas stale vychyluje do strany, zopakujte jeden z predchadzajucich krokov.

Pas sa vychylil doprava Pas sa vychylil dolava

5. Mazanie beZeckého pasu

Spodna Cast beZzeckého pasu/povrchu alebo beZecka doska pod bezeckym pasom si
vyZaduje pravidelnu udrzbu vo forme mazania silikbnovym olejom. UdrZiavanie
spravneho napatia medzi pasom a doskou ma velky vplyv na Zivotnost beZeckého pasu.
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Postupujte takto:
a) Vypnite hlavny vypinac pasu a mierne uvolhite beZecky pas/povrch bezeckého
pasu.

b) Prach a necistoty medzi pasom a doskou utrite Cistou handrickou.

¢) Rovnomerne naneste malé mnozstvo silikénového oleja zhora medzi pas a
dosku v prednej Casti pasu.

d) Znovu napnite beZecky pas a uvedte ho do pohybu, aby sa olej rozotrel po celej
bezeckej ploche.

Priblizne po prvych 40 hodinach prevadzky odporucame pouzit prilozené mazivo.

Odporucame tiez mazanie plosiny podla nasledujiceho harmonogramu:

e Pristredne intenzivnom pouzivani (menej ako 3 hodiny tyzdenne) sa maze kazdych 5
mesiacov

e Primiernom pouZzivani (4 - 7 hodin tyZzdenne) mazanie kazdé 2 mesiace
e Pri Castom pouzivani (viac ako 7 hodin tyzdenne) mazat kazdych 14 dni

Pravidelne mazat aj predné a zadné valce, aby sa zachoval maximalny vykon.

Pravideln4 udrzba prediZi Zivotnost stroja a mdze zabranit zraneniam.

6. Cistenie
Pred Cistenim sa ubezpecte, Ze je pas odpojeny od elektrickej siete.

Pravidelne utierajte prach a necistoty z celého povrchu bezeckého pasu makkou vihkou
handrickou. Po Cisteni beZecky pas utrite do sucha.

Je tiez potrebné priebezne odstranovat prach z motorového priestoru a prilahlych casti
(priblizne kazdé 2 mesiace). Odskrutkujte plastovy kryt nad motorom a cely priestor bud
vysajte vysavacom (DOLEZITE, je aby ste sa nedotkli alebo neposkodili tlacené spoje
a vSetky elektrické komponenty), alebo ak nechcete pouzit vysavac, jemne ocistite
prach makkou kefou. Potom nasadte kryt spat na miesto.

NEZABUDNITE, ZE PAS MUSI BYT POCAS TOHTO CISTENIA ODPOJENY OD ZDROJA
NAPAJANIA.
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7. Skladovanie

Stroj je vybaveny hydraulickym mechanizmom, vdaka ktorému je mozné bezecky
pas/plochu lahko zdvihnut do vertikalnej polohy, ¢im sa uSetri znacny priestor, ked sa

stroj nepouziva.

Pred takymto zdvihnutim povrchu musi byt sklon bezeckého pasu vo vychodiskove;j

polohe (t. j. ,0"). Vypnite zariadenie a odpojte napajaci kabel. Staci zdvihnut povrch a ten
sa sam udrzi v spravnej polohe. Pred manipulaciou so strojom sa ubezpecte, Ze je doska
skutoCne zaistena. Stroj nepouzivajte, ked je zlozeny.

Ak chcete povrch sklopit spat do vodorovnej polohy, jednoducho stla¢te nohou ,.kib" na
zvislej ty€i umiestnenej na spodnej strane pasu (smerom k pasu). Povrch sa potom
zacne samovolne a pomaly naklanat smerom nadol.

Pas skladujte v interiéri na ¢istom a suchom mieste. Chrante ho pred
priamym slnecnym Ziarenim a vysokymi teplotami. Na pas neodkladajte
Ziadne predmety. Vyhnite sa pri manipulacii s pasom vysokej statickej
elektrine, ktora moze narusit spravne fungovanie meracov alebo ich
dokonca poskodit. Pocas zimy skladujte a pouzivajte pas v miestnostiach

s primeranou vihkostou.

Priciny a rieSenia moZnych poruch

C. Zlyhanie Pricina RieSenie
1 BeZecky pas sa neda spustit. Bezpecnostny klU¢ nie jev  Bezpecnostny klU¢ dajte
spravnej polohe do spravnej polohy.
Hlavny vypinac je vypnuty Otocte hlavny vypinac
(v polohe ,,0"). do polohy ,1".
2 Na ovlddacom paneli/displej sa Ovladaci panel a riadiaca Kontaktujte servisné
nezobrazuju Ziadne informdcie. jednotka su stredisko.

odpojené/rozpojené.

(Odstrante kryt motora
a znovu pripojte panel k
jednotke.)

3 Pulzova frekvencia sa nezobrazuje.  Senzory nie su dostatocne Senzory mierne
vihké. navlhcite vodou.
Snimanie je rusené inym Presunte pas na iné
elektromagnetickym miesto. Vyhnite sa
polom. kontaktu s
elektromagnetickymi
vinami.
4 Nastavenie sklonu nefunguje. Kabel motora nie je Kontaktujte servisné
spravne pripojeny. stredisko. (Odstrante
kryt motora a spravne
pripojte kabel.)
5 Bezecky pas/povrch sa smyka. BeZzecky pas nie je Utiahnite bezecky pas.

dostatocCne utiahnuty.

6 BeZecky pas/povrch sa vychyluje do
stran.

BeZecky pas nie je
nastaveny.
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Ak sa vam nepodari odstranit poruchu ani pomocou vyssie uvedenych rieSeni, ¢o
najskor sa obratte na nas odborny servis.

Zobrazenie autodiagnostiky - chybové

hlasenia na displeji

Ak sa vyskytnu problémy s bezeckym pasom, na displeji sa zobrazi typ poruchy.

V pripade takejto poruchy sa nevahajte obratit na nase servisné stredisko.

Kéd poruchy

Popis poruchy (dovod)

RieSenie problémov

E-01

Porucha komunikacie medzi riadiacou
jednotkou a ovladacim
panelom/displejom.

e Poskodeny prepojovaci kabel
- potrebna oprava alebo
vymena.

e Koniec kabla je vytiahnuty z
konektorov - pevne ho
zatlalte spat na miesto.

e PosSkodena riadiaca jednotka -
potrebna oprava alebo
vymena.

E-02

Zlé spojenie medzi motorom a riadiacou
jednotkou (Ziadny signal z motora).

e Kontaktujte servisné
stredisko.

e Skontrolujte zapojenie kabla
motora.

e PoSkodeny prepojovaci kabel
- potrebna oprava alebo
vymena.

E-05

Prepatova ochrana - kolisanie napatia v
sieti. Napatie prekrocilo vyznacenu
hodnotu 220 - 240 V.

e Skontrolujte skutocné napatie
- zapnite pas, ked dosiahne
normalnu Uroven priblizne
220 -240V.

e Skontrolujte stav motora a
riadiacej jednotky (v pripade
zapachu atd. je potrebna
vymena alebo oprava).

E-06

PretaZzenie/poSkodenie motora alebo
riadiacej jednotky.

Porucha motora alebo riadiacej
jednotky - nutna oprava.

E-07

Bezpecnostny kIU¢ nie je pripojeny.
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Cvi¢enie na beZiacom pase

Pouzivanie bezeckého pasu vam pomoze zlepsit kondiciu, spevnit svaly a schudnut,
pricom budete mat pod kontrolou prijem kalorii.

1. Zahrievacia faza

Pred kazdym cvicenim je délezité sa zahriat a rozcvicit vhodnymi dynamickymi a
statickymi cvikmi, aby sa telo pripravilo na cvicenie. To nielenZe zvySi vasu neskorsSiu
fyzicku vykonnost, ale predovSetkym zniZi riziko zranenia poc€as samotného cvicenia.

Pocas zahrievacej fazy viac rozprudite krvny obeh, zahrejete sa a pripravite svaly na
spravne fungovanie. Znizi sa tak riziko kf¢ov a svalovych zraneni.

Odporucame vykonat niekolko strecingovych cviceni, ako je uvedené nizSie. Pri kazdom
cviku by ste mali vydrzat priblizne 20 - 30 sekund, svaly nenapinajte prudkym pohybom
a nepretahuijte ich.

NATAHOVANIE

SREDKLON VNUTORNE|
STRANY
STEHIEN NATIAHNUTIE
) LYTKA/ACHILLOVE]
UKLONY NATAHOVANIE SeActy

VONKAJSE|
STRANY STEHIEN

2. Fazy cvicenia

V tejto faze vynakladate najvacsie Usilie. Pravidelnym cvienim sa svaly ndh posilnia a

stanu sa pruznejsimi. CvicCte vlastnym tempom. Na zaciatku je optimalne cvicit 15 - 20
minut, po niekolkych tréningoch dlhsSie. Odporucame trénovat aspon trikrat tyzdenne,
najlepsie s rovhomernym casovym rozlozenim.

3. Upokojujuca faza

Po tréningu sa nezabudnite opat ponatahovat a vhodnymi statickymi cvikmi upokojit
svoje telo/teplotu, uvolnit svaly.
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Tato faza je potrebna na to, aby sa vas kardiovaskularny systém a svaly postupne
uvolnili. Opakujte strecingové cvicenia, pricom nezabudajte na to, aby ste svaly prilis
nenatahovali ani prudko nenapinali.

4. ZniZzenie hmotnosti

DéleZitym faktorom pri chudnuti je mnoZstvo prijatych a vydanych kalérii. Cim dlhsie a
intenzivnejSie cvicite, tym viac spalujete. Musite vSak sledovat aj prijem potravy, najma si
davat pozor na tucné a sladké jedla a velkost porecii.

Zarucné podmienky

Na novy vyrobok zakupeny na Alza.cz sa vztahuje 2-rocna zaruka. V pripade potreby
opravy alebo iného servisu pocas zaruc¢nej doby sa obratte priamo na predajcu vyrobku,
je potrebné predlozit originalny doklad o kipe s datumom nakupu.

Za porusenie zaruky, pre ktoré nie je moZné uznat reklamaciu, sa povaZuje:

e Pouzivanie vyrobku na iny ucel, nez na aky je vyrobok urceny, alebo nedodrzZiavanie
pokynov na udrzbu, prevadzku a servis vyrobku.

e PoSkodenie vyrobku v dosledku Zivelnej pohromy, neopravnenej osoby alebo
mechanického zavinenia kupujuceho (napr. pocas prepravy, Cistenia nespravnymi
prostriedkami atd.).

e Prirodzené opotrebovanie a starnutie spotrebného materialu alebo komponentov
pocas pouzivania (napr. batérie atd.).

e Pdsobenie nepriaznivych vonkajSich vplyvov, ako je sinecné a iné Ziarenie alebo
elektromagnetické pole, vniknutie kvapaliny, vniknutie predmetov, prepatie v sieti,
elektrostaticky vyboj (vratane blesku), nespravne napajacie alebo vstupné napatie a
nespravna polarita tohto napatia, chemické procesy, napr. pouZzité napajacie zdroje
atd.

Ak niekto vykonal upravy, modifikacie, zmeny dizajnu alebo adaptacie s cielom zmenit
alebo rozsirit funkcie vyrobku oproti zakipenému dizajnu alebo pouZit neoriginalne
diely.
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A termék felhasznaléi kézikdnyve tartalmazza a termék funkcioit, a hasznalati
utasitasokat és az Uzemeltetési eljarast. Olvassa el figyelmesen a hasznalati utmutatét,
hogy a legjobb élményt kapja, és elkertlje a felesleges karokat. Tartsa meg ezt a
kézikonyvet a kés6bbi hasznalatra. Ha barmilyen kérdése vagy észrevétele van a
berendezéssel kapcsolatban, kérjuk, forduljon az Ggyfélszolgalathoz.

= www.alza.hu/kapcsolat
© +36-1-701-1111
Importér Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Praga 7, www.alza.cz
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Kedves Ugyfeleink!

Készonjuk, hogy megvasarolta termékinket. Ez a futdpad segit Onnek abban, hogy
otthoni kdrnyezetében elérje a jo fizikai kondicidra és az izmok megfelel§ fejlesztésére
iranyulé céljat.

Kérjuk, hogy a futbpad Uzembe helyezése el6tt figyelmesen olvassa el az dsszeszerelési
és kezelési utmutatot, még akkor is, ha a gépet 6sszeszerelve vasarolta.

Ha a gépet az eredeti kartoncsomagolasban, azaz szétszerelt szallitasi allapotban
vasarolta, kérjuk, vegye figyelembe az dsszeszerelési utasitasokat. Az 6sszeszerelés
megkezdése eldtt dvatosan vegye ki az egyes alkatrészeket a dobozbdl, ellenérizze azok
teljességét/karosodasat, és kdvesse az 0sszeszerelési utasitasokat.

HisszUk, hogy elégedett lesz a megvasarolt termékkel, és a gép hozzajarul az
egészségének megerdsitéséhez. Sok sikert, kitartast és er6t kivanunk a sportcélok
eléréséhez.

Rovid leiras - miiszaki paraméterek

TM-9050 motoros futopad attekinthetd kezalAnanallal &< 27 adzés elérehaladasardl
sz616 adatokat megjelenits kijelzével. S¢ Vezérlopanel/kijelz6  km/h, 20 emelkedési
szint (elektronikus), pulzusérzékel6k, valamint sebesség- és emelkedésszabalyozas a
fogantyukon. Kénnyen hasznalhatd 6sszecsukhaté mechanizmus, hogy helyet takaritson
meg az Ov tarolasakor.

Sebességszabalyozé

Fogantyu

Dontésvezérlés Szivritmus-érzékel6

Fuggdleges

Biztonsagi kulcs
oszlop

Motorburkola Lépcséfokok

Fékapcsolo

(a hatoldalon) Futépad/futofelllet

Kerekek

Futdpad/feltiletbeallitd
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H osztalyd futépad az EN ISO 20957-1 szabvany szerint, azaz kizarélag otthoni
hasznalatra. A gépet nem kereskedelmi hasznalatra és nagyobb teljesitményd
terhelésekre tervezték. A gép nem hasznalhatd terapias vagy rehabilitacios eszkozként.

C pontossagi osztaly (alacsony).

Kijelzd funkcidk: sebesség, idd, tavolsag, pulzusszam, kaloria, emelkedés

A kijelzé tipusa: LCD 5"
Bemeneti fesziiltség: 220-240V
Frekvencia: 50/60 Hz
Tapfesziiltség bemenet: 2000 W

Bemeneti aram:

16 A (egypo6lusu C megszakitd)

Motorteljesitmény: 2,5LE
Uzemi hémérséklet: 0-40 °C
Sebességkijelz tartomany: 1,0-20,0 km/h

Lejtészintek:

20 - elektronikus beallitasok

Idémegjelenitési tartomany:

0:00-99:59 (percek: masodpercek)

A tavolsag kijelzésének tartomanya:

0,0-99,9 km

Szivritmus-kijelz6 tartomany:

50-200 utés/perc

Kaldria kijelzési tartomany: 0-999

Maximalis terhelhetdség: 140 kg

A gép méretei (H x Sz x M): 1740 x 730 x 1300 mm
Gép sulya: 58 kg
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Biztonsagi szabalyok

1. Helyezze a dugét kdzvetlenul a konnektorba, ne hasznaljon hosszabbitét vagy
elosztot.

2. Agép legfeljebb 2 éran keresztul lehet folyamatos Uzemben.

3. Helyezze a gépet szilard, vizszintes és tiszta fellletre, és gy6z8djon meg arrdl,
hogy stabilan all. Ajanlatos valamilyen védéréteget/parnat tenni a futopad ala,
hogy megel6zzik a padlé esetleges sérulését. Ne hasznalja a gépet:

a) kaltéren (a készuléket kifejezetten beltéri hasznalatra tervezték),

b) egyenetlen fellileteken,

c¢) kdzvetlen napfényben vagy héforras kdzelében,

d) nedves vagy nyirkos kornyezetben,

e) zart térben, ahol a levegd nem kering (szellzetlen helyiségek), vagy olyan
terdleten, ahol gyulékony folyadék vagy gaz talalhato.

4. Hagyjon legalabb 0,6 m szabad tertletet a gép korul a hozzaférés iranyaban
(lehetbleg minden oldalon). A szabad térben helyet kell biztositani a gépbdl valo
vészkijarat szamara is. Ha a berendezés mas berendezések kdzelében talalhatd,
ez a szabad hely megoszthato.

5. A gép nem allhat vastag sz6nyegen (magas bolyhos), kiilénben a szell§zés nem
mUkodik megfelel&en.

6. Hibak akkor fordulhatnak el8, ha az aramellatas instabil. Kérjik, ne hasznalja
ugyanazt az elektromos csatlakozot, mint a szamitégépek, légkondicionalok stb.
szdmadra.

7. Ha atapkabel meghibasodik, cserélje ki a szij gyartoja/importdre altal biztositott
tapkabellel. A csere érdekében forduljon a helyi forgalmazéhoz.

8. Rendszeresen ellendrizze az 6sszes csavart és anyat, hogy megfelel6en meg
vannak-e hGizva. Rendszeresen ellen8rizze az 6sszes alkatrészt, ha sérilt, ne
hasznalja a gépet, és azonnal cserélje ki a sérult alkatrészeket, vagy |épjen
kapcsolatba a beszallitoval. Gy6z8djon meg rola, hogy egyik beallitdeszkdz sem
all ki, mert akadalyozhatja a mozgast.

9. Miel6tt szUkség esetén eltavolitana a szijvédot, esetleg karbantartast vagy

alkatrészcserét végezne, gy6z6djon meg arrol, hogy a fékapcsolo ki van
kapcsolva, és a gép le van valasztva a halézatrol.
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10. Ha nem hasznalja a futépadot, huzza ki a haldzatbdl, és a biztonsagi kulcsot
tartsa biztonsagos helyen, gyermekek el6l elzarva.

11. Ne helyezzen semmilyen targyat a futdépad ala, és ne engedje, hogy a gyerekek
vagy haziallatok az 6sszecsukott gép kdzelében jatsszanak (megemelt alsé rész).

12. Ne kapcsolja be a készuléket, ha az 6ssze van hajtva (alsé része felhajtva).

13. Aviz bejutasa, kildondsen a motorba, a tapkabelbe vagy a dugaszba, aramutést
vagy halalt okozhat.

14. Tartsa meg ezt a kézikdnyvet a késdbbi hasznalatra és a potalkatrészek
megrendeléséhez.

15. A berendezés nem 14 év alatti gyermekek szamara készult.
16. A futopadot egyszerre csak egy személy hasznalhatja.

17. A kezdBknek a fogantyukba kell kapaszkodniuk, mikdzben az 6von sétalnak és
futnak, amig teljesen el nem sajatitjak a gépen végzett mozgast.

18. A f6kapcsold bekapcsolasa utan alljon az v mentén futd oldallépcsdkre (ne
kdzvetlendl a jarofeltletre), allitsa a biztonsagi kulcsot a megadott allasba.
Nyomja meg a "START" gombot, a futdépad a legalacsonyabb sebességgel indul.
Ezen a ponton beléphet magara a futofelliletre, és elkezdhet sétalni/futni. A
sérulések elkertlése érdekében lassan ndvelje a sebességet. Ne szalljon le a
futépadrdl, ha az v mozgasban van.

19. Mieldtt elkezdené az edzést a gépen, gy6z6djon meg arrdl, hogy a biztonsagi
kulcs a megfeleld helyzetben van, és a masik vége a ruhazatahoz van rogzitve. Ez
az ovintézkedés lehetdveé teszi a kulcs gyors eltavolitasat olyan veszélyes
helyzetekben, amikor a sértlések elkertlése érdekében varatlanul/azonnal meg
kell allitani a szijat.

20. Ha a gépen végzett edzés kdzben tévét néz vagy mas szorakozast folytat, kérjuk,
legyen kulondsen évatos. Mas, egyidejlleg végzett tevékenységek

« 7z

vezethetnek.
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21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

A nem megfelel6 hasznalat (pl. tulzott edzés, hirtelen mozdulatok bemelegités
nélkul, helytelen beallitasok) karosithatja az egészségét. Az edzés megkezdése
elétt konzultaljon orvosaval az egészségi allapotardl (sziv-, vérnyomas-,
ortopédiai problémak stb.), kiléndsen, ha az alabbi betegségek valamelyikében
szenved (magas vérnyomas, cukorbetegség, l|égz6szervi betegségek, egyéb
kronikus vagy szovédményes betegségek), ha tulsulyos, ha dohanyzik, vagy ha a
felhasznalo terhes vagy szoptat6 n6. Ha az alabbiakban felsorolt tinetek
barmelyikét tapasztalja edzés kdzben, azonnal hagyja abba az edzést, és
forduljon orvosahoz. llyen tinetek kozé tartozik a mellkasi fajdalom/nyomas,
szabalytalan szivverés, nagyon rovid |égzés, ajulas, szédulés, hanyinger.

Gyermekek, id8sek és terhes n6k ne hasznaljak a gépet felugyelet nélkul vagy
orvoshoz fordulas nélkal.

A gyartd nem vallal felel6sséget semmilyen sérulésért, karért vagy
meghibasodasért, amelyet a termék hasznalata vagy a futopad nem megfelel
dsszeszerelése és karbantartasa okoz.

Forduljon fitneszedz8h6z a helyes edzésmodszerekkel kapcsolatban.

Edzéskor kényelmes sportruhazat és puha talpu sportcip6 viselése ajanlott. A
ruhak ne legyenek tul béek, hogy ne akadjon el a gépben.

Kérjuk, vegye le az ékszereket (lancokat, gydriket stb.).
Ne hagyja felugyelet nélkul a kezdd futdkat, gyermekeket vagy haziallatokat a
futépadon vagy annak kdzelében (kilondsen, ha az hasznalatban van) az

esetleges sérulések elkertlése érdekében. Ez a gép nem jaték.

Ha 20 percnél hosszabb ideig edz a futépadon, kérjuk, gondoskodjon arrél, hogy
eleget igyon.
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Telepités és alkatrészlista

Futépad beallitasa

Ovatosan vegye ki a futépadot a szallitétartalybol. Gyézédjon meg réla, hogy nem
hianyzik egyetlen alkatrész sem. A futépad dsszeszerelésekor ne hizza meg teljesen a
csavarokat a teljes felszerelés befejezése el6tt.

A) Helyezze a gépet egy sik felUletre, és allitsa fel a figgdleges oszlopot a
vezérl6panellel az alabbi képen lathaté iranyba.

B) Hasznalja az 5 mme-es csavarkulcsot, és rogzitse az oszlopot a szij aljahoz M8*45
csavarokkal (a). Rogzitse az oszlopot M8*22-es csavarokkal (b).

C) Hasznalja az 5 és 6mme-es csavarkulcsot, és rogzitse a vezérlépanelt az oszlophoz az
M8#*48-as csavarok és anyak (c), valamint az M8*25-6s csavarok (d) segitségével.
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(d)

Biztonsagi kulcs - a gép inditasahoz helyezze a
kulcsot a megfelel6 poziciéba a
kezel6panelen.
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A tartozékok listaja

Sor-
szam

1.
2.

A e

Név

6 mm-es belsd hatszégkulcs

5 mm-es bels
hatszégkulcs

Kombinacios kulcs
M8*45 csavar
M8*22 csavar

M8*48-as csavar

Hasznalat és mikodés

1. Vezérlépanel és funkcidk

USB

Darab-
szam

1
1

_

NN

71

Sor-
szam

7.
8.

10.
1.

Név

M8 anyak

M8&*25 csavar

Biztonsagi kulcs

Szilikon olaj

MP3 kabel

Darab-
szam




HANG

INCLINE AY  PROGRAM ek 4 UZEMMOD SPEED V A
Délésszog I/be kapcsolas S?bels’seg/;
novelése/ novelése

csokkentése HANGER® HANGER csOkkentése

k CSOKKENTES o) ‘

INCLINE START STOP SEBESSEG
12/8/5 % 5/8/12

Biztonsagi kulcs

(1) "START/STOP"

Ha készen all a futopad elinditasara, nyomja meg a "START" gombot, és az 6v 1,0 km/h
sebességgel elindul. Nyomja meg a "STOP" gombot az 6v mozgasanak leallitasahoz. Ha
az 6v mozog és 3,5 km/h-nal nagyobb sebességgel halad, nyomja meg ezt a gombot, és
az Ov lassitani kezd, amig teljesen meg nem all. A lassitas alatt a tdbbi gomb nem reagal.
Ha az 6v 3 km/h-nal kisebb sebességgel mozog, nyomja meg ezt a gombot, és azonnal
megall.

(2) "INCLINE A V"

Amikor az 6v fut, nyomja meg a "A" vagy "V¥" gombot az 6v d6lésszogének ndveléséhez
vagy csokkentéséhez a kivant értékre.

(3) "SPEED V A"

Amikor az 6v fut, nyomja meg a " A" vagy "V¥" gombot a sebesség néveléséhez vagy
csOkkentéséhez a kivant értékre. A gombok beallitasi moédban is hasznalhatok.
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(4) "SPEED 5/8/12" (km/6ra)

Amikor az ov fut, a gombok egyikének megnyomasaval a sebesség automatikusan a
kivant szintre allithato ("gyorsitott sebességvalasztas").

(5) "INCLINE 5/8/12" (%)

Amikor az 6v fut, a gombok egyikének megnyomasaval az 6v d6lésszdge automatikusan
a kivant szintre allithaté ("gyorsitott d6lésszdg kivalasztas").

(6) "Biztonsagi kulcs"

Ha a kulcs nincs a megfeleld helyzetben, a futopad nem indithat6 el. Ha szukséges,
huzza ki a kulcsot, és a futdépad azonnal leall (nagyobb sebességnél tobb masodpercbe is
beletelhet, amig a futopad teljesen leall).

(7) "PROG" (addig nyomja meg és tartsa lenyomva, amig a kivant program meg
nem jelenik)

Nyomja meg a "PROG" gombot a 20 el6re beallitott program P1-P20 vagy a BODYFAT
TESTING program kivalasztasahoz.

A "PROG" gomb utols6 megnyomasakor megjelenik a "FAT" felirat. Ebben az
uzemmodban a gép segit megallapitani a testzsir hozzavetdleges értékét. Erdsitse meg az
Uzemmad kivalasztasat a "MODE" gomb megnyomasaval. Ezutan a "SPEED +/-" gombok
segitségével adja meg a mérendd személy paramétereit (F1 - nem: férfi=1/n6 =2, F2 -
életkor, F3 - magassag, F4 - suly), minden értéket a "MODE" gomb megnyomasaval
megerdsitve. Kdzvetlenul az utolsé érték beirasa és megerdsitése utan megjelenik az "F5 -
- - -" Uzenet, ekkor helyezze mindkét kezét a pulzusérzékelSkre. Egy pillanat mulva a
kijelzBn megjelenik a mért személy testzsirjanak értéke (szazalékos értéke).

<19 Alulsulyos

20~25 Normal suly
Teszt eredménye

25~29 Tulsulyos

=30 Elhizas

73



(8) "MODE"

A "MODE" gombbal valassza ki a kézi Gzemmaddot vagy a visszaszamlalasi médok egyikét
(id6, tavolsag vagy kaloria). Az egyes visszaszamlalasi modokat (kezdeti értékeket) a
SPEED A ¥ gombok segitségével allithatja be.

(9) "VOLUME A V"

Nyomja meg a gombokat a lejatszott zene hangerejének szabalyozasahoz.

(10) "SOUND"

Nyomja meg a gombot a hang ki/be kapcsolasahoz.

(11) "USB bemenet"

Az USB-meghajton lévd fajlokat (zeneszamokat) egyetlen (elsd) szinten kell tarolni,
azaz nem mappakban.

2. A gép elsé beinditasa

1) Helyezze a dugét foldelt aljzatba. Kapcsolja a fékapcsolot, amely a kereten talalhato,
"1"-es helyzetbe.

2) Az aramellatas bekapcsolasahoz helyezze be a biztonsagi kulcsot a megfelel6
pozicioba. Nyomja meg a "START" gombot, és hagyja az évet szabadon futni (terhelés
nélkal). Ellenérizze az 6v allapotat (alacsony sebességrél nagy sebességre), majd
nyomja meg a "STOP" gombot.

3) Ha minden rendben van, elkezdheti hasznalni a gépet.

4) Rogzitse a biztonsagi kulcs masik végét a ruhazatahoz, és alljon az oldalsé
|épcsbfokokon.

5) Nyomja meg a "START" gombot, a futdépad rovid visszaszamlalast végez
hangjelzéssel, és a legalacsonyabb sebességgel (1,0 km/h) elindul.

6) Most mar rogton raléphet az 6vre, és elkezdhet futni.
7) Az edzés biztonsagos befejezéséhez el§sz6r nyomja meg a "STOP" gombot.

Hagyja, hogy a futdépad lassan magatél megalljon, majd szalljon le réla. Kapcsolja
ki a fékapcsolot.
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3. Szivritmus mérés

Ez a futdépad a fogantyukon lév§ érzékel6k segitségével képes mérni a pulzusszamot. A
meért adatok csak tajékoztato jellegliek.

A pulzusszam ellen6rzéséhez helyezze mindkét kezét az érzékelSkre (fogja meg
a fogantyut, ahol az érzékel6k a tenyerében vannak).

4. Elbre beallitott programok

A programok eredeti id6beallitasa 10 perc. A program inditasa el6tt a program
teljes hossza (futasi id6) a SPEED vagy INCLINE gombok megnyomasaval
maodosithatd. A hosszbeallitasi tartomany 5-99 perc (min-max). A programok
10 szakaszra vannak osztva, amelyek ugyanannyi ideig tartanak. Minél
révidebbre valasztja a program teljes hosszat, annal révidebbek lesznek az
egyes fazisok, és forditva. Példaul egy 10 perces program fazisonként 1 percet
vesz igénybe, mig egy 5 perces program minddssze 30 masodpercet. Ha a
program fut, a program fazisanak valtozasakor hangjelzés hallhato.

Szakaszok

Program 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 SPEED 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
INCLINE 0 3 3 3 4 4 4 1 1 0

P2 SPEED 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
INCLINE 2 2 2 3 3 3 3 4 4 2

P3 SPEED 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
INCLINE 3 5 4 4 3 4 4 3 4 2

P4 SPEED 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
INCLINE 0 3 3 2 2 5 5 3 3 2

P5 SPEED 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
INCLINE 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2

P6 SPEED 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
INCLINE 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3

P7 SPEED 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
INCLINE 0 3 3 3 4 4 4 1 1 0

P8 SPEED 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
INCLINE 1 1 4 4 4 5 5 4 3 2

P9 SPEED 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
INCLINE 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2

P10 SPEED 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
INCLINE 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
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P11 SPEED 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
INCLINE 3 5 6 8 6 5 8 7 5 2
P12 SPEED 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3
INCLINE 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2
P13 SPEED 2 4 7 7 8 7 9 8 6 3
INCLINE 0 2 4 1 3 5 2 1 3 1
P15 SPEED 1 3 6 8 10 9 7 6 3 2
INCLINE 3 1 2 2 3 4 5 3 4 3
P16 SPEED 2 5 7 9 8 7 9 8 5 3
INCLINE 0 2 1 3 2 4 5 2 3 1
P17 SPEED 2 4 4 6 7 6 5 4 2 2
INCLINE 0 1 2 3 4 6 4 2 5 3
P18 SPEED 1 2 4 6 8 9 10 7 5 2
INCLINE 2 3 4 3 4 5 5 3 3 3
P19 SPEED 2 5 7 8 8 7 10 8 5 3
INCLINE 0 2 0 1 3 4 2 1 3 1
P20 SPEED 2 5 6 7 8 7 8 6 4 3
INCLINE 0 2 0 1 3 4 2 1 3 1

Karbantartas és tarolas

1. Ellendrizze az ékszij és a futépad beallitasait.

Ha ugy tlnik, hogy a futépad csuszik, kovesse az alabbi Iépéseket annak
megallapitasahoz, hogy melyik alkatrész laza és szorul meghuzasra, a futdpad (fellilet)
vagy a motoron |év6 ékszij.

a) Kapcsolja ki a f6kapcsoldt, és valassza le a futopadot a tapegységrél (a
konnektorbol). Lazitsa meg a motorburkolat oldalsé csavarjait, és huzza le a
burkolatot.

b) Kapcsolja vissza a futépadot, és &llitsa be a sebességet kb. 3 km/h-ra. Alljon ra az
ovre, és probalja megallitani azt ugy, hogy enyhén az 6v mozgasa ellen Iép.

¢) Haazov (felllet) az els6 gorgdvel egytitt megall, ez azt jelenti, hogy a motor ékszijat
meg kell fesziteni.

d) Ha az dv (felUlet) megall, de az elsd gorgd még mindig forog, ez azt jelenti, hogy az
Ovet (felUletet) jobban meg kell fesziteni.

e) Ha ez az ellendrzés és beallitas befejez8d6tt, csavarja vissza a motorburkolatot.
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2. Ekszij beallitasok

Valassza le a futopadot a tapegységrol, és vegye le a motorburkolatot. Lazitsa meg a
motoron |évd négy csavart, majd forgassa el a specialis allitécsavart a beallitashoz.
Csavarja az 6ramutaté jarasaval megegyez6 iranyba. Ezutan csavarja vissza mind a négy
csavart a motoron.

Csatlakoztassa a futopadot a tapegységhez, és az el6z6ekhez hasonldan ismét
ellenérizze, hogy az ékszij kellden megfeszilt-e. Ha a szijat még mindig meg kell hdzni,
ismételje meg a milveletet még egyszer.

3. Futépad/felulet médositasa

A szij végén 1év6 két csavart forditsa el ugyanabba az iranyba fél fordulattal, ahogy az
alabbi képeken lathatd. Ha az ov/felllet még mindig csuszik, ismételje meg az el6z6
|épést. Ezzel a beallitassal az 6v koralbelll 5-6 km/h sebességgel futhat.

Az 6v kiengedése -
»” csavarja az 6ramutato

csavarja az o .
@ jarasaval ellentétes

O6ramutato jarasaval o
P C iranyban
megegyez8 iranyban

Az 6v megfeszitése -

4. A futépad eltérésének beallitasa

A futépad hasznalata kdzben a futéfelllet oldaliranyba kezdhet déIni. Ebben az esetben
a futépadot a kdvetkez6 lépések szerint kell Ujra kozéppontba allitani:

a) Helyezze a futopadot vizszintes fellletre, és allitsa be a sebességet kb. 5-6 km/h-
ra.

b) Ha az 6v jobbra dél, forditsa el az 6v végén 1évé jobb oldali csavart fél fordulattal
az 6ramutato jarasaval megegyezd iranyba, a bal oldali csavart pedig fél
fordulattal az 6ramutaté jarasaval ellentétesen.

¢) Ha az 6v balra ddl, forditsa el az 6v végén Iévd bal oldali csavart fél fordulattal az
6ramutatd jarasaval megegyez6 iranyba, a jobb oldali csavart pedig fél fordulattal
az 6ramutato jarasaval ellentétes iranyba.

Ha az 6v még mindig oldaliranyban kitér, ismételje meg az el6z6 lépések egyikét.

Jobbra d6l6 6v Balra d6l6 ov
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5. Afutépad kenése

Az Ov alja vagy az ov alatti futofelllet rendszeres karbantartast igényel szilikonolajjal
torténd kenés formajaban. A futépad élettartamara nagy hatassal van az 6v és a lemez
kozotti megfeleld feszultség fenntartasa.

A kovetkezéképpen jarjon el:

a) Kapcsolja ki a f6 dvkapcsoldt, és kissé lazitsa meg az dvet/dv feluletét.
b) Tiszta ruhaval torolje le a port és a szennyez8déseket az dv és a lemez kdzott.

c) Egyenletesen vigyen fel egy kis mennyiség( szilikonolajat feltlrél az 6v és a
lemez kdzé az ov elején.

d) Feszitse Ujra az dvet, és inditsa el, hogy az olaj a teljes futéfellleten eloszoljon.

Javasoljuk, hogy a mellékelt ken8anyagot korulbelll az elsé 40 Gzemora utan
alkalmazza. Javasoljuk tovabba a platform kenését az alabbi Utemterv szerint:

e mérsékelt hasznalat esetén (heti 3 éranal kevesebb), 5 havonta kenje be a
készuléket.

e mérsékelt hasznalat esetén (heti 4-7 éra) 2 havonta kenje be a készuléket.

e gyakori hasznalat esetén (heti 7 6ranal tobb) 14 naponként kenje be.

A maximalis teljesitmény fenntartasa érdekében rendszeresen kenje be az elsé és a hatso
gorgbket is.

A rendszeres karbantartas meghosszabbitja a gép élettartamat, és megel6zheti a
séruléseket.

6. Tisztitas
Tisztitas el6tt gy6z8djon meg rola, hogy a futdpad le van valasztva a halézatrél.

Rendszeresen torolje le a port és a szennyez6déseket a futdpad teljes fellletérdl egy
puha, nedves ruhaval. Tisztitas utan torolje szarazra a futépadot.

A motortérbdl és a szomszédos alkatrészekbdl is folyamatosan (kb. 2 havonta) el kell
tavolitani a port. Csavarja le a motor mdanyag burkolatat, és vagy porszivéval
porszivdzza ki az egész teriiletet (VIGYAZZON, hogy ne érintse meg és ne sértse meg a
nyomtatott csatlakozokat és az dsszes elektromos alkatrészt), vagy ha nem akar
porszivét hasznalni, akkor egy puha kefével dvatosan tisztitsa le a port. Ezutan tegye
vissza a burkolatot a helyére.

NE FELEDJE, HOGY A TISZTiTAS SORAN A FUTOPADOT LE KELL VALASZTANI AZ
ARAMFORRASROL.
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7. Tarolas

A gép hidraulikus mechanizmussal van felszerelve, amelynek kdszonhet6en a
futépad/platform kénnyen fuggéleges helyzetbe emelhetd, igy jelent6s helyet takarit
meg, amikor a gép nincs hasznalatban.

A futépad dblésszogének a kiindulasi helyzetben (azaz "0") kell lennie az ilyen
felszinemelés el6tt. Kapcsolja ki a gépet, és huzza ki a tapkabelt. EgyszerGen emelje fel a
felUletet, az magatdl a megfelel6 pozicidoban tartja magat. A gép kezelése eldtt
gy6z6djon meg arrdél, hogy a lemez valdban régzitve van. Ne mikddtesse a gépet
dsszehajtogatott allapotban.

A felUlet vizszintes helyzetbe val6 visszaforditasahoz egyszerlien nyomja meg a labaval
(a futdpad felé) a futépad aljan talalhato fuggdleges rud "butykét". A felulet ekkor
spontan és lassan elkezd lefelé d&Ini.

Tarolja a futépadot zart térben, tiszta, szaraz helyen. Védje a kdzvetlen
napfénytdl és a magas hémérséklettdl. Ne helyezzen semmilyen targyat
a futépadra. Kerulje a magas statikus elektromossaggal terhelt 6v
kezelését, amely zavarhatja a mérémUszerek megfelel6 mikodését,
vagy akar meg is karosithatja azokat. Télen a futdpadot megfeleld
paratartalmu helyiségben tarolja és hasznalja.
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A lehetséges hibak okai és megoldasai

Sz. Hiba

Ok

Megoldas

1 A futépadot nem lehet leengedni.

A biztonsagi kulcs nincs
a megfelelb helyzetben

Helyezze a biztonsagi
kulcsot a megfelel§
poziciéba.

A f8kapcsol6 ki van

kapcsolva ("O" allasban).

Forditsa a fékapcsol6t
az "1" allasba.

2 A kezel8panel/ kijelz8 nem jelenit
meg semmilyen informaciot.

Avezérl6panel és a
vezérléegység ki/be van
kapcsolva.

Vegye fel a kapcsolatot
a szervizkdzponttal.
(Vegye le a
motorburkolatot, és
csatlakoztassa vissza a
panelt a készllékhez.)

Az érzékel8k nem elég
nedvesek.

Az érzékel6ket enyhén
nedvesitse be vizzel.

Az érzékelést egy masik
elektromagneses mezd
zavarja.

Helyezze at a
futopadot egy masik
helyre. Kerulje az
elektromagneses
hulldmokkal vald
érintkezést.

A motorkéabel nincs
megfelel8en
csatlakoztatva.

Vegye fel a kapcsolatot
a szervizkdzponttal.
(Vegye le a
motorburkolatot, és
csatlakoztassa a kabelt
megfelel8en.)

Az 6v nincs eléggé
meghuzva.

Huzza meg az dvet.

3 A pulzusszam nem jelenik meg.

4 A dblésbedllitdas nem mikaodik.

5 Az ov/feltlet megcsuszik.

6 Az ov/feliilet oldaliranyban
elhajlik.

Az 6v nincs beallitva.

Allitsa be az 6v
eltérését.

Ha a fenti megoldasokkal sem sikerul kijavitani a hibat, kérjuk, minél el6bb vegye fel a

kapcsolatot szakszervizunkkel.
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Ondiagnosztika megjelenitése -
hibauzenetek a kijelz6n

Ha a futépaddal barmilyen probléma van, a hiba tipusa megjelenik a kijelzdn.

llyen hiba esetén forduljon bizalommal szervizk6zpontunkhoz.

Hibakod Hiba leirasa (ok) Hibaelharitas
E-01 Kommunikacios hiba a vezérléegység és Sérult 8sszekotd kabel -
a kezel6panel/kijelzd kozott. javitas vagy csere szlikséges.
A kabel vége kihuzodik a
csatlakozékbol - nyomja
vissza hatarozottan a helyére.
Sérult vezérlBegység - javitas
vagy csere szukséges.
E-02 Rossz kapcsolat a motor és a Vegye fel a kapcsolatot a
vezérlbegység kozott (nincs jel a szervizkdzponttal.
motortal). Ellenérizze a motorkabel
kabelezését.
Sérilt 6sszekotd kabel -
javitas vagy csere szikséges.
E-05 Tulfeszlltségvédelem - Ellendrizze a tényleges
feszlltségingadozas a hal6zatban. A feszlltséget - kapcsolja vissza
feszlltség meghaladta a megjeldlt 220- a futépadot, amikor az eléri a
240 V-ot. normal, kérilbeltil 220-240 V-
os szintet.
Ellendrizze a motor és a
vezérléegység allapotat (szag
stb. esetén csere vagy javitas
szukséges).
E-06 Tulterhelés / a motor vagy a Motor vagy vezérl6egység
vezérl6egység karosodasa. meghibasodasa - javitas
szukséges.
E-07 A biztonsagi kulcs nincs bedugva. Csatlakoztassa a biztonsagi
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Edzés a futépadon

A futépad hasznalataval javithatja fittségét, feszesitheti izmait és segithet a fogyasban,
mikozben ellendrzi a kal6riabevitelt.

1. Bemelegité fazis

Minden gyakorlat el6tt fontos bemelegiteni és nyujtani a megfelel6 dinamikus és
statikus gyakorlatokkal, hogy a testet felkészitsik a gyakorlatra. Ez nem csak a kés6bbi
fizikai teljesitményt noveli, de ami még fontosabb, csdkkenti a sérulés kockazatat az
edzés soran.

A bemelegitd fazis soran jobban megmozgatja a vérkeringését, bemelegiti és felkésziti az
izmait a megfeleld mikddésre. Ez csdkkenti a gorcsok és az izomsérulések kockazatat.

Javasoljuk, hogy végezzen néhany nyujtd gyakorlatot az alabbiak szerint. Minden egyes
nyujtasnal koralbeltl 20-30 masodpercig tartson ki, ne nyUjtsa az izmokat éles
mozdulattal, és ne nyujtsa tul 6ket.

BELSO
ELOREHAJLAS COMBIZOM
J NYUJTAS
VADLI/ACHILLES-
OLDALSO KULSO IN NYUJTAS
NYUJTAS COMBIZOM

NYUJTAS
2. Az edz6 szakasz

Ez az a szakasz, amikor a legtobb erdfeszitést kell tennie. A rendszeres testmozgassal a
labizmok er8sebbé és rugalmasabba valnak. Eddzen a sajat tempdjaban. Kezdetben 15-
20 percig, majd néhany alkalom utan hosszabb ideig tart6 edzés az optimalis. Javasoljuk,
hogy hetente legalabb haromszor eddzen, lehetdleg egyenletes id6beosztasban.
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3. Nyugtatoé fazis

Az edzés utan ne felejtsen el Ujra nyujtani, és megfelel6 statikus gyakorlatokkal
nyugtassa le a testét/melegedési Utemét, lazitsa el az izmait.

Ez a fazis szUkséges ahhoz, hogy a sziv- és érrendszer és az izmok fokozatosan
ellazuljanak. Ismételje meg a nyujtégyakorlatokat, és ne feledje, hogy ne feszitse tul az
izmait, és ne feszitse meg hirtelen.

4. Sulycsokkentés

A fogyas fontos tényezgje a bevitt és leadott kal6riamennyiség. Minél hosszabb ideig és
keményebben edz, annal tobbet éget el. Ugyanakkor figyelnie kell a taplalékbevitelre is,
kildndsen a zsiros, cukros ételekre és az adagok méretére.

Jotallasi feltételek

Az Alza.cz értékesitési hal6zataban vasarolt Uj termékre 2 év garancia vonatkozik. Ha a
garancialis id6szak alatt javitasra vagy egyéb szolgaltatasra van szuksége, forduljon
kdzvetlenul a termék eladdjahoz, ahol a vasarlas datumaval ellatott eredeti vasarlasi
bizonylatot kell bemutatnia.

Az alabbiak a jotallasi feltételekkel val6 ellentétnek minésilnek, amelyek miatt az
igényelt kévetelés nem ismerhet6 el:

e Aterméknek a termék rendeltetésétdl eltérd célra torténd hasznalata, vagy a termék
karbantartasara, Uzemeltetésére és szervizelésére vonatkozd utasitadsok be nem
tartasa.

e Aterméket természeti katasztrofa, illetéktelen személy beavatkozasa vagy a vevd
hibajabol bekdvetkezett mechanikai sérulés (pl. szallitas soran, nem megfeleld
eszkozokkel torténd tisztitas stb.) éri.

o Afogydeszkozok vagy alkatrészek természetes elhasznalddasa és dregedése a
hasznalat soran (pl. akkumulatorok stb.).

e Karos kuls6 hatasoknak valé kitettség, példaul napfény és egyéb sugarzas vagy
elektromagneses mezdk, folyadék behatolasa, targyak behatolasa, haldzati
tulfeszultség, elektrosztatikus kisulési feszultség (beleértve a villamlast), hibas tap-
vagy bemeneti feszlltség és e feszlltség nem megfelel6 polaritasa, kémiai
folyamatok, példaul hasznalt tapegységek stb.

Ha valaki a termék funkcidinak megvaltoztatasa vagy bdvitése érdekében a megvasarolt

konstrukciohoz képest mddositasokat, atalakitasokat, valtoztatasokat végzett a

konstrukcion vagy adaptaciot végzett, vagy nem eredeti alkatrészeket hasznalt.
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