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Figyelmesen olvassa at ezt a hasznalati utmutatét, és tartsa be a benne foglalt utasitaso-
|| || kat. Orizze meg az Gtmutatét késdbbi hasznalatra, és tegye azt mas hasznalok szamara is
hozzaférhetové.

Tisztelt Vasarlonk!

Kdszonjik, hogy a kindlatunkban szerepld termékek egyikét valasztotta. Neviink garanciat
jelent a kivaldo minéségl és részletesen ellenérzétt mindségi termékekre olyan terlleteken,
mint a hé-, suly-, vérnyomas-, testhémérséklet- és pulzusmérés, valamint a kimélé terapi-
ak, masszazs, leveg6tisztitas, szépségapolas és csecsemdgondozas.

Termékeinket szivesen ajanljuk figyelmébe!

Az On Beurer-csapata
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A csomag tartalma

Ellendrizze a kartoncsomagolas esetleges kiilsé sériiléseit, és ellendrizze a tartalom teljes-
ségét. Hasznalat el6tt ellendrizni kell, hogy a késziiléken vagy a tartozékokon nincsenek-e
lathatd sériilések, és minden csomagoldanyagot eltavolitott. Kétes esetekben ne hasznalja
a készuléket, hanem forduljon a kereskeddjéhez vagy az utmutatéban megadott tigyfélszol-
galathoz.

¢ 1 db talpmasszirozé
¢ 1 db halézati adapter
e Jelen haszndlati utmutatd



AN\ FIGYELMEZTETES

e A készlilék csak otthoni/magan kdérnyezetben t6rténd, nem uzleti célu
hasznalatra készlt.

e A készliléket 8 éves és annal idésebb gyerekek, valamint korlatozott
fizikai, érzékszervi vagy mentalis képességekkel, vagy nem megfeleld
tapasztalattal és tudassal rendelkezd személyek csak felligyelet mellett
hasznalhatjak, vagy ha a készlilék biztonsagos hasznalatarol kioktattak
Oket és az abbdl ered6 veszélyekkel tisztaban vannak.

e Gyermekek nem jatszhatnak a készllékkel.

e Atisztitast és a felhasznald altali karbantartast feligyelet nélkil hagyott
gyerek nem végezheti.

e Ha megseérllt a késziilék haldzati csatlakozo vezetéke, akkor azt artal-
matlanitani kell. Ha azt nem lehet levenni, a készliléket kell artalmatlani-
tani.

¢ A készlléknek forro a fellilete. A hdvel szemben érzéketlen személyek-
nek ovatosaknak kell lennitik a készilék hasznalatakor. )

¢ Ne dugjon targyakat a késztilék nyilasaiba és a forgd részekbe. Ugyel-
jen arra, hogy a mozgé részek mindig szabadon mozoghassanak.

Jelmagyarazat
A hasznalati utmutatéban és a tipustablan hasznalt szimbdélumok

= | Sérllésveszélyre vagy egészségkarosodas veszélyére
FIGYELMEZTETES figyelmeztetd informéacio.
Biztonsagi megjegyzés a késziilék/tartozékok lehet-
FIGYELEM séges karosodasara vonatkozdan.
Megjegyzés Fontos informacidkra vonatkozd megjegyzések.

Csak zart terekben haszndlja.

Vegye figyelembe a hasznalati utmutatét

Z6ld pont: Dualis artalmatlanité rendszer, Németorszag
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A csomagolast kdrnyezettudatosan artalmatlanitsa
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2. érintésvédelmi osztalyba tartozd késziilék




Artalmatlanitas az Eurépai Unié elektromos és elektronikus berendezések
ﬁ hulladékairol sz6l6 WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) irany-
f— elve szerint

“ Gyarto

1. A Shiatsu masszirozasrél

A Shiatsu a testmasszirozasnak Japanban mintegy 100 évvel ezelétt kifejlesztett formaja,
amely a hagyomanyos kinai gyogyaszaton alapszik. A rendszer alapjat az emberi testben
lévd energiavezetd palyak képezik (meridian rendszer). A Shiatsu masszirozas célja a kezelt
személy fizikai, érzelmi és lelki allapotanak javitédsa. Ehhez fel kell oldani az energiavezetd
palyakban meglévé energetikai blokadokat és torlodasokat, és stimulalni kell a test énsza-
balyozé eréit.

A Shiatsu terapeuta ezt azzal éri el, hogy folyamatos mozgatassal nyomast fejt ki az ener-
giavezet6 palyak (meridianok) mentén. Bar a Shiatsu sz6 szerinti jelentése ,ujjal nyomas”, a
kezelésben az ujjak mellett a hiivelykujjak parnai, a konydkok és a térdek is szerephez jutnak.
A terapeuta a teljes testsulyat beveti a szlikséges nyomas eléréséhez.

2. Akésziilék ismertetése

Az On talpmasszirozé készllékében forgd masszirozd fejek vannak, amelyek a Shiatsu masz-
szazs nyomo és gorgd mozgasait utanozzak. Lazitsa el 5nmagat és talpait a talpmasszirozo
készilék segitségével.

Hasznalata a kovetkez6 jétékony hatdsokat eredményezheti:

® a vérellatas javitasa,

® a sejtregeneracié fokozasa,

® a talpak revitalizacidja és megélénkulése,

e a feszilt izmok ellazitasa.

3. Rendeltetésszerii hasznalat

Ez a készllék kizardlag emberi talpak masszirozasara szolgal. A késziilék csak sajat hasz-
nalatra szolgal, nem orvosi vagy kereskedelmi alkalmazasra alkalmas. A készlléket kizarolag
arra a célra hasznélja, amelyre azt kifejlesztették, és ugy, amilyen médon az ebben a hasz-
nalati utmutatéban le van irva. Barmilyen szakszer(itlen hasznalat veszélyes lehet. A gyarté
cég nem felel a szakszer(tlen vagy helytelen hasznalatbdl szarmazo karokért. Ne hasznalja a
készilléket, ha az alabbi figyelmeztetések barmelyike vonatkozik Onre. Ha bizonytalan abban,
hogy alkalmas-e az On szamara a késziilék, akkor kérdezze meg az orvosat.

¢ Ne hasznalja a talpmasszirozdt kéros elvaltozasok esetén, vagy ha sériilt a laba (pl. nyilt
sebek, szemdlcsok, ldbgomba esetén).

¢ Ne haszndlja a talpmassziroz6t akut vagy kronikus beteg, sérilt vagy gyulladt bérén (pl.
fajdalmas és fajdalommentes gyulladasok, bérpir, bérkiltés, visszértagulat, artérias trom-
bdzis, vénas trombdzis, thrombophlebitis, visszerek, allergia, égési sériilések, zizddasok,
duzzanatok, gyogyulas alatt allo sebek, vagy m(téti varratok).

¢ A talpmasszirozot csak teljesen egészséges és megtisztitott b6ron haszndlja.

¢ Ne hasznélja allatokon a talpmasszirozot.

¢ Ne haszndlja a talpmasszirozét 15 percnél hosszabb ideig.

e Ne haszndlja a talpmasszirozo6t alvas, gépjarmivezetés vagy gépek egyidejl kezelése
kdzben.

¢ Ne haszndlja a talpmasszirozét vérzésre hajlamos szdveteken.
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* Soha ne hagyja feliigyelet nélkiil a talpmasszirozét. Ugyeljen arra, hogy a gyermekek ne
jatsszanak a késziilékkel. }

¢ Ha bizonytalan abban, hogy alkalmas-e az On szamara a talpmasszirozo6 késziilék, akkor
annak hasznalata el6tt kérdezze meg orvosat.

¢ Ha sulyos betegségben szenved, vagy a talpan operacio tértént, a talpmasszirozé hasz-
nalata eltt kérdezze meg orvosat.

¢ Ha On cukorbeteg vagy trombozistdl szenved, akkor kérje az orvosa tandcsat, miel6tt
hasznalna a talpmasszirozot.

¢ Ha On az érzékel6képesség fajdalomérzet csOkkenésével jaré zavaraban szenved (pl.
anyagcserezavarok), akkor kérje az orvosa tanacsat, mielétt hasznaing a talpmasszirozot.

¢ Ha On tisztazatlan eredet( fajdalmakban szenved, akkor kérje az orvosa tanacsat, miel6tt
hasznalna a talpmasszirozot.

4. Biztonsagi tudnivalék

Olvassa at alaposan a hasznalati Utmutatét! A kdvetkez6 tudnivalok figyelmen kivil hagyasa
személyi sériiléseket vagy anyagi karokat okozhat. Az Utmutatét 6rizze meg, és tartsa a tébbi
felhasznald szamara is elérhet6 helyen. A készllék tovabbadasa esetén ezt az Utmutatot is
adja tovabb.

/\ FIGYELMEZTETES
A készuléket és a csomagoléanyagot gyermekektd| tartsa tavol. Fulladasveszély all fenn a
halézati adapter kabele miatt, illetve az olyan aprd alkatrészek miatt, amelyeket le lehet nyelni.

Aramiités

/\ FIGYELMEZTETES

Miden mas elektromos készlilékhez hasonldan ezt a készliléket is dvatosan kell hasznalni,
hogy elkerlilhetdk legyenek az elektromos aramiités miatti veszélyek.

Ezért a készliléket

e csak a késziiléken feljegyzett halozati feszliltséggel Uzemeltesse,

¢ sohase haszndlja, ha lathatéan sériilt a készlilék vagy valamilyen tartozéka,
e sohase haszndlja vihar esetén.

Meghibasodas vagy lzemzavarok esetén azonnal kapcsolja ki a késziléket, és vélassza
le az elektromos halézatrol. Tilos a kabelnél vagy a készlléknél fogva kihuzni a dugaszt
a dugaszold aljzatbdl. Tilos a késziiléket a haldzati kabelénél fogva tartani vagy szallitani.
Tartson elegendd tavolsagot a kabelek és meleg felliletek kdzott. Semmilyen kdriilmények
kdzbtt se nyissa ki a készliléket. Gondoskodjon arrdl, hogy a készlilék és a haldzati vezeték
ne érintkezzen vizzel, g6zzel vagy mas folyadékkal.

Ezért a készliléket

e csak szaraz, bels6 terekben hasznalja (példaul firdékadban, szaunaban ne),

e csak szaraz kézzel haszndlja.

Ne huzza meg, csavarja el, vagy térje meg a haldzati kabelt. Ne szdrjon bele tit vagy éles
targyakat. Ugyeljen arra, hogy a halézati kabelt ne fektesse éles vagy hegyes targyakra, vagy
ne huzza at ilyeneken.

Sohase nyuljon a készilék utan, ha az vizbe esett. Azonnal hizza ki a halézati dugaszt. Ne
haszndlja a készliléket, ha sériilések lathatok rajta vagy a tartozékain. Ne érje (ités a készl-
Iéket, és ne ejtse le.



Javitas
/\ FIGYELMEZTETES

Elektromos késziilékeken csak szakemberek végezhetnek javitasokat. A szakszer(tlen javitas
komoly veszélyt jelenthet a készlilék hasznaldjara nézve. Ha javitasra van sziikség, forduljon
a vevészolgalathoz vagy egy hivatalos keresked6hoz.

Tlizveszély
/\ FIGYELMEZTETES

A készUlék nem rendeltetésszer(i haszndlata, ill. a jelen hasznalati Utmutato figyelmen kivil
hagyasa esetén adott korlilmények kozott tlizveszély allhat fenn!

Ezért ne hasznalja a talpmasszirozd késziiléket

o feligyelet nélkil, kiléndsen, ha gyermekek vannak a kdzelben,
e letakarva, pl. takard, parna stb. alatt,

¢ benzin vagy mas kénnyen gyulladé anyagok kdzelében.

Hasznalat
/\ FIGYELEM

Minden hasznalat utan és tisztitas el6tt kapcsolja ki a készlléket és hlzza ki a halézati dugdt.

¢ Ne 0ljon, fekiidjon vagy alljon a teljes sulyaval a késziilék mozgathatd részeire, és ne he-
lyezzen targyakat a kész(ilékre.

¢ Ovja a készliléket a kdzvetlen napsugdrzastol vagy a magas hémeérseéklettdl.

¢ \édje a késziiléket portdl, szennyez&désektdl és nedvességtél.

e Sohase meritse vizbe vagy mas folyadékba a készliléket és a haldzati adaptert!

Karosodas

/\ FIGYELMEZTETES

e Elektromos készllékeken csak szakemberek végezhetnek javitdsokat. A szakszer(tlen
javitas komoly veszélyt jelenthet a késziilék hasznaldjara nézve. Ha javitasra van szlikség,
forduljon a vevészolgalathoz vagy egy hivatalos keresked6hdz.

¢ Ne hasznalja a készliléket, ha az sérllt, hanem forduljon a kereskeddjéhez vagy az ligy-
félszolgalat megadott ciméhez.

e A készllék hatékony mikodésének biztositasa érdekében azt nem szabad leejteni vagy
szétszedni.

e Ellendrizze, hogy a készliléken nem lathatdk-e kopas vagy sériilés jelei. Ha ilyen jeleket
talal, vagy ha a készlilék hasznalata szakszer(tlenul trtént, azt az Ujboli hasznalat elétt el
kell juttatnia a gyartdhoz vagy a kereskedéhoz.

¢ Azonnal kapcsolja ki a készuléket, ha meghibasodott vagy Gizemzavarok lépnek fel.

e Semmi esetre se kisérelje meg a késziiléket sajat maga kinyitni és/vagy megjavitani. Javi-
tasokat csak az ligyfélszolgalat vagy az arra felhatalmazott keresked6 végezhet. Ennek a
figyelmen kivil hagyasa a garancia elvesztésével jar.

e A gyarto cég nem felel a szakszerd(tlen vagy helytelen haszndlatbdl szarmazo karokért.



Artalmatlanitas
/\ FIGYELEM

Akdrnyezetvedelem érdekében a készliléket az élettartamanak lejarta utan a haztartasi
hulladéktdl elkllonitetten kell artalmatlanitani. Az artalmatlanitast az On orszaganak K
megfeleld gy(jtéhelyein kell elvégezni. A késziiléket az Eurdpai Unidnak az elektromos ™=
és elektronikus berendezések hulladékairol sz6l6 WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment) jell iranyelve szerint artalmatlanitsa. Esetleges tovabbi kérdéseivel forduljon a
hulladékkezelésben illetékes helyi szervekhez.

5. A késziilék leirasa

1. Masszirozo fellilet
masszirozo fejekkel

2. Levehetd huzat (moshatd)
3. Stop gomb EH
4. Melegité gomb §§§)
5. Intenzitasvalasztd gomb Il
6. BE/KI gomb
7. Uzemmédvalaszté
gomb [Vl
8. Ahaldzati adapter
csatlakozobaljzata

~—




6. Uzembe helyezés

A haldzati adapter csatlakoztatasa
A talpmassziroz6 halézati adapterrel toérténd hasznalatdhoz el6szér csatlakoztatnia kell 8ket

egymashoz. Ehhez a kdvetkezOképpen jarjon el:

1. Tavolitson el minden csomagoldanyagot.

2. Ellendrizze a talpmasszirozot, a halozati adaptert és a haldzati kabelt sérlilések szem-
pontjabal.

3. Kosse dssze a halozati adapter vezetékét a talpmasszirozo aljan
Iévd csatlakozoaljzattal.

4. Csatlakoztassa a halozati adaptert alkalmas fali aljzatba.

A FIGYELMEZTETES Botlasveszély! Ugy vezesse a halozati
kabelt, hogy ne lehessen belebotlani.

7. Alkalmazas

A FIGYELMEZTETES

e Csak Ulve hasznalja a talpmasszirozé késziiléket. Soha ne haszndlja a talpmasszirozot
allé helyzetben.

e | egfeljebb 15 percig hasznalja a massziroz6 készliléket. Ennél hosszabb masszirozasi idé
esetén az izmok tulzott stimulalésa ellazulds helyett merevséget okozhat.

(i) Megjegyzés
A késziilékben kikapcsold automatika van, amely maximum 15 perc lizemidére van beallitva.

A talpmasszirozas megkezdéséhez az aldbbiak szerint jérjon el:

1. Iépés: A talpmasszirozo padiora helyezése

* Allitsa sik, szilard alapra a talpmasszirozét. Helyezzen egy
széket olyan tavolsagra a talpmassziroz6tdl, hogy azt tlés
kdzben kényelmesen elérje talpaival.

2. |épés: Talpai behelyezése a talpmasszirozéba

() Megjegyzés
A talpmasszirozét hasznalhatja mezitlab, vagy akar zokniban
is.

* Bujtassa talpait a ldbmasszirozé késziilékbe. Ugyelien
arra, hogy talpainak felllete felfekiidjon a masszirozé fe-
jekre.




3. Iépés: A talpmasszirozé bekapcsolasa ®

Kapcsolja be a talpmasszirozét a BE/KI gombbal ®. ABE/
Kl gomb LED-je z4ld szinnel kezd vilagitani. A talpmasszi-
roz6 az 1. lzemmddban, a legalacsonyabb intenzitéssal
indul.

4. 1épés: Uzemmod bedliitasa I

A talpmasszirozé harom kiilénbdzé masszirozé tizemmaddal
rendelkezik. Az lizemmaodvalaszté gombbal M valassza ki
a kivant izemmadot.

1. lzemmdd: Z6ld LED = csak légnyomas
2. izemmad: Kék LED = masszirozas légnyomas nélkul
3. lzemmad: Piros LED = masszirozas légnyomassal

5. Iépés: Az intenzitas beallitasa H]]

A talpmassziroz6 a légnyomassal térténé masszirozashoz
harom intenzitasi fokozatot hasznal (alacsony, kézepes, ma-
gas). Valassza ki az intenzitasvalaszté gombbal Kl a kivant
intenzitési fokozatot.

Z6ld LED = alacsony intenzitas
Kék LED = kozepes intenzitas
Piros LED = magas intenzitas

6. Iépés: Melegités be-/kikapcsolasa m

A talpmasszirozé bekapcsolhatd melegitd funkcidval is

rendelkezik. A melegit6 funkcié segitségével masszirozas

kézben melegitheti talpait.

¢ A melegitd funkcié bekapcsolasahoz nyomja meg a masz-
szirozas alatt a melegit6 gombot A melegité gombon
talalhaté LED pirosan kigyullad. A melegitd funkcio kikap-
csolasdhoz nyomja meg Ujbdl a melegité gombot. A me-
legité gombon talalhato piros LED kialszik.




7. 1épés: A talpmasszirozas leallitasa
¢ Ha hasznalat kdzben tul er6s vagy kellemetlen nyomo
érzés jelentkezik, nyomja meg a ,,Stop” gombot a hasz-
nalat megszakitasahoz. A talpmasszirozas Ujrakezdésé-
hez nyomja meg a BE/KI gombot @.

8. Iépés: A talpmassziroz6 kikapcsolasa
e A talpmasszirozo kikapcsolasahoz nyomja meg a
bekapcsolt talpmasszirozén a BE/KI gombot (U. A BE/
Kl gombon O talalhato LED kialszik.

8. Tisztitas és tarolas
A talpmasszirozé tisztitasa

/N FIGYELMEZTETES

e A talpmasszirozo tisztitasa el6tt mindig huzza ki a halézati dugaszt.

e Csak a megadott mddon tisztitsa a talpmasszirozét. Semmiképpen sem juthat be folyadék
a talpmasszirozéba vagy a tartozékaiba.

¢ Egy kissé megnedvesitett ronggyal tisztitsa meg a talpmasszirozét. Erés szennyezédés
esetén a rongyot enyhén szappanos vizzel is megnedvesitheti.

A huzatok tisztitadsa

A masszazsgorg6kon levé huzatokat kézzel moshatja. Ehhez a kdvetkez&képpen jarjon el:
1.A huzatokat a tépdézar kioldasaval tudja levenni a talpmasszirozé készilékrél.

2.Mossa meg a huzatokat kézzel.

3.Hagyja szaradni a huzatokat. Csak akkor helyezze Ujra a huzatokat a talpmasszirozora, ha
azok mér teljesen megszaradtak.

4.Ugyelien arra, hogy a huzatokon levé tépézér szorosan csatlakozzon a talpmasszirozéhoz.

Tarolas

Ha hosszabb idén keresztiil nem kivanja hasznalni a talpmasszirozd készlléket, akkor java-
soljuk, hogy az eredeti csomagolasaban, szaraz kdrnyezetben, nehezékek rarakasa nélkdl
tarolja azt. Tarolja a talpmasszirozét gyermekektdl ill. haziallatoktdl tavol. Ne helyezzen tar-
gyakat a talpmasszirozéra.
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9. Mi a teendé probléma esetén?

Probléma (0]4 Elharitas

Lassabban forognak a | Tul nagy a masszirozé | Szabaditsa ki a masszirozé fejeket.
massziroz6 fejek fejek terhelése.

A késziilék nincs a Dugja be a halézati dugaszt, és
halézatra csatlakoztatva. | kapcsolja be a késziiléket.
Nem mozognak a Vélassza le a halézatrdl a
massziroz6 fejek Kioldott a tulheviilés készliléket, varjon legalabb
elleni védelem. 15 percig, majd dugja és kapcsolja

be Ujra a késziiléket.

10. Garancia/szerviz

Szavatossag tekintetében forduljon kereskeddjéhez vagy helyi képviseletéhez (lasd a ,Ser-
vice international” listat).

A készlilék visszakiildése esetén csatoljon egy masolatot a vasarlast igazol6 nyugtardl, és
a hiba révid leirasat.

A kdvetkez6 garancialis feltételek érvényesek:

1. A BEURER termékekre vonatkozo jotallasi idétartam 3 év, vagy — amennyiben hosszabb
- a mindenkori helyi szavatossagi idétartam a vasarlas napjatél kezdédden.
Szavatossagi igény esetén a vasarlas datumat nyugta vagy szamla utjan kell igazolni.

2. Javitasok esetén (a késziilék egészére vagy annak részeire vonatkozéan) a jétallasi
idétartam nem hosszabbodik meg.

3. A jotallas nem vonatkozik a kdvetkezdkbdl eredd karokra:

a. szakszer(itlen kezelés, pl. a hasznalati utasitas figyelmen kivil hagyasa.

b. az igyfél vagy nem jogosult személy altal végrehajtott javitasok vagy médositasok.

c. a gyartotdl az lgyfél felé vagy az tgyféltdl a Servicecenterig torténd szallitas soran
bekdvetkezé karok.

d. A jétallas nem vonatkozik tartozékokra, amelyek tartds hasznélatnak vannak kitéve
(mandzsettak, elemek stb.).

4. A készlilék meghibasodasabdl eredd karokért vald felelésség akkor is kizart, ha maga
a jotallasi igény helytallo.
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