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MAGYAR

Olvassa el figyelmesen ezt a hasznalati
|| || utmutatot, 6rizze meg késébbi hasznalatra,
- tegye hozzaférhetévé mas felhasznalok

szamara is, és tartsa be a benne levo
utasitasokat.

A\ FIGYELMEZTETES

* Akésziilék csak otthoni/magan kdrnyezetben
torténd, nem uUzleti céll hasznalatra készilt.

+ Akésziiléket 8 évnél idésebb gyermekek, valamint
korlatozott fizikai, érzékszervi vagy mentalis
képességekkel, vagy hidnyos tapasztalattal és
tudassal rendelkezd személyek csak felligyelet
mellett hasznéalhatjak, vagy akkor, ha
megismertették velik a készllék biztonsagos
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hasznalatat és tisztaban vannak az abbdl eredé
veszeélyekkel.

Gyermekek nem jatszhatnak a készUlékkel.
Aftisztitast és a felhasznalé altali karbantartast nem
végezhetik felligyelet nélkili gyermekek.

Semmi esetre sem szabad a késziiléket felnyitni
vagy javitani, mert ilyen esetben mar nem lehet
garantalni szabalyos miikddését. Ezen utasitasok
figyelmen kivil hagyasa esetén a jotallas
megsz{nik.




Tisztelt Vasarlo!

Oriiliink, hogy a kinalatunkban szerepl6 terméket valasztott. Cégiink neve dsszefonddott
a kivalé minéségu, behatdan megvizsgalt termékekkel, amelyek hére, testtémegre,
vérnyomasra, testhémérsékletre, pulzusra, kiméletes terapiara, masszazsra, levegére,
szépségapolasra és gyermekapolasra vonatkoznak.

Udvzlettel:

az On Beurer csapata
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1. Akésziilékkel valo ismerkedés

Az MG 10 vibréciés masszazslabda lehetévé teszi a feszilt izmok triggerpontjainak
célzott masszirozasat. Ezen kivill segit fellazitani a kétoszéveteket, és eltavolitani a
fasciak (izompélyak) letapadasait. A masszéazslabda finom felliletének kdszonhetden
kellemes tapintasu.

2 kiilonboz6 intenzitasi fokozattal hasznalhato, amelyek szubjektiv érzések alapjan
finomabb vagy er8sebb vibraciot biztositanak masszirozas kézben.

2. A csomagolas tartalma

1x vibraciés masszéazslabda
3x elem 1,5V (AAA)
1x a jelen hasznalati Gtmutato

3. Jelmagyarazat

A hasznalati Gtmutatoban, illetve a készilléken az alabbi szimbélumok taldlhatok:

f FIGYELMEZTETES Intq f|g¥elmeztete’s serulg’sveszglyre vagy az
egészséget veszélyeztetd kockazatra.

f FIGYELEM B|zton§ag| f|g’yelmez’teﬁes a készilék/tartozékok
lehetséges karosodasara.

® Utmutatas Fontos informéaciokra torténd figyelmeztetés.




Olvassa el a jelen hasznélati Utmutatot.

A termék megfelel a hatalyos eurdpai és nemzeti iranyelveknek.

Artalmatlanitas az elektromos és elektronikus berendezések
hulladékairél szo6l6 iranyelv (WEEE) szerint.

Akéros anyagokat tartalmazé elemek nem valok a haztartési
hulladékba.

Gyarté

A csomagoléanyagot a komyezetre valé figyelemmel artalmatlanitsa.

Tansitd jel az Orosz Féderacioba vagy a Fiiggetlen Allamok
Szovetségébe exportalt termékek szamara.

=_— |Egyendram

4. Figyelmeztetd és biztonsagi utasitasok

Figyelmesen olvassa el a jelen hasznalati Gtmutatot! Az alabb leirt utasitasok figyelmen
kiviil hagyasa egészségi vagy vagyoni karokat okozhat. Orizze meg a jelen hasznalati
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Utmutatot, és tegye hozzaférhetd mas felhasznalok szamara is. Ha a kész(iléket mas
személynek adja tovabb, adja &t vele a jelen hasznalati Gtmutatot is.

FIGYELMEZTETES
+ A csomagoléanyagot tartsa gyermekektdl tavol. Fulladasveszély all fenn.
+ Agyermekeknek a késziilék hasznalata kdzben felligyelet alatt kell lenniiik.

Akésziilék szakszer(itlen hasznalata, illetve a jelen hasznalati Gtmutato figyelmen kiviil
hagyasa esetén bizonyos korilmények kozott tliz keletkezhet!

Ezért a késziléket

+ soha ne hagyja felligyelet nélkil, kuléndsen, ha gyermekek vannak a kézelben,

+ soha ne takarja le, pl. takaréval, parnaval, ...

+ soha ne hasznalja benzin vagy mas gyulékony anyagok kdzelében,

+ csak szaraz belsd terekben haszndlja (pl. firdokadban, szaunaban soha).

Ugyelien arra, hogy a késziilék ne érintkezzen vizzel vagy més folyadékokkal.
Soha ne nyuljon a késztilék utan, ha az vizbe esett.

Figyelem
Hasznélat el6tt gy6z6djon meg arrél, hogy a késziléken és tartozékain nincsenek-e
lathatd karosodasok. Ha kétségei vannak, ne hasznélja a készuléket, hanem forduljon
a kereskeddhdz vagy a vevészolgalathoz. A szervizkdzpontok cimei a hasznélati
Utmutatoban szerepelnek.
A készilékhazat soha semmilyen koriilmények kézott ne nyissa fel.
A késziléket tartsa tavol a hegyes vagy éles targyaktol.
Ha a készlilék leesett, vagy esés kdvetkeztében karosodast szenvedett, tovabb mar
nem hasznélhaté.



+ Akésziléket minden hasznélat utan, és minden tisztitas el6tt ki kell kapcsolni.

Az elemek kezelésére vonatkozd utasitasok
Ha az elembdl kifolyd folyadék érintkezne a bérrel vagy a szemmel, a sériilt helyet
6plitse le vizzel, és forduljon orvoshoz.
/I Lenyelés veszély! Kisgyermekek az elemet lenyelhetik, és megfulladhatnak. Az
elemet ezért mindig tartsa tavol a kisgyermekektd|!
Ugyeljen a plusz (+) és minusz (-) polaritasra.
Amennyiben az elem kifolyik, hasznaljon véddkeszty(it, és szaraz torlékenddvel
tisztitsa ki az elemtarto rekeszt.
Védje az elemeket a tulsagosan nagy hotol.
/I Robbanésveszély! Az elemeket ne dobja tiizbe.
Az elemeket nem szabad utantdlteni és rovidre zami.
Amennyiben a készilléket hosszabb ideig nem hasznalja, vegye ki az elemeket az
elemtart6 rekeszbél.
Ugyanolyan vagy az adott tipussal egyenértékii elemeket hasznaljon.
Valamennyi elemet egyszerre cseréljen ki.
Ne hasznéljon Ujratdlthetd elemeket!
Az elemeket nem szabad szétszedni, felnyitni vagy dsszezuzni.

Javitas

FIGYELMEZTETES
Az elektromos késziilékek javitasat csak szakemberek végezhetik. A szakszer(itlen javitasok
nagyfoku veszélyt jelenthetnek a felhasznalé szamara. Ha a késziilék javitasra szorul,
forduljon vevészolgalatunkhoz vagy az erre felhatalmazott kereskedéhoz.
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5. Rendeltetésszerii hasznalat

Akésziilék az emberi test egyes részeinek masszirozasara szolgal. Nem helyettesiti az
orvosi kezelést. Ne hasznalja a masszirozo késziiléket, ha Onre egy, vagy akar tobb int6
figyelmeztetés is érvényes az alabbiak kézll. Ha bizonytalan, hogy ez a masszirozo
készlilék megfelelé-e az On szémara, kérdezze meg kezel6orvosat.

& FIGYELMEZTETES

Ne hasznélja a masszirozé késziiléket

+ é&llatoknal,

+ amasszirozandd testrész koros elvaltozasai vagy sériilései (pl. csigolyakozti porcok
eléreesése, nyilt sebek) esetén,

+ soha ne hasznalja szivmasszirozashoz, ha szivritmus-szabalyozé van belltetve.
Elészor kérjen tanacsot orvosatol az egyéb testrészek masszirozésa esetén is.

+ soha ne hasznalja dagadt, égett, gyulladt vagy sériilt testrészekre,

« szakitott sebek, hajszalerek, visszértagulatok helyén, pattanasos bérdn, kuperozis,
herpesz és egyéb bérbetegségek esetén,

+ terhesség alatt,

* az arcon (szemen), gégén, és a test egyéb érzékeny részein,

+ soha ne hasznalja alvas kézben,

+ gyogyszer- vagy alkoholfogyasztas utan (korlatozott érzékelé-képesség!),

+ gépjarmii vezetése kdzben,

* azintim részekre.

A masszirozo készilék hasznalata elétt forduljon orvoshoz elsésorban akkor,
« ha sulyos betegségben szenved,
+ ha szivritmus-szabalyozét, implantatumot vagy egyéb segédeszkézt hord,
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« trombozis esetén,

+ ha cukorbetegségben szenved,

+ ha ismeretlen eredeti fajdalmai vannak.

Akésziiléket csak a jelen hasznalati Utmutatoban leirt célra szabad hasznalni. A gyarto
nem felel a helytelen vagy felel6tlen hasznalatbol eredé karokért.

6. A késziilék leirasa

e

Kapcsoldgomb
(2 intenzitési fokozat beallitasa)

7. Uzembe helyezés

Tavolitsa el a csomagoldanyagot.

Ellendrizze, hogy a készilék vagy az elemek nem karosodtak-e.

Fogja meg a masszazslabdat mindkét kezével, és forgassa a labda két felét ellentétes
iranyba.
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+ Tegye be helyesen az elemeket az elemtarté rekeszbe.
+ Alabda két felét helyezze egymasra, és addig forgassa éket, amig nem csatlakoznak
egymashoz helyesen. A labdan talalhatd két nyil most egy magassagban van.

8. Hasznalat

A masszazsnak mindig kellemesnek és lazitonak kell lennie. Hagyja abba a masszazst,
vagy valtoztassa meg testhelyzetét, ill. a kifejtett nyomast, amennyiben fajdalmasnak
vagy kellemetlennek érzi.

+ Nyomja meg a kapcsolégombot és kapcsolja be a késziléket. A masszazslabda erés
intenzitassal vibralni kezd.

* Ha a kapcsoldgombot Ujbél megnyomja, a labda kisebb intenzitassal vibral. Sajat
érzései alapjan valassza ki a két intenzitasfokozat kozill az On szaméra megfelel6t.

® Utmutatas

+ Ajanlatos a test valamennyi részét megmasszirozni (also, kdzépsd és felsé testrész)
1




hetente haromszor 15 percen at. Minden gyakorlatnal ajanljuk, hogy masszirozza meg
mind a harom testrészt, de természetesen eldnyben részesitheti a felsd testrész csak
egy bizonyos részét is. A masszirozast végezze tudatosan és lasst mozdulatokkal.



Néhany példa a masszirozashoz:

Labszar

Uljon le a foldre, s helyezze labat a masszazslabdara (gy,
hogy a labda a labszér alsé részén helyezkedjen el.
Kezeivel thmaszkodjon meg hatul és emelje fel a csip6jét.
Szoritsa dssze has- és farizmait, és tologassa elére-hatra
also testrészét a labdan. lly médon a labszar izmait
masszirozza.

Comb és far

Fekiidjon oldalra és nyujtsa ki mindkét labat. Konyokével
tamaszkodjon a foldre, a masik kezét helyezze szabadon
oldalra. Tolja a masszazslabdat a csipéje ala. Ez utén lassu
mozdulatokat végezve mozogjon a labdan. Valtoztassa meg a
gyakorlatot gy, hogy tdmaszkodjon hatul mindkét kezére,
nyomja farat finoman a labdara, és mozgassa el6re-hatra.

Mellkas

Uljon le egyenes hattal a foldre vagy egy székre, és fogja egyik
kezébe a labdat. Ez utn mozgassa korkérds mozgassal a
mellkasan. A nyomast azzal tudja fokozni, ha szembdl a falhoz &ll,
és ratamaszkodik.




Kar és vall

Alljon a fal mellé és oldalaval témaszkodjon a falhoz.
Tegye a labdat a kar felsd része és a fal kozé.
Gyakoroljon enyhe nyomast a labdara, majd menjen
enyhe guggolo allasba, ez utan ismét egyenesedijen ki
ugy, hogy a labda lassan mozogjon a karja mentén.
Alljon tavolabb a faltdl, hogy a labdara haté nyomas
erGsebb legyen.

Ez utan forduljon lassan hattal a falnak ugy, hogy a labda
a vallan mozogjon, és a vallizmokat masszirozza.

Hat

Forduljon hattal a falnak, és helyezze a labdat a
gerincétél jobbra vagy balra a hata és a fal kézé. Ez utan
menjen enyhe guggold allasba, majd ismét egyenesedjen
ki Ugy, hogy a héta a labdan mozogjon.

® Utmutatas

« Ugyelien arra, hogy a labda ne mozogjon kézvetleniil a
gerince mentén.




9. Tisztitas és karbantartas
Tisztitas

FIGYELMEZTETES
+ Akésziléket mindig kapcsolja ki minden tisztitas el6tt.
+ Akésziléket csak enyhén nedves torldkenddvel tisztitsa.
Akésziiléket csak az eldirt modon tisztitsa. A készlilékbe és annak tartozékaiba
semmi esetre se keriiljon semmilyen folyadék.
A késziiléket csak akkor hasznalja Ujra, ha mar teljesen széraz.
Ne mossa a késziiléket mosogatogépben.
Ne hasznéljon surol6 hatasu tisztitoszereket vagy kemény keféket!

Karbantartas
Amennyiben a készilléket hosszabb id6n at nem hasznélja, ajanljuk, hogy helyezze
vissza az eredeti csomagolasba, tegye széraz helyre és ne terhelje méas targyakkal.

10. Hulladék-artalmatlanitas

FIGYELEM
+ Az elemeket nem szabad a haztartasi hulladékkal egyitt
artalmatlanitani. Mérgez6 nehézfémeket tartalmazhatnak,

melyek artalmatlanitasakor a veszélyes hulladékok
kezelésére vonatkoz6 szabalyokat kell betartani.
+ Akéros anyagokat tartalmazo elemeken az alabbi jelek
talalhatok:
Pb = az elem 6lmot tartalmaz, Pb Cd Hg
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Cd = az elem kadmiumot tartalmaz,
Hg = az elem higanyt tartaimaz.

Akornyezet védelmének érdekében nem szabad a késziiléket

élettartamanak lejarta utan a haztartasi hulladékkal egyiitt artalmatlanitani.

Az artalmatlanitast az On orszagaban talalhato illetékes gyijtéhelyek altal

kell elvégezni.

Akésziiléket az elektromos és elektronikus berendezések hulladékaira

vonatkozd iranyelv (WEEE) szerint artalmatlanitsa.

Amennyiben kérdései vannak, forduljon a hulladékkezelésben illetékes helyi szervhez.

11. Mliszaki adatok

Témeg kb. 162 g

Elem 3xelem15V — — —
AAALRO3

Késziilek méretei @ kb. 8.cm

12. Jotallas/szerviz

A Beurer cég (a tovabbiakban, mint: ,Beurer”) a jelen termékre az alabb feltlintetett
feltételek mellet az alabbi mértéki jotallast nydjtja.

Az alabb feltiintetett jotallasi feltételek nem érintik az eladé torvény altal eldirt
felelésségi kotelezettségét a vevével alairt adasvételi szerz6dés alapjan. A jotallas
ezen kiviil a szavatossagrol szol6 kotelezd érvényi torvényes jogszabalyok
sérelme nélkiil érvényes.

16



A Beurer cég garantalja a termék hibatlan miikodését és hianytalan voltat.

Az egész vilagra kiterjedd jotallasi idd 3 év az Uj termék vevd altali vasarlasanak idejétél
szamitva.

A jotallas csak azokra a termékekre vonatkozik, amelyeket a vevé, mint fogyasztd
szerzett be, és amelyeket kizarolag csak személyes hasznalatra hasznal otthoni
kérnyezetben.

A német jogrend érvényes.

Amennyiben a jotallasi idé alatt a termékrdl kideriilne, hogy nem hidnytalan vagy
mikédése nem hibatlan az alabbi rendelkezések szerint, a Beurer cég a jelen jotallasi
feltételek alapjan ingyenes cserét vagy javitést biztosit.

Amennyiben a vevé garancialis esetet szeretne bejelenteni, forduljon elészor a helyi
keresked6hoz: lasd a csatolt ,Service International® listat a szervizkdzpontok
cimeinek feltiintetésével.

A vevd ez utan kdzelebbi tajékoztatast kap a garancilis esetrdl, pl. hova kildheti a
terméket és milyen bizonylatokat kell mellékelnie.

A jotallast csak abban az esetben lehet érvényesiteni, ha a vevd bemutatja

- aszamla/ a vasarlasrol sz0l6 bizonylat masolatat

- az eredeti terméket

a Beurer cégnek, vagy a Beurer cég erre felhatalmazott partnerének.

Ajelen jotallés kifejezetten nem vonatkozik
- azon elkopasokra, amelyek a termék szokasos hasznalatabdl vagy elhasznalédasabol
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erednek;

— azokra az alkatrészekre és a jelen termékhez adott tartozékokra, amelyek a szabélyos
hasznalat soran elkopnak vagy elhasznalédnak (pl. elemek, akkumulatorok, tomité peremek,
tomitések, elektrodok, vilagitoeszkdzok, ratétek és inhalator tartozékok );

— azokra a termékekre, amelyek nem voltak szabalyosan hasznalva, tisztitva, tarolva vagy
gondozva, és/vagy a hasznélati tmutatéval ellentétesen voltak hasznélva, tisztitva, tarolva
és gondozva, valamint azokra a termékekre, amelyeket a vevé vagy olyan szerviz nyitott fel,
javitott vagy médositott, amely nem rendelkezik a Beurer cég felhatalmazésaval;

- azokra a kérokra, amelyek a termék gyarto és vevé kozotti, vagy vevd és szervizkdzpont
kozotti szallitasa soran keletkeztek;

- azokra a termékekre, amelyek 2. osztaly( vagy hasznalt termékekként lettek megvasarolva;

- azokra a karokra, amelyek a jelen termék hibajabdl kifolydlag keletkeztek (ebben az esetben
azonban érvényesek a termékhibara vonatkozo feleldsségbdl eredd, vagy a szavatossagrol
52016 egyéb kételezd erejli térvényes jogszabalyokbol eredd igények).

Atermék javitasai vagy teljes kicserélése semmi esetre sem hosszabbitja meg a jotallasi idot.

Tévedések és valtoztatésok joga fenntartva.



Beurer GmbH « Séflinger Strae 218 « 89077 Ulm, Germany « www.beurer.com
www.beurer-gesundheitsratgeber.com « www.beurer-healthguide.com
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