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MAGYAR

A Beurer egészségmeg6rzo és kellemes kozérzetet biztosito elektromos késziilékei eleget tesznek a legmagasabb
mindségi, funkcionalitasbeli és formatervezttségre vonatkozd elvarasoknak.

Annak érdekében, hogy az infravords masszirozo-késziilék minden el6nyét optimalisan kiélvezhesse, kérjiik,
hogy az lizembe helyezés eldtt figyelmesen olvassa el a kezelési Utmutatot, és azt Grizze meg késébbi hasznalatra,
illetve tegye mas felhasznaldk szdmara is hozzaférhetévé.

Jo, ha tudja

A masszazs az egészségmegorzes, a fitness- és edzésprogram barmely formajanak keretein beliil ajanlott kezelési
mad. Az altalanos kozérzet javitasan feliil igen hasznos segitség izomlaz, hizodasok, vérkeringési zavarok és
faradtsag kezelésénél is.

Az infravords lampa nyujtotta plusz hé ndveli a masszazs hatasfokat, hiszen nem csak a bér feliiletét melegiti fel,
hanem fokozza a vérkeringést. igy a mélyebb rétegekben fekvd szovetekre és izomzatra is hatast gyakorol.

Termékleiras

1. Forgofejes masszirozdfej

2. Nyomdgomb a nyél behajlitasahoz
(4 fokozat)

3. Tolégombos kapcsold

4. Infravoros felilet

5. Masszirozo feliilet

6. Masszirozdfejek

Alkalmazas

A toldgombos kapcsold segitségével allitsa be a kivant funkciot:

Fokozat:

0 Ki

M Rezg6é masszirozas
W Infras hokezelés

W + M Infra + masszazs

Infra h6 | -masszazs

Allitsa a kapesolot a ,W" jelre, hogy felmelegedjen a masszirozo-feliilet. Ekkor elkezd vilagitani az infra. Néhany
perc utan eléri a megfelelé hdmérsékletet; ekkor hasznalatra kész a gép.

Figyelem! Ha a masszirozd-feliiletet tul sokaig hagyja - bérkontaktus nélkiil-melegedni, elképzelhetd, hogy
hémérséklete kellemetleniil magas lesz. Ezért mieltt a béréhez érintené, ujhegyével mindig ellenérizze a mas-
szirozo-feliilet hdmérsékletét. A tulzott atforrésodas az infra
rovid kikapcsolasaval kikiiszébdlhetd.

Ha a masszirozo-feliilet elérte a megfelelé hémérsékletet, allitsa
a kapcesolét ,W + M" pozicidba. Ekkor elkezdheti az infras mas-
szirozast.

A forgathato masszirozéfejnek és az hajlithatd nyélnek
készonhetden teste barmely pontja kdnnyedén elérheto. A
nyomdgomb benyomasaval a nyél (Iasd 2. dbra) 4 kiilonbdzo
szogbe allithato.

Masszazs

Ne gyakoroljon nyomast a masszirozott felliletre, és lassu, kor-
kords mozdulatokkal dolgozzon. Amennyire lehetséges, tartsa a
bérfeliiletet feszesen, hogy optimalis hatast érjen el.

Az abran az idealis masszirozasi irdnyokat latja:

test el6l test hatul



A masszazs intenzitasanak novelése érdekében a kovetkezo feltéteket tegye a masszirozo-feliiletre:

@ Kefefeltét: intenziv bdrmasszirozashoz - nagyon kellemes, vérkeringés-serkentd

@ Csucsos feltét 2: intenziv, helyi mélymasszirozast tesz lehetdvé, kiilonlegesen nyugtatd hatasu fizikai
terhelések utan.

® Csucsos feltét 1: izomfajdalmak és huzddasok intenziv masszirozasara

@ Blitykos feltét:  intenziv, helyi mélymasszirozast tesz lehetévé, kiildnlegesen nyugtatd hatasu fizikai
terhelések utan.

Feltét nélkiil elsbsorban érzékeny testrészek masszirozasara, illetve a kiilon infraldmpas kezelésre hasznalhatd
a késziilék.

Tisztitas

Tisztitas elott tavolitsa el a halozati csatlakozot a dugaljbol!

Nedves kenddvel tordlje at a késziiléket. A feltéteket nedves szappanos vizzel tisztithatja meg. Csak enyhe haztartasi
tisztitoszereket hasznaljon!

Csak teljesen szaraz allapotban hasznalja ujra a késziiléket.

Fontos tudnivalok

® Csatlakoztassa a késziiléket a tipustablan megadott fesziiltségl elektromos halozatra.
' ® Mint minden elektromos géppel, az alabbi masszirdzo-késziilékkel is nagyon koriiltekintéen kell banni,
hogy elkeriilje az elektromos aram jelentette veszélyeket:
| - Kozvetleniil a hasznalatot kdvetden dramtalanitsa a késziiléket!

- Soha ne érjen viz a késziilékhez (kivéve a nedves kend6vel torténd tisztitaskor)! Semmiképp se keriiljon
viz a késziilék belsejébe. Ne tegye vizbe a késziiléket! Soha ne hasznalja a késziiléket fiird6kadban,
zuhanyzas kozben, uszomedencében vagy barmilyen vizzel t6ltott medence felett. Ha mégis viz keriilne
a boritas ala a késziilékbe, Ugy azonnal huzza ki a haldzati csatlakozdt, és forduljon szakkereskeddjéhez
vagy az ligyfélszolgalathoz!

- Minden hasznélat el6tt gy6z6djon meg a késziilék sériilésmentességérdl.

- Sériilés esetén semmiképp se csatlakoztassa a késziiléket az elektromos haldzatra! Forduljon
szakkeresked6jéhez vagy az ligyfélszolgalathoz!

- Az esetleges javitasokat csak az ligyfélszolgalat vagy a kirendelt kereskeddk végezhetik.

- Soha ne tartsa vagy vigye a késziiléket a haldzati kabelénél fogva!

- Amennyiben hasznalat kdzben zavar lépne fel, azonnal kapcsolja ki a késziiléket, és huzza ki a haldzati
csatlakozot a dugaszolo aljbol!

o A késziiléket csak a jelen kezelési utmutatoban megadott célra tervezték. A gyartét nem lehet
felel6sségre vonni a nem rendeltetésszeri, vagy figyelmetlen hasznalatbol kévetkezé karokért.

® A mellékelt masszirozo-feltéteken kiviil mas feltétet ne hasznaljon a késziilékhez.

o A késziilék csak sajat hasznalatra vald, nem gydgyaszati vagy ipari felhasznalasra késziilt.

® 15 pernél hosszabb ideig ne hasznalja a késziiléket egyfolytaban, igy elkeriilheti a tulmelegedést. Az
Ujboli hasznalat el6tt hagyja a késziiléket kihdlni.

® Haszndlat soran a késziilék feliilete felmelegszik. A hére érzékeny személyeket ezért kérjiik, kiilonds
koriiltekintéssel hasznaljak a késziléket!

e A bekapcsolt késziiléket soha ne fedje le (takard, parnak, ...)!

e Felligyelet nélkiil ne hagyja lizemelni a késziiléket, féleg, ha az gyerekek kozelében talalhatd!

® Gyermekek, mozgasképtelenek vagy fogyatékosok csak felnétt felligyelete mellett hasznalhatjak a késziiléket,
vagy hasznalat el6tt tajékoztatni kell 6ket az lizemeltetés madjardl.

e Kisallatok / allatok kezelésére nem hasznalhatd!
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o Kérjlik a szivritmus-szabalyzot viseldket, hogy hasznalat elétt kérjék orvosuk véleményét, és semmiképp
se masszirozzak a sziv teriiletét!

® Soha nem hasznalja a késziiléket duzzadt, égett vagy sériilt test- és borfeliileteken. Ezen feliil nem szabad
masszirozni: a csontokat (pl. hajlatok, gerincoszlop), fejet, sem mas érzékeny testrészeket.

® Ne alkalmazzon masszast a kovetkezd esetekben: lazas megbetegedések, izomgoresok, trombdzisok,
vénagyulladas, sargasag, diabétesz, terhesség, idegi eredetli megbetegedések (pl.: isidsz,) vagy akut
gyulladasok. A fenti esetekben kérdezze meg orvosat!

® Ne hasznalja a késziiléket az agyban! Hasznalat kdzben semmiképp se aludjon el!

Kérjiik, hogy a késziilék hulladékmentesitésérél gondoskodjon az elhasznalt elektromos és elektronikus
késziilékekr§l sz6l6 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) rendelet szerint.
Esetleges tovabbi kérdéseivel kérjiik, forduljon a hulladékmentesitésben illetékes helyi szervekhez.

joga fenntartva
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