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Dear customer,

Thank you for purchasing our product. Please read the following instructions carefully
before first use and keep this user manual for future reference. Pay particular attention
to the safety instructions. If you have any questions or comments about the device,
please contact the customer line.

= www.alza.co.uk/kontakt
© +44 (0)203 514 4411
Importer Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Praha 7, www.alza.cz
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Before you begin

Thank you for selecting the adjustable dumbbells. For your safety and benefit, read this
manual carefully before using the machine.

Precautions

This exercise equipment is built for optimum safety. However, certain precautions apply
whenever you operate a piece of exercise equipment. Be sure to read the entire manual
before you assemble or operate your machine. Note: the following safety precautions:

1. Always keep children and pets away from the equipment. DO NOT leave children
unattended in the same room with the equipment.

2. Only one person at a time should use the equipment.

3. If the user experiences dizziness, nausea, chest pain, or any other abnormal
symptoms, STOP the workout at once. Consult a physician immediately.

4. This product is intended for home use only and is not suitable for commercial use.

5. Inspect prior to each use. Do not use a dumbbell with worn or damaged parts.

6. Periodically inspect and test locking mechanism.

7. Never drop freely to the ground, this may damage the product or injury may occur to user.
8. Do not attempt to disassemble the dumbbell.

9. Before using the machine to exercise, always do stretching exercises to property
warm up.

10. Never operate the machine if the machine is not functioning properly.

11. A spotter is recommended during exercise.

WARNING: Before beginning any exercise program, consult your physician, this is
especially important for individuals over the age of 35 or persons with pre-existing
health problems. Read all injury or property damage sustained by or through using of
this product. Save these instructions.



Dumbbell information

1. The adjustable dumbbell has weight increments from 2.5 Kg to 24 Kg or 5 Kg to
40 Kg. Please see the following chart which outlines the exact increments.

KG|25|35|45|55|65| 8 9 | 10 | 11.5[13.5{ 16 | 18 |20.5|22.5| 24
LB| 5 | 75| 10 |12.5] 15|17.5| 20 |22.5| 25|30 | 35| 40 | 45 | 50 |52.5

KG|5 |7 |9 11|13 [15[18|20|22|25|27 |29 |32|34|36|38]40
LB 110 |15 |20 (25 |30 |35 |40 |45 |50 |55 |60 |65 |70 (75|80 | 85|90

2. To property select a desired weight, both adjustment knobs should be rotated so that
the desired weight is aligned with the arrow in the middle. Then simply pull
the handle straight up, this will remove the handle and the selected weight plates
from the base. Please note 2.5 KG or 5 KG is just the handle without any weight plates.

3. The dumbbell handle and weight plates are symmetrical. Therefore, you may insert
the handle with either end facing the user if the same weight is selected on both ends.

Trouble shooting

Problem: Adjustment knob will not turn while handle is in base.
Answer:
a) Ensure the handle is fully depressed into the dumbbell base. If not fully depressed,

the locking mechanism will not be released.

b) Check to see if any weight plates have been put into base backwards. All weight
plates must have the selection tongue facing away from the grip of the handle.

Problem: Dumbbell handle does not insert into base when no plates are selected.
Answer:

a) Make sure both adjustment knobs are set directly to 2.5 Kg or 5 Lb.

b) Make sure all weight plates have the selection tongue facing away from dumbbell grip.



Warranty Conditions

A new product purchased in the Alza.cz sales network is guaranteed for 2 years. If you
need repair or other services during the warranty period, contact the product seller
directly, you must provide the original proof of purchase with the date of purchase.

The following are considered to be a conflict with the warranty conditions, for
which the claimed claim may not be recognized:

e Using the product for any purpose other than that for which the product is intended
or failing to follow the instructions for maintenance, operation, and service of the
product.

e Damage to the product by a natural disaster, the intervention of an unauthorized
person or mechanically through the fault of the buyer (e.g., during transport,
cleaning by inappropriate means, etc.).

e Natural wear and aging of consumables or components during use (such as
batteries, etc.).

¢ If anyone has made modifications, modifications, alterations to the design or
adaptation to change or extend the functions of the product compared to the
purchased design or use of non-original components.



Vazeny zakazniku,

Dékujeme vam za zakoupeni naseho produktu. Pfed prvnim pouZitim si prosim peclivé
prectéte nasledujici pokyny a uschovejte si tento navod k pouZziti pro budouci pouziti.
Zvlastni pozornost vénujte bezpecnostnim pokyntm. Pokud mate k pristroji jakékoli
dotazy nebo pfipominky, obratte se na zakaznickou linku.

= www.alza.cz/kontakt
© +420 255340 111
Dovozce Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Praha 7, www.alza.cz



NeZ zaCnete

Dékujeme, Ze jste si vybrali nastavitelné Cinky. Pro vasi bezpecnost a uZitek si pred
pouzitim stroje peclivé prectéte tento navod.

Bezpecnostni opatreni

Toto cvicebni zafizeni je vyrobeno s ohledem na optimalni bezpecnost. Pfesto plati
urcita bezpecnostni opatreni, kdykoli se cviCebnim zarizenim pracujete. Pfed sestavenim
nebo provozem stroje si nezapomerite precist cely navod k obsluze. Vezméte na
védomi nasledujici bezpecnostni opatreni:

1. VZzdy udrzujte déti a domaci zvifata mimo dosah vyrobku. Nenechavejte déti bez
dozoru ve stejné mistnosti s vyrobkem.

2. Vyrobek by méla pouzivat vzdy pouze jedna osoba.

3. Pokud uzivatel pociti zavraté, nevolnost, bolest na hrudi nebo jiné neobvyklé
priznaky, okamzité prestante cvicit. Okamzité se poradte s |ékafem.

4. Tento vyrobek je uren pouze pro domaci pouziti a neni vhodny pro komercni
pouZiti.

5. Pred kazdym pouzitim provedte kontrolu. Nepouzivejte ¢inku s opotfebovanymi
nebo poskozenymi dily.

6. Pravidelné kontrolujte a testujte blokovaci mechanismus.

7. Nikdy nenechte spadnout volné na zem, mohlo by dojit k poSkozeni vyrobku nebo zranéni
uzivatele.

8. Nepokousejte se Cinku rozebirat.
9. Pred cvicenim s ¢inkami vZdy provedte protahovaci cviceni, abyste se zahrali.
10. Nikdy ¢inky nepouZzivejte, pokud nefunguji spravné.

11. Béhem cviceni se doporucuje mit k dispozici pozorovatele.

UPOZORNENI: Pfed zahajenim jakéhokoli cvicebniho programu se poradte se svym
|ékafem, co? je dlleZité zejména pro osoby starsi 35 let nebo osoby s jiz existujicimi
zdravotnimi problémy. Prectéte si vSechna zranéni nebo skody na majetku, které byly
utrpény pfi pouzivani tohoto vyrobku nebo jeho pouzivanim. Tento navod si uschovejte.



Informace o Cince

1. Nastavitelna ¢inka ma pridatna zavazi od 2,5 Kg do 24 Kg nebo od 5 Kg do 40 Kg.
Podivejte se prosim na nasledujici tabulku, kterd popisuje presné prirdstky.

KG|25|35|45|55|65| 8 9 | 10 | 11.5[13.5{ 16 | 18 |20.5|22.5| 24
LB| 5 | 75| 10 |12.5] 15|17.5| 20 |22.5| 25|30 | 35| 40 | 45 | 50 |52.5

KG|5 |7 |9 11|13 [15[18|20|22|25|27 |29 |32|34|36|38]40
LB 110 |15 |20 (25 |30 |35 |40 |45 |50 |55 |60 |65 |70 (75|80 | 85|90

2. Chcete-li vybrat pozadovanou hmotnost, otocte obéma nastavovacimi knofliky tak,
aby pozadovana hmotnost byla zarovnana se Sipkou uprostfed. Poté jednoduse
vytahnéte rukojet prfimo nahoru, ¢imz se rukojet a vybrané zatézové desky vyjmou ze
zakladny. Upozorfiujeme, Ze 2,5 KG nebo 5 KG je pouze rukojet bez zatéZzovych desek.

3. Rukojet ¢inky a zatéZové desky jsou symetrické. Proto mizete rukojet vloZit obéma
konci smérem k uzivateli, pokud je na obou koncich zvolena stejna vaha.

ReSeni problému

Problém: Nastavovaci knoflik se neotaci, kdyz je rukojet v zakladné.
Odpovéd:
a) Ujistéte se, Ze je rukojet zcela zasunuta do zakladny ¢inky. Pokud neni zcela
zatlacena, blokovaci mechanismus se neuvolni.

b) Zkontrolujte, zda nebyly do zakladny vloZeny zatézové desky opacné. VSechny
zatézové desky musi mit vybérovy jazyCek smérem od Uchopu rukojeti.
Problém: Rukojet Cinky se nezasune do zakladny, kdyz nejsou vybrany zadné desky.

Odpovéd:

a) Ujistéte se, Ze jsou oba nastavovaci knofliky nastaveny primo na 2,5 kg nebo 5 liber.

b) Uijistéte se, Ze vSechny zatéZové desky maji vybérovy jazyCek smérem od Uchopu cinky.



Zarucni podminky

Na novy vyrobek zakoupeny v prodejni siti Alza.cz se vztahuje zaruka 2 roky. V pfipadé
potfeby opravy nebo jiného servisu v zarucni dobé se obratte pfimo na prodejce
vyrobku, je nutné predlozit originalni doklad o koupi s datem nakupu.

Za rozpor se zaru¢nimi podminkami, pro ktery nelze reklamaci uznat, se povazuji
nasledujici skutecnosti:

e Pouzivani vyrobku k jinému ucelu, nez pro ktery je vyrobek urcen, nebo
nedodrzovani pokynu pro Udrzbu, provoz a servis vyrobku.

e Poskozeni vyrobku Zivelnou pohromou, zasahem neopravnéné osoby nebo
mechanicky vinou kupujiciho (napf. pfi pfeprave, ¢isténi nevhodnymi prostredky
apod.).

e prirozené opotrebeni a starnuti spotfebniho materidlu nebo soucasti béhem
pouzivani (napr. baterii atd.).

Pokud nékdo proved| Upravy, modifikace, zmény konstrukce nebo adaptace za ucelem
zmény nebo rozsifeni funkci vyrobku oproti zakoupené konstrukci nebo pouziti
neoriginalnich soucasti.
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Vazeny zakaznik,

Dakujeme vadm za zakUpenie na3ho vyrobku. Pred prvym pouZitim si pozorne precitajte
nasledujuce pokyny a uschovaijte si tento navod na pouzitie. Venujte osobitnu pozornost

bezpecnostnym pokynom. Ak mate akékolvek otazky alebo pripomienky k pristroju,
obratte sa na linku sluZieb zakaznikom.

= www.alza.sk/kontakt

© +421 257 101 800

Dovozca Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Praha 7, www.alza.cz
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Predtym, ako za€nete
Dakujeme, Ze ste si vybrali nastavitelné ¢inky. V zaujme vasej bezpe¢nosti a UZitku si
pred pouzitim zariadenia pozorne precitajte tieto pokyny.

Bezpecnostné opatrenia

Toto cvicebné zariadenie je vyrobené s ohladom na optimalnu bezpecnost. Napriek
tomu platia urcité bezpecnostné opatrenia vzdy, ked pracujete s cvicebnym zariadenim.
Pred montazou alebo prevadzkou zariadenia si urcite precitajte cely navod na obsluhu.
Upozoriujeme na nasledujuce bezpecnostné opatrenia:

1. VZzdy udrzujte deti a domace zvierata mimo dosahu zariadenia. Nenechavajte deti
bez dozoru v rovnakej miestnosti so zariadenim.

2. Zariadenie by mala pouzivat vzdy len jedna osoba.

3. Ak pouzivatel pociti zavraty, nevolnost, bolest na hrudniku alebo iné nezvycajné
priznaky, okamzite prestante cvicit. Okamzite sa poradte s lekarom.

4. Tento vyrobok je urceny len na domace pouZzitie a nie je vhodny na komercné
pouZzitie.

5. Pred kazdym pouzitim skontrolujte. Nepouzivajte ¢inku s opotrebovanymi alebo
poskodenymi ¢astami.

6. Pravidelne kontrolujte a testujte uzamykaci mechanizmus.

7. Nikdy nepustajte volne na zem, mohlo by déjst k poskodeniu vyrobku alebo zraneniu
pouzivatela.

8. Nepokusajte sa Cinku rozoberat.
9. Pred cvicenim na stroji vzdy vykonajte strecingové cvicenia na zahriatie.
10. Stroj nikdy nepouZivajte, ak nefunguje spravne.

11. Pocas cviCenia sa odporuca mat k dispozicii pozorovatela.

UPOZORNENIE: Pred zacatim akéhokolvek cvicebného programu sa poradte so svojim
lekarom, €o je obzvlast dbleZité pre osoby starSie ako 35 rokov alebo osoby s uz
existujucimi zdravotnymi komplikaciami. Preskumaijte vSetky zranenia alebo Skody na
majetku, ktoré utrpite pri pouzivani alebo pouzivanim tohto vyrobku. Tato prirucku si
uschovaijte.
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Informacie o nastavitelnej €inke

1. Nastavitelna c¢inka ma prirastky hmotnosti od 2,5 kg do 24 kg alebo od 5 kg do 40 kg.
Presné prirastky najdete v nasledujucej tabulke.

KG|25|35|45|55|65| 8 9 | 10 | 11.5[13.5{ 16 | 18 |20.5|22.5| 24

LB| 5 | 75| 10 |12.5] 15|17.5| 20 |22.5| 25|30 | 35| 40 | 45 | 50 |52.5

KG|5 |7 |9 11|13 [15[18|20|22|25|27 |29 |32|34|36|38]40
LB 110 |15 |20 (25 |30 |35 |40 |45 |50 |55 |60 |65 |70 (75|80 | 85|90

2. Ak chcete vybrat poZzadovanu hmotnost, otoCte oboma nastavovacimi gombikmi tak,
aby bola pozadovana hmotnost zarovnana so Sipkou uprostred. Potom jednoducho
vytiahnite rukovat priamo nahor a vyberte rukovat a vybrané zatazové dosky zo
zakladne. Upozornujeme, Ze 2,5 KG alebo 5 KG je len rukovat bez zatazovych dosiek.

3. Rukovat Cinky a zatazové dosky su symetrické. Preto mdZete rukovat vlozit oboma
koncami smerom k pouzivatelovi, ak je na oboch koncoch zvolena rovnaka hmotnost.

RieSenie problémov
Problém: Nastavovaci gombik sa neotaca, ked je rukovat v zakladni.

Odpoved:
a) Ubezpecte sa, Ze je rukovat Uplne zasunuta do zakladne Cinky. Ak nie je Uplne

zasunutd, blokovaci mechanizmus sa neuvolni.

b) Skontrolujte, ¢i sa do zakladne nevloZili spat zatazové dosky. VSetky zatazové
dosky musia mat vyberovu zalozku smerom od rukovati.

Problém: Ak nie su vybraté Ziadne dosky, rukovat Cinky sa nezasunie do zakladne.
Odpoved:
a) Ubezpecte sa, Ze su oba nastavovacie gombiky nastavené priamo na 2,5 kg alebo 5

libier.

b) Dbajte na to, aby vSetky zatazové dosky mali vyberovu zalozku smerom od miesta
uchopenia Cinky.
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Zarucné podmienky

Na novy vyrobok zakupeny na Alza.cz sa vztahuje 2-ro¢na zaruka. V pripade potreby
opravy alebo iného servisu pocas zarucnej doby sa obratte priamo na predajcu vyrobku,
pricom je potrebné predlozit originalny doklad o kipe s datumom nakupu.

Za porusenie zaruky, pre ktoré nie je moZné uznat reklamaciu, sa povazuje:

e Pouzivanie vyrobku na iny ucel, nez na aky je vyrobok urceny, alebo nedodrzZiavanie
pokynov na udrzbu, prevadzku a servis vyrobku.

e Poskodenie vyrobku v dosledku Zivelnej pohromy, zasahu neopravnenej osoby alebo
mechanického zavinenia kupujliceho (napr. pocas prepravy, Cistenia nespravnymi
prostriedkami atd.).

e Prirodzené opotrebovanie a starnutie spotrebného materialu alebo komponentov
pocas pouzivania (napr. batérie atd.).

Ak niekto vykonal upravy, modifikacie, zmeny dizajnu alebo adaptacie s cielom zmenit
alebo rozsirit funkcie vyrobku oproti zakipenému dizajnu alebo pouZit neoriginalne
diely.
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Kedves vasarlé,

K&szonjuk, hogy megvasarolta termékunket. Kérjuk, hogy az elsd hasznalat eldtt
figyelmesen olvassa el az alabbi utasitasokat, és 6rizze meg ezt a hasznalati Utmutatot a
kés6bbi hasznalatra. Forditson kulonds figyelmet a biztonsagi utasitasokra. Ha
barmilyen kérdése vagy észrevétele van a készulékkel kapcsolatban, kérjuk, forduljon az
ugyfélszolgalathoz.

= www.alza.hu/kapcsolat
© +36-1-701-1111
Importér Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Praha 7, www.alza.cz
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Mielott elkezdené

Kdszénjuk, hogy az allithatd sulyzokat valasztotta. Az On biztonsaga és elényei
érdekében olvassa el figyelmesen ezt a kézikdnyvet, miel6tt a gépet hasznalna.

Ovintézkedések

Ez az edz6készulék az optimalis biztonsag érdekében készult. Bizonyos dvintézkedések
azonban minden esetben érvényesek, amikor egy edz6készuléket hasznal. Gydz6djon
meg rola, hogy a sulyzé dsszeszerelése vagy mikodtetése eldtt elolvasta a teljes
hasznalati Utmutatét. Figyelem: biztonsagi 6vintézkedések:

1. Mindig tartsa tavol a gyerekeket és a haziallatokat a sulyzétol. NE hagyjon gyerekeket
fellgyelet nélkul a sulyzéval egy helyiségben.

2. Egyszerre csak egy személy hasznalhatja a sulyzét.

3. Ha afelhasznal6 szédulést, hanyingert, mellkasi fajdalmat vagy barmilyen mas
rendellenes tunetet tapasztal, azonnal hagyja abba az edzést. Azonnal forduljon
orvoshoz.

4. Ez atermeék kizardlag otthoni hasznalatra készult, és nem alkalmas kereskedelmi
célu felhasznalasra.

5. Minden hasznalat el6tt ellendrizze. Ne hasznalja a sulyzét kopott vagy sérult
alkatrészekkel.

6. Rendszeresen ellendrizze és tesztelje a zarszerkezetet.

7. Soha ne ejtse le szabadon a foldre, ez karosithatja a terméket, vagy sérulést okozhat a
felhasznalonak.

8. Ne prébalja meg szétszerelni a sulyzét.

9. Miel6tt a sulyzot edzésre hasznalna, mindig végezzen nyujtogyakorlatokat a
bemelegités érdekében.

10. Soha ne hasznalja a sulyzét, ha az nem mikddik megfelel&en.

11. A testmozgas soran ajanlott egy kiséro.

FIGYELMEZTETES: Miel6tt barmilyen edzésprogramot elkezdene, konzultaljon orvosaval,
ez kulondsen fontos 35 év felettiek vagy olyan személyek esetében, akiknek mar
meglévo egészségugyi problémaik vannak. Olvassa el a termék hasznalata altal vagy
annak hasznalata soran elszenvedett minden lehetséges sérulést vagy anyagi kart.
Orizze meg ezeket az utasitasokat.
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Sulyzé informacié

1. Az allithato sulyzé 2,5 kg-t6l 24 kg-ig vagy 5 kg-tol 40 kg-ig terjed6 sulyfokozatokkal
rendelkezik. Kérjuk, tekintse meg az alabbi tablazatot, amely a pontos fokozatokat
tartalmazza.

KG|25|35|45|55|65| 8 9 | 10 [11.5[13.5( 16 | 18 |20.5|22.5| 24

LB| 5 | 75| 10 |12.5] 15 |17.5| 20 |22.5| 25|30 | 35| 40 | 45 | 50 |52.5

KG|5 |7 |9 (11|13 [15[18 |20 |22 |25|27 |29 |32|34|36|38]40

LB 110 |15 |20 (25 |30 |35 |40 |45 |50 |55 |60 |65 |70 (75|80 | 85|90

2. Akivant suly kivalasztasahoz mindkét allitégombot gy kell elforgatni, hogy a kivant
suly a kozépen lév6 nyillal egy vonalban legyen. Ezutan egyszerlen hizza egyenesen
felfelé a fogantyut, ez eltavolitja a fogantyut és a kivalasztott sulylemezeket az alaprél.
Kérjuk, vegye figyelembe, hogy a 2,5 KG vagy 5 KG csak a fogantyd, sulylemezek
nélkal.

3. Asulyzé fogantydja és a sulylemezek szimmetrikusak. Ezért a fogantyd mindkét
végével a felhasznalo felé forditva is behelyezhetd, ha mindkét végén ugyanazt a sulyt
valasztja ki.

Hibaelharitas
Probléma: Az allitgomb nem forog, mikdzben a fogantyl az alapban van.
Valasz:
a) Gydzb6djon meg rola, hogy a fogantyu teljesen a sulyzétalpba van nyomva. Ha nem
nyomja be teljesen, a reteszeld mechanizmus nem oldédik ki.
b) Ellenérizze, hogy a sulylemezek nem kerultek-e visszafelé az alapba. Minden
sulylemez kivalasztasi nyelvének a fogantyd markolatatol elfelé kell mutatnia.
Probléma: A sulyzé fogantyuja nem illeszkedik az alapba, ha nincs lemez kivalasztva.
Valasz:
a) Gydz6djon meg rola, hogy mindkét allitdgomb kdzvetlenul 2,5 kg-ra vagy 5 fontra van

allitva.

b) Gy6z6djon meg réla, hogy minden sulylemez kivalasztasi nyelve a sulyz6 markolatatol
elfelé néz.
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Jotallasi feltételek

Az Alza.cz értékesitési hal6zataban vasarolt Uj termékre 2 év garancia vonatkozik. Ha a
garancialis id6szak alatt javitasra vagy egyéb szolgaltatasra van szuksége, forduljon
kdzvetlenul a termék eladdjahoz, ahol a vasarlas datumaval ellatott eredeti vasarlasi
bizonylatot kell bemutatnia.

Az alabbiak a jotallasi feltételekkel val6 ellentétnek minésilnek, amelyek miatt az
igényelt kévetelés nem ismerhet6 el:

e Aterméknek a termék rendeltetésétél eltérd célra torténd hasznalata, vagy a termék
karbantartasara, Uzemeltetésére és szervizelésére vonatkozé utasitasok be nem
tartasa.

e Aterméket természeti katasztrofa, illetéktelen személy beavatkozasa vagy a vevd
hibajabol bekodvetkezett mechanikai sérulés (pl. szallitas soran, nem megfelel
eszkozokkel torténd tisztitas stb.) éri.

o Afogybeszkozdk vagy alkatrészek természetes elhasznalédasa és dregedése a
hasznalat soran (pl. akkumulatorok stb.).

Ha valaki a termék funkcidinak megvaltoztatasa vagy bovitése érdekében a megvasarolt

konstrukcidohoz képest mddositasokat, atalakitasokat, valtoztatasokat végzett a

konstrukcion vagy adaptaciot végzett, vagy nem eredeti alkatrészeket hasznalt.

18



Sehr geehrter Kunde,

vielen Dank fur den Kauf unseres Produkts. Bitte lesen Sie die folgenden Anweisungen
vor dem ersten Gebrauch sorgfaltig durch und bewahren Sie diese Bedienungsanleitung
zum spateren Nachschlagen auf. Beachten Sie insbesondere die Sicherheitshinweise.
Wenn Sie Fragen oder Kommentare zum Gerat haben, wenden Sie sich bitte an den
Kundenservice.

D=4
©

Lieferant

www.alza.de/kontakt

0800 181 45 44

www.alza.at/kontakt

+43 720 815 999

Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Prag 7, www.alza.cz
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Bevor Sie beginnen

Vielen Dank, dass Sie sich fur die verstellbaren Kurzhanteln entschieden haben. Zu Ihrer
Sicherheit und Ihrem Nutzen sollten Sie dieses Handbuch vor der Benutzung der
Hanteln sorgfaltig lesen.

VorsichtsmafRhahmen

Dieses Trainingsgerat ist fur optimale Sicherheit gebaut. Dennoch gelten bestimmte
Vorsichtsmalinahmen, wenn Sie ein Trainingsgerat bedienen. Lesen Sie unbedingt die
gesamte Anleitung, bevor Sie die Hanteln zusammenbauen oder bedienen. Beachten
Sie die folgenden Sicherheitsvorkehrungen:

1. Halten Sie Kinder und Haustiere stets von den Hanteln fern. Lassen Sie Kinder NICHT
unbeaufsichtigt im selben Raum wie die Hanteln.

2. Es sollte immer nur eine Person die Hanteln benutzen.

3. Wenn der Benutzer Schwindel, Ubelkeit, Schmerzen in der Brust oder andere
abnormale Symptome verspurt, STOPPEN Sie das Training sofort. Suchen Sie sofort
einen Arzt auf.

4. Dieses Produkt ist nur fur den Heimgebrauch bestimmt und nicht fur den
gewerblichen Gebrauch geeignet.

5. Uberprifen Sie die Hanteln vor jedem Gebrauch. Verwenden Sie keine Hanteln mit
abgenutzten oder beschadigten Teilen.

6. RegelmalRige Inspektion und Prufung des Verriegelungsmechanismus.

7. Lassen Sie die Hanteln niemals frei auf den Boden fallen, da dies die Hanteln beschadigen
oder den Verwender verletzen kann.

8. Versuchen Sie nicht, die Hantel zu zerlegen.

9. Machen Sie vor der Benutzung der Hanteln immer Dehnungstubungen, um sich
aufzuwarmen.

10. Nehmen Sie die Hanteln niemals in Betrieb, wenn sie nicht ordnungsgemaf}
funktionieren.

11. Es wird empfohlen, wahrend des Trainings einen Beobachter hinzuzuziehen.

WARNUNG: Bevor Sie mit einem Trainingsprogramm beginnen, sollten Sie lhren Arzt
konsultieren. Dies ist besonders wichtig fur Personen uber 35 Jahre oder Personen mit
bereits bestehenden gesundheitlichen Problemen. Lesen Sie alle Hinweise auf
Verletzungen oder Sachschaden, die durch die Verwendung dieses Produkts entstehen
kdnnen. Bewahren Sie diese Anleitung auf.
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Informationen uber Hanteln

1. Die verstellbare Hantel hat Gewichtsabstufungen von 2,5 kg bis 24 kg oder 5 kg bis
40 kg. Bitte beachten Sie die folgende Tabelle, die die genauen Abstufungen angibt.

KG|25]|35|145|55|65| 8 9 | 10 [11.5[13.5( 16 | 18 |20.5[22.5| 24

LB| 5 | 75| 10 |12.5] 15 |17.5| 20 |22.5| 25|30 | 35| 40 | 45 | 50 |52.5

KG|5 |7 |19 [11|13[15[18 20|22 |25|27 |29 |32 |34 |36|38]40

LB 110 |15 |20 (25 |30 |35 |40 |45 |50 |55 |60 |65 |70 (75|80 |85 90

2. Um ein gewunschtes Gewicht auszuwahlen, sollten beide Einstellkndpfe so gedreht
werden, dass das gewunschte Gewicht mit dem Pfeil in der Mitte ausgerichtet ist.
Ziehen Sie dann einfach den Griff gerade nach oben. Dadurch werden der Griff und
die ausgewahlten Gewichtsplatten von der Basis entfernt. Bitte beachten Sie, dass es
sich bei 2,5 KG oder 5 KG nur um den Griff ohne Hantelscheiben handelt.

3. Der Hantelstiel und die Hantelscheiben sind symmetrisch. Daher kdnnen Sie den Griff
mit beiden Enden zum Benutzer hineinsetzen, wenn an beiden Enden das gleiche
Gewicht gewahlt wird.

Fehlersuche

Problem: Der Einstellknopf |&sst sich nicht drehen, wenn sich der Griff in der Basis
befindet.

Antwort:

a) Vergewissern Sie sich, dass der Griff vollstandig in den Hantelsockel eingedrickt
ist. Wenn er nicht vollstandig eingedruckt ist, lasst sich der
Verriegelungsmechanismus nicht I6sen.

b) Uberpriifen Sie, ob die Hantelscheiben verkehrt herum in die Basis eingelegt
wurden. Bei allen Hantelscheiben muss die Auswahlzunge vom Griff abgewandt
sein.

Problem: Der Hantelstiel 1asst sich nicht in die Basis einfUihren, wenn keine Platten
ausgewahlt sind.

Antwort:

a) Stellen Sie sicher, dass beide Einstellkndpfe direkt auf 2,5 kg oder 5 kg eingestellt sind.

b) Achten Sie darauf, dass bei allen Hantelscheiben die Auswahlzunge vom Hantelgriff
weg zeigt.
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Garantiebedingungen

FUr ein neues Produkt, das im Vertriebsnetz von Alza gekauft wurde, gilt eine Garantie
von 2 Jahren. Wenn Sie wahrend der Garantiezeit eine Reparatur oder andere
Dienstleistungen bendtigen, wenden Sie sich direkt an den Verkaufer des Produkts, Sie
mussen den ursprunglichen Kaufbeleg mit dem Kaufdatum vorlegen.

Die folgenden Punkte gelten als Widerspruch zu den Garantiebedingungen, fir die
der geltend gemachte Anspruch nicht anerkannt werden kann:

e Verwendung des Produkts fur einen anderen Zweck als den, fur den es bestimmt ist,
oder Nichtbeachtung der Anweisungen fur Wartung, Betrieb und Service des
Produkts.

e Beschadigung des Produkts durch eine Naturkatastrophe, das Eingreifen einer
unbefugten Person oder mechanisch durch Verschulden des Kaufers (z.B. wahrend
des Transports, Reinigung mit unsachgemal3en Mitteln usw.).

¢ Naturliche Abnutzung und Alterung von Verbrauchsgutern oder Bauteilen wahrend
des Gebrauchs (z. B. Batterien usw.).

Wenn jemand Veranderungen, Modifikationen, Anderungen am Design oder
Anpassungen vorgenommen hat, um die Funktionen des Produkts im Vergleich zum
gekauften Design zu verandern oder zu erweitern, oder wenn er nicht originale
Komponenten verwendet hat.
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