OMRONG0 0000000000000 0ECED

OMRONG0 0000000000000 0EED

9. Technické udaje OBSAH Strana
Nazev vyrobku Masazni pfistroj OMRON E4 TENS 1 Bezpeé’no§tni pokyny 2
Model HV-F128-E 2 Celkovy prehled 2
Zdroj energie 3 VDC (dvé 1.5V alkalické baterie typu AAA LRO3) 2.1 Ovla'dam prvky o L 3
Zivotnost baterii Asi 3 mésice: pfi pravidelném pouZivani 15 minut denné 3 Jak dosahnout spravného lééebného ucinku 4

Asi 2 mésice: pii pravidelném pouzivani 15 minut denné 3.1 Program 4

v rezimu “Hyper” 3.2 Nastaveni 5

Frekvence Pfiblizné 1 az 1200 Hz 4 Prlprav? ] ) 5
Spotfeba energie Priblizné 85 mA 4.1 VIoze'znl ba}?e{rll o o 5
Provozni teplota a vihkost 10°C az 40°C, 30 az 85% rel. vihkosti 4.2 Prvni pouziti masazniho pfistroje 6
Skladovaci teplota a vihkost -20°C az 60°C, 10 az 95% rel. vlhkosti 4.3 P¥ilozeni polstarkd 7
Rozméry hlavni jednotky pfistroje 60 (§) x 199 (v) x 21 (h) mm 5 PrOVOE ) 8
Hmotnost Asi 155 g (v&etné baterii) 5.1 Lécebny program 8
Prislusenstvi Privodni kablik k elektrodam 5.2 Nastaveni - o 8
Sada polstarkd 6 Ukonceni lé€by a péce o pristroj 9

Baterie (2 identické 1.5V alkalické baterie typu AAA LRO3) 7 UloZeni pfistroje 10

Drzak polstarku 8 Odst’ranenl zavad a udrzba pristroje 11

Mékké latkové skladovaci pouzdro 8.1 Udrzba pfistroje a nahradni dily 1

Navod k obsluze 8.2 Vyména baterii 11

9 Technické udaje 12

Technické Upravy jsou vyhrazeny bez pfedchoziho ohlaseni.

(]
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A Proctéte si pozorné pokyny v tomto navodu k obsluze.

Tento pfistroj splfiuje pfedpisy smérnice EU 93/42/EEC (Smérnice pro lékarské pfistroje).

Vyrobce

Zastupce pro EU

Pridruzené spole¢nosti

Omron Matsusaka Co. LTD., Japan.

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.,

Kruisweg 577, 2132 NA Hoofddorp

Postbus 13, NL 2130 AA Hoofddorp, The Netherlands
www.omron-healthcare.com

OMRON HEALTHCARE (UK) LTD, 18-20 The Business Park
Henfield, West Sussex, BN5 9SL England. Tel: 0845 130 8050,
Fax: 01273 495123, Email: information@eu.omron.com

OMRON MEDIZINTECHNIK, Handelsgesellschaft mbH

Windeckstral’e 81a, D-68163 Mannheim, Germany PZN: 30 98 577

Artikel nummer 053 000 000, www.omron-medizintechnik.de
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Uvod

Omron E4 TENS je masazni pfistroj slouzici ke zmirnéni bolesti a inavy Vasich svald.
Lze jej pouzit k IéCbé rliznych ¢asti téla, napf. ramen, kolen, loktl, chodidel, lytek a zad.
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1. Bezpecnostni pokyny

VSeobecné
» Pristroj ukladejte mimo dosah déti
a handicapovanych osob.

« Béhem pouziti pfistroje nepfikladejte polstarky

na jinou osobu.
Masazni pfistroj nepouzivejte v nasledujicich
pfipadech:
» U osob se zdravotnimi implantaty
(napf. srde¢nimi stimulatory).
» Soucasné s jinymi zdravotnimi pfistroji,
napf. respiratory a elektrokardiografy.
» V pfipadé, kdy Vas Iékaf nepovazuje
nizkofrekvenéni elektroterapii za vhodnou.
« P¥i fizeni vozidla.
* Béhem spanku.
Poradte se se svym lékafem:
* Béhem akutni nakazlivé (infekéni) nemoci.
* Trpite-li zhoubnym nadorem.
» V téhotenstvi nebo béhem menstruace.
 Trpite-li srde¢ni dysfunkci nebo neni-li Vas
krevni tlak normalni.

2. Celkovy prehled

0

Trpite-li kfeCovymi zilami.

Mate-li vysokou horecku.

Béhem jiné 1é¢by, obzvlasteé takove,
ktera ve Vas vzbuzuje neklid.

Rady pro pouziti

Nenanasejte na pokozku zadné krémy.
Neumistujte polstarky do blizkosti srdce,
nad krk, na hlavu, kolem ust.

Neumistujte polStarky na poranénou

¢i nemocnou kuzi.

Lécbu jedné Casti téla provadéjte maximalné
30 minut.

Upozornéni

Neupustte masazni pfistroj na zem.
Polstarky pokladejte pouze na kuzi
nebo do drzaku polstarku.
NepouZivejte masazni pfistroj v sauné
nebo pfi koupeli &i sprchovani.

Od mobilnich telefon(i udrzujte béhem
provozu odstup 5 metrd.
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8. Odstranéni zavad a

udrzba pristroje

Zavada

Pri¢ina

Reseni

PFistroj nelze zapnout

Vlozené baterie nejsou
spravné polarizované

Vlozte baterie spravné

PFistroj vypne pfili§ brzy

Polstarky nejsou spravné
pfipevnény ke kizi

Prilozte polstarky na k(zi spravné

PFistroj vypne
v prubéhu masaze

Baterie jsou slabé nebo vybité

Vlozte dvé nové identicke,
1,5V alkalické baterie typu
AAA LRO3

15 minutova lé¢ebna perioda
ubéhla a pfistroj vypnul automaticky

Restartujte pfistroj nebo jej
vypnéte

Pfivodni kablik k elektrodam
je poskozen

Vyménite pfivodni kablik
k elektrodam

Pfipevnéni polstarka
na kuZi je obtizné

Nebyla sloupnuta pruhledna folie

Sloupnéte folii na pfilnavé strané
polstarkd

Polstarky byly pouzity
bezprostredné po jejich omyti

Polstarky dostate¢né vysuste

Pfilnavy povrch polstarku je poSkozen

Vyménte polStarek

Prilnavy povrch polstarka
je lepivy

Béhem |écby jste se zpotili

Polstarky jste omyvali pfili$ dlouho
a/nebo prili§ ¢asto

Polstarky byly ulozeny na misté
s vysokou teplotou, vlihkosti
¢i na pfimém slunecnim svétle

Ponechte polstarky pfes noc
v mraznicce

Stimulace je slaba

Polstarky nejsou spravné pfipevnény
na kuzi

PriloZte polstarky spravné na kizi

Polstarky se vzajemné prekryvaji

Polstarky pfipevnéte znovu tak,
aby se nepfekryvaly

Privodni kablik k elektrodam
neni spravné pfipojen

Pfipojte kablik spravné

Nastavena intenzita je pfilis slaba

Zesilte intenzitu otacenim
potenciometru

Kuze zrudne,
nebo je podrazdéna

Prilnavy povrch polstarka
je znecistény nebo suchy

Jemné omyvejte polStarky
pod pomalu tekouci vodou
pomoci prstu asi 3 vtefiny

Prilnavy povrch polstarkd
je poskozen

Vyménte polstarky

A Hlavni jednotka pfistroje

B Privodni kablik k elektrodam
s bezpec€nostni zastrékou

C Cerveny konektor

D Bily konektor

- J

E Polstarky

F Drzak polstarka

G Prostor pro baterie

H Mékké latkové skladovaci pouzdro

8.1 Udrzba pristroje a nahradni dily

* Neprovadéjte sami zadné opravy. Vyskytne-li
se zavada, obratte se na zakaznicky servis Ci
na autorizovaného prodejce vyrobkd Omron.

8.2 Vymeéna baterii
» Vlyjméte baterie z prostoru pro baterie a vlozte
dvé nové identické baterie.

Upozornéni! —

Likvidace baterii >
iy J

a masazniho

by méla byt provedena

v souladu se statnimi

predpisy pro likvidaci

elektronickych vyrobku.

pfistroje Omron E4 /
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6 Polstarky dostatecné vysuste.
Pozor! Pfilnavé povrchy neotirejte!
Pozor! Prilnavé povrchy polstarkd nechte na
vzduchu oschnout!
Pozor! Polstarky polozte pfi suSeni pfilnavym
povrchem nahoru!

7 Pripojte k pol$tarkim pfivodni kablik a ulozte
polstarky do drzaku.

8 Privodni kablik obtoc¢te kolem drzaku.

10

9 K ¢isténi hlavni jednotky pfistroje pouzivejte
mékky, mirné navlihéeny hadfik.
Pozor! Pristroj neomyvejte a k ¢isténi
nepouzivejte benzin, Fedidla ¢i podobna
rozpoustédla!

7. Ulozeni pristroje

* Masazni strojek a drzak s polstarky vliozte do
meékkého pouzdra.

» Masazni strojek ukladejte na suchém
a uzavieném misté pfi teploté v rozmezi -20°C
az 60°C.
Pozor! V pfipadé dlouhodobého skladovani
(pokud nebudete pfistroj pouzivat déle nez
3 mésice) vyjméte baterie!

2.1 Ovladaci prvky
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J Displej:
J1 Pocet minut zbyvajicich do ukonceni 1&Cby.
J2 Blikajici pruh ukazuje frekvenci.
J3 Ukazatel bodového pusobeni.
J4 Ukazatel plosnéno plsobeni.

K Tlagitko nizké frekvence: volba &by ztuhlych
svalu.

L Tlacitko vysoké frekvence: volba IéCby akutni
bolesti.

M Kolec¢ko k zapnuti a vypnuti pfistroje (O/1)
a nastaveni intenzity.

N Displej ukazuje zapnuto/vypnuto (O/1)
a intenzitu ve stupnich (0 az 10).

P Tlacitko volby asti téla: vybér oblasti,
kterou chcete masirovat.

Q Oznaceni vybéru ¢asti téla (rameno, kloub,

paze, chodidlo, noha, zada).

R Tlagitko pro vybér zplisobu masaze.
S Oznaceni zpusobu maséaZze (lehky poklep,

hnéteni, tlaceni, tfeni).

T Tlacitko “HYPER” pro postupné zvySovani

intenzity.

U Tlacitko “SOFT” pro volbu jemné stimulace.
V Tlacitko pro opakovani vyhovujici stimulace.
WBOD/SIRE:

W1 Levy (Cerveny) polstarek.

W2 Impulsy jsou aplikovany v jednom bodé.
W3 Pravy (bily) polstarek.

W4 Impulsy jsou aplikovany na vétsi ploSe.
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3. Jak dosahnout spravného Iééebného ucinku 6. Ukonceni lécby a péce o pristroj -
3.1 Program
K dosazeni spravného lécebného Gcinku mate k dispozici 12 Ié¢ebnych programt
(viz nasledujici tabulka). Lé€ebny program trva 15 minut.
, 100 1200
Obtize Program Ucinek : :
1 Ztuhlé RGzné kombinace vibraci o nizké frekvenci Po 15 minutach se masazni pfistroj automaticky *
a znecitlivélé svaly | | | | podporuji krevni obéh. Tento program vypne. /@\
je tginny pii dlouhodobé aplikaci. e
3 Stisknutim uvolnéte bezpecnostni kolicek
) I ] . .
2 Akutni bolest | | | | | | | | Viysokofrekvenéni vibrace okamzité zmirfiuji akutni | 4 VYPNUTO af)dpo.Jte privodni kablik od hlavni jednotky
bolest. ®> = M " pistroje.
B n Cvak
3 Ztuhla ramena H Ruazné typy vibraci podporuji krevni obéh a zmirriuji T 1
6,
. Q)
l)\(l dnavu. RN 14
1 V pfipadé potieby program ukoncete a pfistroj
4  Akutni bolest Vysokofrekvenéni vibrace okamzité zmirniuji akutni vypnéte
lokta ¢i kolen @ bolest. Pozor! Pristroj vzdy vypinejte v téchto
pfipadech:
5 U o Rizné ibraci pod ik { obéh - chcete-li zménit Ié€ebny program,
nava pazi Uzné typy vibraci podporuji krevni obéh. - cheete-li premistit polstaFky,
- pocitujete-li t&lesnou nepohodu ¢&i mate-li
nepfijemny pocit ha pokoZce
6  Oteklé a unavené Ruazné typy vibraci podporuji obéh krve a télnich Pri .yp. . .p . e
- nepracuje-li pfistroj spravné &i necitite-li se
nohy tekutin v nohéach. dobre.
7  Otekla a unavena Ruazné typy vibraci podporuji obéh krve a télnich
lytka tekutin v koncéetinach.
8  Bolestiva Nizkofrekvenéni vibrace podporuji krevni obéh
nebo ztuhla \ll a zmiriuji bolest (neuralgii). 5 Jemné omyvejte polStarky pomoci prstu pod
.y ) pomalu tekouci vodou asi po dobu 3 vtefin.
dolni ¢ast zad L
Pozor! NepouZivejte horkou vodul!
J &
. ~ o~
10 RUzné pfiznaky &- * Vase oblibena masazni metoda (poklep, hnéteni,
_ tlaceni nebo tfeni) uvolfiuje ztuhlost, zmirfiuje bolest
11 v’_éc‘ a unavu.
P
12 [

2 Sejméte polstarky a ulozte je do drzaku
polstarka.
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5. Provoz

Pozor! Ujistéte se, Ze jednotlivé soucasti jsou
dobfe propojeny a Ze polstarky jsou umistény

na té ¢asti téla, kterou chcete I&Cit!

Pozor! Béhem léCby netahejte za privodni kablik
k elektroddm!

Poznamka: Je-li tfeba, otocte koleCkem
nastaveni intenzity (1-10).

0/L£A 1

C I

10
5.1 Lé&ebny program
e —
b "Cvak"
(U 1 ZAPNUTO
B,

1 Otocte koleCkem zapnuto/vypnuto na Uroven 1.

ap
@),
- G

w2 L 8y

ﬁS

® caee & olyA 1
09 o100 110 120 —
G | |2A])
10

2 Vyberte jeden ze 12 programU dle Vasich
obtizi.

5.2 Nastaveni
e
0
ol

P 1

1 Vyberte rezim “Hyper” nebo “Soft”. Pro volbu
rezimu “Hyper” stisknéte na 3 vtefiny tlaCitko
“Hyper”.

1

10

|| O
. §
DK
OO olA 1
O~ G)y )

2 Zvolte bodové ¢i ploSné impulsy - stisknéte
nejprve tlacitko volby polStarku W1 (W3)
a pro prisludny polstarek pak stisknutim tlacitek
W2 (W4) zvolte bodové (plosné) impulsy. Je-li
tfeba, muzete pro kazdy z polstark( nastavit
rliznou intenzitu stisknutik tlacitek W1 (W3)
a otacenim kole€ka nastaveni intenzity po
strané pfistroje.

@@ oy )

3 Chcete-li spustit pfedchozi ¢ast Ié¢ebného
programu, stisknéte tlagitko opakovat.

°i5 =

100 1200

Lécebny program trva 15 minut.
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3.2 Nastaveni 4. Priprava

Volbou nékolika parametri mizete nastavit takovy 4.1 Vlozeni baterii

|é€ebny rezim, ktery Vam nejvice vyhovuije. )
Tento 1éCebny rezim Ize nastavit na zaCatku lecby
a kdykoliv jej zménit. T Oy

VYPNUTO
"Cvak"

1

Tlacitka “Hyper” a “Soft”

b
s

Mdzete zvolit bud rezim “Hyper”, nebo “Soft”.
Rezim “Hyper” postupné zvysuje stimulaci béhem
|é€by a ucinné uvolfiuje ztuhlost.

Rezim “Soft” stimuluje bez nelibych pocitl

a pfijemné uvolnuje ztuhlé svaly.

Bodova a plosna masaz
-

Lécba muZe byt provedena v urcitém bodé
nebo celou plochou polstarka.

Intenzita

ol 1

( )y

10

Urover intenzity masaze Ize nastavit koleckem.

@

Vyhovuje-li Vam urcita ¢ast programu, mazete ji

nechat opakovat. Stisknutim tladitka “Repeat”

(Opakovat) bude pfistroj opakovat posledni ¢ast

probihajiciho 1é¢ebného programu. Lécebny

program bude pokracovat po opétovném stisknuti

tlagitka opakovani. 5

3 Do prostoru pro baterie viozte dvé baterie.
Pozor! PouZijte dvé identické baterie!
Opakovani
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4 Nasadte kryt prostoru pro baterie. 2 Vyjméte polstarky z obalu.

4.2 Prvni pouziti masazniho pristroje

1

VYPNUTO
"Cvak"

3 Privodni kablik k elektrodam pfipojte
k polstarkim.

-

Pozor! Ujistéte se, ze pfistroj je vypnuty
a baterie jsou spravné viozeny!

4 Sloupnéte folii z polstarkl a polstarky pfilozte
pfimo na pokozku.
Pozor! Neposkodte prilnavy povrch polstarka!

1 Stisknéte bezpecnostni koli¢ek a zapojte
zastréku do hlavni jednotky pfistroje.

+ Prilozte polStarky z obou stran bolestivého
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4.3 Prilozte polstarky U
Pozor! Vzdy pouzivejte Cisté polStarky!
Pozor! Polstarky neprehybejte!
Pozor! Dbejte na to, aby se polStarky nedotykaly /
kovovych prfedmétl, jako je spona pasku &i
fetizek!

A

» Oba polstarky umistéte na bolestivé nadlokti.

)\ |

» Polstarky umistéte na obé ramena tak,

aby patef prochazela mezi nimi. » Prilozte polstarek na chodidlo, ve kterém citite
chlad a druhy pol$tarek na lytko.

Pozor! Polstarky neumistujte zaroven na obé

chodidla!
=1 ﬁ

» Prilozte oba pol$tarky na bolestivé lytko.

N ?\@/“

» Pfipevnéte polstarky na spodni ¢ast zad tak,
aby patef prochazela mezi nimi.

kloubu.



