BS MGO3
MASSZAZSPISZTOLY

HASZNALATI KEZIKONYV

Koszonjuk, hogy megvasarolta
BODYSONIC
termékiinket!

HASZNALATI UTASITAS

Kérjlik, olvassa el figyelmesen.

TOLTES

1. Az els6 hasznadlat el6tt toltse fel teljesen az
akkumulatort.

2. Csatlakoztassa az adaptert a
késziilékhez, majd az elektromos
csatlakozodaljzathoz.

3. A toltést villogod LED fény jelzi.

4. Teljesen feltoltott allapotban a jelz6fény
z6lden vilagit.

5. Az akkumulator barmikor feltolthetd.

6. Ne hagyja az akkumulatort 1 hénapnal
hosszabb ideig lemeriilt dllapotban, mert az
helyrehozhatatlan karokat okozhat, amelyekre
a garancia nem vonatkozik.

A BODYSONIC masszazspisztoly egy mechanikus
eszkoz elektromos alkatrészekkel. Ha a
késziiléket vagy annak egy részét nem az
utasitasoknak megfelelGen hasznaljik, fennall a
sériilés, aramutés, baleset és tliz veszélye.

AZ ESZKOZ LEIRASA

1. Gomb az akkumulator eltavolitasahoz
2. Toltésjelz6

3. Be-/kikapcsold gomb

4. Toltéport

5. Masszazsfej

6. Toltésjelz6. Ha a jobb oldali kijelz6n 99-et
mutat, az akkumuldtor teljesen feltoltott.
Hasznalat kozben 80, 60, 40...jelzi az
akkumulator fokozatosan lemeriilését. Ha 20
ala csokken, a készuléket fel kell tolteni.

7. Sebességjelzb. A bal oldali kijelzén a
kivalasztott sebességszint lathatd. 01=>
FREKVENCIA 1200 impulzus percenként. Ha
egy Ujabb sebességfokozatot ad hozz3, a
sebesség néni fog. A legmagasabb beallitas
20, a sebesség 3200 impulzus percenként.

8. Noveléshez, csokkentéshez hasznalja a
gombokat Ha 6t mdsodpercig nyomva tartja a
+/- gombot, a készilék kikapcsol. A + gomb
ismételt megnyomadsaval a késziilék ujra
bekapcsol.

9. 24V-os akkumulator



Kis és nagy gombfej Szonikus U-fej Puhafej Lapos fej

Alkalmas kis/nagy Kevésbé A gerinc Az egész testre
izomcsoportokhoz hozzaférheté  kordl
teriletekre

HASZNALAT

A Bodysonic masszazspisztoly segiti a test
regeneraléddasat az edzés utan, és felgyorsitja

az izmok bemelegitését az edzés el6tt.
Hasznalata ellazitja a triggerpontokat és javitja az
koészonhet6en megel6zhetbk a sérilések és sport
vagy fitnesz sériilések. A masszirozd enyhiti a
fajdalmat és elGsegiti a jobb testtartast. Ellazitja a
merev izmokat, beleértve az izomgorcsoket is.
Mindez segiti az izmok jobb hidratdlasat és
energiaellatasuk helyreadllitdsat. A BODYSONIC
haszndlataval kivdlthatja a napi nyujtast.

1. Ha az akkumulator a készuléken kivil van,
helyezze be kdzvetleniil a késziilékbe.

2. Bekapcsolaskor a LED vilagit, a kijelz6n pedig
két szam jelenik meg, amelyek az akkumulator
allapotat jelzik 99/80/60/40/40/20 a teljes
feltoltottségtdl a lemerdlt allapotig: 20.

3. Valassza ki a megfelel6 masszazsfejet, és
helyezze be a késziilék elejébe. Ugyeljen az egyenes
behelyezésre. A tartozékok cseréjekor fogja meg a
mUianyag hlivelyt és vegye ki a fejet. A tartozékok
kezelésénél fokozott dvatossaggal kell eljarni a
tartozék esetleges sériilése miatt.

4. Nyomja meg a +/- gombot a sebesség
aktivalasahoz. 01=1200rpm, minden tovabbi +
megnyomasa noveli az impulzus sebességét. A
legmagasabb, 20-as szint 3200 impulzusnak felel

meg percenként. Hosszan nyomva a

+/- gombot 6t masodpercig a késziilék
kikapcsol. Az Ujbéli bekapcsolashoz nyomja
meg a + gombot

5. A készilék elinditdsa utan helyezze a testére, és
lassu mozdulatokkal masszirozza a kivant
teriileteket. Hasznélja az On szdméra kényelmes
nyomast. Ne siessen, masszirozzon lassan - minél
lassabban, annal jobb (kb. 3 cm masodpercenként).
Az egész testre 15 perces masszdazs alkalmas;
rendkivil fajé izmok esetén akar napkdzben is
alkalmazhaté 30-60 mdsodperces masszazs.

A készilék nem hasznalhatd a fejen, a nemi
szervek terliletén, a pajzsmirigy teriletén,
csontkindvésekkel vagy nyirokcsomdkkal
rendelkezé terileteken.

Ne hasznalja a készliléket nyilt seb esetén. Ha
bizonytalan az eszkdz hasznalataval kapcsolatban,
forduljon terapeutajahoz vagy orvosahoz.

6. Amikor a masszazs befejez6dott, kapcsolja
ki a késziiléket a fogantyu aljan taldlhato
kikapcsolé gomb megnyomasaval.

7. A tartozékok cseréjekor évatosan fogja meg a
m(ianyag hivelyt, és vegye ki a fejet. Soha ne vegye
ki a tartozékokat a készlilékbdl a masszdzsrésznél. A
tartozékok kezelésénél fokozott dvatossaggal kell
eljarni a tartozék esetleges sériilése miatt.

8. A késziilék biztonsaga és védelme érdekében
a masszazspisztoly 10 perc utan vagy erds
nyomasra kikapcsol.



AZ AKKUMULATORRA VONATKOZO UTASITASOK

Ha az akkumulator toltottsége alacsony, hagyja
1,5-2 6ran at tolt6dni. Toltéskor a toltésjelz6
vildgit. SOHA NE HAGYJA FELUGYELET NELKUL AZ
TOLTES ALATT LEVO AKKUMULATOR. SZAG VAGY
EGYEB GYANU ESETEN AZONNAL VALASSZA LE A
KESZULEKET A HALOZATROL!!!

BIZTONSAGI UTASITASOK

A késziiléket az alabbi biztonsagi elSirdsoknak
megfelel6en kell hasznalni.

1. A késziilék kizardlag felnGttek szdmara késziilt

2. Ne végezzen masszazst meztelen testen. A
masszazs teriletét ruhaval vagy tiszta, szdraz
torulkozdével kell letakarni. Kezdje évatosan,
alacsony fordulatszamon.

3. Az egy ponton végzett masszazs id6tartama nem
haladhatja meg a 60 masodpercet!

4. A legnagyobb sebességet csak a test
lagyszoveti teriiletein haszndlja. A masszazs ne
legyen fajdalmas vagy kényelmetlen.

5. Soha ne hasznaljon nagy sebességet és nagy
nyomast olyan tertleteken, ahol csontok és
izUletek talalhatoak.

6. Mindig megfelel6 masszazsfejet hasznaljon.

7. Nagy sebesség és nagy nyomas gyakori
haszndlata ugyanazon a helyen bérkopast és
egyéb problémdkat okozhat. Ha fajdalmat
tapasztal, azonnal hagyja abba az alkalmazast.

8. Tartsa az ujjait, hajat és tovabbi testrészeit
biztonsagos tavolsagban a késziilék elejétél és a
motortdl. Sérilésveszél all fenn.

9. Ne takarja le a motor szell6z8nyilasait.
10. A késziilék nem érintkezhet vizzel.

11. Ne szerelje szét és ne javitsa meg a
késziiléket sajat maga.

12. NE haszndlja a késziiléket toltés kdzben
KARBANTARTAS

Haszndlat utdn nedves ruhaval tisztitsa meg a
késziiléket, majd szdraz ruhaval torolje szarazra.

A masszazsfejeket dtlagosan 90 naponta kell
cserélni. Klinikdkon intenziv haszndlat mellett 30
napos hasznalat utan.

FIGYELMEZTETES

Soha ne végezzen viz alatti masszazst, tartsa tavol a
készlléket vizt6l és mas folyadékoktdl vagy
héforrasoktél. Mindig ellenérizze a motor
szell6z6nyilasait, hogy ne legyenek letakarva.

Soha ne szerelje szét és ne javitsa a készliléket.

Ne hasznalja a készliléket a C4 vagy nyaki
csigolyanal, vagy annal magasabb terileten.

LegkésGbb 1 dra hasznalat utan kapcsolja ki
a késziiléket, és hagyja pihenni 30 percig.

A toltés utan hidzza ki a tolt6t az aljzatbdl.

Ne kapcsolja be a késziiléket toltés

kozben.

A MASSZAZS KESZULEK HASZNALATA SERULT
TESTRESZEKEN TILOS. MINDIG KONZULTALJON
KEZELOORVOSAVAL.

Ne hasznalja a késziiléket orvosa beleegyezése
nélkil, ha On:

allapotos, cukorbeteg komplikacidkkal, példaul
neuropatiaval, kozvetlentl m(itét utan, migrénes,
epilepszids, izliletpdtlason esett at, nem teljesen
ongondoskodo vagy 18 évnél fiatalabb és nincs
kompetens személy felligyelete alatt, vagy sériilt a
retindja, van pacemakere, sérve, spondilolizise, a
csontvaza barmely részének mesterséges iziilete
vagy fémcseréje van.

Ezek a diagndzisok nem zarjak ki teljesen a jelen
rezgl készilék hasznalatanak lehet6ségét, de
felhivjak a rdmutatnak arra, hogy haszndlata elG6tt
hozzaértd orvossal kell konzultdlni. A rezgd
eszkozok és a vellk végzett gyakorlatok specifikus
egészségligyi rendellenességekre gyakorolt
hatdsainak kutatdsa még mindig folyamatban van.
Ez majd valdszintleg roviditi a fenti felsorolasok
listdjat, amelyekhez nem megfelel6 ezt az eszkozt
haszndlni. A gyakorlati tapasztalatok azt mutatjak,
hogy a rezgd segédeszkdzoket a kezelés és a
rehabilitacidé sordn szamos eset megfeleld
eszkozeként alkalmazzak. A rezg6eszk6zok
haszndlatat azonban mindig jova kell hagynia az
adott eset orvosanak vagy gydgytornaszanak.



AZ ALAPFEJEK LEIRASA ES A MASSZAZS TiPUSA

Kap alaku fej

Az egyszer(, kipos forma lehet6évé teszi, hogy
kozvetlenll a mélyebb testizmokon dolgozzon.
Alkalmas a lab ive, tenyér, csukld, hat és az izmok
kisebb tertleteinek stimulalasara.

Lapos fej

A kisebb és rovidebb gomba alaku kialakitas,
amelynek kissé lekerekitett masszazsfeje van, az
egész test masszazsahoz igazodik, a has és a
mellkas belsé izmainak stimulalasara is alkalmas.

U-alaku fej

Az érintett izom kdzvetett mddon is stimulalhaté a
melletti pontokon. Az "U" alakd masszazsfej
lehet6vé teszi az érintett terllet kozvetlendil
szomszédos izmainak aktiv masszirozdsat. Az
egység fesztavolsdga lehet6vé teszi a gering, a
bordak, a nyaki csigolyak és a vall korali
masszirozast. Az érzékeny terilet kézvetett
masszazsa nem okoz fajdalmat.

Gomb fej

A masszazsfej gomb alaku kialakitasa alkalmas az
edzés el6tti és utani izomlazitasra, kompromisszum
az érintett izom pont stimulaldsa és a kornyezé
izomszovet gyengéd ellazuldsa kozott. Ez a tipusu
fej lehet6vé teszi, hogy er6sebben nyomja meg az
érintett teriletet, és finoman stimulalja a kérnyezd
pontokat. A masszdzsfej gdmb alakja alkalmas a
derék, a has, a comb és a fenék lazitdsara és
ellazitasara.

Pneumatikus fej

Idedlis az érzékeny testrészek
masszirozasahoz, de gyengéd teljes
testmasszazshoz is.

Fém rozsdamentes acél fejek (tartozékok) KOnnyen
tisztithato és karbantarthato, érzékeny bGrre és

olajos masszazsra alkalmas.
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Szerviz szolgaltatas.

Az Ugyfelek értékesités utdni szolgaltatast kaphatnak, ha
kapcsolatba |épnek a véllalat technikai tamogatasaval:
servis@bodysonic.cz, vagy az ligyfél segitséget kérhet
kdzvetlenil az elad6tdl.

MegfelelGségi nyilatkozat

ESIN s.r.o. vallalat ezennel kijelenti, hogy az eszkdz
megfelel az Eurdpai Koz6sség vonatkozd
rendelkezéseinek minden vonatkozé rendelkezésének. A
termék CE jel6léssel rendelkezik.

A késziilék akkumulatorral van felszerelve. Ne dobja a
késziléket a haztartasi hulladékba. Céglink a REMA
kollektiv rendszerének tagja. A gy(jt6pontok listdja a
www.remabattery.cz oldalon érhet6 el.

Az EU-megfelel&ségi nyilatkozatot kérésre a
info@bodysonic.cz cimen lehet beszerezni, vagy
letdlteni a www.bodysonic.cz cimré6l.

Ez a termék nem hasznalhatd professziondlis
diagndzisra, nem szolgal kréonikus betegségek
kezelésére, és nem helyettesiti az orvosi kezelést.

IMPORTOR: ESIN s.r.o.

Plaska 622/3, 150 00 Praga

www.bodysonic.cz

info@bodysonic.cz
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