Csuklé
vérnyomasmeéro
késziilék
RS1 modell

Hasznalati atmutaté IM-HEM-6120-E-HU-02-01/2013

Bevezetés

Koészonjuk, hogy megvasarolta az OMRON RS1 csukld
vérnyomasmérot.

Az OMRON RS1 késziiléke egy kompakt, kénnyen hasznalhato,
oszcillometrikus elven miikodé vérnyomasmérd. Gyorsan és
egyszer(ien méri a vérnyomast és a pulzusszamot. Annak
érdekében, hogy a felfivas kényelmesen szabalyozhato legyen,
a nyomas eldzetes bedllitdsanak vagy az ujbdli felfuvasnak a
sziiksége nélkil, a készulék a fejlett ,IntelliSense” Technolbgiat
hasznélja.

Hasznalhatosag

A késziilék a vérnyomas és a pulzusszam egy csuklémandzsetta
segitségével torténé mérésére késziilt, a jelen kézikbnyvben
olvashaté utmutatast kovetve.

Elsédlegesen altalanos csaladi hasznalatra alkalmas. Kérjlk,

a készilék hasznalata elétt olvassa el a ,Fontos biztonsagi
eldirasok” fejezetett ebben az Utmutatdban.

T3] A késziilék hasznalata el6tt kérjik, hogy figyelmesen olvassa
el a hasznélati tmutatot.
Kérjuk, tartsa meg késébbi tajékozdodas céljabol.
Az 6n vérnyoméasara vonatkozé informaciokért KERDEZZE
MEG ORVOSAT.

Fontos biztonsagi el6irasok

Terhesség, szivritmuszavar vagy érelmeszesedés esetén

a készllék hasznalata el6tt kérje ki orvosa tanacsat.

A készulék hasznalata el6tt kérjuk, hogy figyelmesen olvassa el ezt

a fejezetet.

A\ Vigyazat:

« Potencidlisan veszélyes helyzetet jeldl, ha nem kerdlik el, akar
végzetes baleset is térténhet.

(Altalanos hasznalat)

« Mindig konzultaljon orvosaval. A mért eredményekre alapozott
ondiagnozis és kezelés veszélyes.

« Sulyos keringési rendellenességben vagy egyéb
vérbetegségekben szenveddknek ajanlatos orvossal konzultalni
a készulék hasznalatat megel6zéen, mert a mandzsetta felfavasa
belsé vérzést okozhat.

(Elemek hasznalata)

« Ha az elemek folyadéka a szemébe kertil, azonnal éblitse ki
b&séges mennyiség(i tiszta vizzel. Azonnal forduljon orvoshoz.

A Figyelem:

« Olyan potencialis veszélyhelyzetet jelez, amelyet ha nem keriilnek
el, a felhasznalo enyhe vagy kézepes mértékii sérilését, illetve
a készlék és egyéb tulajdon fizikai karosodasat okozhatja.

(Altalanos hasznalat)

* Ne hagyja a készliléket drizetlentil gyermekek vagy csokkent
testi/értelmi képességli emberek kézelében!

« A készuléket kizardlag vérnyomasmeérésre hasznalja!

* Ne hasznaljon a készulék kdzelében mobiltelefont, vagy egyéb
olyan eszkdzt, ami elektromagneses mezét gerjeszt. Ellenkezé
esetben hibas mikddés, vagy meghibasodas Iéphet fel.

* Ne szerelje szét a készuléket vagy a mandzsettat.

« Ne hasznalja a készuléket mozg6 jarmiiben (autéban,
replilégépen).

(Elemek hasznalata)

« Ha az elemek folyadéka a bdrére vagy a ruhazatara keriil, azonnal
Oblitse le béséges mennyiségli tiszta vizzel.

« Csak két darab ,AAA” jelzési alkali (LRO3) elemet hasznaljon a
készulékhez. Ne hasznaljon mas tipusu elemet.

« Az elemek behelyezésekor tgyeljen az elemek polaritasara.

« Az elhasznalt elemeket haladéktalanul cserélje Ujra. Mindkét
elemet egyszerre cserélje ki.

« Vegye ki az elemeket, ha a késziiléket legaldbb harom hénapig
nem hasznalja.

« Ne hasznaljon egyditt régi és (j elemet.

Altalanos évintézkedések

« Ne rézza, ne tegye ki vibracionak, és ne ejtse le a késziléket!

« Ne végezzen méréseket kozvetlendl furdés, alkoholtartalmu italok
vagy koffein fogyasztasa, dohanyzas, testmozgas vagy étkezés
utan.

« Ne fujja fel a mandzsettat, ha az nincs a csuklojan.

« Olvassa el és tartsa be a ,Fontos informaciok az elektromagneses
kompatibilitast (EMC) illetéen” cim(i szakaszt a miszaki adatokat
tartalmazé részben.

« Olvassa el, és kdvesse ,A termék megfelel6 elhelyezése” cim(i
szakaszt a termék miszaki adatait bemutaté részben, ha a
készuléktdl, vagy annak hasznalt részeitél meg kivan szabadulni.

1. Attekintés
A késziilék 6 részei:

A. Csukl6 mandzsetta
B. Elemtartd

C. Kijelzé
D. START/STOP gomb
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E. Szisztolés vérnyomas I. Memoéria szimboélum
F. Diasztolés vérnyomas J. Mandzsetta Felhelyezés
G. Szivdobogas szimbdluma Szimboéluma
(Méreés alatt villog) K. Leeresztés szimbdluma
H. Pulzuskijelzé L. Alacsony elemtéltéttség
szimbélum

3.
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. Helyezzen be két darab

El6késziiletek
Az elemek behelyezése/cseréje

Vegye le az elemtartd
fedelét.

e

(
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1,5 V-os ,AAA” alkali
(LRO3) elemet az elemek
szamara kialakitott helyen
jelzett médon, majd tegye
vissza az elemtart6
fedelét.

Megjegyzések:

« Ha a kijelz6n megjelenik az alacsony elem tolt6ttségi szint
jelzés (§x4), kapcsolja ki a készlléket és cserélje ki mind a
két elemet.

« A tarolt mérési eredmények az elemek cseréje utan is
megmaradnak.

Hasznalt elemek elhelyezését a hasznalt elemek

elhelyezésére vonatkoz6 nemzeti szabalyozasnak
megfeleléen kell elvégezni.

A késziilék hasznalata
A mandzsetta hasznalata

Ne hasznalja ruhan keresztul.

1.

Helyezze a mandzsettat a
csukl6 ala.

A tenyere felfelé nézzen.

Régzitse a mandzsettat a
csukloéjan.

Gondosan tekerje csukléja
koré a mandzsettat, hogy
pontos mérési eredményt
kapjon.

Gy6z6djén meg rdla, hogy a
mandzsetta nem takarja a
csuklécsont (ulna) kidudorodoé
részét a csuklo kiilsé felén.

Megjegyzés: A bal és a jobb
csuklén is végezheti
a mérést.

3.2 A helyes liléspozicio

A mérés elvégzéséhez Uljon
nyugodtan és kényelmesen,
kellemes szobahémérsékleten.

A mérések el6tt 30 perccel kerllje
a furdést, alkoholtartalmu italok
vagy koffein fogyasztasat,
dohanyzast, testmozgas vagy
étkezést.

« Uljon le egy székre, a talpa legyen
a padlén.

- Uljén egyenesen.

» A mandzsetta olyan magasan legyen,
mint a szive.

« Lazitsa el a csuklojat és a kezét. Ne hajlitsa hatra, ne forgassa el a
csuklojat és ne szoritsa 6kolbe a kezét.

3.3 Leolvasas
Megjegyzések:
« A mérés ledllitashoz, annak idétartama alatt barmikor,
nyomja meg a START/STOP gombot.
« Ne mozogjon mérés kézben.

1. Nyomja meg a START/STOP gombot.

A mandzsetta automatikusan felfuvodik.

[ Mandzsetta Felhelyezés Szimboluma |

ASTART AFELFUVAS  ALEERESZTES AKESZ

Mandzsetta Felhelyezési Utmutato

A Mandzsetta Felhelyezés Szimboéluma olyan

egyedulall6 funkcid, ami jelzi, ha a mandzsetta nincs

elég szorosan felhelyezve a csukléra. A vérnyomas
mérése akkor is megtérténik, ha a Q) jelzés kerdl
megjelenitésre.

Megjegyzés: Ez a mérés azonban NEM megbizhato, mivel a
mandzsetta nem megfeleléen kerilt
felhelyezésre. Kérjuk, helyezze fel ismét a
mandzsettat, igyelve a helyes felhelyezésre és
végezze el Ujra a mérést. Amikor a @jelzés
megjelenik, a mandzsetta elég szorosan van
felhelyezve a csukléra és a mérés pontos és
megbizhat6 lesz.

2. Oldja ki a mandzsettat és vegye le a készlléket.

3. A vérnyomasmérd kikapcsolasahoz nyomja meg
a START/STOP gombot.

A vérnyomasmérd a mért értékeket automatikusan eltarolja a

Két perc utan automatikusan kikapcsol.

Fontos:
« Ujabb kutatasok azt mutatjak, hogy ezek az értékek jeleznek
magas vérnyomast otthoni vérnyomasmérés esetén.

Szisztolés vérnyomas 135 Hgmm felett

Diasztolés vérnyomas 85 Hgmm felett

Ezek az értékek az otthoni vérnyomasmérésre vonatkoznak.

Megjegyzések:

« Ujabb vérnyomasmérés el6tt varjon 2 - 3 percet.

A mérések kozott varakozas alatt az artériak
visszanyerik a vérnyomasmérés elétti allapotukat.

« A vérnyomas kiilénb6z6 lehet a jobb és a bal karon
mérve, igy a késziilék segitségével kapott értékek is
kulénbozhetnek. Az OMRON azt javasolja, hogy
mindig ugyanazon a karjan végezze el a méréseket.
Ha a két karon mért értékek nagymértékben
kulénboznek, akkor keresse fel orvosat annak
érdekében, hogy eldonthessék melyik karjat kell
hasznalni a pontos adatokhoz.

A\ Vigyazat:
A mért eredményekre al tt ondi ozis és k lé
élyes. Minden ben tartsa be az orvos utasitasait.



3.4 A memoria funkcié hasznalata
A készulék automatikusan tarolja a legutolsé mérési
eredmény-adatsort (vérnyomas és pulzusszam)
a meméridban.

Memoériaban tarolt értékek megtekintése

4.2 Hibaelharitas

Probléma Ok Javaslat

1. Nyomja meg és addig tartsa nyomva a
START/STOP gombot, amig az utolsé mérési
eredmény és a memoéria szimbélum megjelenik a
képernyoén.

Megjegyzés:Ha a memoriaban
nincs tarolt mérési - -
eredmény, a jobb
oldali képernyd
jelenik meg.

Amandzsetta nem |y;o celel5 helyzetben

a sziv A A
sz végezze a meérést.
\rlr;gassagaban Lasd a 3.2 fejezetet.

A mandzsetta
Arta nincs jol

fézngsi?/ﬁl felhelyezve a

alacsony csukl6ja koré.

A mandzsettat helyesen
tekerje a csukloja koré.
Lasd a 3.1 fejezetet.

(vagy magas). Lazitson, és probalja meg
ujra elvégezni a mérést.
Lasd a 3.3 fejezetet.

A keze és vélla
feszes.

Mozgas vagy Ne mozogjon és ne
beszélgetés mérés |beszélien a mérés alatt.
koézben. Lasd a 3.3 fejezetet.

A mandzsettaban
nem emelkedik
a vérnyomas.

Vegye fel a kapcsolatot az
OMRON Uuzlettel vagy a
disztribatorral.

Szivarog a levegd
a mandzsettabol.

Megfeleléen helyezze fel
a mandzsettat ugy, hogy
A mandzsetta laza. | biztosan ra legyen
csavarva a csuklojara.
Lasd a 3.1 fejezetet.

A csuklo
mandzsetta tal
hamar leenged.

A vérnyomas értéke
allandoan véltozik a
mérés idépontja és az
aktudlis idegallapot
fliggvényében.
Vérnyomasmeérés elott
lélegezzen mélyeket és
lazitson.

A vérnyomas értéke minden
méréskor méas. Az érték
rendkivul alacsony

(vagy magas).

5. Miiszaki ad

Termék leirasa
Modell

Kijelzd

Mérési modszer
Mérési tartomany
Pontossag
Felfavas
Leeresztés
Meméria
Aramforras

Elem élettartama

Rogzitett rész

atok

Csukl6 vérnyomasmeérsd készilék
OMRON RS1 (HEM-6120-E)

Digitalis LCD kijelz6

Oszcillometrikus modszer

Nyomas: 0 - 299 Hgmm

Pulzus: 40 - 180/perc

Nyomas: +3 Hgmm

Pulzus: 5% a kijelzett értékto!
Automata felfuvas pumpaval
Automata gyors leeresztés

Legutols6 mérés

Két darab 1,5 V-os ,AAA” alkali (LR03)
elem

Kb. 300 mérés, Uj alkali elemekkel, 23°C
fokos szobah6mersékleten

= B tipusu

Aramiités elleni védelem Belsé tapellatast orvosi késziilék

Uzemi hémérséklet/
paratartalom
Uzemi hémérséklet/
paratartalom

A készulék sulya
Kilsé méretek

Mérhetd csuklo-kerilet
nagysaga

Mandzsetta anyaga

A csomag tartalma

+10 és +40°C kozott / Maximum:

30 és 85% kozotti relativ paratartalom
-20 és +60°C kozott / Maximum: 10 és
95% kozétti relativ paratartalom /

700 és 1060 hPa kozotti légnyomas
Korulbelil 101g, elem nélkal

Korulbeltll 78 (szélesség) mm x

60 (magassag) mm x 21 (mélység) mm
(mandzsetta nélkul)

Kb. 13,5 - 21,5 cm

Nylon és poliészter
Készilék f6 része, elemek,

A késziilék
aramellatasa

2. Akészulék kikapcsolasahoz nyomja meg a
START/STOP gombot.

A memoriaban tarolt 6sszes adat torlése

A tarolt mérési eredmények térléséhez elészor
nyomja meg és tartsa nyomva a START/STOP
gombot, amig az utolsdé mérési érték meg nem
jelenik. Majd tartsa lenyomva a gombot kb. 10
masodpercig. Az dsszes tarolt érték torlédik.

START

— - e
STOP

4. Hibaelharitas és karbantartas
4.1 Az ikonok és hibaiizenetek

mérés kdzben Az elemek Az elemeket cserélje Ujra.
megsz(int. kimertltek. Lasd a 2.1 fejezetet.
Semmi sem

torténik, amikor Az elemek nem Helyezze be az elemeket

megnyomja a megfeleléen a megfeleld (+/ -)
gombokat. vannak polaritassal.
behelyezve. Lasd a 2.1 fejezetet.

* Nyomja meg a START/STOP gombot és
ismételje meg a mérést.

« Ha a probléma tovabbra is fennall, prébalja

Egyéb problémak. | meg kicserélni az elemeket.

Ha ez sem oldja meg a problémat, vegye fel a

kapcsolatot az OMRON Uzlettel vagy a

disztribatorral.

Hibajelzés Ok Javaslat
N A Az elemek Idében cserélie ki a régi
f;xj Villogas | toltottségi szintje elemeket Ujakra.
vty alacsony. Lasd a 2.1 fejezetet.

Haladéktalanul cserélje ki

&4 vilagit Az elemek a régi elemeket tjra

ilagit | kimeru .

9 | Kimertiltek. Lasd a 2.1 fejezetet.

Régzitse helyesen a
mandzsettat.

Helytelen
E { mandzsetta
Lasd a 3.1 fejezetet.

Ismételje meg a mérést,

kézben ne mozogjon és

| felhelyezés.
Y
Mérés kozbeni
talzott

E LI mozgaskijelzés. Lasd a 3.3 fejezetet.

tartozkodjon a beszédtdl is.

Helyezze fel ismét a
mandzsettat, tgyelve a

:zlxé?segﬂa helyes felhelyezésre és
felhelyezés va végezze el Ujra a mérést,
tt'llzot¥ Y de kdzben ne mozogjon és

mozgaskijelzés. || sc4a3.16sa3.3

fejezetet.

tartézkodjon a beszédtél is.

Vegye fel a kapcsolatot az
OMRON Uzlettel vagy a
disztribatorral.

E r Késziilékhiba.

4.3 Karbantartas
A kdvetkezdkre figyeljen, hogy megvédje a készilékét
a karosodastol.

*Ne tegye ki a készuléket és a mandzsettat
szélséséges hémérsékletnek, nedvességnek,
paratartalomnak vagy kézvetlen napfénynek.

*Ne szerelje szét a késziléket.

*Ne tegye ki a készuléket erés Utésnek vagy
rezgésnek (példaul ne ejtse le a padiéra).

« A készilék tisztitdsahoz ne hasznaljon illékony
folyadékokat.

*Ne mossa ki és ne tegye vizbe a mandzsettat.

*Ne hasznaljon benzint, higitét vagy mas hasonlé
oldoszereket a mandzsetta tisztitasahoz.

« Semmiféle javitast ne végezzen a készuléken.
Hiba esetén vegye fel a kapcsolatot az OMRON
Uzlettel vagy a csomagolason feltiintetett
disztribatorral.

*Puha, szaraz ruhaval tisztitsa meg a készlléket.

*Puha, nedves ruhaval és szappannal tisztitsa
meg a mandzsettat.

*Ha nem hasznadlja a készilléket, tartsa annak
tarolotaskajaban.

« A mandzsettat hajtogassa be a tarolotaskaba.

Ne tarolja a készlléket a kdvetkezd korilmények
kozott:

*Nedvesen.

« Szélséséges hémérsékletnek, nedvességnek,
kézvetlen napfénynek, pornak vagy korroziv
hatasu paraknak kitett helyen.

*Rezgéseknek, Utéseknek kitett helyen, vagy
ahol a késziilék nem vizszintesen all.

Kalibralas és szervizelés

« A vérnyomasmérd pontossagat gondosan
teszteltlik, és hosszu élettartamra terveztik.

« Altalanossagban javasoljuk, hogy kétévente
ellendriztesse a készuléket a megfeleld
miikodés és pontossag érdekében. Kérjuk,
vegye fel a kapcsolatot az OMRON hivatalos
kereskeddjével vagy az OMRON
vevdszolgalataval azon a cimen, amelyet a
csomagolason vagy a hozza adott leirason talal.

hasznalati utasitas, garanciakartya

Megjegyzés: A miiszaki valtoztatasok jogat elézetes értesités nélkil
fenntartjuk.
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« A készulék megfelel a 93/42/EGK EK direktiva (Orvostechnikai
eszkozok direktiva) rendelkezéseinek.

« Ezt a vérnyomasmérét az EN1060 szamu, nem-invaziv
vérnyomasmeérdkre vonatkozé EU szabvany 1. és 3. része
(&ltalanos koévetelmények és kiegészitd kdvetelmények
elektromechanikus vérnyomasméré rendszerekhez) altal definialt
eléirasoknak megfelelé modon tervezték.

« Ez az OMRON termék az OMRON HEALTHCARE Co. Ltd., Japan
székhelyli vallalat szigori minéségbiztositasi rendszerét kévetve
kerult gyartasra. Az OMRON vérnyomasmérdk f6 része, a
nyomasérzékeld, Japanban késziilt.

Fontos infori az elektr

illetéen

A személyi szamitogépekhez és mobil telefonokhoz hasonld
elektronikus eszkdzok elterjedtsége miatt a gyogyaszati
segédeszkdzok egyre érzékenyebbek az elektromagneses
interferenciara. Az elektromagneses interferencia az
orvostechnikai eszk6z6k miikodésében hibakat okozhat, és emiatt
potencialis veszélyhelyzetet teremthet.

Az orvostechnikai eszk6zoknek emiatt nem szabad interferalniuk
egyéb berendezésekkel.

ag kompatibilitast (EMC)

Az elektromagneses kompatibilitas biztositasa érdekében az
IEC60601-1-2:2007 szabvanyban rogzitették a sziikséges
kévetelményeket annak érdekében, hogy a veszélyhelyzetek
megeldzhetévé valjanak. A szabvany definialja az orvostechnikai
eszkozok elektromagneses interferencia-védettségének szintjeit,
valamint az ltaluk kibocsathato elektromagneses sugarzas
maximalis értékét.

Ez az OMRON HEALTHCARE Aaltal gyartott orvostechnikai eszkéz

megfelel az IEC60601-1-2:2007 szabvany védettséget és

kibocsatast meghatarozo el6irasainak.

Ennek ellenére tartsa be a kovetkez6 elévigyazatossagi

intézkedéseket:

« Az orvostechnikai eszkéz kézelében ne hasznaljon mobiltelefont
vagy egyéb olyan késziléket, ami erés elektromos vagy
elektromagneses mez6t general. Ez a késziilék mikodésében
hibakat okozhat, és emiatt potencialis veszélyhelyzetet teremthet.
Ajanlatos a készulékek kdzott legalabb 7 m tavolsagot tartani.
Ellenérizze az orvostechnikai eszkéz helyes miikodését, ha ez a
tavolsag kisebb.

Az IEC60601-1-2:2007 szabvannyal kapcsolatos tovabbi
dokumentaciok az OMRON HEALTHCARE EUROPE
kézikényvinkben talalhaté cimén érhetbek el.
Aléjolkurnenta'cié megtalalhaté a www.omron-healthcare.com
oldalon is.

A termék megfelel6 elhelyezése
(Elektromos és elektronikus késziilékekbdl
szarmazo hulladék esetén)

A késziiléken és a dokumentacioban talalhatod
abra azt jelzi, hogy a berendezés az élettartama
végén nem haztartasi hulladékként kezelends. L
A szabdlyozatlan hulladékkezelésbdl fakado kérnyezet- és az
egészségkarosodas elkerllése érdekében a terméket élettartama
végén az egyéb hulladéktipusoktdl elkilonitve kell kezelni és
gondoskodni kell alkotéelemeinek megfelel6 tjrahasznositasarol.

A berendezés hasznalaton kivili részeinek Ujrahasznositasaval
kapcsolatban a haztartason beluli felhasznalok a viszonteladdval
(ahol a berendezést vasaroltak), vagy a helyi nkormanyzati
hivatallal vegyék fel a kapcsolatot.

Uzleti felhasznalok forduljanak viszonteladéjukhoz, és a termék
vasarlasakor kotott szerzédés feltételeinek megfeleléen jarjanak el.
A termék nem kezelhetd egytitt egyéb kereskedelmi hulladékokkal.

Gyarto OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.

53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, Kyoto,
M 617-0002 JAPAN

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp
HOLLANDIA
www.omron-healthcare.com

EU-képviselet

Termékképviselet |OMRON (DALIAN) CO., LTD.

Dalian, KINA

OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG
U.K.

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH
John-Deere-Str. 81a, 68163 Mannheim
NEMETORSZAG
www.omron-medizintechnik.de

OMRON SANTE FRANCE SAS

14, rue de Lisbonne, 93561
Rosny-sous-Bois Cedex, FRANCIAORSZAG

Szarmazasi orszag: Kina

Leanyvallalat




