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Kedves felhasznalo,

kérjik, olvassa el a kézikonyvet, mielott 6sszeszerelné és el6szor hasznalna a késziiléket. A
kéziknyv fontos biztonsagi, lizemeltetési és karbantartasi informaciokat tartalmaz. Orizze meg a
karbantartassal vagy a pétalkatrészek megrendelésével kapcsolatos késGbbi hivatkozasokhoz.

TECHNIKAI ADATOK

Teljesitmény 230 VAC

Maximalis teljesitmény: 1200 W

Suly 46 kg

Uzemi hémérséklet 0°C és +40°C kozott

Tarolasi hémérséklet -10°C és +60°C kozott

Maximalis felhasznaldi suly 120 kg

Osztaly H

Pontossagi osztaly C

Sebesség 0,8-14 km/h

DGlésszog 3 kézi vezérlésii szint

Termékszabvany (els6dleges) EN 957-6

EN 957-6:2010+A1:2014

Rendeltetésszer( hasznalat Elektromos futdpad otthoni hasznalatra

BIZTONSAG

FIGYELEM! A késziilék kizardlag rendeltetésének megfelel6en, azaz felnottek szamara
késziilt oktatoeszkozként hasznalhaté. Minden mas hasznalat veszélyes lehet. A gyartd nem
vallal felelGsséget a késziilék helytelen hasznalatabdl ered6 karokért.

e A késziiléket a legijabb biztonsagi megallapitasok alapjan tervezték és gyartottak. A
potencidlisan sértilést okozo veszélyes elemeket kikiiszobolték vagy biztositottak.
Ne probalja meg sajat maga megjavitani vagy mddositani a terméket.
Havonta vagy kéthavonta egyszer ellendrizze a csavarok, csavarok és anyak szorossagat.
e A hosszl tavu biztonsag érdekében rendszeresen (évente egyszer) ellenriztesse és
szervizeltesse a késziiléket egy szakszer(i értékesitési ponton.
e A kézikbnyvben le nem irt médositasok kart okozhatnak, vagy kozvetlen veszélyt
jelenthetnek a felhasznalo egészségére és életére. A késziiléket kizarodlag a gyartd
miiszaki szolgalatanak munkatarsai vagy a szolgalat altal kiképzett személyek
madosithatjak.
e A magas mindség garantalasa érdekében minden eszkdz innovativ fejlesztési folyamatunk
része. A gyartd fenntartja a jogot a technikai mddositasok bevezetésére.
e A készilékkel kapcsolatos kérdéseket vagy kétségeket egy szakért6 értékesitési pont kezelheti.
FIGYELEM! Tartsa be az altalanos biztonsagi eléirasokat és intézkedéseket az
A elektromos késziilékek kezelésére vonatkozoan.
e A késziiléket 230 V-os halézatrél taplaljak.
e Minden elektromos eszkdz elektromagneses sugarzast bocsat ki mikodés kézben. Ha
a miszerfal elektronikus vezérl6egységének kézelében mas, ilyen sugarzast
kibocsatd eszkdzoket (példaul mobiltelefonokat) helyeznek el, akkor az befolyasolhat
bizonyos értékeket, példaul a pulzusszamot.
e FIGYELEM! Soha ne modositsa sajat maga a haldzati haldzatot. Bizza ezt szakemberekre.
e FIGYELEM! Gy6z0djon meg rdla, hogy a haldzati csatlakozot kihdzta a konnektorbdl,
miel6tt barmilyen javitast, karbantartast vagy a késziilék tisztitasat végezné.
Ne hasznaljon hosszabbitot a késziilék aramellatasahoz.

Ha a készliléket hosszabb ideig nem hasznalja, hizza ki a haldzati csatlakozdt a
konnektorbdl.
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e A tapkabelt nem szabad 6sszenyomni, és Ugy kell elhelyezni, hogy ne lehessen
megbotlani benne.

FOLD

A foldelés megakadalyozza az aramiitést. A futdpad foldelt kabellel és dugdval
rendelkezik. A dugdt megfelelden felszerelt és foldelt haldzati aljzatba kell
csatlakoztatni.

e MielGtt a késziiléket a haldzatra csatlakoztatja, gy6z6djon meg arrdl, hogy a helyi
feszliltség megfelel a dugd tipusanak.

e Ne moddositsa a dugot, ha az nem illik az aljzatba. Ilyen esetben egy masik
aljzatot szereltessen be egy szakképzett villanyszerelGvel.

VESZELY!
lem A kabel helytelen csatlakoztatasa aramiitésveszélyt okozhat. Ha kétségei
ﬁ vannak a futopad megfelel6 foldelésével kapcsolatban, forduljon a miszaki szervizhez
vagy egy szakképzett villanyszerel6hoz.
FIGYELEM! T3jékoztassa a kozelben allokat a késziilék hasznalata soran fellép6 veszélyekrdl. Legyen
rendkivll évatos, ha gyermekek vannak a kozelben.

FIGYELEM! A tréning megkezdése el6tt konzultaljon orvosaval, hogy megbizonyosodjon arrdl, hogy
a késziilék hasznalata biztonsagos lesz-e az On szamara. Egy szakértével kézdsen kidolgozhat egy
edzéstervet. A nem megfelel6 edzésprogram vagy a tulzott edzés veszélyt jelenthet az egészségére
és az életére.

FIGYELEM! A pulzusméro rendszerek pontatlanok lehetnek. A tilzasba vitt edzés stlyos
sériilést vagy halalt okozhat. Ha ajulast érez, azonnal hagyja abba az edzést.

FIGYELEM! SzigorUan tartsa be a kézikonyvben szerepld képzési ajanlasokat.

e Az edzés helyszinének kivalasztasakor vegye figyelembe a biztonsagos tavolsagot a
lehetséges akadalyoktol. Ne helyezze a késziiléket utak vagy forgalom kozelében (utak,
kapuk, atjarok stb.).

e Ne haszndlja a terméket falhoz kozel. A biztonsagi zona 2000 mm hosszu és nem
keskenyebb, mint a készilék.

FIGYELEM! Legyen Gvatos az 6sszeszerelés soran, és ne engedjen gyerekeket az 6sszeszerelési
teriilet kozelébe. Az Gsszeszerelés soran hasznalt apré alkatrészeket (anyak, csavarok stb.)
lenyelhetik.

FELESZI KOCKAZAT

e A tdbb mint 230 ok koziil csak 13 "altalanosan elfogadhatd” a kockazatellenbrzéseket kovetben.

e Ha nem vagy helytelenil alkalmaznak leesésgatlét, fenndll a bérhorzsolasokhoz, zizddasokhoz,

csonttorésekhez vagy akar halalhoz vezets leesés kockazata.

e Fennall a nem szandékos tulterhelés kockazata, amelyet a helytelen miikddés vagy megitélés,
valamint a helytelen kommunikacié (elektromagneses interferencia, szoftverhiba stb. miatt)
okozhat. Még a legjobb szoftver- és eszkdzbiztositasok sem tudjak megakadalyozni a szoftver-
vagy eszkozhibakat, amelyek elméletileg tulterhelést okozhatnak.

A termék egy elektromos készllék. Ezért lehetséges az aramiités, amely akar halalhoz is vezethet.
A fulladas fennmarado veszélye nem harithato el.

Ez mérsékelhet6 a kezelési Utmutatoban taldlhatd biztonsagi informaciok betartasaval.

A nem rendeltetésszer( vagy tiltott hasznalat egyéb, itt nem részletezett kockazatokat okozhat. A
megadott kockazatot helytelenil becsiilték meg.

A kockazatelemzés értékelését a késziilékre "Ugy, ahogy van" végezték el. A termékértékelés és az
ellen6rzés szerint az elfogadhatatlan kockazat valdszinlisége nagyon alacsony. Az eszkoz (kialakitasa,
miikodése és hasznalata) normal kériilmények kézott nem okoz indokolatlan kockazatot a felhasznald
vagy harmadik felek szamara.
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SZALLITASI CSOMAGOLAS KEZELESI JELEK

1

Ezzel az oldallal felfelé. Ne boruljon fel.

P

Torékeny. Sériilésre hajlamos. Ovatosan kell eljarni.

Ovatosan kezelje.

Védje a nedvességtol.

Ujrahasznosithaté csomagolés.

CAUTION!

HEAVY LOAD |

Figyelem, nehéz termék.

4 A HEAVYSIDE[ 4 Nehezebb csomagolasi oldal. Futopad motor ezen az oldalon.
TREADMILL ENGINE INSIDE @

MUKODES
A képzés megkezdése elott gyozodjon meg arrdl, hogy a késziiléket megfeleléen
Osszeszerelték.

Az elsd edzés el6tt ismerkedjen meg a késziilék 6sszes funkcidjaval és beadllitasaval.

A késziilék egyes részei korrodalddhatnak. Ezért nem tanacsos a késziiléket magas
nedvességtartalmd helyiségben hagyni. Ugyeljen arra, hogy a késziiléket (kiildndsen a belsé
és elektronikus alkatrészeket) ne érje viz, italok, izzadsag stb.

Az eszkoz felnGttek képzésére szolgal, és NEM jaték. Ha engedi, hogy a gyermekek sajat
beldtasa szerint hasznaljak, akkor a megfelel6 hasznalatra vonatkozd utasitasokat kell adnia
nekik, és biztositani kell a folyamatos felligyeletet.

Ez nem terdpias eszkoz.

A szerkezet altal okozott lendkerék tehetetlenségi mozgasa miatt mikodés kdzben enyhe
zimmogeés hallhatd. Ez nem befolyasolja a késziilék mlikodését. Az edzGkerékparok és
elliptikus trénerek esetében a pedalok hatrafelé t6rténo forgatasakor hallhatd esetleges zUgo
hangok technikai okokbdl keletkeznek, és nincsenek negativ kdvetkezményei.

A zajkibocsatas nagyobb terhelés esetén.

Minden edzés el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a védGberendezések

m{ikodGképesek, és a csavar- és dugaszcsatlakozasok feszesek.

Az edzés soran viseljen megfeleld (sport)cipét.
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OSSZESZERELES

A késziiléket felnottnek kell gondosan Osszeszerelnie. Kétség esetén kérjen segitséget egy
tapasztaltabb személytol.

e Az Osszeszerelés elott gy6z6djon meg arrdl, hogy a készlet tartalmazza az 6sszes felsorolt
elemet, és hogy egyik alkatrész sem sériilt meg a szallitas soran. Ha barmelyik alkatrész
hidnyzik, vagy egyéb fenntartasai vannak, Iépjen kapcsolatba az eladéval.

e Nézze meg a rajzokat és a magyarazatokat, és a késziilék Osszeszerelésekor kdvesse az
Osszeszerelési Utmutatot.

e Legyen dvatos az 6sszeszerelés soran. A szerszamok és alkatrészek hasznalata soran fennall a sériilés
veszélye.

e Ne feledje, hogy tartsa biztonsagban a kornyezetét. Ne hagyja, hogy a szerszamok
és alkatrészek kaoszban heverjenek. Ne feledje, hogy a mlianyag fdlia és a zacskdk
fulladasveszélyt jelentenek a kisgyermekek szamara.

e Az Gsszeszerelési kézikonyvben az adott Iépéshez sziikséges alkatrészek képeken
lathatdak és az Utmutatoban szerepelnek. Hasznalja az 6sszeszerelési Utmutatdban
feltlintetett elemeket.

e Az Osszeszerelés els6 szakaszaban ne hlzza meg teljesen az alkatrészeket. A csatlakozasokat
azutan huzza meg, miutan minden alkatrészt megfelelGen elhelyezett és illesztett.

e A gyartd Osszeszerelhetett néhany alkatrészt.

FIGYELEM! A gyartd altal gyartott alkatrészektdl eltér6 alkatrészek hasznalata a garancia érvényét
veszti. Mas beszallitoktdl szarmazo alkatrészek a garanciaid6 lejarta utan is felhasznalhatdk a

javitasokhoz.
KORNYEZET
e ﬁ A késziiléket egy csomagban szallitjuk, hogy
@ ’ ﬁ" megvédjiik az esetleges szallitasi sériilésektol. A
-e csomagolas nem feldolgozott anyagbol késziilt, és

Ujrahasznosithatd. Dobja az anyagokat a
megfelel6 szin(i konténerekbe a szelektiv
hulladékgydijtéshez.

Védje a kornyezetet, és ne dobja a hasznalt elemeket a haztartasi hulladékba.
H Vigye vissza Oket az értékesitési pontra vagy egy specialis Ujrahasznositoé kdzpontba.

A hasznalt elektromos berendezések (beleértve a szamitdgépet és a tapegységet is)
Ujrahasznosithatdk. Ne dobja ki Gket a haztartasi hulladékkal egyiitt, mivel az egészségre és a
kornyezetre veszélyes anyagokat tartalmazhatnak. Aktivan hozzajarulhat a természeti er6forrasok
fenntarthatd felhasznalasahoz és a természeti kérnyezet védelméhez, ha a hasznalt késziiléket leadja
egy hasznalt elektromos késziilékeket Ujrahasznosité kézpontban.



OSSZESZERELESI DIAGRAM

FIGYELEM! Ne hasznadljon a gyartd altal biztositott alkatrészektdl eltérd alkatrészeket.

ALKATRESZLISTA




ZIPRO

OSSZESZERELESI UTMUTATO

FIGYELEM! Az Gsszeszerelés soran kovesse az alabbi Iépéseket, és hasznalja a termékhez
mellékelt szerszamokat.
Készitsen el6 elegend6 helyet az 6sszeszerelési miivelethez.
Egyes elemek sllya miatt ajanlatos a terméket egy masik személlyel 6sszeszereltetni.

So,r- Leiras Mennyiség
szam

29 Csavar ST4x12 4
30 Csavar ST3.5x35 2
31 Rugos alatét d8 2
32 Lapos alatét d8 2
33 Lapos alatét d8 4
34 Mosdgép d10 2
35 Mosdgép d8 15
36 Rugos alatét d8 4
37 Kulcs S5, S6 1,1
38 Keret 2
39 Olomszij 86G 2
40 Cs0 alatét 2
So’r- Leiras Mennyiség
szam

1 Csavar M6*40 S4¢p11.5 4
2 Csavar M6*25 S4¢p11.5 2
3 Csavar ST4.2*12 4
4 M5*12-es csavar 5
5 D5 lapos alatét 5
6 Csavar ST4.2*12¢p8 8
7 Csavar ST4.2*12 4
8 Csavar ST4.2*15¢p6 2
9 Csavar ST4.2*16¢8 2
10 M4*10mm csavar 2
11 D4 alatét 2
12 ST3.5*10 csavar 2
13 Csavar M8x60 x 35 S5 1
14 Csavar M8x37 x 20 S5 2
15 Csavar ST4*20¢p8 4
16 Csavar M8*40 S5 x 10mm 2
17 Csavar M8*40 ¢15 1
18 Csavar M8*25mm S6 1
19 Csavar M8*40 S6 1
20 Csavar M10x30 S6 2
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21 Csavar M8*12mm S5 2
22 Csavar M6*60mm S5 3
23 Csavar M8x15, S6 10
24 Csavar M8x42, S6 4
25 Csavar M8x28 S6 2
26 Nylon anya M8 6
27 Csavar ST3x15 HEAD@8 8
28 Csavar ST4x20 HEAD@8 4
60 Szamitégép 1
61 Tapkabel 1
62 Tapkapcsold 1
63 Motor 1
64 Magneses gy(irli 2
65 Erzékel 1
66 Kézi érzékel6 1
67 Tapkabel 1
68 Tapkabel 1
69 Tapkabel 1
70 Szivritmus-érzékeld 1
71 Elosztd tabla 1
72 MP3 kabel 1
73 Terhelési biztositék 1
41 Cs0 2
45 Fels6 motorburkolat 1
46 Als6 motorburkolat 1
47 Oldalsé futdpad része 2
48 Hatso6 dugd 1
49 Labparna 4
50 Els6 kerék 2
51 Labparna 4
52 Borito 2
53 Vezetl 6v 1
54 Kébelfedél 1
55 Hatso dugd 2
56 Fogantyd hab 2
57 Gumiszalag 1
58 Allithatd parna vége 2
59 Parna 2
74 Fels6 szamitdgép kabel 1
75 KOzEéps6 szamitdgép kabel 1
76 Alsé szamitdgép kabel 1




77 Biztonsagi kulcs 1
78 Szamitégépes matrica 1
79 Henger 1
80 Elsé tarcsa ¢90xp42x500 1
81 Valédi lemez @42x498 1
82 Futdszalag 2552X400X1.6 1
83 Futdpad 6v 1
84 Allandé csap 2
85 Szigetel6 1
86 Csuszasmentes ragasztdszalag 2
1. lépés

Nyissa ki a dobozt, vegye ki a
fenti alkatrészeket, majd helyezze
a fOkeretet vizszintesen a
padlora.

2. lépés
Helyezze a szamitdgépet az abran lathato
maodon, és az S6 csavarkulcs és az M8*15
(25) csavar, az M8*15 (23) csavar és a D8
(35) belso alatétek segitségével
biztonsagosan szerelje fel a szamitdgépet a
jobb és bal oldali fékeret oszlopra.

3. lépés
Hasznalja az S6 (13) imbuszkulcsot, rogzitse az
M8*15 (23) csavart és a D8 (35) alatétet.
Ezutan rogzitse az oszlopokat a fOkerethez, az S6
(13) imbuszkulcs segitségével hiizza meg az
M8%*42 (24) csavarokat és a D8 (35) alatéteket.

FIGYELEM! Védje a futopadot a
kezével, hogy elkeriilje a leesést vagy a
sériiléseket.
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4, lépés

A futdpad mikodésének elinditdsahoz
helyezze be a biztonsagi kulcsot (77) a
szamitdgépbe.

A késziilék e nélkiil nem fog miikédni.

FIGYELMEZTETES! A biztonsagi kulcsot lehet
vészhelyzetben a futdpad azonnali

ledllitdsara szolgal. Biztonsagi okokbdl

ajanlott a kulcsot minden edzés soran a
ruhajara erdsiteni.

5. lépés
Huzza meg az 0sszes csavart, hogy biztositsa
a késziilék biztonsagos mikodését. Miutan
meghuzta Oket, a futdpad készen all a
hasznalatra.

Gratulalunk! Osszeallitotta a futépadot!
A futopad hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el a hasznalati Utmutatot.

FUTOPAD OSSZECSUKASI / SZETHAJTASI UTASITASOK
FIGYELEM! MielGtt elkezdené a hajtogatast, ellen6rizze, hogy minden csavar meg van-e huzva, és
hizza ki a tapkabelt.

Eszkoz 6sszehajtasa Eszkoz kibontasa
Emelje fel a késziilék futdszalagjat (A) Tartsa a futdszijat (A), és oldja ki a
fligg6legesen, amig nem hallja a hajtogatdszerkezet reteszelését (a nyil altal
hajtogatdszerkezet reteszelésének hangjat (B). mutatott modon) (B).
Fogja meg a futdszijat, és lassan engedje le a
padldra.

FIGYELEM! Gy6z6djon meg arrdl, hogy a
futopad kozvetlen kézelében nincsenek
harmadik személyek vagy allatok, amikor
a futopad szija leengedve van.
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FUTOSZALAG DOLESSZOGENEK BEALLITASA

A futdpad futdszalagjanak dolésszoge allithatd. A harom dolésszog koziil egyet allithat be a
dé6lésszogbedllito retesz helyzetének megvaltoztatasaval, ahogy az a képen lathatd.

A futdszalag maximalis d6lésszoge. A futdszij enyhén ferde. Futdszij lapos.

SZIJFESZITES BEALLITASA

MIKOR KELL NOVELNEM A SZIJFESZITEST?
A rendszeres hasznalat kovetkeztében el6fordulhat, hogy a futdszijat meg kell fesziteni.
e A tll laza szij a jaré motor ellenére is megallhat.
e Ne feszitse tul a szijat, mert ez karosithatja a motort, a tengelyt vagy a csapagyakat.
e Egy megfelelGen kifeszitett 6v oldalrdl 5-7,5 cm-re megemelhetd. Ez kdnnyen
ellendrizhet8. Az 6v akkor van megfeleléen megfeszitve, ha harom ujja elfér alatta.

Az 6vet meg kell fesziteni, ha az edzés kdzben csuszni, oldalra cslszni vagy gorbiilni kezd.

Helyezze a futdpadot sik felliletre. Fusson a futdpadon kortilbeliil 6-8 km/h sebességgel, és figyelje
meg a futdszalag kitérését.

A SZIJFESZITES NOVELESE
A szdllitdshoz egy specialis cs6kulcsot is mellékeltek. Helyezze azt a futdpad hatso részén 1évé bal
oldali szijbeallitd csavarba. Forditsa el a kulcsot 90 fokkal az 6ramutatd jarasaval megegyez6 iranyba
(C abra). Ezzel kifesziti a hatsd gorgbt és noveli a szijfeszességet. Ismételje meg ezt a jobb oldali
csavarral. Ugyeljen arra, hogy a csavarok egyforman legyenek meghtzva.
Ismételje meg mindkét oldalon, amig a szij feszessége megfelelé nem lesz.

A SZIIFESZITES CSOKKENTESE
A szijfesziiltséget hasonld mddon cstkkentik, mint ahogyan noévelik. Forgassa a kulcsot az 6ramutatd
jarasaval ellentétes irdnyba.
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A FUTOSZALAG KOZPONTOSITASA

MIKOR KELL AZ OVET KOZEPRE HELYEZNI?
Az 6v a kiilénboz6 futdstilusok kovetkeztében (leggyakrabban az
egyik labra nehezed6 nagyobb terhelés) az egyik oldalra
mozdulhat el. Ezért el6fordulhat, hogy az Gvet id6rdl idére be kell
allitani.

A futdpad hasznalatakor az 6vnek kozépre kell allnia. Be
kell allitani, ha eltér.
jobbra vagy balra.

AZ OV CENTRALASA
A futopadot alacsony sebességgel (pl. 3 km/h) futtassa.
Ellendrizze, hogy a futdszalag melyik oldalra mozog.
e Ha a szij jobbra mozog, helyezze a csavarkulcsot a
jobb oldali beallitasi csavarra.

Forditsa el a csavarkulcsot 90 fokkal az dramutatd F

jarasaval megegyez6 iranyba (A abra). Figyelje _

meg, hogy a szij kézépre éll-e. Ha tovabbra is 7N Fie G
jobbra tér el, forgassa el a kulcsot ismét 90 fokkal. K /

e Ha a szij balra mozog, hasonléképpen jarjon el
a bal oldali allitécsavarral (B abra).

KARBANTARTAS
A futopad mikodésének maximalis biztonsaga érdekében ajanlatos rendszeresen ellendrizni az
alkatrészek kopasat. Ez kiilontsen az anyak, csavarok, mozgo alkatrészek, perselyek stb. feszességét
és allapotat érinti.

Tarolja a készliléket szaraz és meleg helyen. Ne tegye ki a késziiléket kbzvetlen napfénynek.
FIGYELEM! Karbantartas elott mindig kapcsolja ki a futopadot, és hizza ki a tapkabelt.

TISZTITAS

A rendszeres tisztitds meghosszabbitja a készlilék élettartamat és biztositja a nagy teljesitményt.

Tisztitsa meg a futdpadot puha és nedves ruhdval. Ez nem vonatkozik az elektromos elemekre, a motorra,
vagy bels6 alkatrészek; ne engedje, hogy a viz elérje ezeket a terlileteket. Védje a futdszalag feluletét

(és az alatta 1évo fellletet) a viztdl.

A MOTOR TISZTITASA
Evente legaldbb egyszer tavolitsa el a port a motorrdl. Ehhez hiizza ki a futdpad tapkabelét, varjon
korulbelll egy orat, majd vegye le a motorburkolatot. Siritett leveg6vel vagy kefével 6vatosan
tavolitsa el a port. Szerelje vissza a motorburkolatot, és csatlakoztassa a késziiléket a haldézathoz. A
futopad készen all a hasznalatra.

A FUTOPAD KENESE
A futdpad kenésének id6kdzonként torténd elvégzése
a haszndlat intenzitasatol fiigg. Ha a késziiléket heti 6t
oranal tobbszor hasznaljak, akkor két-harom havonta
kell kenegetni. Ha ennél kevesebbet hasznaljak, hét-
nyolc havonta egyszer kenje meg.

Futoov P /

Vigyen fel zsirt a futdszij ald. Haszndljon tobb zsirt
azon a helyen, ahol a labak futas kézben hozzaérnek
a szijhoz.
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EDZES ES FAZISOK

A késziilék hasznalata nagyon el6ny0s. Javitja a fizikai allapotot, erGsiti az izmokat, és a megfeleld
étrenddel kombinalva segit a felesleges zsirszovetek elégetésében.

1. BEMELEGITES

Ez a szakasz javitja a vérkeringést az egész testben, és felkésziti az izmokat az intenziv munkara.
Csokkenti a gorcsok és a sériilések kockazatat. Célszer(i néhany nyujtd gyakorlatot végezni az
alabbiak szerint. Ha fajdalmat érez, hagyja abba az edzést, vagy csokkentse a mozgas mértékét.

NYUITO GYAKORLATOK:

e A COMB BELSO IZMAINAK NYUJTASA
Uljén sik feliiletre, a 1abat hajlitsa be, a térdei kifelé mutassanak. Tegye dssze a talpakat, és a
lehetd legkozelebb hozza Gket magahoz. Kissé nyomija lefelé a térdeit, és tartsa 15 masodpercig.

e COMBNYUJTAS
Uljon sik feliiletre. Egyenesitse ki a jobb labat, és nyomja a bal Iabfej talpat a feszeshez.
NyUijtsa ki a jobb karjat a jobb labujjak felé, amennyire csak lehet. Tartsa 15 masodpercig.
Ismételje meg a bal labaval.

e FEJ OLDALRA-OLDALRA
Tartsa egyenesen a fejét, és nézzen el6re. Tartsa mozdulatlanul a vallat, és forgassa a fejét
jobbra. Forditsa vissza a fejét gy, hogy egyenesen nézzen. Ezutan forgassa el balra, és
térjen vissza a kiindulasi ponthoz.

e VALLAK FEL-LE
Emelje a bal kezét a lehet6 legmagasabbra, és tartsa néhany masodpercig. Ismételie meg a jobb
kézzel.

e ACHILLES IN NYUJTASA
Alljon a fallal szemben. Nyuijtsuk elére a bal labunkat, és hajlitsuk be kissé a térdiinket. Tartsa
a jobb Iabat egyenesen hatrafelé, a sarok a talajon. Tartsa mindkét sarkat laposan a talajon,
és tolja a csipGjét a fal felé. Tartsa 30 masodpercig. Ismételje meg a jobb labat kinydjtva. Ne
feledje, hogy a gyakorlat kézben ne gorbitse meg a hatat.

e BENDS
Alljon fel tgy, hogy a labai 6ssze vannak fogva. Hajoljon el6re, és probalja meg a mellkasat
minél kdzelebb vinni a térdeihez. Tartsa 15 masodpercig. Ne feledje, hogy ne hajlitsa be a

térdeit.
2.GYAKORLATI FAZIS HEART RATE
Ez az igazi gyakorlat. Tartsa a sajat 200 |7
tempodjat, hogy elérje az életkoranak 180
megfelel6 pulzusszamot az alabbi 160 D —
tablazatban lathaté maddon. 140 i
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3.RELAXACIOS FAZIS
Ez a fazis segit a keringés stabilizalasaban és az izmok ellazitdsaban. Azonos a bemelegitési fazissal.
Ne feledje, hogy ne feszitse meg az izmait.
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SZAMITOGEPES KEZIKONYV

START/STOP
A késziilék a START/STOP gomb megnyomasa utan 6t masodperccel elindul.

ENERGIATAR
A futépados szamitdgép automatikusan energiatakarékos tizemmddba kapcsol, ha 10 percen beliil
nem torténik semmilyen miivelet. A rendszer felébresztéséhez nyomja meg barmelyik gombot.

VESZHELYZETI MEGALLAS
FIGYELEM! A biztonsagi kulcsot minden egyes edzéshez csatolja a ruhajahoz.

Csak vészhelyzetben szabad hasznalni. Ne hasznalja normal leallitd kapcsoldként.

Helytelen elhelyezés esetén a biztonsagi kulcs megakadalyozza a futdpad elindulasat.
FIGYELEM! A futopad hasznalata elott gy6z6djon meg arrdl, hogy a vészleallito rendszer
miikodik. A zsinér meghulzasaval vegye ki a biztonsagi kulcsot. A kulcs eltavolitasa utan a futdpad
az Uizemi sebességtol fliggd késleltetéssel all le. A futdszalag-emel6 rendszer is ledll (ha van). A
készilék rovid ledllitd hangot ad ki. A kijelzd 6sszes mez6je '---' jelzést mutat.

A kulcs Ujbdli csatlakoztatasa utan a késziilék Gjraindul.

PROGRAMOK
A szamitdgép 24, a memoridban tarolt automatikus programot, 3 visszaszamlalasi modot
(id6, kaldria, tavolsag) és zsirszovet-mérési funkciot (Body Fat) kinal.
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BUTTONS
e START - a futdpad kézi izemmddban torténd inditasara vagy egy
kivalasztott program elinditasara szolgal.
e STOP - megallitja a futdpadot. Megnyomasakor a bedllitasok is visszaallnak. Az Ujrainditas
utan a késziilék kézi izemmaodban van.
e PROGRAM (P) - a futdpad inditasa el6tt automatikusan kivalasztja
az edzésprogramot (P1 - P24) vagy a Testzsir funkciot.
e MODE (M) - a visszaszamlalas médjanak kivalasztasara hasznalhatd: id6, tavolsag vagy kaldria.

° SPEED - a sebesség beallitasara (névelésére és csokkentésére) szolgal 0,1 km/h-s
|épésekben. A gombok a szamitdgépen és a kapaszkodokon talalhatok.

e Gyors sebességbeallitas gombok - a sebesség kozvetlen
bedllitasara szolgalnak (3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 km/h).

ZENE LEJATAS
A futopad hangszorokrol vagy fejhallgaton keresztil is lejatszhat zenét. A 3,5 mme-es jack csatlakozo
hasznalhatd eszk6zok csatlakoztatasara.

FUNKCIOK (SPECIFIKACIO)

SPEED Megjeleniti az aktualis sebességet. 0,8-14 km/h
IDO A teljes edzés id6tartama, a kezdettdl a végéig. 00:00-99:59 perc
TAVOLSA A teljes tavolsdg a gyakorlat kezdetétdl a végéig. 0,0-99,9 km
G
KALORIA Az Gsszes elégetett kaldria a gyakorlat kezdetétdl a végéig. (A 0,0-999 kcal
K mérés kozelité érték az edzések 6sszehasonlitdsahoz. Orvosi
célokra nem hasznalhato).
PULSE Megjeleniti az aktualis pulzusszamot. 50-200 BPM

SZIVRITMUS FUNKCIO

A futdpad elinditasa utan tartsa mindkét tenyerét a pulzusmérd érzékel6kon. Az aktudlis pulzusszam
30 masodperc mulva jelenik meg a kijelzén. A mérés soran a szamitogép egy sziv ikont jelenit meg.
FIGYELEM! A pulzusszam mérése kizardlag sportcélokra torténik (nem orvosi hasznalatra).

KEZI PROGRAM
A kézi program a késziilék alapértelmezett miikddési mddja. A futdpad ebben kezd el miikddni, amint
megnyomja a START gombot, és nincs mas edzésterv kivalasztva.
e A kézi izemmoddban az alapértelmezett izemmad 0,8 km/h.
e A sebesség a szamitdgépen és a kapaszkodokon taldlhaté gombok segitségével valtoztathato.

EDZESPROGRAMOK
Valassza ki a 24 automatikus edzésprogram egyikét a PROGRAM (P) gomb megnyomasaval, amig a
megfelelé szdam meg nem jelenik a képernydn.
e A Kkivalasztas utan a TIME ablakban villogd '30:00' jelenik meg.

Az edzésprogram ideje a SPEED segitségével allithatd be a gombok segitségével.
A beallitott edzésidd aranyosan 10 szakaszra oszlik. A tablazat minden edzésprogramhoz bemutatja
a szakaszokat és a hozzajuk tartoz6 sebességeket.
— Lasd a 147. oldalt.
e Nyomja meg a START gombot a program inditasahoz.



ZIPRO

COUNTDOWN MODE
Nyomja meg a MODE (M) gombot a 3 visszaszamlalasi mod egyikének kivalasztasahoz.

e Hasznalja a SPEED-et. A@ gombokkal allithatja be a visszaszamlalas értékét.
e A futdpad és a visszaszamlalas elindul, amint megnyomja a START gombot.

VISSZASZAMLALASI PARAMETEREK
e IDO: a visszaszamlalas kezdeti értéke 30 perc.
Az id6 5 és 99 perc kozott allithatd be (egyperces |épésekben).
e KALORIAK: a kezdeti visszaszamlalasi érték 50 kcal.
A kaldriaérték 20 és 990 kcal kozott allithato be (tiz kcal-s 1épésekben).
e TAVOLSAG: a visszaszamlalas kezdeti értéke 1 km.
A tavolsag értéke 1,0 és 99,9 km koz6tt allithato be (1 km-es |épésekben).

TESTZSIR TESZT

Nyomja meg a PROGRAM (P) gombot, amig a FAT nem jelenik
meg a kijelz6n. Hasznalja a MODE (M) gombot a paraméterek
megadasahoz:

o F1-nem - 01 férfi / 02 n6

o F2 - életkor - 10-99

o F3 - magassag - 100-220

o F4-slly - 20-120

Hasznalja a SPEED-eta paraméterek beallitasahoz.

A paraméterek kivalasztasa utan megjelenik az F5. Tegye mindkét kezét a pulzusszam-érzékelbkre. 5-
6 masodperc mulva a szamitdgép megjeleniti a FAT informaciot. A FAT a magassaga és a sulya
kozotti kapcsolatot méri, nem a testaranyokat.

A helyes eredmény 20 és 25 kozott van. A 20 alatti érték alulstlyos, a 26-29 kozotti érték tulsulyos, a 29
feletti érték pedig elhizast jelent.

MEGJEGYZES! Az eredmények nem hasznalhatok fel diagnosztikai vagy orvosi célokra.



HIBAELHARITAS
FIGYELEM! A késziilék hazanak felnyitasa a gyarto szervizével valo el6zetes
kapcsolatfelvétel nélkiil a garancia érvényét veszti. Ha olyan meghibasodasra gyanakszik,
amely a késziilékhaz felnyitasat teszi sziikségessé, |épjen kapcsolatba a gyartd szervizével.

ZIPRO

Hiba leirasa Lehetséges okok Megoldas
----- Biztonsagi kulcskérdés A biztonsagi kulcs nincs Csatlakoztassa helyesen a biztonsagi
csatlakoztatva. kulcsot.
A szamitogép megsérdilt. Vegye fel a kapcsolatot a gyarto
szervizével.
EO1 | A szamit6gép nem A szamitogép rosszul van EllenGrizze a szamitdgépes kabelek
mikodik csatlakoztatva. csatlakoztatasat.

A jelkabel elszakadt vagy EllenGrizze a csatlakozok

a szigetelés csatlakoztatasat. Ha minden rendben

elhasznalddott. van, és a probléma tovabbra is fennall,
forduljon a gyartd ugyfélszolgalatahoz.

A szamitégép megsériilt Vegye fel a kapcsolatot a gyartd
szervizével.

A vezérlGpanel és a szamitdgép Vegye fel a kapcsolatot a gyarté

kozotti kapcsolat blokkolva van. szervizével.

E02| A motor nem Helytelen tapfesziiltség Gy6z6djon meg rdla, hogy a

mikodik feszlltség megfelel6. Ha a probléma

tovabbra is fennall, forduljon a
gyarté (igyfélszolgalatahoz.

A motorkabel helytelen Huzza ki a kabelt, és csatlakoztassa Ujra.

csatlakoztatasa Ha a probléma tovabbra is fennall,
forduljon a gyarto6 szervizéhez.

A vezérlé megsértilt Vegye fel a kapcsolatot a gyarto
szervizével.

EO3 | A szamitdgép 15 Az érzékell csatlakoztatasa Vegye fel a kapcsolatot a gyarto

masodpercig nem helytelen szervizével.
eriekel’,ce a els Az érzékeld csatlakozdja nem Ellendrizze a csatlakozdk
_s:léfssegerze €lo megfeleld csatlakoztatasat. Ha ez rendben van, és
Jelet. a probléma tovabbra is fennall, forduljon
a gyartd szervizéhez.
Erzékeld hiba Vegye fel a kapcsolatot a gyarto
szervizével.

E04 | Kommunikacids hiba Helytelen csatlakoztatas vagy a Vegye fel a kapcsolatot a gyarto

vezetékek sérlilése. szervizével.

EO5 | Tulterhelési hiba Motorhiba Gy6z6djon meg réla, hogy a motor
nem égett ki. Ha nem, akkor valassza
le a futdpadot a haldzatrdl, és
csatlakoztassa Ujra. Ha a probléma
tovabbra is fennall, forduljon a gyartd
szervizéhez.

Tul alacsony névleges Cserélje ki a vezérlot. Vegye fel
aram a vezérlGben. a kapcsolatot a gyartd
szervizével.
Az dram meghaladja a névleges Gy6z6djon meg rola, hogy a
értéket felhasznald sulya nem haladja meg a
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készllék maximalis értékét.

E06 | Robbanasbiztos Tul alacsony tapfesziiltség Csatlakoztassa a késziiléket a megfeleld
védelem. Helytelen fesziiltséghez.
tapegyseg Rovidzarlat Vegye fel a kapcsolatot a gyarto

szervizével.
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EO7

Semmi sem jelenik meg

A biztonsagi kulcs kint van

Helyezze be a biztonsagi kulcsot.

EO8

EEPROM illeszt6program
hiba

A vezet6 elromlott.

Vegye fel a kapcsolatot a gyartd
szervizével.

E09

A vezérl6 ferde
helyzetben van

A késziiléket nem sik felliletre
helyezik.

Vigye a késziiléket sik, stabil
fellletre, majd inditsa Gjra.

E10

Tranziens aramvédelem

Az illeszt6program helytelen
telepitése.

Vegye fel a kapcsolatot a gyartd
szervizével.

Helytelendil felszerelt motor.

Vegye fel a kapcsolatot a gyartd
szervizével.

A futdpad atviteli része
blokkolva van.

Vegye fel a kapcsolatot a gyarto
szervizével.

El1l

Tul magas a feszliltség

Ellendrizze, hogy a valtdaram 270 AFA folott van-e,
vagy instabil. Ha igen, hagyja abba a futépad
hasznalatat, és jelentse a meghibasodast.

E13

Kommunikacios hiba a
méro és a vezérl6 kozott.
A szamlaloé nem kap jelet
a meghajtotol.

Sérilt vezetékek a mér6 és a
vezérl6 kozott.

Vegye fel a kapcsolatot a gyarto
szervizével.

Helytelendl csatlakoztatott aljzat.

Vegye fel a kapcsolatot a gyarto
szervizével.

E14

Tul alacsony a fesziiltség

EllenGrizze, hogy a valtakozd arami aram nem
alacsonyabb-e 160VAC-nal, vagy nem instabil-e. Ha
igen, kérjik, hagyja abba a termék hasznalatat, és

jelentse a meghibasodast.

A késziilék nem mikodik

Nincs aram

Csatlakoztassa a késziiléket egy
aramforrashoz.

A biztonsagi kulcs kint van

Helyezze be a biztonsagi kulcsot.

Rovidzarlat

Vegye fel a kapcsolatot a gyarto
szervizével.

Az ON/OFF kapcsold nincs
bekapcsolva

Kapcsolja be a késziiléket.

A futdszalag nem
mozog egyenletesen

A futdszij nincs eléggé kenve

Kenje meg a futdszijat a
kézikényv szerint.

A futdszij tul feszes

Allitsa be és kozpontositsa a futészijat
a kézikonyv szerint.

A futdszalag ferde

A futoszij tul laza

Allitsa be és kozpontositsa a futdszijat
a kézikonyv szerint.

A haijtoszij tul laza

Vegye fel a kapcsolatot a gyartd
szervizével,
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GARANCIA
A garanciavallalé nevében az eladd 24 hénapos garanciat vallal a Lengyel Koztarsasag terliletén az
eladas napjatdl kezdédéen. A termékre vonatkozo jotallas nem zarja ki, nem korlatozza és nem
fliggeszti fel a Vevonek a fogyasztdi jogokrdl szold torvény szerinti jogait.

JOTALLASI FELTETELEK
1. A garancia csak a gyarténak tulajdonithato rejtett hibakra terjed ki.
2. A reklamaciot az értékesitési pont vagy a miiszaki szolgalat dolgozza fel a garancia
keretében, ha az ligyfél eldallitja:
e érvényes és egyértelm(i, megfelelGen kitoltott jotallasi jegy, az eladd bélyegzojével és
alairasaval ellatva,
e érvényes vasarlasi bizonylat az eladas datumaval,
e a bejelentett termék vagy hibas alkatrész.

Tavvasarlas esetén a jotallasi kartya kizardlag a vasarlast igazold bizonylattal (nyugta/szamla)

egyltt érvényes.

A reklaméci6 az Ugyfél bejelentésétdl szamitott 14 napon beliil rendezédik.

4. A jotallasi idoszak alatt megallapitott gyartasi hibakat a terméknek az értékesitési pontra
vagy a mdszaki szolgalathoz torténo szallitasat kbveté 21 napon belil dijmentesen meg
kell javitani.

5. Ha a javitashoz alkatrészek behozatalara van sziikség, a garancialis javitasi idGszak
meghosszabbithatd az alkatrész behozatalahoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 40 nappal.

6. Garancialis kizarasok:

e mechanikai sériilések és kapcsolddd hibak,

e a helytelen haszndlatbol és a nem megfelel6 tarolasbdl, sszeszerelésbdl és
karbantartasbdl ered6 karok és hibak,

e az olyan fogydelemek, mint a kabelek, szijak, gumielemek, pedalok, habszivacs
markolatok, kerekek, csapagyak és karpitok sériilése és kopasa,

e az Osszeszereléssel vagy karbantartassal kapcsolatos tevékenységek, amelyek a
kézikonyvvel 6sszhangban a felhasznald kotelességei.

7. A garancia nem érvényes, ha:

e lejart az érvényességi ideje,
e az Ugyfél nem eredeti alkatrészek felhasznalasaval javitotta vagy modositotta a terméket,
e a hiba a helytelen telepitésbdl vagy a helyes m{ikodés szabalyainak a kézikonyv
szerinti be nem tartasabdl adodott,
e aterméket nem haztartasi célra hasznaljak,
e a szallitds soran keletkezett karok.
A jotallasi jegyrdl nem allitanak ki masolatot.
Az Gigyfél jogosult a kdvetkezd ingyenes kartéritésre:
e termékjavitas,
e termékcsere,
e csokkentett aron,
e aszerzOdés felmondasa és a teljes koltségtérités.

10. Kovetelés bejelentése:

a) Mutassa be a terméket vagy annak bejelentett részét.

b) Mutassa be a vasarlast igazold bizonylatot, amely tartalmazza az eladd nevét és
cimét, a vasarlas datumat és helyét, a termék tipusat, vagy egy érvényes, az
eladasi hely pecsétjével ellatott jotallasi jegyet.

c) Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a mliszaki szolgalat megtagadhatja annak
atvételét, vagy az ligyfél koltségére, annak irdsbeli jovahagyasat kdvetéen
megtisztithatja azt.

11. Ha a reklamaciét elfogadjak, a késziiléket megjavitjak vagy kicserélik egy Uj késziilékre, vagy
visszatéritik az Gigyfélnek az arat. A szervizb6l az tigyfélhez torténd szallitas koltségeit a
gyarto szolgaltatasa fedezi.

12. Ha a kérelmet elutasitjak, az ligyfél részletes indoklast kap a dontésrdl, és a késziiléket a
dontés kozlésétdl szamitott 14 napon bellil a sajat koltségére elkiildik neki.
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