Amazfit T-Rex 2 - uzivatelska
prirucka pro zahranicni verzi

AL [] 14 r 1 4 r
Pripojeni a parovani
Pomoci telefonu naskenujte nasledujici QR kod, stadhnéte si aplikaci Zepp a nainstalujte ji. Pro
co nejlepsi vysledek proved’te aktualizaci aplikace na nejnoveéjsi verzi (po zobrazeni vyzvy).

Poznamka: Vas mobilni telefon musi pouzivat Android 7.0
nebo iOS 12.0 nebo novéjsi verzi.

Prvni parovani:

Pii prvnim spusténi hodinek se na obrazovce zobrazi QR kod k parovani.
V telefonu spustte aplikaci Zepp, ptihlaste se do ni a naskenovanim QR kodu v hodinkach
sparujte telefon s hodinkami.

Stahnéte si aplikaci

Parovani s novym telefonem:

1. Ve starém telefonu spust'te aplikaci a synchronizujte (idaje s hodinkami.

2. Ve starém telefonu ptejdéte na informacnf stranku hodinek, v dolni ¢asti stranky klepnéte
na moznost Zrusit parovani a zruste sparovani starého telefonu s hodinkami.

3. Obnovte tovarni nastaveni hodinek a potom je sparujte s novym telefonem podle postupu
prvniho péarovani.

Aktualizace systému v hodinkach

Zkontrolujte, aby byly hodinky propojeny s telefonem, spust’te aplikaci Zepp a prejdéte na
Profil > Amazfit T-Rex 2 a klepnéte na Aktualizace systému k zobrazeni nebo aktualizovani
systému vasich hodinek.
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Jakmile hodinky obdrzi zpravu o aktualizaci systému, doporucujeme klepnout na
Aktualizovat okamzité.

Z.akladni operace

BéZné pouzivana gesta a tlaCitka

Klepnuti na obrazovku

Stisknuti a podrzeni
ciferniku

Zakryti obrazovky
Ptejeti prstem zleva doprava

Ptejeti prstem po obrazovce
nahoru nebo dolt

Klepnuti na pravé horni
tlacitko

Klepnuti na pravé dolni
tlacitko

Klepnuti na tlacitko
UP/DOWN

Stisknuti a podrzeni pravého
horniho tlacitka po dobu 5
sekund nebo delsi

Centrum ovladani

Funkce se pouziva k vybéru aktualni polozky nebo ptechodu
k dal$imu kroku

Aktivace vybéru ciferniku a nastaveni ciferniku

Vypnuti obrazovky

U vétsiny podstranek se vrati o stranku vys

Posouvani obrazovky nebo piepindni stranek

Funkce se pouziva k vybéru aktualni polozky nebo piechodu
k dal$imu kroku

U vétsiny podstranek se vrati o stranku vys

Posouvani obrazovky nebo piepinani stranek

Zapnuti hodinek, pfechod na stranku restartovani a vynucené
restartovani.

Piejed’te prstem doli po ciferniku hodinek a aktivujte centrum ovladani, kde mtizete zobrazit
funkce systému hodinek.
Mezi podporované funkce patii Svitilna, DND, Rezim divadlo, Stale zapnuta obrazovka,
Kalendaf, Intenzita bzu¢aku, Baterie, Jas, Najit telefon, Nastaveni, Budik, Barometr, Kompas,
Odpocitavani, Stopky, Hlasitost, Hudba, Karty, Zamek obrazovky a Bluetooth

Najit mij telefon

Na strance ciferniku piejetim prstem dolu piejdéte do centra ovlddani a klepnéte na poloz

V seznamu aplikaci klepnéte na polozku Dalsi a potom klepnéte na moznost Najit telefon.

1. Udrzujte hodinky piipojené k telefonu.
2.
ku Najit telefon. V&S telefon za¢ne vyzvanét.
3.
Vas telefon zacne vyzvanét.
Najit hodinky

Zkontrolujte, zda jsou hodinky propojeny s telefonem, spust’te aplikaci Zepp, prejdéte na
Profil > Amazfit T-Rex 2 a klepnéte na Najit hodinky. Hodinky za¢nou vibrovat a bzucet,
ovSem pouze za predpokladu, Ze jste v nastavenich hodinek provedli piepnuti funkci Vibrovat
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pii upozornéni a Scény bzucaku.

Ciferniky

Vzhled ciferniku

Neékteré ciferniky podporuji upravy vzhledu. Pomoci riznych vzhledit mizete zobrazit pocet
krokt, spotfebu kalorii, pocasi a dalsi informace a tyto informace upravit podle potieby.
Uprava vzhledu ciferniku:

1. Po probuzeni hodinek dlouhym stisknutim ciferniku ptejdéte na stranku vybéru cifernikd,
kde mutZete zvolit jiné ciferniky nebo stavajici ciferniky upravit.

2. Prejetim prstem doleva nebo doprava zobrazte dostupné néhledy cifernikd. Tlacitko
Upravit se zobrazi v dolni ¢asti ciferniku, ktery podporuje upravu vzhledu. Klepnutim na
toto tlacitko pfejdete na stranku umoziujici upravu vzhledu tohoto ciferniku.

3. Vyberte vzhled, ktery chcete upravit. Klepnéte na vzhled, nebo piejetim prstem nahoru

nebo doli po obrazovce prochézejte mezi vzhledy.

4. Stisknutim pravého horniho tlacitka dokoncite upravy a zapnete cifernik.

Stale zapnuty displej

Pokud bude tato funkce zapnuta, obrazovka bude v pohotovostnim rezimu stale zobrazovat
Cas a n¢které udaje. Tim se vSak vyrazné snizi vydrz baterie.

Nastaveni stale zapnutého displeje:

1. Po probuzeni hodinek oteviete seznam aplikaci a piejdéte na Nastaveni > Displej > Stéle
zapnuty displej.

2. Vyberte styl ciferniku a zapnéte funkci Stale zapnuty disple;.

Pridani ciferniku

Ve vychozim nastaveni hodinky poskytuji nékolik ciferniki. Z aplikace Zepp piejdéte do
obchodu, aby se synchronizovaly online ciferniky s hodinkami, nebo pomoci aplikace Zepp
nastavte obrazek na telefonu jako obrazek ciferniku.

Pridani online cifernikt:

1. Zkontrolujte, zda jsou hodinky propojeny s telefonem, spust’te aplikaci Zepp, ptejdéte na
Profil > Amazfit T-Rex 2 > Ciferniky.

Vyberte jeden nebo vice cifernikil a poté je synchronizujte s hodinkami. Ziskate tak vice
moznosti.

Ptidani upravenych ciferniki:

Zkontrolujte, zda jsou hodinky propojeny s telefonem, spust’te aplikaci Zepp, piejdéte na
Profil > Amazfit T-Rex 2 > Ciferniky > Vlastni pozadi a klepnutim na vami upiednostiiovany
styl a vybérem fotografie z aplikace Alba vaseho telefonu nebo potizenim fotografie pomoci
fotoaparatu telefonu zméiite pozadi.

Zména ciferniku

1. Probudte cifernik a dlouhym stisknutim ciferniku piejdéte na strdnku vybéru ciferniki.
2. Pfejetim prstem doleva nebo doprava zobrazte ndhledy ciferniki, které 1ze ve vasich

hodinkach pouzit, véetné integrovanych cifernikti a synchronizovanych online cifernikd.
3. Klepnéte na pozadovany cifernik, kterym chcete nahradit aktualni cifernik.
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Odstranéni cifernika

Kdyz v hodinkach dochazi volné misto, budete muset odstranit nékteré ciferniky, a uvolnit tak

misto pro nové (ponechte minimalné jeden cifernik).

1. Probudte cifernik a dlouhym stisknutim ciferniku pfejdéte na strdnku vybéru cifernika.

2. Piejetim prstem doleva nebo doprava zobrazte nahledy cifernikd, které lze ve vasich
hodinkach pouzit, v€etné integrovanych cifernikli, synchronizovanych online ciferniki a
upravenych cifernika.

3. Stisknéte dlouze cifernik, ktery chcete odstranit, a piejed’te prstem po obrazovce nahoru.
U cifernika s tlacitkem Smazat 1ze cifernik odstranit klepnutim na toto tlacitko.

Body stavii

Bod stavu se zobrazuje v horni ¢asti ciferniku hodinek a oznacuje funkce, které jsou v
hodinkéch prave zapnuté, naptiklad rezim Divadlo zapnuty v hodinkach nebo aplikaci
Odpocet spusténou na pozadi.

Podporované stavy displeje:

» Slaba baterie

» Rezim Nerusit

» Rezim Kino

« Stopky (klepnutim na bod stavu piejdete do aplikace)

» Odpocet (klepnutim na bod stavu piejdete do aplikace)

» Ve cvicenich (klepnutim na bod stavu piejdete do aplikace)

« Nabijeni

Oznameni a hovory

Upozornéni aplikaci

Chcete-li obdrzet do hodinek upozornéni aplikaci z telefonu, hodinky musi byt propojeny
s telefonem. Pfejetim prstem vpravo na strance ciferniku miizete zobrazit poslednich 20
upozornéni v Centru oznameni.

Nastaveni zpasobu:

Zkontrolujte, zda jsou hodinky propojené s telefonem, spust'te aplikaci Zepp a piejdéte na
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Profil > Amazfit T-Rex 2 > Upozornéni a oznameni > Upozornéni aplikaci a podle potieby
aktivujte upozornéni aplikaci.

Poznamka:

Chcete-li tuto funkci zapnout v telefonu se systémem Android, je nutné ptidat aplikaci Zepp do
seznamu povolenych aplikaci nebo do seznamu automaticky spousténych aplikaci na pozadi, aby
byla aplikace v telefonu vzdy spusténa. Pokud dojde k vypnuti aplikace Zepp na pozadi telefonu,
hodinky se od telefonu odpoji a nebudete moci piijimat upozornéni aplikaci na hodinkach.

Pro systém i0S existuje omezeny pocet aplikaci, které 1ze bezprosttedné po aktivaci hodinek
nastavit v seznamu Upozornéni aplikaci. Jelikoz telefon pfijima zpravy upozornéni z vice
aplikaci, zobrazi se v seznamu Upozornéni aplikaci aplikace Zepp nékolik aplikaci.

Upozornéni na prichozi hovor

Chcete-li tuto funkei zapnout, spust'te aplikaci Zepp a piejdéte na Profil > Amazfit T-Rex 2 >
Oznameni a upozornéni > Upozornéni na pfichozi hovor. Jakmile bude funkce povolena a
hodinky budou propojeny s telefonem, hodinky zobrazi vyzvu, kdyz telefon pfijme hovor, a
vy jej muzete na hodinkach ignorovat nebo zavésit.

ZKkratky aplikaci

Karty zastupct

Potahnutim prstu nahoru na ciferniku prejdete na stranku Karty zastupcii, kterd umoziuje
snadné pouZiti a zobrazeni riiznych funkci a informaci:

Muizete ptidat ¢asto pouzivané karty zastupcl na tuto stranku za Gcelem pohodIngjsiho
pristupu, napt. vasi posledni udalost, dalsi budik nebo posledni data tepové frekvence.
Muizete také spustit aplikaci Zepp a pfejit na Profil > Amazfit T-Rex 2 > Karty zastupct, kde
milZete nastavit zobrazeny obsah a potadi zobrazeni.

Stisknéte tlacitka pro rychlé spusténi

Muizete prejit na Hodinky > Nastaveni > Preference a vybrat aplikaci pro rychlé spusténi a
potom muzete rychle oteviit pifedem nastavenou aplikaci stisknutim odpovidajiciho tlacitka.
Zptisoby spusténi:

- Stisknéte pravé horni tlacitko

Cviceni

ReZimy cviceni
Hodinky podporuji vice nez 150 rezimu cviceni, naptiklad Béh a chiize, Cyklistika, Plavani,

Venkovni cviceni, Cviceni uvnitf, Tanec, Bojova cviceni, CviCeni s micem, Vodni sporty,
Zimni sporty, Volno€asové sporty, Deskové a karetni hry a ostatni.

Seznam cvicéeni

1. Vyberte cviCeni v seznamu aplikaci hodinek nebo na ciferniku stisknéte pravé horni tlacitko
(pokud je pro cviceni nastaveno rychlé spusténi) a piejdéte do seznamu cviceni.

2.V seznamu cvi¢eni vyberte cviceni, které chcete zahajit.

3. Vyberte Dalsi cviceni k zobrazeni vSech rezimi cviceni a zahajeni cviceni.
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4. Klepnutim na ° Upravit miiZzete upravit Seznam cviceni. Zde mlzete piidavat,
odstraniovat nebo ménit potadi cviceni.

Vybér cviCeni
Po otevieni seznamu cviceni vyberte pozadované cviceni piejetim prstem nahoru a dold na

obrazovce nebo klepnutim na tlacitko UP/DOWN. Klepnutim na cvi¢eni nebo stisknutim
pravého horniho tlacitka oteviete odpovidajici stranku cviceni.

Zahajeni cviceni

Po otevieni stranky piipravy cviceni zafizeni automaticky vyhleda signal GPS pro cviceni,
ktera vyzaduji uréovéani polohy. Cervena stavova li§ta znadi, e hodinky hledaji signal a po
nalezeni signalu se jeji barva zméni na zelenou. Po nalezeni signalu doporucujeme piejit do
cviceni klepnutim na zelenou stavovou liStu nebo na pravé horni tlacitko, aby se zlepsila
presnost vypoctu dat cviceni.

Cviceni, ktera ur¢ovani polohy nevyzaduji, mizete spustit piimo klepnutim na zelenou
stavovou liStu na strance ptipravy cviceni

2 10:08 2 10:08

Venkovni cyklistika Venkovni cyklistika

@
G:S O¢O 9'8

Nastaveni

G:S OY.O 9'8

Nastaveni

A4 v

Operace souvisejici se cvi¢enim

Otaceni stranek béhem cviceni

Béhem cvieni muzete prejetim prstem po obrazovce nahoru a doli nebo klepnutim na
tlacitka UP/DOWN otacet stranky. Prejed’te prstem doleva nebo doprava a otacejte stranky
doleva nebo doprava. Na levé strané stranky cvic¢eni mizete cviceni pozastavit nebo ukoncit.
Na pravé stran¢ stranky s udaji cviceni muzete ovladat pfehravani hudby v telefonu.

6/26



Definice tlacitka béhem cviCeni:

1. Obrazovka uzamcena
o Klepnutim na tlacitko UP/DOWN provedete odemcenti.
o Klepnutim na pravé horni tlacitko pozastavite/obnovite cvi¢eni a provedete
odemknuti.
o Klepnutim na pravé dolni tlacitko pfi cviCeni spustite nové kolo/sadu a provedete
odemknuti.
o Klepnutim na pravé dolni tlacitko pfi pozastaveni mtzete piepinat mezi strankou
operaci a strankou data a provedete odemknuti.
o Stisknutim a podrZenim pravého dolniho tlacitka se vratite na cifernik hodinek a
aplikace pob&zi na pozadi.

2. Obrazovka neuzamcena
o Klepnutim na tlacitko UP/DOWN miiZete otacet stranky.
o Klepnutim na pravé horni tlacitko cviceni pozastavite/obnovite.
o Klepnutim na pravé dolni tlacitko pfi cviceni spustite nové kolo/sadu.
o Klepnutim na pravé dolni tlacitko pii pozastaveni mlizete prepinat mezi strankou
operaci a strankou data.
o Stisknutim a podrZenim pravého dolniho tlacitka se vratite na cifernik hodinek a
aplikace pobézi na pozadi.

Stav uzamcdeni obrazovky cviceni

Po dobu cviceni se dotykova obrazovka automaticky uzamkne a po dobu uzamceni bude na

stavové listé zobrazena ikona zamku. V tomto stavu nelze s dotykovou obrazovkou
pracovat. Obrazovku muzete pfimo odemknout stisknutim tla¢itek UP/DOWN. K odemknuti
obrazovky dojde také, pokud stisknete tlacitka SELECT nebo BACK pfi pozastaveni nebo pii
ru¢nim oznacovani kola v prub&hu cviceni.

Pti plavani bude dotykova obrazovka trvale uzamcena a pouzivat ji lze az po stisknuti tlacitka
pro pozastaveni plavani.

Pti plavani bude dotykova obrazovka trvale uzamc¢ena a pouzivat ji lze az po skonéeni
plavani.

Stranka operaci pri cviceni

1. Pozastavit/obnovit

Klepnutim zobrazite stranku pozastaveni/obnoveni cviceni.

2. Konec

Klepnutim ukoncéite aktualni cviceni a ulozite data.

3. Asistent cviceni

Klepnutim upravte néktera nastaveni asistenta cviceni (Ize upravit na strance, kdyz cvi¢eni
pozastavite).

4. Pozdé&ji

Stisknutim tlacitka ulozite aktualni cviceni a vratite se na cifernik. Chcete-li se vratit na
stranku pozastaveni cviéeni, pfejdéte znovu do aplikace cviceni.

5. Vice

Stisknutim upravite n¢kterd nastaveni.

Nastaveni cvic¢eni

Na strance pfipravy cvieni muZzete piejetim prstem nahoru a klepnutim na Nastaveni nastavit
aktualni rezim cviceni. Souvisejici parametry se 1isi v zavislosti na jednotlivych rezimech
cviceni.
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Asistent cviéeni

Asistent cviceni vam poskytuje pomocné nastroje pro vase cviceni, véetné cili cviceni,
upozornéni cviceni, automatickych kol, automatického pozastaveni, asistenta kadence a
virtualniho vodic¢e. Pomocné funkce poskytované asistentem cviceni se lisi podle typu cviceni.

Cile cviéeni

MiizZete si stanovit cile cviceni, napf. trvani, vzdalenost, spotiebu kalorii a u¢inek

cviceni v nastaveni cilti cviCeni. Hodinky zobrazuji pokrok plnéni aktualniho cile cvi¢eni v
realném case béhem cviceni. Po dosazeni nastaveného cile cviceni se zobrazi zprava. Cile
cvicendi se lisi podle typu cviceni.

Upozornéni pri cviceni

V tomto nastaveni mtizete podle potieby nastavit rizna upozornéni, naptiklad upozornéni na
vzdalenost, upozornéni na tep a dalsi. Upozornéni cviceni se lisi podle typu cviceni.

1. Upozornéni na vzdalenost

Hodinky zavibruji a zobrazi trvani kazdého dokonceného kilometru/mile béhem cviceni.
Chcete-li funkci nastavit, prejdéte na Rezim cviceni > Asistent cvi¢eni > Upozornéni
cviceni > Vzdalenost a vyberte cilovou vzdalenost.

2. Upozornéni na bezpecny srdecni tep

Pokud béhem cviceni hodinky detekuji, ze vas srdecni tep prekroci bezpecnou hodnotu tepové
frekvence, kterou jste nastavili, zavibruji a zobrazi na obrazovce zpravu. V takovém piipadé
je tieba zpomalit nebo se zastavit.

Chcete-li funkci nastavit, pfejdéte na Rezim cvic¢eni > Asistent cviceni > Upozornéni

cviceni > Bezpecny srdecni tep a funkci aktivujte.

3. Upozornéni na prekroceni rozsahu srdecniho tepu

Pokud béhem cviceni hodinky detekuji, Ze vas srdecni tep nespada do nakonfigurovaného pasma
tepové frekvence, zavibruji a zobrazi na obrazovce zpravu. V takovém ptipadé je tfeba zrychlit
nebo zpomalit, abyste zajistili, ze vas srdecni tep bude v ramci nakonfigurovaného pasma.
Chcete-li funkci nastavit, prejdéte na Rezim cviceni > Asistent cvi¢eni > Upozornéni

cviceni > Zona srde¢niho tepu, nastavte zonu srde¢niho tepu a funkci aktivujte.

4. Upozornéni na tempo

MuiZzete nastavit hodnotu maximalniho/minimalniho tempa. Pokud vase tempo piekroci
prednastavenou hodnotu, hodinky zavibruji a zobrazi zpravu.

Chcete-li funkci nastavit, prejdéte na Rezim cviceni > Asistent cvi¢eni > Upozornéni

cvi¢eni > Tempo a nastavte tempo.

Krom¢ toho hodinky také podporuji upozornéni pro nasledujici: nejrychlejsi tempo, pocet kol,
rychlost, frekvence zabéru, kadence, Cas, kalorie, piti vody, pfisun energie, navrat a doba
odpocinku.

Asistent kadence

MuiZete nastavit kadenci za minutu a frekvenci upozornéni. Béhem cviéeni hodinky zabzuci
nebo zavibruji podle nastavené kadence, takze mtizete svou kadenci regulovat.

Chcete-li funkci nastavit, prejdéte na Rezim cviceni > Asistent cvi¢eni > Asistent kadence a
nastavte kadenci za minutu a frekvenci upozornéni.
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Virtualni vodi¢

Po nastaveni hodnoty tempa virtudlniho vodi¢e mtizete zobrazit aktudlni tempo, vzdéalenost,
o kterou vedete / ztratu za virtualnim vodi¢em a vasi polohu ve vztahu k virtuadlnimu vodici
béhem cviceni.

Ptejdéte na Venkovni béh/Bézecky pas > Asistent cvi¢eni > Virtualni vodic¢, nastavte tempo
virtualniho vodice a povolte funkeci.

Automatické kolo

Tato funkce je k dispozici pouze pro néktera cvi¢eni. Muizete nastavit automatickou
vzdalenost kola v nastaveni cviceni a hodinky spusti automatické kolo a upozorni vas
pokazdé, kdyz béhem cviceni dosahnete nastavenou vzdalenost. Stisknutim pravého dolniho
tlacitka hodinek béhem cviceni také rucné spustite nové kolo.

Hodinky také zaznamenévaji podrobnosti o cvi¢eni kazdého kola pro ru¢ni kolo i automatické
kolo. Po dokonceni cviceni mizete zobrazit podrobnosti o riznych kolech.

Chcete-li nastavit vzdalenost automatického kola, ptejdéte na Rezim cviceni > Asistent
cviceni > Automatické kolo. Manudlni kola nevyzaduji Zadné nastaveni.

Automatické pozastaveni

Aktivujte nebo deaktivujte automatické pozastaveni. Po aktivaci funkce se cviceni
automaticky pozastavi, kdyz bude rychlost cviceni ptili§ mala. Kdyz rychlost vzroste na
urc¢itou prahovou hodnotu, cvi¢eni se obnovi. Cvi¢eni mizete také obnovit béhem
pozastaveni. Prahova hodnota automatického pozastaveni miize byt pro urcita cviceni
prizptisobena.

Cviceni

Intervalovy trénink

Tato funkce je k dispozici pouze pro néktera cvi¢eni. V hodinkach mizete pfimo upravit fazi
tréninku, fazi odpocinku a cykly intervalového tréninku. Pokud pouzijete intervalovy trénink,
probéhne podle provedenych nastaveni. Po dokonéeni této faze prejde trénink automaticky do
dalsi faze.

Féze tréninku a faze odpocinku miZzete upravit pomoci vzdalenosti, casu, cykll a
prizplsobenym zpisobem. Polozky, které 1ze upravit, se 1isi podle cviceni.

Vice

Upravit polozky dat

Datové polozky zobrazované pii cviceni muZzete upravit, véetné upravy dat a grafii cviceni a
odstranéni, pfidani nebo fazeni stranek dat.

Volitelné hodnoty formatu stranky dat obsahuji 1, 2, 3, 4, 5 nebo 6 polozek dat na stranku.
Je podporovano vice nez 150 datovych polozek cviceni (konkrétni podporovana data se lisi
podle cviceni).

Je podporovano vice nez 8 typt tabulek v realném case, v¢etné tempa, nadmoiské vysky a
dalsich.

Lze pridat az 10 stranek dat/tabulek cviceni.
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3D datovy model

V nastaveni cvi¢eni mizete tuto funkci pro néktera cviceni aktivovat nebo deaktivovat. Po
aktivaci funkce hodinky vypocitavaji vzdalenost pomoci 3D dat, jak je znadzornéno na
predchézejicim obrazku. Jak vidite na obrazku, po aktivaci 3D vzdalenosti se vypocte
vzdalenost ve svahu pro danou trasu. Na zaklad¢ faktort jako jsou zmény nadmotské vysky a
svahu se vypocte vzdalenost, ktera odpovida skute¢né vzdalenosti trasy. Pokud neni 3D
vzdalenost aktivovana, vypocte se na zaklade prekonané trasy promitnuta vzdalenost, pesnéji
feCeno 2D vzdalenost tak, jak je uvedeno na obrazku.

3D
— 2D

Strana zapésti

U nékterych cviceni, napt. u tenisu, musite mit hodinky nasazené na ruce, ktera drzi raketu a
data cviceni jsou piesnéjsi, pokud mate hodinky nasazené na prednastavené strané.
Pokud raketu drzite v pravé ruce, musite mit hodinky na této ruce.

Délka plaveckého bazénu

Tyka se délky drah ve vasem plaveckém bazénu. Hodinky pocitaji data z plavani na zakladé
nastavené délky drahy.

Nastavte odpovidajici délku drahy pro kazdy bazén, aby hodinky mohly pfesn€ vyhodnotit
vase data z plavani.
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Prekalibrovat

V rezimu cviceni na bézeckém pasu musite po kazdém cviceni provést kalibraci podle
skute¢né vzdalenosti. Kalibrace pomoci vzdalenosti vétsi nez 0,5 km umoziuje, aby hodinky
zjistily, jaké mate pii behu zvyky. Po n€kolika kalibracich budou hodinky vzdalenost
zaznamendavat presnéji. Pokud i po nékolika kalibracich dochazi k vyznamné odchylce od
skute¢né vzdalenosti, miizete hodinky znovu kalibrovat pomoci nabidky Seznam aplikaci >
Cviceni > BéZecky pas > Nastaveni > Dalsi > Piekalibrovat.

Smér Svihu dolua

U nékterych cviceni, napt. u golfu, musite mit zafizeni nasazené na ruce ve sméru golfového
$vihu, aby byla data cviceni pfesné&jsi.

Pokud je smér $vihu dola vlevo (tj. k zdsahu micku dochazi zprava doleva), musite mit
hodinky nasazené na levé ruce.

Délka traté a vybér traté

Ve cviceni béh na draze je nutné nastavit vzdalenost drahy a Vybér drahy, aby byla data
cviceni presnéjsi.
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Specialni rezimy cviceni — plavani

Pojmy cvi¢eni

Délka: Délka drahy v rezimu plavani v bazénu.

Tempo: Kompletni plavecké tempo, kdyz mate na sob& hodinky.

Frekvence zabért: Pocet zabérti za minutu.

DPS: Vzdélenost uplavana za jeden kompletni zabér.

SWOLF: Je pro plavce dulezity ukazatel, ktery pomoci skore komplexné hodnoti vasi
rychlost plavani. SWOLF v rezimu plavani v bazénu = trvani jednoho kola (v sekundach) +
pocet temp v jednom kole. V rezimu plavani v oteviené vodé se SWOLF vypocitava pomoci
vzdalenosti 100 metrd. Nizsi skore SWOLF znaci vyssi efektivitu plavani.

Rozpoznavani stylu

Hodinky rozpoznavaji plavecké styly v reZzimech plavani a zobrazuji hlavni pouzivany
plavecky styl.

Typ zabéru Definice

Volny styl Volny styl

Prsa Prsa

Znak Znak

Motylek Motylek

Kombinace Pti plavani se pouziva vice nez jeden styl, pficemz kazdy styl v
podobném poméru

Dotykova obrazovka béhem plavani

Abyste ochranili dotykovou obrazovku ptfed neimyslnymi doteky a ru§enim vody, hodinky po
zahéjeni plavani automaticky deaktivuji funkci dotykové obrazovky. V tomto pfipadé muizete
ovladat cvi¢eni pomoci tla¢itek hodinek. Po ukonceni cvic¢eni hodinky tuto funkci dotykové
obrazovky znovu aktivuji.

Urcovani polohy GPS pro cviCeni

Pokud zvolite moznost Venkovni sporty, pockejte, az bude na piipravné obrazovce uspésné
aktivni signal GPS. Klepnutim na zelenou stavovou listu za¢néte s cvi¢enim. Tim umoznite
hodinkédm zaznamenavat kompletni udaje o cviceni a pfedchazet neptesnosti tdaji z ditvodu
ztraty sledovani cviceni.

Prtivodce ur¢enim polohy:
1. Pokud se vam po vybéru cviceni zobrazi vyzva k aktualizaci AGPS, spust'te v telefonu

aplikaci Zepp, ptipojte ji k hodinkdm a aktualizujte AGPS. Potom zvolte cviceni znovu.
Touto operaci se zkrati Cas straveny hledanim signalu a nedochézi k chybam.
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2. Pokud béhem procesu ur¢ovani polohy ikona signalu GPS neustéle blika, otevieny
prostor vam nabidne rychlejsi ur€ovani polohy a lepsi signal GPS, protoze okolni budovy

mohou signal blokovat a oslabit, prodlouzit tak dobu uréovani polohy nebo dokonce
zpusobit chybu pfi urceni polohy.

3. Po Gspésném ziskani polohy se Cervend stavova lista zméni na zelenou. Signal GPS
zobrazuje aktualni silu signalu GPS.

AGPS je urcitym typem tdajt o druzicich GPS, které¢ pomahaji hodinkam urychlit proces
urcovani polohy GPS.

Automaticka identifikace cviCeni

Mezi cviceni, ktera 1ze rozpoznat, patii chiize, vnitini chiize, venkovni béh, béhani na
bézeckém pasu, venkovni cyklistika, plavani v bazénu a veslovaci trenazér.

Automatické rozpoznani cviceni je proces, kdy hodinky automaticky ur¢i typ cviceni a
zaznamenaji jedno cviceni poté, co jsou splnény souvisejici charakteristiky cviceni, a cviceni
pokracuje po urcitou dobu.

Toto mizete nastavit v Nastaveni > Cviceni > Detekce cviceni.

Typ: Jakmile zvolite typ cviceni, funkce automatického rozpoznani je pro dané cvic¢eni
povolena.

Pripomenuti: Je-li funkce povolena, po rozpoznani nebo ukonceni cviceni se zobrazi
vyskakovaci dialogové okno. Je-li funkce vypnuta, informace se po rozpoznani cviceni
zaznamenavaji na pozadi a na ciferniku hodinek se zobrazi dynamicka ikona.

Citlivost: Vyssi citlivost znamena krat$i dobu rozpoznani. Je-li citlivost nizkd, rozpoznéani
bude trvat déle. Nastavte podle potieby.

* Nepretrzité monitorovani stavu cviceni vyrazné snizi vydrz baterie. Kdyz neni vybrano
zadné cviceni, funkce rozpoznani cvi¢eni neni povolena. Pokud hodinky zaznamenaji
probihajici cvi¢eni, data neni mozné synchronizovat s aplikaci.

Historie cvi¢eni

Pti ukonceni cviceni bude zdznam cviceni automaticky ulozen do Historie cvi¢eni. Kdyz
cviceni ukoncite a doba cviceni je prili§ kratka, hodinky se vas zeptaji, zda chcete cviceni
ulozit. Vzhledem k omezenému tiloZnému prostoru se co nejdiive po ukonceni cviceni
doporucuje synchronizovat udaje o cviceni s aplikaci Zepp, jinak miZze dojit k prepsani tidaji
o cviceni.

Historie cvi¢eni v hodinkach

Historie cviceni obsahuje data cviceni, trasu cviceni (u cviceni, ktera podporuji GPS), data o
kole/sadé, dokonceni cile cviéeni a dal$i informace.

Kdyz cvi€eni skon¢i, obrazovka okamzité preskoci na strdnku detailt historie cviceni nebo si
detaily z historie poslednich cvic¢eni mlizete zobrazit v aplikaci Historie cvifeni. Hodinky
mohou ulozit az 100 zaznami poslednich cviceni.

Nejlepsi osobni

Nejlepsi zaznamy urcitych typi cvi¢eni budou uloZeny, véetné nejdelsi vzdalenosti, nejdelsi
doby cviceni atd.
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Historie cvi¢eni v aplikaci

Historie cviceni v aplikaci ukazuje Sirsi rozsah dat cviceni. Dynamicka trasa a funkce sdileni
jsou také podporovany.
Cesta k aplikaci: aplikace Zepp > [ v pravém hornim rohu domovské obrazovky > Aktivity

Fyzické ukazatele cviCeni

Hodinky poskytuji pro cvi¢eni rizné fyzické ukazatele. Jako referenci pro svi cviceni miiZete
pouzit hodnotici skore. Tyto ukazatele lze zobrazit v zdznamech cviceni nebo v aplikaci Stav
cviceni, vCetné aktualni tréninkové zatéze, plné doby regenerace, max. VO2 a efektu tréninku.
V aplikaci Stav cvic¢eni miizete najit podrobné vysvétleni aktudlni tréninkové zatéze, plné
doby regenerace a max. VO2.

TE

Uginek tréninku (TE) je indikator méfici G¢inek cviceni na zlep$eni aerobni kapacity. Pokud
cvicite s nasazenymi hodinkami, skére ucinku tréninku za¢ne na 0,0 a v pribéhu cviceni se
zvySuje. Skore ucinku tréninku se pohybuje od 0,0 do 5,0, pficemz riizna hodnota znaci rizné
ucinky. Vyssi skore ucinku tréninku znaci vyssi intenzitu cviceni. Znamena to vyssi télesnou
zatéz, ale lepsi ucinek tréninku. Jakmile ale skore u¢inku tréninku dosahne hodnoty 5,0, méli
byste zvazit, zda télesna zatéz neni prilis vysoka.

Skére aerobniho TE U¢inek na zlepSeni aerobni kapacity
0,0-0,9 Toto cvi¢eni nema zadny u¢inek na zlepSeni aerobni kapacity.
1,0-1,9 Toto cvi¢eni pomaha zlepSovat vytrvalost a je idealni pro
regeneracni trénink po cviceni.
2,0-2,9 Toto cvi¢eni pomaha udrzovat aerobni kapacitu.
3,0-3,9 Toto cviéeni vyrazné pomaha zlepSovat acrobni kapacitu.
4,0-4,9 Toto cviéeni vyrazné zlepsuje schopnosti srdce a plic a
aerobni kapacitu.
5,0 Pro nesportovce je vyZadovana regenerace po cviceni.
Skore anaerobniho TE Ucinek na zlepSeni anaerobni kapacity
0,0-0,9 Toto cviceni nema zadny ucinek na zlepSeni anaerobni
kapacity.
1,0-1,9 Toto cviceni m& mirny ucinek na zlepSeni anaerobni kapacity.
2,0-2,9 Toto cvi¢eni pomaha udrzovat anaerobni kapacitu.
3,0-3,9 Toto cviceni vyrazné pomaha zlepSovat anaerobni kapacitu.
4,0-4,9 Toto cviceni ma vyrazny Ucinek na zlepSeni anaerobni kapacity.
5,0 Pro nesportovce je vyZzadovana regenerace po cviceni.
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Skore ucinku tréninku je vyhodnoceno na zaklad€ vaseho profilu a také srdecniho tepu a
rychlosti béhem cviceni. Nizké skore ucinku tréninku neznamena problém béhem cviceni, ale
znamena, Ze cviceni je pfili§ snadné a nema vyznamny vliv na zlepseni aerobni kapacity
(naptiklad nizké skore u¢inku tréninku za 1 hodinu rekreacniho b&hu).

Jak se ziskava?

Jakmile skon¢i cviceni, u kterého se sledoval srde¢ni tep, hodinky zobrazi skore u¢inku
tréninku daného cviceni a nabidnou relevantni komentare nebo navrhy. Skore G¢inku tréninku
kazdého zaznamu cviceni si mizete také prohlédnout kdykoli pozdéji.

Stav cviceni

Stav cviceni obsahuje aktualni tréninkovou zatéz, plnou dobu regenerace a max. VO2. Tyto
ukazatele jsou urCovany na zakladé vaSeho profilu a dalSich dat, jako je srdecni tep. Protoze
hodinky pribézné€ poznavaji a analyzuji vase t€lo a udaje z cviceni, presnost skore hodnoceni
se postupné zlepsuje.

VO2 max

V02 max oznacuje mnozstvi kysliku, které télo spotiebuje béhem cvi¢eni o maximalni
intenzité; jedna se o dulezity ukazatel acrobni kapacity téla. Vysoka troven VO2 max je
nezbytnym piedpokladem pro vysokou aerobni kapacitu a predstavuje jednu

VO2 max je relativné individualni ukazatel, ktery ma rtizné referenéni hodnoty pro uzivatele
obou pohlavi a riznych veékovych skupin. Hodinky vasi sportovni vykonnost hodnoti na
zaklad¢ vaSeho profilu, tepové frekvence a rychlosti béhem cviceni. VO2 max se také méni
spole¢né s vasi sportovni vykonnosti. VSichni vSak maji hodnotu VO2 max, ktera se 1isi podle
individualni télesné kondice.

Jak se ziskava?

1. Spravné zadejte svij profil do aplikace.

2. S nasazenymi hodinkami béhejte venku alespon 10 minut a dbejte na to, aby vas srde¢ni tep
dosahoval 75 % vaseho maximalniho srde¢niho tepu

3. Po skonceni béhu si miZete prohlédnout svou aktualni hodnotu VO2 max v aplikaci
hodinek pro zdznam cvi€eni nebo na obrazovce Zobrazit vice stavil.

4. Hodnoty VO2 max udavaji sedm urovni vykonnosti, tj. Novacek, Zacate¢nik, Bézny,
Stfedni, Dobry, Vyborny a Vynikajici.

Jak si ji mohu prohlédnout?

Aktualni hodnotu VO2 max si mizete prohlédnout v aplikaci hodinek pro stav cviceni.
V aplikaci si také muzete prohlédnout historii a trendy kolisani hodnoty VO2 max.

Tréninkova zatéz

Skore tréninkové zatéze se vypocitdva na zékladé nadmérné spotieby kysliku po cviceni
(EPOC). Vyssi skore udava delsi dobu cviceni a vyssi intenzitu cviceni. Skore tréninkové
zatéze se vypocte jako celkova zatéz vaseho cviceni za poslednich 7 dni, coz predstavuje
zatéz vaSeho téla pri vSech poslednich cvicenich.

Existuji tfi rozsahy tréninkové zatéze: nizka, stiedni a vysoka.

Pokud je tréninkova zatéz nizka, ptili§ to nepomize zlepsit vasi sportovni vykonnost. Pokud
je ovSem tréninkova zatéz relativné nebo pfili§ vysoka, miizete se citit pfili§ unaveni, coz
nepfispiva k t€innému vylepSovani vasi vykonnosti a miize to vyvolat rizika zranéni. Chcete-
li priibézné zlepSovat svoji sportovni vykonnost v rozsahu tolerance, doporucujeme udrzovat
skore tréninkové zatéze ve sttednim rozsahu.
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Stfedni rozsah skore tréninkové zatéze zavisi na poslednich a dlouhodobych udajich o cviceni
a v prubéhu pouzivani se bude neustale zpiesnovat.

Jak ziskat tréninkovou zatéz:

Tréninkovou zatéz aktualniho cvi¢eni mazete ziskat ihned poté, co po aktivaci rezimu cviceni
v zatizeni dosahnete minimalni tirovné tréninkové zatéze. Tréninkovou zatéz za poslednich 7
dnti mazete sledovat v aplikaci Stav cviceni v hodinkach.

Jak zobrazit tréninkovou zatéz:

Tréninkovou zaté¢z mtizete sledovat v aplikaci Stav cviceni v hodinkach. V aplikaci se miizete
podivat na historickou tréninkovou zatéz a zménit trendy.

Celkova doba regenerace

Celkova doba regenerace je doporuc¢ena doba pro kompletni regeneraci téla. Po kazdém
cvic¢eni budou navrhy na regeneraci nabidnuty na zékladé srdec¢niho tepu posledniho cviceni,
aby vam pomohly se 1épe zotavit a adekvatné si naplanovat cviceni tak, abyste predesli
zranéni.

Doba tplného zotaveni Névrhy cviceni

0-18 hodin PIng€ nebo témér plné jste se zotavili a miizete zacit s mirné
intenzivnim tréninkem.

19-35 hodin Muizete trénovat jako obvykle a jste pripraveni opét posilit
fyzicky trénink.
36-53 hodin Nalezité snizeni intenzity vaseho tréninku vam umozni

ziskat vyhody z vaseho posledniho tréninku a méli byste
provadét regeneracni cviceni pro uvolnéni fyzické tinavy.

54-96 hodin Spravny odpocinek vam umozni t€zit z posledniho vysoce
intenzivniho tréninku.

Aktivity a zdravi

Méreni jednim klepnutim

Toto zatizeni podporuje srdecni tep, krevni kyslik, stres a sledovani rychlosti dechu. Mtzete
si rychle zkontrolovat stav riznych zdravotnich ukazateld pomoci funkce Méfeni jednim
klepnutim. Data méfeni budou uloZena pod datovymi zaznamy kazdé funkce.

Probud’te hodinky, stisknutim horniho tlacitka na ciferniku pfejdéte do seznamu aplikaci,
prejetim nahoru nebo doli vyberte a oteviete aplikaci Méfeni jednim klepnutim a poté

klepnutim na n zahajte méfeni.
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Spanek

Kyvalita spanku ma vyznamny dopad na lidské zdravi.

Pti spani s hodinkami na ruce se automaticky zaznamenavaji vase iidaje o spanku. Hodinky
mohou zaznamenavat no¢ni spanek i zdiimnuti béhem dne. Doba spanku, ktera se kryje

s ¢asem od 00:00 do 8:00, bude zaznamenana jako no¢ni spanek a spanek vice nez 60 minut
od no¢niho spanku bude zaznamenan jako zdifimnuti pfes den. Spanek kratsi nez 20 minut
nebude zaznamenan.

Probud’te hodinky, stisknutim horniho tlac¢itka na ciferniku ptejdéte do seznamu aplikaci,
prejetim nahoru nebo doli vyberte a oteviete aplikaci Spanek. V aplikaci Spanek na
hodinkach miizete sledovat dobu spanku, faze spanku, spankové skore a dalsi informace.
Zdtimnuti a jiné dal§i informace lze prohlizet po synchronizaci aplikace. Nastaveni aplikace
Spanek jako karty zastupcti vam umozni snadno prohliZet stav spanku z pfedchozi noci.
Kdyz jsou telefon a hodinky propojeny, nasledujici nastaveni spanku lze také zobrazit z
aplikace Zepp z nabidky Profil > Amazfit T-Rex 2 > Sledovani zdravi.

Asistované monitorovani ve spanku

Oteviete aplikaci spanek, ptejed’te prstem dold na posledni stranku a piejdéte do nastaveni
spanku, abyste aktivovali asistované sledovani spanku. Pokud systém detekuje, Ze zatizeni
nosite béhem spanku, automaticky zaznamena vice informaci o spanku, jako jsou REM faze
spanku.

Sledovani kvality dychani ve spanku

Otevftete aplikaci Spanek, prejed’te prstem dold na posledni stranku a piejdéte do nastaveni
spanku, abyste aktivovali kvalitu dychani ve spanku. Pokud systém detekuje, Ze zatizeni
nosite béhem spanku, bude automaticky sledovat kvalitu dychani ve spanku, aby vam
pomohlo Iépe pochopit stav vaseho spanku.

PAI

PAI se pouziva k méteni fyziologické aktivity ¢loveka a odrazi jeho celkovy fyzicky stav.
Vypocitava se ze srdecniho tepu cloveka, intenzity dennich ¢innosti a fyziologickych udaji.
Probud’te hodinky, stisknutim horniho tla¢itka na ciferniku ptejdéte do seznamu aplikaci,
prejetim nahoru nebo doli vyberte a oteviete aplikaci PAIL V aplikaci PAI na hodinkach
muzete zobrazit informace, jako je vaSe skore PAI za poslednich sedm dni, dnesni skore PAI a
rada k ziskani vy$siho skore PAI. Dalsi informace lze prohlizet po synchronizaci dat do
aplikace. Nastaveni aplikace PAI jako karty zastupcli vam umozni si ji snadno prohliZet.
Udrzovanim urcité intenzity denni aktivity nebo cviceni mizete ziskat hodnotu PAIL Podle
vysledki prizkumu HUNT Fitness Study* pomaha udrzovani hodnoty PAI nad 100 snizit
riziko imrti na kardiovaskularni chorobu a prodlouzit délku zivota. Vice informaci naleznete

Qo

v aplikaci Zepp, o0 kde prejdéte na PAI > PAI Q&A.

* HUNT Fitness Study je dil¢im projektem studie HUNT, kterou vede profesor Ulrik Wisloff
na Lékarské fakulté Norské univerzity védy a technologie. Trvala vice nez 35 let a zahrnovala
vice nez 230 000 ucastniki.
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Srdecni tep

Srdeéni tep je dilezitym ukazatelem fyzického stavu. Casté méfeni srdeéniho tepu poméaha
zachytit vice zmén v srdecnim tepu. Stava se tak ukazatelem zdravého zivotniho stylu.
Chcete-li zajistit pfesnost méfeni, je potieba nosit hodinky podle pokyniti spravné. Cast vedle
vasi pokozky musi byt Cista a bez silné vrstvy krému na opalovani.

Probud’te hodinky, stisknutim horniho tlacitka na ciferniku ptejdéte do seznamu aplikaci,
prejetim nahoru nebo doli vyberte a oteviete aplikaci Srdecni tep. V aplikaci Srdecni tep v
hodinkach mizete prohlizet posledni zméienou hodnotu srdecniho tepu, celodenni kiivku
srde¢niho tepu, klidovy srdec¢ni tep, rozloZeni srdecniho tepu a dalsi informace. Dalsi
informace lze prohliZet po synchronizaci dat do aplikace. Aplikaci Srdecni tep lze nastavit
jako kartu zastupcii. Poté mtizete provadét meteni srdecniho tepu pohodlné;ji.

Kdyz jsou telefon a hodinky propojeny, nasledujici nastaveni srde¢niho tepu lze také zobrazit
z aplikace Zepp z nabidky Profil > Amazfit T-Rex 2 > Sledovani zdravi.

Manualni méreni srde¢niho tepu

Probud’te hodinky, pfejdéte do seznamu aplikaci, piejetim nahoru nebo dolid vyberte a

otevrete aplikaci Srde¢ni tep, klepnéte na a zméite srdecni tep manualné.

Automatické monitorovani srde¢niho tepu

1. Otevftete aplikaci Srdec¢ni tep, piejed’te prstem nahoru na posledni strdnku a prejdéte do
Nastaveni > Automatické monitorovani srde¢niho tepu, abyste upravili frekvenci sledovani.
Hodinky budou automaticky po cely den métit vas srdecni tep podle zadané frekvence méteni
a budou zaznamenavat zmény srde¢niho tepu v pribéhu dne.

2. Zmeény srde¢niho tepu jsou pii cviceni intenzivnéjsi. Povolte funkci detekce aktivity, aby
mohly hodinky automaticky pfi aktivité zvysit frekvenci méfeni, a mohly tak zaznamenat vice
zmén srde¢niho tepu.

Upozornéni na srdecni tep

V klidovém stavu (s vyjimkou spanku) vas zatizeni upozorni, pokud vas srdecni tep na

10 minut vzroste nad nebo klesne pod dany limit.

1. Kdyz je frekvence automatického sledovani srde¢niho tepu nastavena na 1 minutu, funkci
upozornéni na srde¢ni tep l1ze aktivovat.

2. V nastaveni pro upozornéni na vysoky a nizky srdecni tep Ize hodnotu upozornéni upravit
nebo l1ze upozornéni deaktivovat.

Krevni kyslik

Krevni kyslik je dulezitym fyziologickym ukazatelem dychani a ob¢hu krve.

Probud’te hodinky, stisknutim horniho tlacitka na ciferniku ptejdéte do seznamu aplikaci,
prejetim nahoru nebo doli vyberte a oteviete aplikaci Krevni kyslik, kde si miizete zobrazit
svou posledni naméfenou hodnotu kysliku v krvi a celodenni stav kysliku v krvi. Dalsi
informace Ize prohliZet po synchronizaci dat do aplikace. Nastaveni aplikace Krevni kyslik
jako karty zastupcti vam umozni snaze métit vas krevni kyslik.

Kdyz jsou telefon a hodinky propojeny, nasledujici nastaveni krevniho kysliku 1ze také
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zobrazit z aplikace Zepp z nabidky Profil > Amazfit T-Rex 2 > Sledovani zdravi.

Manualni méreni krevniho kysliku

Klepnutim na manualné zméfite sviyj krevni kyslik.

Automatické monitorovani krevniho kysliku

Oteviete aplikaci Krevni kyslik, pfejetim prstem nahoru prejdete na stranku Nastaveni a
zapnéte funkci Automatické sledovani krevniho kysliku. V klidovém stavu budou hodinky
automaticky po cely den méfit vas krevni kyslik a budou zaznamenavat zmény hladiny
krevniho kysliku v pribéhu dne.

Upozornéni na nizky krevni kyslik

V klidovém stavu (s vyjimkou spanku) vas zatizeni upozorni, pokud vas kyslik v krvi na

10 minut klesne pod dany limit.

1. Po aktivaci automatického sledovani krevniho kysliku povolte funkci upozornéni na nizkou
hladinu krevniho kysliku.

2.V nastaveni pro upozornéni na nizky krevni kyslik 1ze hodnotu upozornéni upravit nebo lze
upozornéni deaktivovat.

Opatieni pri méreni SpO2

1. M¢gjte hodinky ve vzdalenosti jednoho prstu od zapésti a zistaiite v klidu.

2. Hodinky noste tésné utazené. Nejlepsich vysledkl dosahnete, pokud pocitujete mirny tlak
hodinek.

3. Pii méfeni polozte ruku na stabilni povrch, napiiklad na sttl, obrazovkou nahoru.

4. Béhem méfeni se nehybejte a soustied’te se na n¢j.

5. Faktory jako chloupky, tetovani, otfesy, nizka teplota a nespravné noseni hodinek mohou
ovlivnit vysledky méteni a vést dokonce k jeho selhani.

6. Rozsah méteni hodinek je 80 % — 100 %. Tato funkce je pouze orientacni a neméla by
slouzit jako zaklad 1ékatské diagnozy. Pokud se necitite dobie, navstivte 1ékate.

Stres

Index stresu se pocita na zakladé zmén variability tepové frekvence. Slouzi jako reference pro
hodnoceni zdravotniho stavu. Pokud je index stresu vysoky, méli byste vice odpocivat.
Probud’te hodinky, prejdéte do seznamu aplikaci a ptejetim nahoru nebo dolt vyberte a
otevftete aplikaci Stres. V aplikaci Stres na hodinkach mtiZete prohlizet posledni zmétenou
hodnotu stresu, celodenni stav stresu, rozlozeni stresu a stav tlaku za poslednich sedm dni.
Dalsi informace lze prohlizet po synchronizaci dat do aplikace. Nastaveni aplikace Stres jako
karty zastupcii vam umozni snaze meéfit vas stres.

Kdyz jsou telefon a hodinky propojeny, nasledujici nastaveni stresu lze také zobrazit z
aplikace Zepp z nabidky Profil > Amazfit T-Rex 2 > Sledovani zdravi.

Ruc¢ni méreni stresu

V aplikaci Stres klepnutim na ikonu zahajte manualni méteni stresu.
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Automatické monitorovani stresu

Oteviete aplikaci Stres, piejed’te prstem nahoru na posledni stranku a ptejdéte do nastaveni
stresu, abyste aktivovali automatické monitorovani stresu. Tim se automaticky zméfi stres
kazdych pét minut, abyste vidé€li vyvoj stresu za cely den.

Pripomenuti uvolnéni stresu

V klidovém stavu (s vyjimkou spanku) vas zatizeni upozorni, pokud vase hladina stresu na
10 minut vzroste nad dany limit.

1. Po aktivaci automatického sledovani stresu povolte funkci Upozornéni na uvolnéni stresu.
2. V nastaveni stresu povolte Pfipomenuti uvolnéni stresu a potom muzete ptijimat
upozornéni.

Aktivita

Udrzeni urcitého mnoZzstvi denni aktivity je velmi dtlezité pro vase fyzické zdravi.
Probud’te hodinky, piejdéte do seznamu aplikaci a piejetim nahoru nebo dolti vyberte a
oteviete aplikaci Aktivita. Vase denni aktivita se sklada ze tii hlavnich ukazateltl, coz je
aktivita (kterou Ize nastavit jako kroky nebo spotteba kalorii), spalovani tuki a stani. V
aplikaci Aktivita na hodinkach mizete sledovat graf rozlozeni celodenni aktivity. Nastaveni
aplikace Aktivita jako karty zastupcli vam umozni snaze kontrolovat vyvoj vasich hlavnich
ukazatell.

Hodinky také automaticky zaznamenavaji dalsi data o aktivité, véetné odpocinku, doby
chtize, doby sezeni, vystoupanych pater a vzdalenosti, ktera Ize zobrazit v aplikaci Aktivita.

Oznameni cile

Hodinky zobrazi upozornéni, kdyz kterykoli z hlavnich ukazateld denni aktivity dosahne
stanovené cilové hodnoty.

1. Otevrete aplikaci Aktivita, ptejed’te prstem nahoru na posledni stranku a piejdéte do
nastaveni aktivity pro povoleni upozornéni na cil. Kdyz je telefon pfipojen, nasledujici
nastaveni lze také zobrazit z aplikace Zepp z nabidky Profil > Amazfit T-Rex 2 > Upozornéni
a upominky > Upozornéni na cil.

2.V nastaveni Aktivita miizete také nastavit denni cile pro kroky a kalorie. KdyZ je telefon
pripojen, tato nastaveni lze také aktivovat z aplikace Zepp z nabidky Profil > Moje cile.

Pripomenuti na stani

Chcete-li snizit komplikace zpiisobené ptili§ dlouhym sezenim, hodinky véas povzbudi k
pohybu a aktivité¢ kazdou hodinu, kdyz jste vzhtiru. Denni cil je, abyste byli aktivni 12 hodin
denné.

Pokud v prvnich 50 minutach hodiny nejsou detekovany zadné aktivity déle nez 1 minutu a
vy jste vzhlru, hodinky vam piipomenou, abyste se zacali pohybovat. Kdyz obdrzite
upozornéni na stani, mizete stale dosahnout cile stani v aktualni hoding, kdyz se zaCnete
pohybovat, nez nastane dalsi hodina.

Otevfete aplikaci Aktivita, prejed’te prstem nahoru na posledni stranku a pfejdcte do nastaveni
aktivity pro povoleni upozornéni na stani. Kdyz je telefon ptipojen, nasledujici nastaveni lze
také zobrazit z aplikace Zepp z nabidky Profil > Amazfit T-Rex 2 > Upozornéni a upominky >
Pfipominka stani.
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Cykly

Sledovani menstrua¢niho cyklu vam pomiize pochopit fyziologicky rytmus vaseho t¢la.
Probud’te hodinky, piejdéte do seznamu aplikaci, piejetim nahoru nebo doli vyberte a
oteviete aplikaci Cykly. V aplikaci Cykly na hodinkach mtizete sledovat informace, jako jsou
zdznamy a predpoklady menstrua¢niho cyklu. Dalsi informace lze prohliZet po synchronizaci
dat do aplikace.

Pred pouzitim aplikace Cykly musite zadat poc¢atecni Cas vasi posledni periody, trvani periody
a trvani menstruacniho cyklu. Tato data mtizete také zadat do aplikace Zepp a synchronizovat
je do hodinek.

Kdyz je telefon ptipojen k hodinkam, l1ze do nasledujicich nastaveni ptejit také z aplikace

Qo
Zepp z nabidky o0 Cykly > Nastaveni.

Manualné zaznamenejte menstruacéni cyklus

N
V aplikaci Cykly klepnutim na . zaznamenejte data sledovani menstrua¢niho cyklu:
1. Pokud jste nezaznamenali tento menstrua¢ni cyklus, klepnéte na zaznam pocate¢niho data
aktualni periody.
2. Pokud jste zaznamenali tento menstruacni cyklus, klepnéte na zdznam koncového data
aktualni periody.
3. Pokud potiebujete prodlouzit periodu po nastaveni koncového ¢asu, mizete znovu klepnout
na zaznam do 30 dni, kdyz posledni perioda neskoncila, nebo synchronizovat data do aplikace
a potom je upravit.

Predikce menstruacniho cyklu

Aplikace Cykly bude inteligentné predvidat vasi periodu, plodna obdobi a dny ovulace na
zaklad¢ vasich dat. Tato funkce nenahrazuje antikoncepci ani 1ékafskou radu.

Otevfete aplikaci Cykly, pfejed’te prstem nahoru na posledni stranku a zadejte nastaveni
menstruac¢niho cyklu pro zah4jeni predikce menstruac¢niho cyklu.

Pripomenuti menstruacniho cyklu

Pted zahajenim vasi periody vam hodinky zaslou upozornéni ve 21:00 v nastaveny den.

1. Kdyz je zapnuta predikce menstruacniho cyklu, povolte pfipomenuti menstruacniho cyklu.
2. U ptipomenuti menstrua¢niho cyklu a pfipomenuti dnii ovulace, které jste nastavili

v aplikaci Cykly, miiZzete upravit datum piipomenuti nebo deaktivovat funkci pfipomenuti.

Dychani
Pomtize vam uvolnit stres tim, Ze vas provede pomalym a hlubokym dychanim.
Probud’te hodinky, stisknutim horniho tlacitka na ciferniku ptejdéte do seznamu aplikaci,

prejetim nahoru nebo dolti vyberte a oteviete aplikaci Dychéani. Klepnutim na u zahdjit
relaxaéni dychani. Nastaveni aplikace Dychani jako karty zastupcli umozni snaze zah4jit
relaxacni dychani.
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Multimedialni funkce

Dalkové ovladani hudby:

Hodinky ponechte pfipojené k telefonu. Pii piehravani hudby v telefonu mizete hudbu spustit
nebo pozastavit, pfepnout na piedchozi nebo nasledujici skladbu a provadét dalsi operace

v hudebni aplikaci hodinek.

Uprava nastaveni v telefonu se systémem Android:

Udrzujte hodinky ptipojené k telefonu. Spust'te aplikaci Zepp a piejdéte na Profil > Amazfit
T-Rex 2 > Sprava seznamu aplikaci. Na strance, ktera se zobrazi, klepnéte na

zpréavu ,,Piistup ke cteni oznameni neni povolen®, pfejdéte na stranku Nastaveni upozornéni a
udélte opravnéni oznameni aplikaci Zepp. Pokud se zprava nezobrazi, opravnéni je jiz udéleno.
Poznamka:

Chcete-li tuto funkci zapnout v telefonu se systémem Android, je nutné ptidat aplikaci Zepp
do seznamu povolenych aplikaci nebo do seznamu automaticky spousténych aplikaci na
pozadi, aby byla aplikace v telefonu vzdy spusténa. Pokud dojde k ukonceni aplikace Zepp na
pozadi telefonu, hodinky se od telefonu odpoji a nebudete moci ovladat ptehravani hudby.

Aplikace hodinek

Jako aplikace se uvadéji funkce hodinek, které 1ze pouzit samostatné, napiiklad Cviceni,
Srdec¢ni tep a Pocasi.

Probud’te hodinky, ptejdéte do seznamu aplikaci, piejetim nahoru nebo dold prochazejte
seznam aplikaci a klepnutim na aplikaci ji spust'te.

Budik

Budiky Ize ptidavat v aplikaci Zepp a v hodinkach. Lze ptidat az 10 budikti. Budik podporuje
opakovani buzeni a chytré buzeni. Kdyz je povolen budik, hodinky vypocitaji nejlepsi Cas,
kdy vas probudit z lehkého spanku béhem 30 minut pfed nastavenym Casem.

Hodinky za¢nou bzucet nebo vibrovat, aby vam ptipomnély, Ze brzy bude nastaveny ¢as
budiku, a vy si miizete zvolit, zda jej vypnete nebo se nechate vzbudit pozdeji. Pokud si
zvolite moznost Pfipomenout pozd¢ji, hodinky vam znovu budik pfipomenou za dalSich

10 minut. Tuto funkci lze u jednoho budiku pouzit maximalné Skrat. Pokud jste dosud
neprovedli zadnou operaci, hodinky spusti pfipomenuti pozdé&ji dle vychoziho nastaveni.

Kalendar

Zkontrolujte, jestli jsou hodinky propojeny s telefonem, spustte aplikaci Zepp a prejdéte na
Profil > Amazfit T-Rex 2 > Kalendaf, kde mtzete udéalost vytvotit nebo upravit. Mizete také
synchronizovat az 200 udalosti na dnesek a dalsi 30 dni do hodinek. Soucasné vam aplikace
Zepp precte udalosti z kalendare systému a bude je synchronizovat do seznamu udalosti
aplikace, ale udalosti aplikace nelze synchronizovat do systémového kalendéte telefonu.
Kdyz klepnete na kalendat na hodinkach, abyste piesli do seznamu udalosti, zobrazi se
udalosti na dnesek a dalSich 30 dni. Kdyz nastane stanoveny Cas, na hodinkach se zobrazi
pripomenuti udalosti a vy si miizete zvolit, zda jej vypnete nebo si nechate udalost
pfipomenout pozdéji. Pokud si zvolite moznost Pfipomenout pozdé&ji, hodinky vam znovu
budik pfipomenou za dal$ich 10 minut.
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Seznam ukolu

Kdyz jsou hodinky propojeny s telefonem, spust’te aplikaci Zepp a klepnéte na Profil >
Amazfit T-Rex 2 > Seznam ukolli, kde miizete vytvorit nebo upravit tikoly a nastavit pro kol
¢as pripomenuti nebo opakovani. Do seznamu ukolti miizete ptidat az 60 polozek.

Kdyz nastane stanoveny cas, v hodinkéch se zobrazi pfipomenuti a vy si mizete provést
¢innosti, jako je Hotovo, Pfipomenout za 1 hodinu, pfipomenout pozd¢ji a Ignorovat.

MéEri¢ Pomodoro

2%

Aplikace Méti¢ Pomodoro vam umoziiuje védecky spravovat ¢as a nastavit ¢as koncentrace
v cyklu. To vam umozni najit rovnovahu mezi praci a piestavkami s minimem pferuseni a
organizace Casu bude intuitivné&jsi a efektivnéjsi. Ve vychozim nastaveni trva kazdé pracovni
doba 25 minut a po ni nasleduje Sminutova piestavka. Vytvofit Ize i vlastni pracovni dobu a
dobu prestavky. Béhem prace hodinky automaticky aktivuji rezim DND.

Svétovy Cas

V nabidce Profil > Amazfit T-Rex 2 > Svétovy ¢as miizete v aplikaci Zepp pridat vice
mistnich Cast a synchronizovat je s hodinkami, aby se ¢as v téchto méstech zobrazoval v
realném c¢ase. Do hodinek lze pridat az 20 riznych mést. Soucasné hodinky poskytuji urcita

vychozi mésta, takze na hodinkach mtizete do seznamu svétového €asu rychle ptidavat dalsi
mésta.

Stopky

Stopky maji ptesnost 0,01 sekundy a umoziiuji vam nastavit dobu, kterd mize byt maximalné
23 hodin, 59 minut a 59 sekund. Hodinky mohou béhem méteni pouzit az 99 mezicasu. Pfi
pocitani se také zaznamenava Casovy rozdil mezi aktualnim a poslednim pocitanim.

Odpocitavani
Aplikace Odpocet poskytuje 8 zastupcti pro rychlé nastaveni. Mizete si také nastavit casovac

manualné na maximalné 23 hodin, 59 minut a 59 sekund. Na konci casovace vas hodinky
upozorni.

Vzdalené fotografovani

Kdyz je fotoaparat telefonu zapnuty, mizete pomoci hodinek vzdalené fotografovat.

Pokud pouzivate telefon se systémem iOS, hodinky pfed pouzitim sparujte pres Bluetooth
telefonu. Pokud pouzivate telefon se systémem Android, je nutné spustit aplikaci Zepp, piejit
na Profil > Amazfit T-Rex 2 > Laboratof > Nastaveni fotoaparatu a provést nastaveni podle
pokynt.
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Pocasi

V aplikaci Pocasi mtiZete zobrazit nasledujici:

 Dnesni pocasi (véetné teploty, kiivky teploty, povétrnostnich podminek, sily vétru a
vlhkosti).

 Denni index (v€etné indexu venkovniho cvic¢eni, UV indexu, indexu rybolovu a indexu
mycky aut).

 Pfedpovéd’ pocasi na dalSich 5 dni.

Udaje o pocasi je tieba synchronizovat prostfednictvim mobilni sit&. Proto musi byt hodinky
pripojeny k telefonu, aby byly informace o pocasi aktualni.

 V aplikaci Zepp mutizete ptidat mista (az 5) a jednotky teploty (Celsius nebo Fahrenheit).

» Muzete si prohlizet mista, ktera jste pridali do hodinek.

Slunce a mésic

V aplikaci Slunce a Mé&sic mizete zobrazit nasledujici:

» Vychod a zapad Slunce

Klepnéte na tlacitko upozornéni na strance a povolte/zakazte ptipomenuti vychodu/zapadu
Slunce.

« Cas vychodu a zapadu Mésice a mési¢ni faze

« V aplikaci Priliv a odliv si miizete zobrazit hodinové udaje o pfilivu a odlivu v pobieznich
oblastech a v pfistavech.

Kompas

Musite hodinky zkalibrovat podle okolniho ruSeni magnetickym polem. V aplikaci Kompas
otacejte kulickou pro dokonceni kalibrace podle pokynti v aplikaci.

Po dokonceni kalibrace kompasu se na ciferniku zobrazi azimut a thel namiteny aktualnim
smérem 12 hodin.

Klepnutim na tla¢itko na obrazovce aretujte aktualni polohu 12 hodin. Potom pti zméné
sméru rozhrani zobrazi thel mezi novym smérem 12 hodin a pfedchozim smérem 12 hodin.

Barometr

V aplikaci Barometr mtizete zobrazit nasledujici:

* Stranka Tlak vzduchu

Zobrazuje aktudlni barometricky tlak vasi aktualni polohy a kiivku tlaku za posledni 4
hodiny.

Na strance tlaku vzduchu muizete povolit funkci upozornéni na bourky a nastavit prahovou
hodnotu. Po aktivaci této funkce vas systém upozorni v piipad¢ zjisténi nahlé zmény tlaku
vzduchu.

* Stranka Nadmotska vyska

Zobrazuje aktudlni hodnotu nadmotské vysky vasi aktualni polohy a kiivku nadmotské vysky
za posledni 4 hodiny.

Podpora kalibrace ru¢nim zadanim nadmotské vysky a polohy.
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Instalace a odinstalace aplikace

Dalsi aplikace si miZete stahnout v obchodu s aplikacemi a nainstalovat je.

1. Instalace aplikace: Kdyz jsou hodinky a telefon propojeny, v aplikaci Zepp piejdéte na
Profil > Amazfit T-Rex 2 > Nastaveni aplikace > Dalsi > Ptejit do obchodu > Obchod s
aplikacemi, vyberte pozadovanou aplikaci a nainstalujte ji nebo aktualizujte nainstalovanou
aplikaci na nejnovejsi verzi.

2. Odinstalace aplikace: Kdyz jsou hodinky a telefon propojeny, v aplikaci Zepp piejdéte na
Profil > Amazfit T-Rex 2 > Obchod s aplikacemi > Sprava, klepnéte na nainstalovanou
aplikaci, zobrazte stranku s podrobnostmi aplikace a potom klepnéte na tlacitko Smazat a
aplikaci odinstalujte.

Nastaveni hodinek

ReZim nizké teploty

Pokud je okolni teplota prili§ nizka, hodinky se automaticky piepnou do rezimu nizké teploty.
Po aktivaci rezimu nizké teploty zlistanou zachovany zakladni funkce hodinek, ale nékteré
funkce piestanou byt k dispozici.

Ptejdéte na Nastaveni > Predvolby > Automaticky rezim nizké teploty

Poznamka: V rezimu nizké teploty nebudou k dispozici funkce jako bzucak, dotykova
obrazovka, monitorovani srdecniho tepu a monitorovani krevniho kysliku.

Jednotky

Zkontrolujte, zda jsou hodinky propojeny s telefonem, spustte aplikaci Zepp a prejdéte na
Profil > Dalsi > Nastaveni. Zde mizete nastavit jednotky pro vzdalenost, hmotnost a teplotu.
Béhem synchronizace tidaji hodinky automaticky ptebiraji nastaveni v aplikaci.

Nastaveni rozsahu tepové frekvence

Zkontrolujte, zda jsou hodinky propojeny s telefonem, spust’te aplikaci Zepp a piejdéte na
Profil > Avatar > Zona tepové frekvence. Provede se vypocet zony tepové frekvence podle
maximalni tepové frekvence nebo vyhrazené tepové frekvence. Béhem synchronizace tdaji
hodinky automaticky ptebiraji nastaveni v aplikaci.

Casovy format

Udrzujte hodinky ptipojené k telefonu. B€hem synchronizace udaju pfevezmou hodinky
automaticky systémovy Cas a format ¢asu z telefonu. Také zobrazi Cas ve 12h nebo 24h
formatu.

Pokud zvolite 12h nebo 24h format v hodinkach v Nastaveni > Cifernik a ¢as, format ¢asu
hodinek se nezméni po nastaveni mobilniho telefonu.

Format data

Vychozi format data zobrazeného na hodinkach je ,,rok/mésic/den‘. Format data mtizete
zménit na ,,mésic/den/rok* nebo ,,den/mésic/rok* v Nastaveni > Cifernik a Cas.
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Nastaveni hesla

Heslo hodinek muizete nastavit v hodinkach nasledovné: Seznam aplikaci > Nastaveni >
Predvolby > Zamek mimo zapésti. Kdyz systém zjisti, Ze hodinky nejsou na zapésti,
automaticky je uzamkne pomoci hesla. Nez budete moci hodinky znovu pouzivat, budete
muset zadat heslo.
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