Jak menstruacni kaliSek funguje?
KaliSek se zavadi do pochvy, kde zachycuje menstruacni krev. Po zavedeni vytvari jemny podtlak,
diky kterému mU0ze obejmout poSevni stény a ven nepustit ani kapku.

Tim, Ze je vyrobeny je z |ékarského silikonu, ktery je Setrny a zdravotné nezévadny, zUstava krev az
do wyliti Cista a bez zapachu.

Jakou velikost kaliSku vybrat?
Menstruacni kaliSek Whoop-de-doo jsme navrhli ve dvou velikostech, které si mzete koupit zvlast
nebo ve vyhodné sadé Duo pack.

Light je urCen pro zeny a divky s posilenym panevnim dnem, které jsou zvyklé pouzivat menstruacni
pomducky, napfiklad tampony, mensich velikosti. Idealnf je pro dny mirnéjsi menstruace.

Classic je vhodny pro silnéjSi menstruaci nebo pro prvni dny menstruace. Vhodny pro zeny po

vaginalnim porodu a tem, které pouzivaji tampony vétsich velikosti.
Pokud si nevite rady s vybérem spravneé varianty, staci napsat.

Jak kalisSek pouzivat?
Pri spravném zavedeni mizZete s kaliSkem cely den fungovat, spat, cvicit i plavat. Nejsnadnéji ho
zavedete v podrepu, idealné ve sprse nebo ve vané, nebo s nohou oprenou o prkénko toalety.

Jakmile ucitite, ze je Cas kaliSek vyprazdnit, staci jemné zatlacit jeho okraj, rukou ho vyjmout, wylit,
oplachnout pod cistou vodou a zavést zpét.

Pokud zvolite prave variantu Duo pack, mizete béhem menstruace kombinovat dvé velikosti kaliSku
tak, jak vam to bude nejprijemnéjsi.

Jak se o menstruacni kaliSek starat?
Lékarsky silikon neni porézni a je 100% hygienicky, tak je péce o kalisky velice snadna.

Pred prvnim a poté pred kazdym dalSim pouzitim staci kaliSky sterilizovat kratkym vyvarenim ve
vodeé. Béhem menstruace staci kalisek oplachnout pod cistou tekouci vodou a zavést zpét. Pouzit
mUZete také intimni mydlo.

Pro dokonalou ocistu zakoncete péci sprskou Cisticiho spreje na intimni pomtcky Whoop-de-doo.
Pak staci opet oplachnout vodou.



