Menstruacni kalisek
Navod k pouziti

Menstruacni kalisek
Whoop-de-doo

Kalisek je menstrua¢ni pomtcka vhodna
k opakovanému poufZiti. Je vyrobeny
z jemného lékarského silikonu a pred-
stavuje pohodInou a bezpec¢nou alterna-
tivu k jednorazovy menstrua¢nim
pomdckam, jako jsou vlozky ¢i tampony.
Menstruacni kalisek funguje na prin-
cipu podtlaku, ktery pfi spravném zave-
deni brani Uniku tekutiny az tfikrat déle
v porovnani s tampony. Jeho pouzivani je
naprosto bezbolestné, komfortni a hygi-
enické. NevyZaduje slozitou udrzbu,
muZete s nim cestovat, cviCit i spat —
a to az 12 hodin bez jakékoliv péce.

O kalisku

Narodil se v prazském designérském

studiu Anna MareSova designers,

ze kterého pochazi celd znacka intimnich

pomdcek pro Zeny Whoop-de-doo.
Menstruacni kalisek si prosel

dikladnym vyvojem a testovanim

pod dohledem produktové designérky

Anny Maresové, ktera je i autorkou

navrhu. Je vyroben z |ékaFského silikonu.
Dékujeme, Ze jste koupi kalisku

podporila lokalni ¢eskou vyrobu.

Navod na pouziti kalisku

S menstruaénim kaliskem je to jako

s novym partnerem. Od prvniho vzajem-
ného otukavani si musite spole¢né néco
odzit, nez se z vas stane nerozlu¢na
dvojka. Prejeme vam, at je vase szivani

s Whoop-de-doo kaliskem co nejkrasnéjsi,
nejpfijemnéjsi a hlavné bez nehod. @

I. pfed zavedenim

Pred prvnim pouZitim a stejné tak i pred
zacCatkem kazdé dalsi menstruace je nutné
kalisek sterilizovat, aby se zabranilo
prenosu bakterii. Kalisek staci na 5 minut
ponofit do vrouci vody nebo k dezinfekci
pouzit specidlni Cistici pripravek — treba
Cistici sprej Whoop-de-doo, ktery najdete
také v nasi nabidce.

TIP: Novy kalisek doporucujeme
zkusebné pdrkrdt zavést a vyjmout
jesteé pred zacdtkem menstruace.
Zkuste vystridat rtzné polohy

a zplsoby zavedeni.

1l. zavadéni kalisku

@ Umyijte si ruce a pokud mazete, navlh-
Cete kaliSek vlaZnou vodou.

© Najdéte si pohodlnou polohu, ve které
dokazete uvolnit svaly panevniho dna.
Mlzete si dfepnout, posadit se na
toaletu nebo stat s jednou nohou
oprenou o prkénko.

© Kalisek slozte vami vybranou tech-
nikou podle nakresu (A, B).

@ Hluboce vydechnéte, uvolnéte
panevni dno a kalisek zavedte co nej-
hloubéji do pochvy. Pfi spravném
zavedeni by mél byt cely vcetné
kulicky uvnitf a vy byste ho neméla
vibec citit.

© Kalisek se uvnitf pochvy sam rozevre
a vzniklym podtlakem obemkne
posevni sténu tak, aby menstruacni
krev zlstala v ném.

S QARG

I1l. kontrola

Prvnim signdlem spravného zavedeni je
typicky zvuk, ktery kalisek vyda pfi rozvi-
nuti v pochvé. Pokud ho neuslysite, zkuste
zavedeni otestovat jesté zatahnutim za
kuli¢ku. V pripadé, ze kalisek klade odpor,
rozevrel se spravné a nehoda nehrozi.
rozevieni kalisku, pri které jednim prstem
nahmatéate okraj kalisku a zkontrolujete,
zda k posevni sténé dostatecné pfilnul.
Kalisek byste neméla citit, uvnitf pochvy
by nemél nijak cestovat a rozhodné by
vam nemél zplisobovat nepohodli nebo

bolest. Pokud pocitujete jakykoliv
nekomfort nebo kalisek protéka, zkuste
ho zavést hloubéji nebo ho vyjméte

a zavedte znovu v jiném sméru.

TIP: Pri prvnich dnech pouZivdni
menstruacniho kalisku doporucujeme
jako pojistku nosit intimni vioZku.
Obcas muze pdr dni trvat, nez
manipulaci s kaliskem vychytdte.



IV. vyjmuti kalisku

Pfi spravném pouzivani kalisek vydrzi
az tiikrat déle nez tampon standardni
velikosti. Prvni dny menstruace, kdy je
krvaceni silné, ho vyprazdnéte po 4-6*
hodinach noseni, ve dnech slabsi
menstruace po 8-12 hodinach.

© Umyijte si ruce.
© Zaujméte pohodinou polohu, idelné
v sedu na toaleté.

* Uvedené casy jsou orientacni. Po nékolika
pouZitich sama pozndte, kdy je sprdvnd chvile
na vymeénu.

© Hluboce vydechnéte a pomoci svaldi
panevniho dna kalisek posurite co
nejnize. MuZete si pomoci zatdhnutim
za kulicku.

@ Zmacknéte spodek kalisku a ukazova-
Cek vsunte po boku az k okraji kalisku

do pochvy tak, abyste uvolnila podtlak.

© Jakmile bude kali$ek témé&F venku,
naklorite ho k jedné strané, aby krev
nevytekla ven, a Sikmo vytahnéte
z pochvy.

O Kalisek vyprazdnéte do toalety.

@ Oplachnéte ho pod proudem vlazné
vody a zavedte zpét.

V. Gdrzba

Po skonceni menstruace kalisek dikladné
vycistéte zevnitf i zvenku rukou ¢i kar-
tackem. K ¢isténi mlzZete pouzit intimni
mydlo, na pripadné skvrny pak 3% per-
oxid vodiku, ktery sezenete v lIékarné.
Cisty a suchy kalisek ulozte zpatky do
textilniho pytlicku a pfed dal$i menstruaci
ho znovu sterilizujte dle bodu I.

VL. par dobrych rad
1/ kdyzZ kalisek protékd
Nejcastéjsi pri¢inou protékajiciho kalisku
je nespravné zavedeni, které mlizete
snadno zkontrolovat a napravit podle
navodu v bodé Il

Pokud jste si zavedenim jista,
moZna mate jenom nevhodnou
velikost — pravdépodobné je vam
kalisek maly. Ukazatelem muZze byt,
Ze kalisek cestuje v pochvé nahoru

a dold, Ize snadno otocit kolem své
osy nebo ho samovolné dokazete
vypudit ven. V tomto pfipadé vyzkou-
Sejte vétsi kalisek.

Pokud jiz vétsi kalisek pouzivate,
problémem mdZze byt oslabené svalstvo
panevniho dna. Kalisek pouzZivejte
v kombinaci s vlozkou a zamérte se
na posileni sval(, napriklad nosenim
venusinych kuli¢ek ¢i Kegelovymi cviky.

2 / cestovdni s kaliskem

Pokud se chystate do pfirody, na
verejné toalety nebo do mista bez
pristupu k tekouci vodé, nezapomeiite
s sebou lahev Cisté vody nebo vihéené
ubrousky. V rizikovych destinacich
kalisek oplachujte vyhradné kupo-
vanou pitnou vodou. Skvéle vam také
poslouzi Cistici sprej Whoop-de-doo

na intimni pomdcky.

3/ nitrodélozni télisko
a vagindlni krouzek
Pokud mate zavedené nitrodélozni
télisko, nic vam nebrani béhem
menstruace kalisek pouzivat. Pro
jistotu se mazete o vhodném pouzi-
vani poradit se svym gynekologem.
Antikoncep¢ni vaginalni krouzek se
béhem menstruace z pochvy vyjima,
spolu s kaliskem ho nepouzivejte.

4 / kdyZ kulicka prekdzi

MuzZe se stat, Ze i pfi spravném zave-
deni bude kulicka vy¢nivat ven nebo
nepfijemné tlacit na posevni sténu.
Zkuste kalisek otocit naruby

a mGZete ho nosit obracené. Nez

k tomu pfistoupite, doporucujeme
jesté kalisek zavést hloubéji, v jiném
sméru nebo tak, aby se jeho okraj
nedotykal délozniho ¢ipku. Alterna-

tivou je také vyzkouset kalisek mensi
velikosti nebo kuli¢cku odstfihnout,
coz ale muZe zplsobit nevratné
poskozeni kalisku.

5 / kdyz vds zlobi zdnéty

Pokud trpite vaginalnimi zanéty, které
Casto zpUsobuji jednorazové menstruacni
pomdcky, moZna pro vas bude kalisek
dvojitou vyhrou. Pri dodrzZeni vSech hygi-
enickych doporuceni mize noseni
kalisku zanéty a infekce zmirnit nebo
zcela odstranit.

VII. upozornéni

e Menstruacni kalisek neni antikon-
cepéni pomuckou a nechrani pred
pohlavné prenosnymi nemocemi.

e V pripadé bolesti, paleni, potizi
s mocenim, neznamého vytoku ci
jinych zdravotnich komplikaci kalisek

nepouZivejte a neprodlené kontak-
tujte svého gynekologa.

e NepouZivejte kalisek pfi vaginalnim
pohlavnim styku.

VIIl. zéruka a Zivotnost
Vyrobcem garantovana zaruka
menstruacniho kalisku Whoop-de-doo
je 2 roky. P¥i spravném pouZzivani
a dodrzeni pokynt k udrzbé mizete
kalisek pouZivat aZ 5 let, béhem
kterych uchranite pfirodu od 1 200
jednorazovych tampon( nebo viozek.
Kalisek prestante pouZivat, pokud
si vSimnete vyraznéjsich trhlinek ¢i
jinych defektu.

IX. podpora a kontakt
Vice informaci o kalisku najdete

na www.whoopdedoo.me. Pokud si
s nécim nevite rady, klidné nam zavo-

lejte na +420 778 065 388 nebo napiste
na whoopdedoo@whoopdedoo.cz.

X. sharing is caring

Dejte o kalisku védét Zendm ve svém
okoli nebo i celému svétu na socialnich
sitich s #kalisekwhoopdedoo nebo
#whoopdedoocup.

@ whoopdedoo.me

ﬂ facebook.com/whoopdedoocz

instagram.com/whoopdedoocz
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