
 

 

 

ANT+ Bluetooth Heart Rate 

Armband 
User Manual • Uživatelský manuál • 

Užívateľský manuál • Használati utasítás • 

Benutzerhandbuch 

  



2 

 

 

 

English   3 – 7 

Čeština   8 – 12 

Slovenčina 13 – 18 

Magyar 19 – 24 

Deutsch 25 – 30  
  



3 

Dear customer, 

Thank you for purchasing our product. Please read the following instructions carefully 

before first use and keep this user manual for future reference. Pay particular attention 

to the safety instructions. If you have any questions or comments about the device, 

please contact the customer line. 

✉  www.alza.co.uk/kontakt 

✆  +44 (0)203 514 4411 

Importer Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, Holešovice, 170 00 Praha 7, www.alza.cz 

  

http://www.alza.cz/
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Product Introduction 
 

Thank you for purchasing our ANT+ Bluetooth Heart Rate Armband, this product is one 

of the heart rate monitors of our company, which transmits the real-time heart rate data 

through Bluetooth or ANT + to heart rate receiving device, sports and health APPs, 

helping you to manage your exercise intensity scientifically. This user manual will help 

you to use the product better, please keep it for reference. (This product is for sport 

purposes only and it is not meant to replace any medical advice).  

 

Product Accessories 
 

  
 

Heart Rate Armband Charging Cable User Manual 

 

Basic Parameters 
 

Product size 46.78*34.58*11.58mm 

Weight 55 g 

Power  Rechargeable lithium battery 

Battery life 20 hours for continuous heart rate 

monitoring 

Water resistance IP67 

Working temperature 0-45°C 

Transmission ANT+& Bluetooth 
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Function and Operation 
 

Turn-on 

Press the start-up button, the LED light will flash blue quickly, indicating the heart rate 

searching. As the heart rate has been detected, the light will flash slowly.  

 
[Front View] 

Turn-off 

Press the start-up button when not in use, the LED light will flash red quickly, then enter 

the shutdown state. 
 

Power 

a. When you press the start-up button, if the LED light flashes red several times. It 

shows that the battery is low and needs to be charged. 

b. The LED light will flash red and green alternately while charging. After full charge 

the LED will show green continuously. 

 
Charging Cable 

[Rear View] 

Start-up button  

LED 

Heart Rate Sensor 

Changing Terminals 

Remove Protective Sticker 
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Wearing 

Wear armband on the upper portion of the forearm. Sensor should be on the inside or 

top of forearm. It should be worn snug enough not to move on your arm, but NOT so 

tight that it restricts arm circulation. 

 

Initial Setup with Bluetooth Smart Fitness APPs 

1. Turn on the device Bluetooth. 

2. Find the Sensor Settings menu in the Bluetooth Smart Fitness APP. 

3. Connect this device armband by turning it on. 

Initial Setup with ANT+ Smart devices 

(Sport Watches, Fitness Equipment & GYM Team Training System.) 

1. From the device settings menu select “Add HR sensor”. 

2. Connect this device armband by turning it on. 

Compatible APPs 

Runtastic Pro, Edmondo, Wahoo Fitness, Under Armour-Record. 

Caution 
• While charging the contact point of the charging head must not be short-

circuited. 

• The following operations are not allowed.  

 

Wearing position 
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Disclaimer 
 

• The information contained in this manual just for reference. The product 

described above may be subject to alteration owing to the manufacturer’s 

continuing research and development plans, without making an announcement 

in advance.  

• We shall not bare any legal responsibility for any direct or indirect, accidental or 

special damages, losses and expenses arising from or in connection with this 

manual or the contained product.  

Applicable models 
 

• System version iOS 7.0 or higher, Model iPhone 4S or above. 

• Android phone: Android 4.3 or above with Bluetooth 4.0, 

Warranty Conditions 
 

A new product purchased in the Alza.cz sales network is guaranteed for 2 years. If you 

need repair or other services during the warranty period, contact the product seller 

directly, you must provide the original proof of purchase with the date of purchase. 

The following are considered to be a conflict with the warranty conditions, for 

which the claimed claim may not be recognized: 

• Using the product for any purpose other than that for which the product is intended 

or failing to follow the instructions for maintenance, operation, and service of the 

product. 

• Damage to the product by a natural disaster, the intervention of an unauthorized 

person or mechanically through the fault of the buyer (e.g., during transport, 

cleaning by inappropriate means, etc.). 

• Natural wear and aging of consumables or components during use (such as 

batteries, etc.). 

• Exposure to adverse external influences, such as sunlight and other radiation or 

electromagnetic fields, fluid intrusion, object intrusion, mains overvoltage, 

electrostatic discharge voltage (including lightning), faulty supply or input voltage and 

inappropriate polarity of this voltage, chemical processes such as used power 

supplies, etc. 

• If anyone has made modifications, modifications, alterations to the design or 

adaptation to change or extend the functions of the product compared to the 

purchased design or use of non-original components. 
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Vážený zákazníku, 

Děkujeme vám za zakoupení našeho produktu. Před prvním použitím si prosím pečlivě 

přečtěte následující pokyny a uschovejte si tento návod k použití pro budoucí použití. 

Zvláštní pozornost věnujte bezpečnostním pokynům. Pokud máte k přístroji jakékoli 

dotazy nebo připomínky, obraťte se na zákaznickou linku. 

✉  www.alza.cz/kontakt 

✆  +420 225 340 111 

Dovozce Alza.cz a.s. , Jankovcova 1522/53, Holešovice, 170 00 Praha 7, www.alza.cz 

  

http://www.alza.cz/
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Představení produktu 
 

Děkujeme, že jste si zakoupili náš náramek ANT+ Bluetooth Heart Rate Armband. Tento 

výrobek je jedním z monitorů srdečního tepu naší společnosti, který přenáší údaje o 

srdečním tepu v reálném čase prostřednictvím Bluetooth nebo ANT+ do zařízení pro 

příjem srdečního tepu a sportovních a zdravotních aplikací, což vám pomáhá řídit 

intenzitu cvičení.  

(Tento výrobek je určen pouze pro sportovní účely a nemá nahrazovat lékařské 

poradenství).  

 

Příslušenství produktu 
 

  
 

Pásek na ruku pro měření 

srdečního tepu 

Nabíjecí kabel Uživatelská příručka 

 

Základní parametry 
 

Velikost výrobku 46,78*34,58*11,58 mm 

Hmotnost 55 g 

Napájení Dobíjecí lithiová baterie 

Životnost baterie 20 hodin nepřetržitého monitorování 

srdečního tepu 

Odolnost proti vodě IP67 

Pracovní teplota 0-45°C 

Přenos ANT+ a Bluetooth 
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Funkce a provoz 
Zapnutí 

Stiskněte tlačítko spuštění, kontrolka LED bude rychle blikat modře, což signalizuje 

vyhledávání tepové frekvence. Po zjištění srdeční frekvence bude kontrolka pomalu 

blikat.  

 
[Pohled zepředu] 

Vypnutí 

Pokud nepoužíváte zařízení, stiskněte tlačítko pro spuštění, kontrolka LED rychle červeně 

zabliká a přejde do stavu vypnutí. 

Napájení 

a. Pokud při stisknutí tlačítka spuštění několikrát blikne červená kontrolka LED, je 

třeba ji zapnout. Ukazuje to, že baterie je vybitá a je třeba ji nabít. 

b. Během nabíjení bude kontrolka LED střídavě blikat červeně a zeleně. Po úplném 

nabití bude LED dioda svítit nepřetržitě zeleně. 

 
Nabíjecí kabel 

[Pohled zezadu] 

Tlačítko pro spuštění  

LED 

Snímač srdečního tepu 

Nabíjecí terminály 

Odstranění ochranné nálepky 
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Nošení 

Pásek na paži noste na horní části předloktí. Snímač by měl být na vnitřní nebo horní 

straně předloktí. Měl by být nošen dostatečně těsně, aby se na paži nehýbal, ale NE tak 

těsně, aby omezoval krevní oběh v paži. 

 

Počáteční nastavení s aplikacemi Bluetooth Smart Fitness APP 

1. Zapněte zařízení Bluetooth. 

2. V aplikaci Bluetooth Smart Fitness APP vyhledejte nabídku Nastavení snímače. 

3. Zapnutím připojte toto zařízení k pásku na ruku. 

Počáteční nastavení se zařízeními ANT+ Smart 

(Sportovní hodinky, fitness vybavení a týmový tréninkový systém GYM.) 

1. V nabídce nastavení zařízení vyberte možnost "Přidat snímač HR". 

2. Zapnutím připojte toto zařízení k pásku na ruku. 

Kompatibilní aplikace 

Runtastic Pro, Edmondo, Wahoo Fitness, Under Armour-Record. 

Upozornění 
 

• Při nabíjení nesmí dojít ke zkratu kontaktního místa nabíjecí hlavice. 

• Následující operace nejsou povoleny.  

 

Poloha nošení 
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Odmítnutí odpovědnosti 
 

• Informace obsažené v této příručce jsou pouze orientační. Výše popsaný výrobek 

může být změněn z důvodu pokračujících výzkumných a vývojových plánů 

výrobce, aniž by to bylo předem oznámeno.  

• Neneseme žádnou právní odpovědnost za jakékoli přímé nebo nepřímé, 

náhodné nebo zvláštní škody, ztráty a výdaje vzniklé v souvislosti s tímto 

návodem nebo obsaženým produktem.  

Použitelné modely 
 

• Verze systému iOS 7.0 nebo vyšší, model iPhone 4S nebo vyšší. 

• Telefon se systémem Android: Telefon: Android 4.3 nebo vyšší s Bluetooth 4.0, 

 

Záruční podmínky 
 

Na nový výrobek zakoupený v prodejní síti Alza.cz se vztahuje záruka 2 roky. V případě 

potřeby opravy nebo jiného servisu v záruční době se obraťte přímo na prodejce 

výrobku, je nutné předložit originální doklad o koupi s datem nákupu. 

Za rozpor se záručními podmínkami, pro který nelze reklamaci uznat, se považují 

následující skutečnosti: 

• Používání výrobku k jinému účelu, než pro který je výrobek určen, nebo 

nedodržování pokynů pro údržbu, provoz a servis výrobku. 

• Poškození výrobku živelnou pohromou, zásahem neoprávněné osoby nebo 

mechanicky vinou kupujícího (např. při přepravě, čištění nevhodnými prostředky 

apod.). 

• přirozené opotřebení a stárnutí spotřebního materiálu nebo součástí během 

používání (např. baterií atd.). 

• Působení nepříznivých vnějších vlivů, jako je sluneční záření a jiné záření nebo 

elektromagnetické pole, vniknutí kapaliny, vniknutí předmětu, přepětí v síti, 

elektrostatický výboj (včetně blesku), vadné napájecí nebo vstupní napětí a nevhodná 

polarita tohoto napětí, chemické procesy, např. použité zdroje atd. 

Pokud někdo provedl úpravy, modifikace, změny konstrukce nebo adaptace za účelem 

změny nebo rozšíření funkcí výrobku oproti zakoupené konstrukci nebo použití 

neoriginálních součástí. 
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Vážený zákazník, 

ďakujeme vám za zakúpenie nášho výrobku. Pred prvým použitím si pozorne prečítajte 

nasledujúce pokyny a uschovajte si tento návod na použitie pre budúce použitie. Venujte 

osobitnú pozornosť bezpečnostným pokynom. Ak máte akékoľvek otázky alebo 

pripomienky k zariadeniu, obráťte sa na zákaznícku linku. 

✉  www.alza.sk/kontakt 

✆  +421 257 101 800 

Dovozca  Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, Holešovice, 170 00 Praha 7, www.alza.cz 
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Predstavenie produktu 
 

Ďakujeme, že ste si zakúpili náš náramok ANT+ Bluetooth Heart Rate Armband. Tento 

výrobok je jedným z monitorov srdcového tepu našej spoločnosti, ktorý prenáša údaje o 

srdcovom tepe v reálnom čase prostredníctvom Bluetooth alebo ANT+ do zariadenia na 

príjem srdcového tepu a športových a zdravotných aplikácií, čo vám pomáha riadiť 

intenzitu cvičenia.  

(Tento výrobok je určený iba na športové účely a nemá nahrádzať lekárske 

poradenstvo). 

 

Príslušenstvo produktu 
 

  
 

Pásik na ruku s meraním 

tepovej frekvencie 

Nabíjací kábel Používateľská príručka 

 

Základné parametre 
 

Veľkosť výrobku 46,78*34,58*11,58 mm 

Hmotnosť 55 g 

Napájanie  Nabíjateľná lítiová batéria 

Životnosť batérie 20 hodín nepretržitého monitorovania 

srdcovej frekvencie 

Odolnosť voči vode IP67 

Pracovná teplota 0-45°C 

Prenos ANT+ a Bluetooth 
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Funkcia a prevádzka 
Zapnutie 

Stlačte tlačidlo spustenia, kontrolka LED bude rýchlo blikať na modro, čo indikuje 

vyhľadávanie srdcovej frekvencie. Po zistení srdcovej frekvencie bude kontrolka pomaly 

blikať.  

 
[Pohľad spredu] 

Vypnutie 

Keď sa nepoužíva, stlačte tlačidlo spustenia, kontrolka LED začne rýchlo blikať na 

červeno a potom prejde do stavu vypnutia. 

Napájanie 

a. Ak po stlačení tlačidla spustenia niekoľkokrát zabliká červená kontrolka LED, 

môžete sa vrátiť k pôvodnému stavu. Znamená to, že batéria je vybitá a je 

potrebné ju nabiť. 

b. Počas nabíjania bude kontrolka LED striedavo blikať červenou a zelenou farbou. 

Po úplnom nabití bude LED dióda svietiť nepretržite na zeleno. 

 
Nabíjací kábel 

[Pohľad zozadu] 

Tlačidlo spustenia  

LED 

Snímač srdcovej frekvencie 

Nabíjacie terminály 

Odstránenie ochrannej nálepky 
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Nosenie 

Pásik na ruku si nasaďte na hornú časť predlaktia. Snímač by mal byť na vnútornej alebo 

hornej strane predlaktia. Mal by sa nosiť dostatočne tesne, aby sa na ruke nepohyboval, 

ale NIE tak tesne, aby obmedzoval cirkuláciu krvi na ruke. 

 

Úvodné nastavenie s aplikáciami Bluetooth Smart Fitness APP 

4. Zapnite zariadenie Bluetooth. 

5. V aplikácii Bluetooth Smart Fitness APP vyhľadajte ponuku Nastavenia snímača. 

6. Zapnutím pripojte toto zariadenie k opasku. 

Úvodné nastavenie so zariadeniami ANT+ Smart 

(Športové hodinky, fitness vybavenie a tréningový systém GYM Team). 

3. V ponuke nastavení zariadenia vyberte položku "Pridať snímač HR". 

4. Zapnutím pripojte toto zariadenie k opasku. 

Kompatibilné aplikácie 

Runtastic Pro, Edmondo, Wahoo Fitness, Under Armour-Record. 

  

Poloha nosenia 
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Upozornenie 
 

• Počas nabíjania nesmie dôjsť ku skratu kontaktného bodu nabíjacej hlavy. 

• Nasledujúce operácie nie sú povolené.  

 

Zrieknutie sa zodpovednosti 
 

• Informácie obsiahnuté v tejto príručke slúžia len ako referencia. Vyššie opísaný 

výrobok sa môže zmeniť v dôsledku pokračujúcich plánov výrobcu v oblasti 

výskumu a vývoja bez toho, aby to výrobca vopred oznámil.  

• Nenesieme žiadnu právnu zodpovednosť za akékoľvek priame alebo nepriame, 

náhodné alebo zvláštne škody, straty a výdavky vyplývajúce z tohto návodu alebo 

v súvislosti s ním alebo s obsiahnutým výrobkom.  

Uplatniteľné modely 
 

• Verzia systému iOS 7.0 alebo vyššia, model iPhone 4S alebo vyšší. 

• Telefón so systémom Android: Android 4.3 alebo novší s rozhraním Bluetooth 

4.0, 
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Záručné podmienky 
 

Na nový výrobok zakúpený v predajnej sieti Alza.sk sa vzťahuje záruka 2 roky. V prípade 

potreby opravy alebo iného servisu v záručnej dobe sa obráťte priamo na predajcu 

výrobku, je nutné predložiť originálny doklad o kúpe s dátumom nákupu.  

Za rozpor so záručnými podmienkami, pre ktorý nemožno reklamáciu uznať, sa 

považujú nasledujúce skutočnosti:  

• Používanie výrobku na iný účel, než na ktorý je výrobok určený alebo 

nedodržiavanie pokynov pre údržbu, prevádzku a servis výrobku.  

• Poškodenie výrobku živelnou pohromou, zásahom neoprávnenej osoby alebo 

mechanicky vinou kupujúceho (napr. pri preprave, čistení nevhodnými 

prostriedkami a pod.).  

• Prirodzené opotrebovanie a starnutie spotrebného materiálu alebo súčastí počas 

používania (napr. batérií atď.).  

• Pôsobenie nepriaznivých vonkajších vplyvov, ako je slnečné žiarenie a iné žiarenie 

alebo elektromagnetické pole, vniknutie kvapaliny, vniknutie predmetu, prepätie 

v sieti, elektrostatický výboj (vrátane blesku), chybné napájacie alebo vstupné 

napätie a nevhodná polarita tohto napätia, chemické procesy, napr. použité 

zdroje atď.  

Ak niekto vykonal úpravy, modifikácie, zmeny konštrukcie alebo adaptácie za účelom 

zmeny alebo rozšírenia funkcií výrobku oproti zakúpenej konštrukcii alebo použitie 

neoriginálnych súčastí. 
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Kedves vásárló, 

Köszönjük, hogy megvásárolta termékünket. Kérjük, az első használat előtt figyelmesen 

olvassa el az alábbi utasításokat, és őrizze meg ezt a használati útmutatót a későbbi 

használatra. Fordítson különös figyelmet a biztonsági utasításokra. Ha bármilyen 

kérdése vagy észrevétele van a készülékkel kapcsolatban, kérjük, forduljon az 

ügyfélvonalhoz. 

✉  www.alza.hu/kapcsolat 

✆  +36-1-701-1111 

Importőr Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, Holešovice, 170 00 Prága 7, www.alza.cz 
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Termék bevezetése 
 

Köszönjük, hogy megvásárolta az ANT + Bluetooth pulzusmérő karpántunkat, ez a 

termék cégünk egyik pulzusmérője, amely a valós idejű pulzusadatokat Bluetooth-on 

vagy ANT +-on keresztül továbbítja a pulzusszámot fogadó készülékre, sport- és 

egészségügyi APP-kre, segítve az edzés intenzitásának tudományos kezelését. Ez a 

használati útmutató segít a termék jobb használatában, kérjük, tartsa meg 

referenciaként. (Ez a termék kizárólag sportcélokra szolgál, és nem helyettesíti az orvosi 

tanácsadást).  

 

Termék tartozékok 
 

  
 

Szívritmus karszalag Töltőkábel Felhasználói kézikönyv 

 

Alapvető paraméterek 
 

Termék mérete 46.78*34.58*11.58mm 

Súly 55 g 

Teljesítmény  Újratölthető lítium akkumulátor 

Az akkumulátor élettartama 20 óra folyamatos pulzusszám-

monitorozáshoz 

Vízállóság IP67 

Munkahőmérséklet 0-45°C 

Átvitel ANT+ és Bluetooth 
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Funkció és működés 
Bekapcsolás 

Nyomja meg az indítógombot, a LED-lámpa gyorsan kék színnel villog, jelezve a 

pulzusszám keresését. Ahogy a pulzusszámot felismerte, a fény lassan villogni fog.  

 
[Előlnézet] 

Kikapcsolás 

Nyomja meg az indítógombot, amikor nincs használatban, a LED-lámpa gyorsan pirosan 

villog, majd a leállítási állapotba lép. 

Teljesítmény 

a. Ha az indítógomb megnyomásakor a LED-lámpa többször pirosan villog. Ez azt 

jelzi, hogy az akkumulátor töltöttségi szintje alacsony, és fel kell tölteni. 

b. A LED-lámpa töltés közben felváltva piros és zöld színnel villog. A teljes feltöltés 

után a LED folyamatosan zöld színnel világít. 

 
Töltőkábel 

[Hátsó nézet] 

  

Indítás gomb  

LED 

Szívritmus érzékelő 

Terminálok cseréje 

Védőmatrica eltávolítása 
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A  viselése 

A karszalagot az alkar felső részén viselje. Az érzékelőnek az alkar belső vagy felső 

részén kell lennie. Elég szorosan kell viselni ahhoz, hogy ne mozogjon a karján, de NEM 

olyan szorosan, hogy korlátozza a kar keringését. 

 

Kezdeti beállítás a Bluetooth Smart Fitness APP-okkal 

7. Kapcsolja be a készülék Bluetooth funkcióját. 

8. Keresse meg a Bluetooth Smart Fitness APP-ban az Érzékelő beállítások menüt. 

9. Csatlakoztassa ezt a készüléket karpánt bekapcsolásával. 

Kezdeti beállítás ANT+ intelligens eszközökkel 

(Sportórák, fitneszeszközök és GYM Team Training System.) 

5. A készülék beállításai menüből válassza a "HR-érzékelő hozzáadása" 

menüpontot. 

6. Csatlakoztassa ezt a készüléket karpánt bekapcsolásával. 

Kompatibilis alkalmazások 

Runtastic Pro, Edmondo, Wahoo Fitness, Under Armour-Record. 

  

Viselési pozíció 
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Vigyázat 
 

• Töltés közben a töltőfej érintkezési pontja nem kerülhet rövidzárlatba. 

• A következő műveletek nem engedélyezettek.  

 

Felelősségi nyilatkozat 
 

• A jelen kézikönyvben szereplő információk csak tájékoztató jellegűek. A fent leírt 

termék a gyártó folyamatos kutatási és fejlesztési tervei miatt előzetes bejelentés 

nélkül változhat.  

• Nem vállalunk jogi felelősséget semmilyen közvetlen vagy közvetett, véletlen vagy 

különleges kárért, veszteségért és költségért, amely a jelen kézikönyvből vagy a 

benne foglalt termékből ered, vagy azzal összefüggésben keletkezik.  

Alkalmazható modellek 
 

• Rendszerváltozat iOS 7.0 vagy magasabb verzió, iPhone 4S vagy magasabb 

modell. 

• Android telefon: Bluetooth 4.0-val: Android 4.3 vagy magasabb verziószámú, 
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Jótállási feltételek 
 

Az Alza.cz értékesítési hálózatában vásárolt új termékre 2 év garancia vonatkozik. Ha a 

garanciális időszak alatt javításra vagy egyéb szolgáltatásra van szüksége, forduljon 

közvetlenül a termék eladójához, a vásárlás dátumával ellátott eredeti vásárlási 

bizonylatot kell bemutatnia. 

Az alábbiak a jótállási feltételekkel való ellentétnek minősülnek, amelyek miatt az 

igényelt követelés nem ismerhető el: 

• A terméknek a termék rendeltetésétől eltérő célra történő használata, vagy a termék 

karbantartására, üzemeltetésére és szervizelésére vonatkozó utasítások be nem 

tartása. 

• A termék természeti katasztrófa, illetéktelen személy beavatkozása vagy a vevő 

hibájából bekövetkezett mechanikai sérülés (pl. szállítás, nem megfelelő eszközökkel 

történő tisztítás stb. során). 

• A fogyóeszközök vagy alkatrészek természetes elhasználódása és öregedése a 

használat során (pl. akkumulátorok stb.). 

• Káros külső hatásoknak való kitettség, például napfény és egyéb sugárzás vagy 

elektromágneses mezők, folyadék behatolása, tárgyak behatolása, hálózati 

túlfeszültség, elektrosztatikus kisülési feszültség (beleértve a villámlást), hibás táp- 

vagy bemeneti feszültség és e feszültség nem megfelelő polaritása, kémiai 

folyamatok, például használt tápegységek stb. 

Ha valaki a termék funkcióinak megváltoztatása vagy bővítése érdekében a megvásárolt 

konstrukcióhoz képest módosításokat, átalakításokat, változtatásokat végzett a 

konstrukción vagy adaptációt végzett, vagy nem eredeti alkatrészeket használt. 
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Sehr geehrter Kunde, 

vielen Dank für den Kauf unseres Produkts. Bitte lesen Sie die folgenden Anweisungen 

vor dem ersten Gebrauch sorgfältig durch und bewahren Sie diese Bedienungsanleitung 

zum späteren Nachschlagen auf. Beachten Sie insbesondere die Sicherheitshinweise. 

Wenn Sie Fragen oder Kommentare zum Gerät haben, wenden Sie sich bitte an den 

Kundenservice. 

✉  www.alza.de/kontakt 

✆  0800 181 45 44 

 

✉  www.alza.at/kontakt 

✆  +43 720 815 999 

 

Lieferant Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, Holešovice, 170 00 Prag 7, www.alza.cz 

  

tel:+498001814544
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.cz/
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Produkt-Einführung 
 

Vielen Dank, dass Sie sich für unser ANT+ Bluetooth Herzfrequenz-Armband 

entschieden haben. Dieses Produkt ist eines der Herzfrequenz-Messgeräte unseres 

Unternehmens, das die Echtzeit-Herzfrequenzdaten über Bluetooth oder ANT+ an 

Herzfrequenz-Empfangsgeräte, Sport- und Gesundheits-APs überträgt und Ihnen hilft, 

Ihre Trainingsintensität wissenschaftlich zu verwalten. Diese Bedienungsanleitung wird 

Ihnen helfen, das Produkt besser zu nutzen, bitte bewahren Sie sie als Referenz auf. 

(Dieses Produkt ist nur für Sportzwecke gedacht und ersetzt keine medizinische 

Beratung).  

 

Produkt-Zubehör 
 

  
 

Herzfrequenz-Armband Ladekabel Benutzerhandbuch 

 

Grundlegende Parameter 
 

Größe des Produkts 46,78*34,58*11,58mm 

Gewicht 55 g 

Strom  Wiederaufladbare Lithium-Batterie 

Lebensdauer der Batterie 20 Stunden für die kontinuierliche 

Überwachung der Herzfrequenz 

Wasserbeständigkeit IP67 

Arbeitstemperatur 0-45°C 

Übertragung ANT+& Bluetooth 
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Funktion und Betrieb 
Einschalten 

Drücken Sie die Starttaste, die LED-Leuchte blinkt schnell blau und zeigt die Suche nach 

der Herzfrequenz an. Wenn die Herzfrequenz erkannt wurde, blinkt das Licht langsam.  

 
[Frontansicht] 

Ausschalten 

Drücken Sie die Einschalttaste, wenn Sie das Gerät nicht benutzen. Die LED-Anzeige 

blinkt schnell rot und schaltet sich dann ab. 

Strom 

a. Wenn Sie die Einschalttaste drücken, blinkt die LED-Leuchte mehrmals rot. Dies 

zeigt an, dass der Akku schwach ist und aufgeladen werden muss. 

b. Die LED-Leuchte blinkt während des Ladevorgangs abwechselnd rot und grün. 

Nach vollständiger Aufladung leuchtet die LED dauerhaft grün. 

 
Ladekabel 

[Rückansicht] 

  

Start-up-Taste  

LED 

Herzfrequenz-Sensor 

Wechsel der Terminals 

Schutzaufkleber entfernen 
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Tragen von 

Tragen Sie die Armbinde am oberen Teil des Unterarms. Der Sensor sollte sich auf der 

Innenseite oder der Oberseite des Unterarms befinden. Die Armbinde sollte so eng 

anliegen, dass sie am Arm nicht verrutscht, aber NICHT so eng, dass sie die 

Armzirkulation einschränkt. 

 

Ersteinrichtung mit Bluetooth Smart Fitness APPs 

10. Schalten Sie Bluetooth auf dem Gerät ein. 

11. Suchen Sie das Menü Sensoreinstellungen in der Bluetooth Smart Fitness APP. 

12. Verbinden Sie dieses Gerät mit dem Armband, indem Sie es einschalten. 

Ersteinrichtung mit ANT+ Smart-Geräten 

(Sportuhren, Fitnessgeräte & GYM Team Training System). 

7. Wählen Sie im Menü "Geräteeinstellungen" die Option "HR-Sensor hinzufügen". 

8. Verbinden Sie dieses Gerät mit dem Armband, indem Sie es einschalten. 

Kompatible APPs 

Runtastic Pro, Edmondo, Wahoo Fitness, Under Armour-Record. 

 

  

Trageposition 
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Vorsicht 
 

• Während des Ladens darf die Kontaktstelle des Ladekopfes nicht 

kurzgeschlossen werden. 

• Die folgenden Operationen sind nicht erlaubt.  

 

Haftungsausschluss 
 

• Die in diesem Handbuch enthaltenen Informationen dienen lediglich als 

Referenz. Das oben beschriebene Produkt kann aufgrund der kontinuierlichen 

Forschungs- und Entwicklungspläne des Herstellers geändert werden, ohne dass 

dies im Voraus angekündigt wird.  

• Wir übernehmen keine rechtliche Verantwortung für direkte oder indirekte, 

zufällige oder besondere Schäden, Verluste und Ausgaben, die sich aus oder in 

Verbindung mit diesem Handbuch oder dem darin enthaltenen Produkt ergeben.  

Anwendbare Modelle 
 

• Systemversion iOS 7.0 oder höher, Modell iPhone 4S oder höher. 

• Android-Telefon: Android 4.3 oder höher mit Bluetooth 4.0, 
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Garantiebedingungen 
 

Auf ein neues Produkt, das im Vertriebsnetz von Alza gekauft wurde, wird eine Garantie 

von 2 Jahren gewährt. Wenn Sie während der Garantiezeit eine Reparatur oder andere 

Dienstleistungen benötigen, wenden Sie sich direkt an den Produktverkäufer. Sie 

müssen den Originalkaufbeleg mit dem Kaufdatum vorlegen. 

Als Widerspruch zu den Garantiebedingungen, für die der geltend gemachte 

Anspruch nicht anerkannt werden kann, gelten: 

• Verwendung des Produkts für einen anderen Zweck als den, für den das Produkt 

bestimmt ist, oder Nichtbeachtung der Anweisungen für Wartung, Betrieb und 

Service des Produkts. 

• Beschädigung des Produkts durch Naturkatastrophe, Eingriff einer unbefugten 

Person oder mechanisch durch Verschulden des Käufers (z.B. beim Transport, 

Reinigung mit unsachgemäßen Mitteln usw.). 

• Natürlicher Verschleiß und Alterung von Verbrauchsmaterialien oder Komponenten 

während des Gebrauchs (wie Batterien usw.). 

• Exposition gegenüber nachteiligen äußeren Einflüssen wie Sonnenlicht und anderen 

Strahlungen oder elektromagnetischen Feldern, Eindringen von Flüssigkeiten, 

Eindringen von Gegenständen, Netzüberspannung, elektrostatische 

Entladungsspannung (einschließlich Blitzschlag), fehlerhafte Versorgungs- oder 

Eingangsspannung und falsche Polarität dieser Spannung, chemische Prozesse wie 

verwendet Netzteile usw. 

• Wenn jemand Änderungen, Modifikationen, Konstruktionsänderungen oder 

Anpassungen vorgenommen hat, um die Funktionen des Produkts gegenüber der 

gekauften Konstruktion zu ändern oder zu erweitern oder nicht originale 

Komponenten zu verwenden. 


