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bekapcsolasa, kikapcsolasa és Ujrainditasa

Bekapcsolas
- A késziilék bekapcsolasahoz tartsa lenyomva az oldalsé gombot.

. Toltse fel a készUiléket.

Kikapcsolas

- Nyomja meg az oldalsé gombot, és lépjen a Beallitasok > Rendszer vagy Rendszer és
frissitések > Kikapcsolas meniipontra.

- Tartsa nyomva az oldalsé gombot, majd valassza a Kikapcsolas lehetdséget.
@) A késziilék automatikusan kikapcsol, amikor az akkumulator lemerdl. Id&ben toltse fel a

készuléket.

Ujrainditas

- Nyomja meg az oldalsé gombot, és lépjen a Beallitasok > Rendszer vagy Rendszer és
frissitések > Ujrainditas meniipontra.

. Tartsa nyomva az oldalsé gombot, majd érintse meg az Ujrainditas lehet8séget.

- Tartsa nyomva legalabb 8 masodpercig az oldals6 gombot a késziilék kényszeritett
Ujrainditasahoz.

A gombijai és képernyovezérloi
- A a miveletek végrehajtasahoz lapozhat felfelé, lefelé, balra vagy jobbra, illetve nyomva
tarthatja a képerny6t.

f [

—

: Lég nyomés nyilas

N

: Oldals6 gomb
3: Hangnyilas
4: Superfit gomb

o

: ErzékelSegység teriilete
6: Mikrofon
: Tolt6port

~
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Miivelet Funkcio Megjegyzés

Az oldalso - Amikor ki van kapcsolva a képernyd, Ez a funkcié bizonyos

gomb nyomja meg az oldals6 gombot a helyzetekben, tobbek kozott
megnyomasa. képernyd bekapcsolasahoz. bejové hivas érkezésekor,

. Amikor az éraszémlap lathatd, nyomja hivas kézben vagy edzés
meg az oldalsé gombot az alkalmazaslista |k6zben nem all rendelkezésre.
képernyd megnyitasahoz.

- Amikor nem 6raszamlap lathaté, nyomja
meg az oldals6 gombot az éraszamlap
képernydre valo visszatéréshez.

Az oldalso A hangsegéd felébresztése. -

gomb nyomva
tartasa.

Az oldalsé
gomb nyomva
tartasa.

Bekapcsolas, kikapcsolas és Ujrainditas.

Balra vagy
jobbra lapozas
a féképernydn.

Valtas a képerny6k kozott.

Lapozas jobbra
a féképernyd
kivételével
barmelyik
képernydn.

Visszatérés az el6z6 képernydre.

Lapozas felfelé
a féképernydn.

Uzenetek ellendrzése.

Lapozas lefelé a

Olyan gyorsinditok elérése, mint a

féképernydn.  |Beallitasok, az Egyérintéses Urités, az
Ebresztd, a Telefonkeress, a Képerny6
bekapcsolasa és a Ne zavarj.

A képerny6 Kivalasztas és megerdsités. -

megérintése.

A féképerny6
nyomva tartasa.

Az éraszamlap médositasa.

Ikonok

@) Az ikonok az adott termékmodelltél fliggen eltéréek lehetnek.



1. szintd menii

Els6 lépések

Tavoli Edzésel6zmén | Edzésallapot |Légzdégyakorla Sp0O2 Tevékenységi
felvételkészité yek tok : bejegyzések
| Q © @
Alvas Stressz Pulzusszam Zene Edzés Ertesitések
Id6jaras Ciklusnaptar | Beallitasok Stopperoéra |d6zit6 Ebreszt6
Zseblampa | Telefonkeresd -- -- -- --
Névjegyzék Hivasnaplé Egészséges Iranytd -- --
élet e
e
® o
-
2. szintd menii
Lépések Tevékenység Aktiv 6rak
Gyorsinditok
Beallitasok Ebreszts Képerny6 bekapcsolasa
Telefonkeresd Ne zavarj Urités

Bluetooth-kapcsolat allapota



Els6 lépések

Levalasztva a telefon Csatlakoztatva a telefon Csatlakoztatva a telefon
Bluetooth-funkcidjarél és a | Bluetooth-funkciéjahoz és a | Bluetooth-funkcidjahoz, de
Huawei Egészség Huawei Egészség levalasztva a Huawei

alkalmazasrol alkalmazashoz Egészség alkalmazasrél

L} 0

Gy6z8djon meg arrél, hogy a telefon megfelel a kdvetkezd kdvetelményeknek:
- Toltse le és telepitse a Huawei Egészség alkalmazas legujabb verziojat.

- A Bluetooth és a helyzetmeghatarozasi szolgaltatasok engedélyezve vannak a telefonon, a
Huawei Egészség alkalmazas pedig jogosult hozzaférni a telefon tartézkodasi helyéhez.
Amikor a késziiléket elsé alkalommal kapcsolja be vagy parositja egy gyari visszaallitas
utan, a rendszer kéri, hogy a parositas el6tt valasszon ki egy nyelvet.

A Huawei Egészség alkalmazas telepitése

A parositas el6tt toltse le és telepitse a telefonjara a Huawei Egészség alkalmazast. Ha a
Huawei Egészség alkalmazas telepitve van, frissitse azt a legujabb verziora.
- HUAWEI telefonok
A Huawei Egészség alkalmazas alapértelmezetten telepitve van a telefonra. Ha nem talalja
az alkalmazast a telefonon, az AppGallery aruhazbdl letbltheti és telepitheti.
- Nem HUAWEI androidos telefonok
Ha nem HUAWEI androidos telefont hasznal, a kovetkezé médokon toltheti le és telepitheti
Huawei Egészség alkalmazast:

A Huawei Egészség alkalmazas letoltéséhez és telepitéséhez latogasson el A Huawei
Egészség alkalmazas letdltése weboldalra, vagy olvassa be a kdvetkez6 QR-kédot.

A telefonon talalhaté alkalmazasboltban keresse meg a Huawei Egészség alkalmazast,
és a letoltéséhez, illetve telepitéséhez kdvesse a képerny6n megjelend utasitasokat.
- iPhone telefonok
Az App Store aruhazban keresse meg a HUAWEI Egészség alkalmazast, és a letbltéséhez,
illetve telepitéséhez kdvesse a képernyén megjelend utasitasokat.
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A HUAWEI-azonosité harmadik félt6l szarmazé nem HUAWEI telefonon torténd

regisztralasara vonatkozo részletekért lasd: HUAWEI-azonosité regisztralasa.

Viselhet6 eszk6z6k parositasa és csatlakoztatasa

Adatainak védelme érdekében bizonyos esetekben (a képernyén megjelend utasitasoktél
fligg6en) az érat vissza kell allitani a gyari beallitasokra, amikor U] telefonhoz csatlakozik.
Az Ora gyari beallitasainak visszaallitasaval eltavolit minden adatot a készulékrél. Ezt a
mUveletet korltekintéen hajtsa végre.

. HUAWEI és nem HUAWEI androidos telefonok

1

2

3

A készulék bekapcsolasa utan valasszon ki egy nyelvet. A Bluetooth alapértelmezetten
készen all a parositasra.

Helyezze a készliléket a telefon kbzelébe, a telefonon nyissa meg a Huawei Egészség

LI

alkalmazast, érintse meg a jobb fels6 sarokban talalhatoé ° ° ikont, majd érintse meg a
HOZZAADAS lehet8séget. A telefon automatikusan megkeresi az elérhet6 késziilékeket.
Vélassza ki a parositandé késziiléket, és érintse meg a TARSITAS lehet8séget.

Amikor a készlilék képernyGjén megjelenik a parositasi kérés, érintse meg a V jelet, és a
parositas befejezéséhez kovesse a képernydn megjelend utasitasokat.

. iPhone telefonok

1

2

A készulék bekapcsolasa utan valasszon ki egy nyelvet. A Bluetooth alapértelmezetten
készen all a parositasra.

A képerny6n megjelend utasitasokat kdvetve lépjen a Beallitasok > Bluetooth
mendlpontra, és valassza ki a parositandé késziiléket. Amikor a parositasi kérés
megjelenik a késziilék képernydjén, érintse meg a v jelet.

Helyezze a készuléket a telefon kozelébe, a telefonon nyissa meg a Huawei Egészség

..

alkalmazast, érintse meg a jobb felsd sarokban talalhaté * * ikont, érintse meg a
HOZZAADAS lehet8séget, majd kdvesse a képerny8n megjelend utasitasokat a késziilék
kivalasztasahoz a megjelend felugré ablakbal.

Vagy a telefonon nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, érintse meg a jobb fels6

LI

sarokban talalhaté * * ikont, majd a készliléken lathaté QR-kod beolvasasahoz érintse
meg a BEOLVASAS lehet6séget. Kbvesse a telefon képernydjén megjelend utasitasokat,
és érintse meg az Igen > Tovabb lehet8séget.

Ha a telefonon egy felugré ablak a Huawei Egészség alkalmazassal torténd Bluetooth-
parositasra vonatkozé kérést jelenit meg, érintse meg a Parosit lehet6séget. Megjelenik
egy masik felugré ablak, amely megkérdezi, hogy engedélyezi-e a késziilék szamara a
telefonértesitések megjelenitését. Erintse meg az Engedélyezés lehetdséget.

Varjon néhany masodpercet, amig a Huawei Egészség alkalmazas meg nem jeleniti a
parositas sikerességét jelz6 lizenetet. A parositas befejezéséhez érintse meg a Kész
lehet8séget.
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Toltés
A tolt6egység fém érintkezbit csatlakoztassa a készilék hatuljan lévé fém érintkez8kre, majd

helyezze sima felliletre 6ket, és csatlakoztassa a toltéegységet tapforrasra. A képernyd
bekapcsol, és megjeleniti az akkumulatorszintet.

O. A toltéegység nem vizallé. Gondoskodjon arrél, hogy toltéskor a port, a fém érintkezék
és készlilék szaraz legyen.

Ne toltse és ne hasznalja a készlléket veszélyes kdrnyezetben, és gy6z6djon meg réla,
hogy a kozelben nincs tliz- és robbanasveszélyes anyag. A toltéegység hasznalata elbtt
gy6z6djon meg réla, hogy a toltéegység USB-portjaban nem maradt folyadék vagy
egyéb idegen targy. Tartsa tavol a toltéegységet a folyadékoktol és tlizveszélyes
anyagoktoél. Az esetleges veszélyek elkertilése érdekében ne érjen a toltéegység fém
érintkez6ihez, amikor a toltéegység tapellatasra van csatlakoztatva.

- A toltéegységben egy magnes van. Ha a magnes taszitja a toltéportot, valtoztasson a
toltéport iranyan. A toltbegység magnesessége hajlamos a fém targyakat vonzani.
Ezért javasoljuk, hogy ellendrizze és tisztitsa meg a tolt6egységet, miel6tt hasznalja.

- A toltéegységet ne tegye ki hosszabb ideig magas h6mérséklet vagy erGs
elektromagneses interferencia hatasanak, mivel ez a magnesesség elvesztését és mas
problémakat okozhat.

Az akkumulatorszint megtekintése

Az akkumulatorszint megtekintéséhez a készulék féképernydjén lapozzon lefelé. EQy masik
megoldasként nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, érintse meg az Eszk6zok
lehet8séget, és a késziilék neve alatt ellenérizze az akkumulatorszintet.
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Lépjen a Beallitasok > Oraszamlap és féképernyé > Fé6képernyé meniipontra, és valassza a
Racs lehet8séget az alkalmazasok racsnézetben torténd megjelenitéséhez a féképernydn,
vagy valassza a Lista lehet8séget az alkalmazasok listaként torténd megjelenitéséhez.

1 A késziiléken nyissa meg az alkalmazaslistat, és |épjen a Beallitasok > Megjelenités és
fényeré vagy a Beallitasok > Kijelz6 menlipontra.

2 Ha az Automatikus funkcié engedélyezve van, kapcsolja ki.

3 A képernyd fényerejének bedllitdsahoz érintse meg a Fényeré lehetdséget.

A funkcié hasznalata el6tt frissitse a Huawei Egészség alkalmazast és a készlilékét a
leguUjabb verziéra.

- 1. mddszer: Tartsa nyomva a f6képerny6 barmely részét, amig a késziilék rezegni nem kezd.
Amikor a féképernyét lekicsinyiti a rendszer, és megjeleniti az el6nézetet, balra vagy jobbra
lapozassal valassza ki a kivant éraszamlapot és telepitse.

. 2. mbdszer: Lépjen a Beallitasok > Oraszamlap és foképernyd > Oraszamlap
menupontra. A kivant éraszamlap kivalasztasahoz és telepitéséhez a képernydén lapozzon
balra vagy jobbra.

- 3. mbdszer: Gy6z6djon meg réla, hogy késziiléke csatlakozik a Huawei Egészség
alkalmazashoz. Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, nyissa meg az Oraszamlap-
aruhazat, valassza a Tovabbiak lehetdséget, és a kivant 6raszamlap alatt érintse meg a
TELEPIT lehet8séget. A késziilék automatikusan telepiti a kivalasztott éraszamlapot, és
atvalt arra. Egy masik megoldasként érintsen meg egy telepitett 6raszamlapot, majd érintse
meg a BEALLITAS ALAPERTELMEZETTKENT lehet8séget, hogy atvaltson ra.

Oraszamlap térlése:

- Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, nyissa meg az Oraszamlap-aruhazat, és
valassza a Tovabbiak > Sajat > Szerkesztés lehetGséget. A torléséhez érintse meg a
oraszamlap jobb felsd sarkaban talalhato kereszt ikont.

- Tartsa nyomva a f6képernyd barmely részét, amig a készllék rezegni nem kezd. Amikor a
féképerny6t lekicsinyiti a rendszer, és megjeleniti az elénézetet, balra vagy jobbra
lapozassal valassza ki a torlendd 6raszamlapot, lapozzon felfelé a képernyén, és érintse
meg az Eltavolitas lehetbséget.
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Idéjaras-jelentés engedélyezése

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, a készlilékadatok képernydjén engedélyezze az
IdGjaras-jelentés opcidt, és allitsa be a kivant hémérséklet-mértékegységet (°C vagy °F).
Idéjarasi informacidok megtekintése

1. médszer: Az Idgjaras kartyan

A képerny6n lapozzon jobbra addig, amig meg nem talalja az Id6jaras képernyét, ahol
megtekintheti a tartézkodasi helyét, az idGjarast, a h6mérsékletet, a levegbmindséget stb.
2. modszer: Az Id6jaras alkalmazasban

A féképernydn nyomja meg az oldalsé gombot, és valassza az IdGjaras lehetdséget. A
képernyén megtekintheti az olyan informaciokat, mint az On tartézkodasi helye, az id&jaras,
a h6mérséklet, a levegbmindség és a szabadtéri kornyezet. A képernyén felfelé vagy lefelé
lapozva tekintheti meg a nap kiilonb6z6 idészakaira, illetve az elkdovetkezendé hat napra
vonatkozo6 iddjaras-elSrejelzést.

3. modszer: Olyan 6raszamlapon, amely képes megjeleniteni az idjarast

Allitson be olyan 6raszamlapot, amely képes megjeleniteni az idSjarast. Miutan beallitotta, a
féképernydn lathatja a legfrissebb id§jaras-jelentést.

1. médszer: Ebreszté beallitasa a késziiléken.

1 Nyissa meg az alkalmazaslistat, érintse meg az Ebreszté lehetéséget, majd az ébresztd

hozzdadasahoz érintse meg a 0 ikont.

2 Allitsa be az ébreszt8 id6pontjat és ismétlédését, majd érintse meg az OK lehet8séget. Ha
nem allit be ismétlédést, az ébresztd egyszer szélal meg.

3 Az ébresztd megérintésével tdrolheti azt, vagy médosithatja az ébreszté idSpontjat,
cimkéjét vagy ismétlédését. Csak eseményébreszték torolhetdk.

2. médszer: Ebreszt6 beallitasa a Huawei Egészség alkalmazasban.

Eseményébreszto:

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, érintse meg az Eszkdzok lehetséget, majd
az On késziilékének nevét, és [épjen az Ebreszté > ESEMENYEBRESZTO lehet8ségre.

2 Az alul taldlhaté Hozzaadas lehet8ség megérintésével allitsa be az ébreszts id6pontjat, a
cimkét és az ismétlédést.

3 A jobb felsd sarokban talalhaté v jel megérintésével ( esetén) vagy a Mentés lehet8ség
( esetén) megérintésével fejezheti be a beallitdsok konfiguralasat.
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4 |épjen vissza a f6képernydre, és lapozzon lefelé az ébresztési beallitasok késziilékre
torténd szinkronizalasahoz.

5 Erintsen meg egy ébresztét annak torléséhez, vagy moédositsa az ébreszté idépontjat,
illetve az ismétlédést.
.- Az ébreszt6ket a rendszer szinkronizalja a készlilék és a Huawei Egészség alkalmazas
kozott.

- Amikor az ébreszt6 rezeg, érintse meg a @ ikont, majd lapozzon jobbra vagy nyomja
meg a készllék oldals6 gombjat a szundihoz (10 perc). Az ébreszt§ leallitasahoz

érintse meg a . ikont. Az ébreszt6 magatdl ledll, ha On egy percig nem végez
semmilyen mveletet, vagy ha az ébreszt6 magatél haromszor szundi allapotba keriilt.

Amikor a Huawei Egészség alkalmazas csatlakozik a késziilékre, és az lizenetértesitések
engedélyezve vannak, a telefon allapotsavjara kuldott Uzenetek szinkronizalhatdk a
készulékre.

Uzenetértesitések engedélyezése

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, érintse meg az Eszk6zék lehet8séget, majd
az On készuilékének nevét, érintse meg az Ertesitések lehetdséget, majd kapcsolja be a
kapcsolot.

2 Lépjen az alkalmazaslistara, és kapcsolja be azoknak az alkalmazasoknak a kapcsoldit,
amelyektdl értesitéseket kivan fogadni.

Az Alkalmazasok lehetGségre [épve megtekintheti azokat az alkalmazasokat, amelyekt6l
értesitéseket fogadhat.

Olvasatlan lizenetek megtekintése

A késziilék rezgéssel vagy csengetéssel értesiti Ont a telefon allapotsavjara kiildott Gj
Uzenetekrél.

Az olvasatlan tzenetek megtekinthet6k a késztiléken. A megtekintésiikh6z lapozzon felfelé a
féképernydén az olvasatlanizenet-k6zpont megnyitasahoz.

Valaszadas az lizenetekre
Ez a funkcié iPhone telefonok és iPad készlilékek esetén nem tamogatott.
Ez a funkcié csak akkor tamogatott, ha ugyanazon SIM-kartya hasznalataval prébal meg
SMS-lizenetre valaszolni, amelyen az lizenetet fogadta.

Amikor az 6rajan egy Uzenetet fogad, lapozzon felfelé a képernyén, és valasszon egy
gyorsvalaszt.
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Gyorsvalaszok testreszabasa
Ez a funkci6 iPhone telefonok és iPad készlilékek esetén nem tamogatott.

A kovetkezd moédon szabhatja testre a gyorsvalaszt:

1 Csatlakoztassa a késziiléket a Huawei Egészség alkalmazashoz, az alkalmazéasban nyissa
meg a készulék adatait mutatd képernydt, és érintse meg a Gyorsvalaszok kartyat.

2 A Valasz hozzaadasa lehet8ség megérintésével hozzaadhat egy valaszt, egy hozzaadott

valasz megérintésével szerkesztheti azt, és a valasz melletti X ikon megérintésével
torolheti a valaszt.

Olvasatlan lizenetek torlése

Ha az 6sszes olvasatlan lzenetet tordlni kivanja, érintse meg az Uzenetlista aljan talalhaté

Torlés lehetdséget vagy a 6 ikont.

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, érintse meg az Eszk6zok lehetSséget, majd a
késziiléke nevét, és valassza a Kedvenc névjegyek lehet8séget.

2 A Kedvenc névjegyek képernyén:
Erintse meg a HOZZAADAS lehet8séget a telefon névjegylistdjanak megjelenitéséhez,
majd valassza ki a hozzaadni kivant névjegyeket.
Egy hozzaadott névjegy torléséhez érintse meg az Eltavolitas lehet6séget.

3 Az 6ra alkalmazaslistajan lévé Kedvenc névjegyek felsorolasban érintsen meg egy
kedvenc névjegyet, hogy felhivja a névjegyhez tartoz6é szamot az érajan.

Gy6z6djon meg arrdl, hogy késziiléke csatlakoztatva van a telefon késziilékhez, és helyesen
viseli a csuklojan. A képernyd bekapcsol, és a késziilék rezeg vagy csenget, amikor bejové
hivas érkezik. A készliléken elutasithatja a hivast vagy kildhet egy gyorsvalaszt.

- A gyorsvalasz funkci6 késziilékeken nem tamogatott az iPhone telefonok felé.
Ha nem hordja a késziiléket, vagy a Ne zavarj funkcié engedélyezve van, és a képerny6

ki van kapcsolva, a késziilék fogadja a bejové hivast, de a képernyd nem kapcsol be, és
a készilék nem rezeg.

Ha elmulaszt egy bejové hivast, a képernyd bekapcsol, és a készlilék rezgéssel értesiti
Ont az elmulasztott hivasrél.
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Els6 lépések

Ennek a funkcidnak a hasznalatahoz parositsa és csatlakoztassa a késziiléket a Huawei
Egészség alkalmazashoz.

Hivas kezdeményezése: A késziiléken nyissa meg az alkalmazaslistat, valassza a Kedvenc
névjegyek vagy a Hivasnaplo lehetdséget, és valassza ki a névjegyet, amelyet hivni szeretne.

Hivas fogadasa Bluetooth hasznalataval: Amikor a telefonjara bejové hivas érkezik, a
készliléken egy bejovd hivast jelz6 értesitést kap. A hivas fogadasahoz érintse meg a
készlilékét. A hivas fogadasa utan a hang a késziilék hangszordjabdl hallhato.

Hivasnaplok megtekintése

Nyomja meg a Fel gombot a késziiléken az alkalmazaslista megnyitasahoz, lapozzon felfelé
vagy lefelé, amig meg nem talalja a Hivasnaplé lehet&séget, majd érintse meg a hivasnaplok
(beleértve a bejovs, kimend és nem fogadott hivasok) késziiléken torténé megtekintéséhez.
Visszahivas

Ha a késziilék parositva van a telefon késziilékkel, érintsen meg egy hivasbejegyzést annak
visszahivasahoz.

Hivasnaplok torlése

Lapozzon lefelé a képerny6 aljara, majd az 6sszes hivasnaplé torléséhez érintse meg a Torlés

lehet8séget vagy a 6 ikont.
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Edzés inditasa a késziilék hasznalataval

1 A késziiléken nyissa meg az alkalmazaslistat, és érintse meg az Edzés lehet8séget.

2 A képernydn lapozzon felfelé vagy lefelé, és valassza ki, melyik edzést szeretné
végigcsinalni.

3 Az edzés elinditasahoz érintsen meg egy edzés ikont.

4 Amikor a képernyé be van kapcsolva, az oldalsé6 gomb nyomva tartasaval allithatja meg
az edzést. EQy masik megoldasként, az edzés sziineteltetéséhez nyomja meg a gombot, a

° megérintésével folytassa az edzést, vagy a o megérintésével allitsa le az edzést.
- A e megérintésével allithat be célokat, emlékeztetSket és egyebeket.

Miutan elkezdett futni, kerékparozni, Uszni vagy ugrékotelezni, érintse meg a 0 >
Bemelegités lehetdséget, és a bemelegitéshez kdvesse a képernydn megjelend
utasitasokat.

Lépjen az Edzésbeallitasok mentipontra, és engedélyezze a Mindig be opciot, és a
késziilék képernydje allanddéan bekapcsolva marad, amikor On edz.

- Az edzés befejezése utan, megtekintheti az edzésadatokat, koztlik az edzés idejét,
kalériak szamat, a pulzusszam-grafikont, a pulzusszam-tartomanyt, az atlagos
pulzusszamot, valamint a pulzuszénat.

Edzés inditasa a Huawei Egészség alkalmazas hasznalataval

1 A Huawei Egészség alkalmazas Edzés képernydjén valassza ki az edzést, amelyet régziteni
szeretne.

2 Az edzés megkezdéséhez érintse meg az inditas ikont.

3 Miutén egy edzés befejez6dott, érintse meg a sziinet ikont, majd tartsa nyomva a vége
ikont, és az edzés befejezéséhez valassza a VEGE lehetdséget.

Lépjen a Beallitasok > Edzésbeallitasok menlipontra, és engedélyezze az Edzés auto. érz.
funkciét. A funkcié engedélyezése utan a késziilék emlékezteti Ont, hogy kezdjen el egy
edzést, amikor megnovekedett aktivitast érzékel. Az értesitést figyelmen kivil hagyhatja,
vagy elindithatja a megfeleld edzést.
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Edzés

- A tamogatott edzéstipusok a képernyén megjelend utasitasoktol fliggenek.

. A késziilék automatikusan érzékeli az edzésmddot, és emlékezteti Ont arra, hogy
kezdjen el egy edzést, ha az edzés kdzben hasznalt testtartas és az edzés intenzitasa
alapjan teljesiti a feltételeket, illetve ha ebben az allapotban marad egy bizonyos ideig.

Ha az edzés tényleges intenzitasa egy bizonyos ideig kisebb, mint az edzésméd altal
megkovetelt, a készliléken megjelenik egy lGizenet arrél, hogy az edzés befejez6dott. Ezt
az lUzenetet figyelmen kivil hagyhatja, vagy befejezheti az edzést.

Edzésel6zmények megtekintése a késziiléken

1 A késziiléken nyissa meg az alkalmazaslistat, és érintse meg az Edzésel6zmények
lehet8séget.

2 Valasszon ki egy bejegyzést, és tekintse meg a részleteit. A késziilék kiildnb6z8
adattipusokat jelenit meg a kulonféle edzésekhez.

Egy edzés - példaul futas, kerékparozas, Uszas vagy ugrokotelezés - elvégzése utan
érintse meg az Edzésel6zmények > Nyujtas lehetdséget, és bemutatdk jelennek meg,
amelyek megmutatjak, hogy hogyan nyujthat.

Edzésel6zmények megtekintése a Huawei Egészség alkalmazasban

A részletes edzésel6zményeket is megtekintheti a Huawei Egészség alkalmazasban az
Egészség képernydn a Gyakorlat adatai lehet8ség alatt.

Edzésel6zmények torlése

Tartson nyomva egy edzésel6zményt a Huawei Egészség alkalmazasban talalhaté Gyakorlat
adatai lehet8ség alatt, és torolje az edzésel6zményt. Ugyanakkor ez az adat tovabbra is
elérhetd marad a készulék Edzésel6zmények opcidjaban.

Ha megfelel6en hordja a készliléket, a készlilék automatikusan rogziti a tevékenységeit,
koztik a [épésszamot, az aktiv tavolsagot és az elégetett kaldriak szamat.

1. médszer: Tevékenységadatok megtekintése a késziiléken.

A késziiléken nyissa meg az alkalmazaslistat, és érintse meg a Tevékenységi bejegyzések
lehet8séget. Megtekintheti az adatait, beleértve a |épésszamot, az elégetett kaloriakat, a
megtett tavolsagot, az aktiv id6szakokat, és a mérsékelt, illetve nagy intenzitasu
tevékenységek idétartamat.

2. médszer: Tevékenységadatok megtekintése a Huawei Egészség alkalmazasban.

A tevékenységi bejegyzéseket megtekintheti a Huawei Egészség alkalmazas féképernydjén
vagy a késziilékadatok képernydjén.
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Edzés
- Ahhoz, hogy a Huawei Egészség alkalmazasban megtekinthesse a napi tevékenység
adatait, gondoskodjon arrdl, hogy a készulék csatlakozzon a Huawei Egészség
alkalmazashoz.

- A tevékenységadatok éjfélkor nullazédnak.

A késziilék kulonféle futéedzésekkel rendelkezik, amelyek utmutatast adnak, és rogzitik az
edzéseit, igy segitve, hogy On minden nap aktivabb maradjon.

1 A késziiléken nyissa meg az alkalmazaslistat, és érintse meg az Edzés lehet8séget.
2 Valassza az Edzések és tervek > Futéedzések > ElStelepitett edzések lehetSséget.

3 Valasszon ki egy edzéstervet, és az edzés elinditasadhoz kdvesse a képernyén megjelend
utasitasokat.

Egyéni futéedzések

1. Gondoskodjon arrél, hogy a késziilék parositva legyen a Huawei Egészség alkalmazassal.
Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, lépjen az Edzés > Szabadtéri futas > Javasolt
edzések meniipontra. Lapozzon balra a képernyén, majd érintse meg az Egyéni > Uj
lehet8séget. Ezutan egy adott edzés beallitasahoz valaszthatja a Sorozat hozzaadasa és a
Testmozgas hozzaadasa lehet8séget, és a beallitasok befejezéséhez érintse meg a jobb felsd
sarokban talalhaté v jelet.

2. Az egyéni futdedzés részleteit tartalmazo képernyén az alkalmazasban érintse meg az
INDITAS lehet8séget az edzés elinditdsahoz.

Az egyéni edzés részleteit tartalmazo képerny6n érintse meg a jobb fels6 sarokban talalhaté
készulékikont a személyre szabott edzés késziilékre torténd szinkronizalasahoz. Valassza ki a
megfelel6 edzést a késziiléken, és az edzés elinditasahoz kovesse a képernyén megjelend
utasitasokat.

3. Az egyéni edzés részleteit tartalmazé képernydn érintse meg a jobb felsé sarokban

taldlhato - - jelet egy menii megjelenitéséhez. Valassza az Edzés szerkesztése lehetéséget az
edzés szerkesztéséhez, az Edzés masolasa lehet8séget az edzés masolasahoz, vagy az Edzés
torlése > OK lehetGséget az edzés torléséhez.

Edzésterv létrehozasahoz el8szor parositsa a készilékét a Huawei Egészség
alkalmazassal.

Futasi tervek csak a Huawei Egészség alkalmazas hasznalataval hozhatdk létre és
indithatok el. Uj terv létrehozasahoz el8szor térdlje a meglévé tervet.

1 Edzésterv létrehozasa a Huawei Egészség alkalmazasban: Nyissa meg a Huawei Egészség

alkalmazast, |épjen az Edzés > Szabadtéri futas > Futasi tervek vagy az Edzés > Beltéri 14



Edzés
futas > Futasi tervek menipontra, valasszon ki egy edzéstervet, és a létrehozasahoz
kovesse a képernyén megjelend utasitasokat.

2 Az edzésterv szinkronizalasa a késziilékre: Miutan létrehozta az edzéstervet, az
automatikusan szinkronizalasra kerll a készilékére, és a készlilék rezegni kezd.

3 Az edzésterv megosztasa, megtekintése, szerkesztése és torlése: Amikor létrehozza az
edzéstervet, az alkalmazasban megjelenik a Terv opci6 az Edzés képernyé felsé részén. A

terv megosztasahoz érintse meg a jobb felsé sarokban talalhaté -« + ikont, és valassza a
Megosztas lehet8séget; a terv részleteinek megtekintéséhez érintse meg a Terv
megtekintése lehet6séget; az edzés napjanak és az emlékeztetd idépontjanak
maodositasahoz érintse meg a Tervbeallitasok lehet8séget, és engedélyezze a
Szinkronizalas a Naptarral opciot; a terv késziilékkel torténd szinkronizalasahoz érintse
meg a Szinkronizalas viselhetd eszkozzel lehetfséget; a terv torléséhez érintse meg a
Terv torlése > OK lehetdséget.

Az Intelligens kiséré engedélyezése
Miutan engedélyezte az Intelligens kisér6 funkciot, szabadtéri edzés kdzben valds idében
tekintheti meg, hogy mennyire teljesitette tul vagy alul a céltempdjat.

1 Az alkalmazaslista megnyitdsdhoz nyomja meg a Fel gombot, és érintse meg az Edzés
lehet8séget.

2 Erintse meg a Szabadtéri futas jobb oldalan talalhat6 Beallitasok ikont, majd
engedélyezze az Intelligens kisérd funkciot.

3 A Céltempéd megérintésével allithat be egy futasi céltempét.

4 Térjen vissza az alkalmazaslistara, érintse meg a Szabadtéri futas lehetSséget, varjon,
amig megtorténik a GPS-helymeghatarozas, és a futas elinditasahoz érintse meg a Futas
ikont.

A futasi index (RAI) egy atfogd mutatd, amely a futd alloképességét és futdtechnikajanak
hatékonysagat tiikrézi. A futé legjobb idéeredményein alapul. Altaldban egy magasabb futasi
indexszel rendelkez6 fut6 jobban teljesit a versenyeken.

A késziilék hasznalatanak megkezdése elott

- Ennek a funkcidnak a hasznalatahoz frissitse a késziiléket és a Huawei Egészség
alkalmazast a legujabb verziéra.

- A futdsi index funkcié csak olyan szabadtéri futas és futéedzések esetén all rendelkezésre,
amelyek 12 percnél hosszabbak. A beltéri futas nem tamogatott.

A futasi index megtekintése
- A késziiléken:
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Edzés

1 Lépjen a Beallitasok > Oraszamlapok és féképernyd > F6képernyé meniipontra, és az
alkalmazasok racsnézetben torténd megjelenitéséhez valassza a Racs lehet8séget.

2 A futasi index megtekintéséhez érintse meg a @ ikont.

- Telefon:
Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, épjen az Edzés > Szabadtéri futas > Teljes
lefutott tavolsag (km) meniipontra, valasszon ki egy futasi bejegyzést, és a Grafikon
megérintésével tekintse meg az olyan fitneszadatokat, mint a futasi index, tempdzéna és az
edzési terhelés szintje.

Nyissa meg az 6ra alkalmazaslistajat, érintse meg az Edzésallapot lehetGséget, és lapozzon
felfelé a képernydn az olyan adatok megtekintéséhez, mint a , regeneralodasi allapot, edzési
terhelés és VO2max.

- Az elmult hét nap edzési terhelése megtekintheté annak érdekében, hogy az edzettségi
allapota alapjan meghatarozhassa a szintjét. Az éra 6sszegydijti az edzési terhelést a
pulzusszamot nyomon koévet§ edzésmodokbol.

- A VO2max-adatok a szabadtéri futasbol gydjthetdk.

Ha egy szabadtéri edzést indit el, és engedélyezi az Utvonal vissza funkciét, a késziilék rogziti
a megtett Gtvonalat, és navigacids szolgaltatasokat nyujt Onnek. A céljanak elérése utan
hasznalhatja ezt a funkciot arra, hogy visszafelé megtalalja a helyeket ahol elhaladt, illetve
azt, ahonnan indult.

A késziiléken nyissa meg az alkalmazaslistat, lapozzon, amig meg nem talalja az Edzés
opciot, majd érintse meg. Kezdjen el egy 6nallé szabadtéri edzést. Lapozzon balra a
képernydn, és valassza az Utvonal vissza vagy a Légvonal lehet8séget a kiindulasi ponthoz
valé visszatéréshez. Ha a képernydn nincs Utvonal vissza vagy Légvonal opcié, a
megjelenitéséhez érintse meg a képerny6t.

Exportalhatja az edzésutvonalait és megoszthatja azokat az ismerGseivel, igy 6k is
hasznalhatjak ugyanazokat az Utvonalakat az edzéshez.

Ez a funkci6 csak szabadtéri futashoz, kerékparozashoz és gyaloglashoz érhet6 el.
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Edzés

Az edzésutvonalak exportalasa

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, nyissa meg az Edzés képernyét, érintse meg
a Teljes futott tavolsag, Teljes biciklizett tavolsag vagy a Teljes lesétalt tavolsag
lehet8séget a megfeleld szabadtéri edzés el6zményeinek megtekintéséhez, és jeldlje ki.

. 9
2 Az Utvonal képernydn érintse meg a jobb oldalon talalhato = (tvonal ikont, és
valassza a Mentés a Sajat utvonalak kozé > OK lehetdséget az Gtvonal elmentéséhez.

. Q
3 Az Utvonal képernydn érintse meg a jobb oldalon talalhat6 = Gtvonal ikont, és
valassza az Utvonal exportalasa > OK lehet8séget. Az exportalas modjanak kivalasztasa
utan tovabbithatja az Gtvonalfijlt az ismer6seinek, vagy elmentheti a készlilékre.

Az edzésutvonalak importalasa

1 Miutdn megkapta az Utvonalat, azt megérintve az ismerdse is elmentheti a készilékére.

2 Az ismer8se lapozzon felfelé a Huawei Egészség alkalmazasban a Sajat képernyén, érintse
meg a Sajat utvonal lehet8séget, és érintse meg a jobb alsé sarokban talalhaté Utvonal
importalasa lehetdséget az edzésutvonal importalasahoz.

Utvonalak szinkronizalasa a viselhetd eszkozre

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, a Sajat képernydn lapozzon felfelé, és
valassza a Sajat utvonal lehet8séget. Valasszon ki egy utvonalat, érintse meg a jobb felsé

sarokban talalhat6é * * ikont, és valassza a Kiildés a viselheté eszkozre lehetGséget.

2 A késziiléken nyissa meg a szabadtéri edzés beallitasait, érintse meg az Utvonalak
lehet8séget, és kdvesse a képerny6n megjelend utasitasokat az Utvonal hasznalatahoz a
navigacio soran.

Utvonal térlése

- Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, a Sajat képernydn lapozzon felfelé, és valassza

a Sajat utvonal lehetdséget. Valasszon ki egy Utvonalat, érintse meg a jobb felsé sarokban

talalhatd * * ikont, és az Gtvonal torléséhez valassza az Utvonal torlése lehet8séget.
. A késziiléken nyissa meg a szabadtéri edzés beallitasait, érintse meg az Utvonalak
lehet8séget, tartsa nyomva a torlendd Gtvonalat, és érintse meg a Torlés lehet8séget.
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- A mérést olyan kiilsé tényez6k is befolyasolhatjak, mint az alacsony kornyezeti
hémérséklet, a kar mozgasa, illetve a karon lévé tetovalasok.

Maradjon mozdulatlan, és Ggyeljen arra, hogy a készlilék viszonylag szorosan
illeszkedjen a mérés kdzben, de ne viselje kdzvetleniil a csuklocsontjanal.
Gondoskodjon arrél, hogy a pulzusszam-érzékeld a b6réhez érjen, és ne legyen idegen
targy a blre és a készilék kozott. A képernybnek szintén felfelé kell néznie.

Egyéni pulzusszammeérés

1

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, érintse meg az Eszkozok lehetdséget, majd
az On késziilékének nevét, lépjen az Egészségfeliigyelet > Folyamatos
pulzusszamfigyelés menipontra, és kapcsolja ki a Folyamatos pulzusszamfigyelés
funkciot.

A késziiléken [épjen az alkalmazaslistaba, és a Pulzusszam lehet8ség kivalasztasaval
mérje meg a pulzusszamat.

Folyamatos pulzusszammérés

1

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, érintse meg az Eszk6z6k lehetdséget, majd
az On késziilékének nevét, lépjen az Egészségfeliigyelet > Folyamatos
pulzusszamfigyelés menipontra, és engedélyezze a Folyamatos pulzusszamfigyelés
funkciét.

2 A pulzusszdm megtekintése:

A késziléken [épjen az alkalmazaslistaba, és a Pulzusszam lehet8ség kivalasztasaval
tekintse meg a pulzusszamat.

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, és a Sajat > Sajat adat >
EGESZSEGMERESEK > Sziv lehetéség alatt tekintse meg szive egészségi adatait.

A nyugalmi pulzusszam mérése

A nyugalmi pulzusszam a nyugalmi, inaktiv és nem alvé allapotban mért pulzusszamot

jelenti. A nyugalmi pulzusszdm mérésére legalkalmasabb id6szak a reggeli ébredést kdvetd
idészak (miel6tt felkel).

1

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, érintse meg az Eszk6zok lehet&séget, majd
az On késziilékének nevét, lépjen az Egészségfeliigyelet > Folyamatos
pulzusszamfigyelés meniipontra, és engedélyezze a Folyamatos pulzusszamfigyelés
funkciot. Ezutan a készililék automatikusan elinditja a nyugalmi pulzusszam mérését.

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, [épjen a Sajat > Sajat adat >
EGESZSEGMERESEK > Sziv > Nyugalmi pulzusszam meniipontra, és tekintse meg a
nyugalmi pulzusszamat egy adott id6re vonatkozéan, vagy az atlagos nyugalmi
pulzusszamot.
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Egészségkezelés
A Huawei Egészség alkalmazasban megjelenitett nyugalmipulzusszam-adatok nem
valtoznak, amikor letiltja a Folyamatos pulzusszamfigyelés funkciét.

Pulzusszammeérés edzés kozben

Edzés kozben a készlilék valds id6ben jeleniti meg a pulzusszamot és a pulzuszénat, és
értesiti Ont, ha a pulzusszama tuallépi a felsé hatart. A jobb edzéseredmények érdekében azt
tanacsoljuk, hogy a pulzuszéna alapjan valassza meg az edzésmédot.

- A pulzuszénakat a maximalis pulzusszam szazaléka - vagy a HRR-szazalék - alapjan lehet
kiszamitani. A kiszamitasi modszer kivalasztasahoz nyissa meg a Huawei Egészség
alkalmazast, lépjen a Sajat > Beallitasok > Edzésbeallitasok > Edzés alatti
pulzusszammal kapcsolatos beallitasok meniipontra, és a PULZUSZONAK opciét allitsa
Maximalis pulzusszam szazaléka vagy HRR-szazalék beallitasra.

- Pulzusszammérés edzés kozben: Amikor elkezdi az edzést, valos idében tekintheti meg a
pulzusszamat a késziiléken.

- Az edzés befejezése utan az edzés eredményeit megjelenitd képernydn ellenérizheti
sajat atlagos pulzusszamat, maximalis pulzusszamat, valamint a pulzuszénat.

- A pulzusszam nem jelenik meg, ha edzés kdzben leveszi a csukléjardl a készuléket. A
készlilék azonban még egy ideig tovabb keresi a pulzusszam-jelet. Ha Ujra felveszi a
készliléket, a mérés folytatddik.

Edzés kozben, ha pulzusszama egy bizonyos ideig tullépi a felsé hatarértéket, a készilék
rezegni fog, és értesiti Ont arrél, hogy a pulzusszdma tal magas, amig a pulzusszam a felsé
hatarérték ala nem csdkken, vagy jobbra lapozva nem torli az értesitést.

A pulzusszam felsd hatarértékének beallitasahoz tegye a kdvetkez6ket:

- i0S-felhasznaldk: Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, lépjen a Sajat > Beallitasok
> Edzés alatti pulzusszammal kapcsolatos beallitasok lehet&ségre, engedélyezze a
Pulzusszamkorlat-figyelmeztetés opciot, érintse meg a Pulzusszamkorlat lehetdséget, és
allitsa be az Onnek megfeleld felsd hatarértéket.

- HarmonyOS/Android-felhasznaldok: Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, épjen a
Sajat > Beallitasok > Edzésbeallitasok > Edzés alatti pulzusszammal kapcsolatos
beallitasok lehet8ségre, érintse meg a Pulzusszamkorlat opciot, és allitsa be az Onnek
megfelelS felsd hatarértéket.

A pulzusszammal kapcsolatos figyelmeztetések csak az edzések ideje alatt érhetdk el, a
napi megfigyelés soran azonban nem keletkeznek ilyenek.

A légz6gyakorlatok elvégzéséhez a késziiléken [épjen az alkalmazaslistaba, érintse meg a
Légz6gyakorlatok lehetdséget, allitsa be az idétartamot és a ritmust, érintse meg a
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képernyén talalhaté légzégyakorlat ikont, és kdvesse a képernyén megjelend utasitasokat. Az
edzés befejezése utan a képerny6 megjeleniti az olyan adatokat, mint az edzés el6tti
pulzusszam, az edzés hossza és az értékelés.

A stressz szintjének vizsgalata

A stresszvizsgalat kozben a késziléket hordja megfeleléen, és ne mozogjon.
- Egyszeri stresszvizsgalat:
Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, érintse meg a Stressz kartyat, és a
Stresszvizsgalat megérintésével inditson el egy egyszeri stresszvizsgalatot. Erintse meg a
Stressz-szint kalibralasa lehet8séget, és a stressz-szint kalibralasahoz kdvesse a képerny6n
megjelend utasitasokat.
- Id&szakos stresszvizsgalat:
Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, érintse meg az Eszk6zok lehet8séget, majd a
készllék nevét, lépjen az Egészségfeliigyelet > Automatikus stresszvizsgalat opcioéra,
kapcsolja be az Automatikus stresszvizsgalat kapcsoldjat, és kovesse a képerny6n
megjelend utasitasokat a stressz szintjének kalibralasahoz. Az id6szakos stresszvizsgalatok
ezt kovetéen automatikusan elindulnak, ha megfelel&en viseli az 6rat.
A stresszvizsgalat pontossagat befolyasolja, ha a felhasznalé olyan anyagokat vett
magahoz, mint a koffein, nikotin, alkohol vagy pszichoaktiv szerek. A vizsgalatot az is
befolyasolja, ha a felhasznalénak szivpanaszai vagy asztmaja van, ha edz, vagy ha nem
megfelel6en hordja az érat.

A stresszadatok megtekintése

- A késziiléken:
A készilék alkalmazaslistajanak megnyitasahoz nyomja meg a Fel gombot, és a Stressz
lehet8ség megérintésével tekintse meg a stressz napi valtozasait, beleértve a stressz
oszlopdiagramot és a stressz-szintet egy napon.

- A Huawei Egészség alkalmazasban:
Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, majd érintse meg a Stressz kartyat a
legfrissebb stresszpontszamok és stressz-szint, a napi, heti, havi és éves stresszgorbék,
illetve az azokhoz tartoz6 tanacsok megtekintéséhez.

Amikor a Tevékenységemlékeztetd engedélyezett, a késziilék egész nap litemezetten
(alapértelmezetten egy éranként) figyeli az On tevékenységét. Rezegni fog, és a képernyd
bekapcsol, hogy emlékeztesse Ont arra, hogy felalljon és mozogjon egy kicsit, ha nem végzett
mozgast a beallitott id6szakban.
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Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, |épjen a késziilékadatok képernybre, érintse meg
az Egészségfeliigyelet lehet8séget, és engedélyezze a Tevékenységemlékeztetd funkciot.

- A késziilék nem fog rezegni, hogy emlékeztesse Ont arrél, hogy mozogjon, ha a
készliléken engedélyezte a Ne zavarj opciot.

- A késziilék nem fog rezegni, amikor érzékeli, hogy On elaludt.

- A készuilék csak 8:00 és 12:00 6ra, illetve 14:30 és 21:00 6ra kozott kuld
emlékeztetbket.

Ideje felallni

Miutan tevékenységemlékeztetSt kapott, érintse meg az Ideje mozogni > Inditas
lehet8séget, és az éran bemutatok jelennek meg arrél, hogy hogyan nyujthat.

A késziilék eldre jelezheti a kdvetkezd menstruaciot és termékenységi idészakot a korabbi
menstruacidk és a naptari adatok alapjan. A kapcsoldédd adatok és emlékeztetSk
megtekinthetdk a készliléken. A funkcié engedélyezéséhez a kdvetkez6 mddszereket
hasznalhatja.

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, érintse meg a Ciklusnaptar kartyat, és adja
meg a megfeleld jogosultsagokat. Ha nem talalja a Ciklusnaptar kartyat a féképernydn,
érintse meg a SZERKESZTES elemet a f6képernydn, hogy hozzaadja ezt a kartyat a
féképerny6hoz.

1. médszer: A készilék foképernydjén nyomja meg az oldalsé gombot, valassza a
Ciklusnaptar lehet8séget, és a menstruacio kezdetének és végének beallitdsahoz érintse meg

a e ikont. Miutan beallitotta, a készulék a rogzitett adatok alapjan intelligensen elére jelzi

o 77

2. modszer:

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast. Lépjen a Ciklusnaptar képernyére, lépjen a

LI ]
LI

jobb fels6 sarokban talalhaté > Ciklusnaptar-beallitasok lehet8ségre, valassza a
Menstruacié hossza vagy a Ciklus hossza lehetGséget, és engedélyezheti az
emlékeztet6ket a Menstruacio kezdete, a Menstruacié vége, A termékenységi idoszak
kezdete és A termékenységi idoszak vége opcidk szamara az Emlékeztetok funkcidban.
Engedélyezheti az Osszes lehetéséget is.

2 A késziilék emlékeztetSket kiild a menstrudcio, illetve a termékenységi idészak kezdetérél
és vegérol.
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Erintse meg a Bejegyzések lehet8séget a menstruaciés adatok megtekintéséhez és
modositasahoz. Az eldre jelzett menstruaciot pontozott vonal jelzi.

. A késziilék emlékeztet a menstruacié kezdetére a menstruacié varhaté kezdetét

megel6z6 napon reggel 8:00 érakor. Az esemény napjara vonatkozé minden egyéb
emlékeztetérél az adott napon reggel 8:00 6rakor kap emlékeztet6t.

Egyszeri SpO2-szint-mérés

Hordja megfeleléen a késziiléket, az alkalmazaslista megnyitasahoz nyomja meg az oldalsé

gombot, lapozzon lefelé a képernydn, és az SpO2-szint mérésének megkezdéséhez érintse

meg az SpO2 lehet8séget. A mérés befejezése utan a képernyd aljan az Ujratesztelés jelenik

meg.

- A pontosabb eredmény érdekében javasoljuk, hogy az SpO2-mérés megkezdése elbtt

varjon harom-o6t percet, miutan a késziléket felvette.

Maradjon mozdulatlan, és tgyeljen arra, hogy a készlilék viszonylag szorosan
illeszkedjen a mérés kdzben, de ne viselje kdzvetleniil a csuklocsontjanal.
Gondoskodjon arrél, hogy a pulzusszam-érzékeld a b6réhez érjen, és ne legyen idegen
targy a blre és a készilék kozott. A képernybnek szintén felfelé kell néznie.

- A mérést olyan kiilsé tényez6k is befolyasolhatjak, mint az alacsony kornyezeti

hémérséklet, a kar mozgasa, illetve a karon lévd tetovalasok.

- Az eredmények tajékoztatd jellegliek, és nem hasznalhatdk orvosi célokra.

- A mérés megszakad, ha a készilék képernydjén jobbra lapoz, bejévé hivast fogad, vagy

ébreszt6 szélal meg.

Automatikus SpO2-mérések

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, érintse meg az Eszkézok lehetséget, majd
az On késziilékének nevét, érintse meg az Egészségfeliigyelet lehetSséget, és
engedélyezze az Automatikus SpO2-meérés funkciét. Ezutan, ha a készlilék azt érzékeli,
hogy On nem mozog, automatikusan megméri és régziti az SpO2-szintjét.

2 Az Alacsony SpO2-figyelmeztetés lehet8ség megérintésével allithatja be az SpO2-
szintjének als6 hatarat, és kaphat értesitést, amikor nem alszik.

Gondoskodjon arrél, hogy a készuiléket megfelelSen viselje. A készilék automatikusan rogziti

az alvas id6tartamat, és azonositja, hogy mély alvasban, kdnny( alvasban vagy ébren van-e.
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Alvasi adatok rogzitése a viselhet6 eszk6zon

- Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, érintse meg az Eszk6z6k lehetdséget, majd az
On késziilékének nevét, lépjen az Egészségfeliigyelet > HUAWEI TruSleep™ meniipontra,
és engedélyezze a HUAWEI TruSleep™ funkciot. Ha engedélyezve van, a készlilék pontosan
felismeri, hogy On mikor alszik el, ébred fel, és azt, hogy mély alvasban, kdnny( alvasban
vagy REM-alvasban van-e. Az alkalmazas ezutan alvasmindség-elemzést végez annak
érdekében, hogy segitsen Onnek megismerni az alvasi szokasait, illetve javaslatokat tesz,
hogy segitsen Onnek az alvdsmin8sége javitasaban.

- Ha nincs engedélyezve a HUAWEI TruSleep™ funkcio, akkor a késziilék a hagyomanyos
modon kdveti nyomon az alvast. Ha a készlilékét alvas kdzben viseli, a készlilék azonositja
az alvasi szakaszokat, és rogziti, hogy mikor aludt el, ébredt fel, az egyes alvasszakaszokba
mikor lépett be, illetve mikor lépett ki azokbdl, és ezutan szinkronizalja az adatokat a
Huawei Egészség alkalmazassal.

Alvasadatok megtekintése

A Huawei Egészség alkalmazas Egészség képernyGjén érintse meg az Alvas kartyat a napi,
heti, havi és éves alvasadatok megtekintéséhez.

A Huawei Egészség alkalmazas az Egészséges élet funkcioval segit az egészséges életmaodbeli
szokasok kialakitasaban, és egy Uj, egészséges életvitel fenntartasaban.
- Az egyénenként eltér6 fizikai allapotok miatt lehetséges, hogy az Egészséges élet
funkcio altal kinalt, f6leg a fizikai tevékenységre vonatkoz6 egészségiigyi tanacsok nem
alkalmazhatok minden felhasznaléra, és esetleg nem érik el a kivant hatast. Ha rossz a

kozérzete a tevékenységek vagy edzések kbzben, alljon meg és pihenjen, illetve
miel&bb forduljon orvoshoz.

- Az Egészséges élet funkcidban adott egészségligyi tanacsok csak tajékoztato jelleglek.
A tevékenységekben vagy edzéseken valo részvételbdl fakadé minden kockazatot, kart
és felelésséget On visel.

Az Egészséges élet funkcié engedélyezése

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, lépjen az Egészség > SZERKESZTES
lehet8ségre, és adja hozza az Egészséges élet kartyat.

2 FErintse meg az Egészséges élet kartyat, és kdvesse a képernyén megjelend utasitadsokat a
Felhasznaloéi nyilatkozat elfogadasahoz.

Kipipalando6 feladatok kivalasztasa és célok beallitasa

A kipipalandé feladatok alap és opcionalis kipipalandé feladatokra vannak osztva. Igény
szerint hozzaadhat opcionalis kipipalandé feladatokat.
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Az Egészséges élet képerny6n érintse meg a jobb felsé sarokban talalhaté - - ikont, valassza

az EgészségmegOrzési terv lehetGséget, valasszon egy kipipalandé feladatot, és a napi
céljanak beallitasahoz érintse meg a feladatkartyan a Célbeallitasok lehet&séget.

A feladat teljesitési allapotanak megtekintése

- Nyissa meg az alkalmazaslistat, és valassza az Egészséges élet lehetfséget egy adott
feladat teljesitési allapotanak megtekintéséhez.

- Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, és a feladat teljesitési allapotanak
megtekintéséhez érintse meg az Egészséges élet kartyat az Egészség képernydn.

Emlékeztetdk

1 Az Egészséges élet képernydn érintse meg a jobb felsé sarokban talalhaté -+ ikont, és
valassza az Egészségmegdrzési terv lehetéséget.

2 Az Egészségmegérzési terv képernydn bedllithat altaldnos emlékeztetSket, illetve
emlékeztetSket a kipipalandé feladatokhoz.
Vagyis bekapcsolhatja a Heti jelentésemlékeztetok az 6ran kapcsolét vagy az
Emlékeztet6k kapcsolét egy adott feladathoz, példaul engedélyezheti az Emlékeztetdk
funkciot a Légzés feladathoz.

Heti jelentés és megosztas

Heti jelentés megtekintése: Az Egészséges élet képerny6n érintse meg a jobb felsé sarokban

taldlhato + - ikont, és a jelentés részleteinek megtekintéséhez vélassza a Heti jelentés

lehetdséget.

Megosztas: Az Egészséges élet képernydn a jobb felsé sarokban talalhaté megosztas ikon
megérintésével megoszthatja a szolgaltatason, vagy elmentheti a készilékére.

Az Egészséges élet funkcié kikapcsolasa

Az Egészséges élet képernySn érintse meg a jobb fels6 sarokban taldlhato6 « - ikont, és lépjen
a Névjegy > Kikapcsolas mentpontra. Ha az Egészséges élet funkcid ki van kapcsolva, a
célok Osszes adatat torli a rendszer.
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A HUAWEI Assistant:-TODAY hasznalataval egyszerlien megtekinthet6 az id6jaras-elérejelzés,
felébreszthetd a hangsegéd, illetve vezérelhetd a zenelejatszas.

Belépés a HUAWEI Assistant-TODAY alkalmazasba és kilépés onnan

A HUAWEI Assistant:-TODAY megnyitasahoz lapozzon jobbra a készlilék fGképernydjén.
Lapozzon balra a képernyén a HUAWEI Assistant-TODAY alkalmazasbdl valé kilépéshez.

Zenelejatszas vezérlése
Ez a funkcié nem tamogatott, ha a készulék iPhone telefonnal van parositva.

- Zenelejatszas vezérlése az 6ran:

A HUAWEI Assistant:-TODAY megnyitasahoz lapozzon jobbra az éra féképernydjén, és érintse
meg az Ora ikonnal ellatott zenés kartyat. Megallithatja a lejatszast, valthat a zeneszamok
kozott, és beadllithatja az 6ra zenelejatszasi hangerejét.

- Zenelejatszas vezérlése a telefonon:

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, lépjen a késziilékadatok képernyére, érintse
meg a Zene lehetdséget, és kapcsolja be a Telefon zenelejatszasanak vezérlése funkciot.

2 A telefonon nyissa meg a zene alkalmazast, és jatsszon le zenét.

3 A HUAWEI Assistant- TODAY megnyitasadhoz lapozzon jobbra az 6ra féképernydjén, és
érintse meg az telefon ikonnal ellatott zenés kartyat. Megallithatja a lejatszast, valthat a
zeneszamok kozott, és beallithatja a telefon zenelejatszasi hangerejét.

A funkcié hasznalata el6tt frissitse a Huawei Egészség alkalmazast és a készlilékét a
legujabb verziéra. Gondoskodjon arrol, hogy a on HarmonyOS 2/Android 6.0/i0S 12.0
vagy Ujabb verzi6 fusson.

Galéria-oraszamlapok kivalasztasa

1. Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, érintse meg az Eszk6zok lehet6séget, majd az
On késziilékének nevét, és a Galéria beallitdsok-képernySjének megnyitdsahoz lépjen az
Oraszamlapok > Tovabbiak > Sajat > Oran > Galéria menipontra.

2. Erintse meg a + jelet, és a kép feltltésének mddjaként valassza a Kamera vagy a Galéria

lehetdséget.

3. Erintse meg a jobb felsd sarokban taldlhaté v ikont, majd érintse meg a Mentés
lehet8séget. Az 6ra 6raszamlapként jeleniti meg a kivalasztott képet.
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Egyéb beallitasok
A Galéria beallitasok-képernygjén:
- A Stilus, Pozicié megérintésével allitsa be a datum és az idé, illetve a funkcidk stilusat és
helyét a Galéria-6raszamlapokon.

- Fénykép torléséhez érintse meg a kijelolt kép jobb felsé sarkaban talalhatd Kereszt ikont.

Miutan engedélyezte a Folyamatos megjelenités (AOD) funkciét, a csuklédja felemelésekor
megjelenik az aktualis 6raszamlap, ha a f6 éraszamlap nem rendelkezik beépitett AOD-
oraszamlappal.

A Folyamatos megjelenités beallitasa

1 Az alkalmazaslistaban lépjen a Beallitasok > Oraszamlap vagy a Beallitasok >
Oraszamlap és féképernyé meniipontra, és engedélyezze a Folyamatos megjelenités
opciét.

2 Lépjen a Folyamatos megjelenités (AOD) stilusa > Alapértelmezett stilus meniipontra,
és valassza ki a kivant stilust. A stilus akkor jelenik meg, ha a f6 éraszamlaphoz nem
tartozik beépitett AOD-6raszamlap, és felemeli a csukléjat.

A HUAWEI WATCH FIT 2 sorozat alapértelmezett 6raszamlapstilust hasznal, amelyet
nem kell kézzel beadllitani a Folyamatos megjelenités (AOD) engedélyezése utan.

A OneHop segitségével képeket tolthet fel Galéria-6raszamlapként a készulékre. A felhdre
mentett képeket az atvitel el6tt le kell tolteni. Ha tobb képet tolt fel, az 6raszamlapra
koppintva valthat kozottuk.

- A funkci6é hasznalata el6tt frissitse a Huawei Egészség alkalmazast a legujabb verziéra,
és gy6z6djon meg arrél, hogy a viselhetd eszkoz és a telefonok csatlakozik egymashoz.

Ez a funkcié csak akkor all rendelkezésre, ha a készililék NFC-funkciét tamogaté
HUAWEI telefonnal van parositva. A viselhetd eszk6zének tamogatnia kell az NFC-
funkciot.

A OneHop engedélyezése
Ha a készllékén nem jelenik meg a funkcid, akkor nem kell kézzel aktivalnia.
Ha a OneHop funkcié egyszer mar engedélyezve lett a késziiléken, nem fogja tudni
kikapcsolni. A funkcié akkor is engedélyezve marad, ha a késziiléket visszaallitjak a gyari
beallitasokra.

1 A késziilék alkalmazaslistajaban a OneHop képernyd megnyitasahoz lépjen a Beallitasok
> OneHop menipontra.
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2 FErintse meg az Engedélyezés lehet8séget. Miutan engedélyezte a funkciét, az
Engedélyezve felirat jelenik meg a képernydn.

A OneHop hasznalata

1 Engedélyezze az NFC-funkciét a telefonjan.

2 A telefonon nyissa meg a Galériat, valassza ki a képeket, amelyeket at szeretne vinni, és
érintse a telefon hatuljan lévé NFC-terliletet az 6raszamlaphoz. A sikeres atvitel utan a
képek sorrendben megjelennek az éraszamlapon.

3 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, lépjen a késziilékadatok képernydre, és
érintse meg az Oraszamlapok > Tovabbiak > Sajat > Galéria lehet8séget. Az atvitt képek
a Galéria alkalmazasban lathaték. A Galéria-6raszamlapok stilusa és elrendezése
szabadon személyre szabhat6, hogy megfeleljen az On igényeinek.

Miutan szinkronizalta az adatokat a késziiléke és a telefon kozott, a rendszer nyelve is
szinkronizalasra keril a készulékre.

« s 7

szinkronizalédnak a késziilékkel, amig a készlilék és a telefon Bluetooth-kapcsolaton
keresztil csatlakozik egymashoz.

A késziiléken nyissa meg az alkalmazaslistat, és érintse meg a Zseblampa lehetdséget. A
képerny6 vilagitani kezd. A zseblampa kikapcsolasahoz érintse meg a képernyét, a
bekapcsolashoz pedig érintse meg Ujbdl a képernydt. Lapozzon jobbra a képernydn, vagy
nyomja meg az oldals6 gombot a Zseblampa alkalmazas bezarasahoz.

A zseblampa alapértelmezetten 5 percre kapcsol be.

Az iranytl mutatja a készulék iranyat, a hosszusagi és a szélességi koordinatait, és segit
megtalalni az irdnyt, amikor ismeretlen helyen van, mint példaul a szabadban vagy utazas
kozben.

A késziiléken nyissa meg az alkalmazaslistat, érintse meg az Iranyti lehet6séget, és a
képernydn megjelend utasitasokat kovetve lassan forgassa el a késziiléket, és végezze el a
kalibralast. A kalibralas befejezése utan hasznalhaté az iranytd.
A kalibralas kdzben kerilje a magneses interferencia forrasait, példaul a telefonokat, a
tableteket és a szamitégépeket. Maskilonben ezek befolyasolhatjak a kalibralast.
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Asszisztens

Csak bizonyos késziilékmodellek parosithaték iPhone készilékekkel.

Gondoskodjon arrél, hogy a készlilék Bluetooth-kapcsolaton keresztiil csatlakozzon a
telefon készlilékre, és a Huawei Egészség alkalmazas megfeleléen fusson.

A késziiléken nyissa meg az alkalmazaslistat, és valassza a Tavoli felvételkészités
lehet8séget. Ezzel egy id6ben megnyitja a telefon Kamera alkalmazasat.

A képerny6 kameraikonjanak megérintésével készitsen fényképet a telefon hasznalataval.
A Tavoli felvételkészités bezarasahoz lapozzon jobbra a képernyén vagy nyomja meg az
oldals6 gombot.

Zene hozzaadasa a késziilékhez

Ez a funkcié nem tamogatott, ha a készlilék iPhone telefonnal van parositva.

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, majd lépjen a készlilékadatok képernydre.

Lépjen a Zene > Zenekezelés > Zeneszamok hozzaadasa menlipontra, és jeldlje ki a
hozzaadandé zeneszamot.

Erintse meg a képernyd jobb felsd sarkaban talalhaté  jelet.

Zene hozzaadasakor az Uj lejatszasi lista lehet8ség megérintésével lejatszasi listat is
létrehozhat. A lejatszasi lista létrehozasa utan az egyszeri kezelés érdekében
hozzaadhatja az 6rara feltoltott kedvenc zenéjét a lejatszasi listahoz.

Zenelejatszas vezérlése

1 A késziiléken lépjen az alkalmazaslistara, valassza a Zene lehet8séget, vagy lépjen a Zene

> Zene lejatszasa menlpontra.

2 Erintse meg a lejatszas gombot a zeneszam lejatszasahoz.

3 A zenelejatszas képernyén, a képernyén felfelé lapozva tekintheti meg a lejatszasi listat,

valthat a zeneszamok kozo6tt, mddosithatja a hangerét és allithatja be a lejatszasi modot
(példaul zeneszamok lejatszasa sorrendben vagy véletlenszer(ien).
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Tovabbiak

Ne zavarj

A Ne zavarj mod engedélyezéséhez lapozzon lefelé a késziilék fGképernydjén, és érintse meg

a o ikont. Egy masik megoldasként nyissa meg az alkalmazaslistat, lépjen a Beallitasok >
Ne zavarj lehet8ségre, és (itemezzen be egy id6szakot ehhez a médhoz.
@) A Ne zavarj méd engedélyezése utan:

- A készilék nem jelez csengetéssel vagy nem rezeg bejové hivasok vagy értesitések
esetén, és a Felemelés a felébresztéshez funkcio le lesz tiltva.

- Az ébreszté normal modon fog rezegni és csengetéssel jelezni.

Egyéni kartyak hozzaadasa

1 Lépjen a Beallitasok > Egyéni kartyak vagy a Beallitasok > Kijelzé > Kedvenckijel6lés
menupontra.

2 Erintse meg a e ikont, és valassza ki a megjelenitendd kartyakat, mint példaul az Alvas,
a Stressz és a Pulzusszam kartya. Minden esetben az aktualisan megjelenitett
lehet8ségeket kell mérvaddénak tekinteni.

3 Erintse meg a hozzaadott kartya mellett 1évé 0 ikont, vagy tartson nyomva egy kartyat,

hogy egy masik helyre vigye (ez csak bizonyos modelleken tamogatott, ). A kartya

torléséhez érintse meg a 8 ikont.

4 A bedllitds elvégzése utan a hozzdadott kartyak megtekintéséhez lapozzon balra vagy
jobbra a féképernydn.

A szij beallitasa és cseréje

A szij hosszanak beallitasa

A szilikon szij és a bor szij patké alaku csattal, mig a fém szij kett8s magneses kapoccsal
rendelkezik. A szijat a csuklékorfogatanak megfelel&en allithatja be, hogy az kényelmesen
illeszkedjen.

A szij eltavolitasa és felhelyezése
- 1. szij: Active Edition
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E

1: Superfit gomb
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A szij eltavolitasa: Nyomja meg az oOratest két végén talalhaté superfit gombot, hogy
levehesse a szijat az Oratestrél.

A szij felhelyezése: A szijat illessze az 6ratesthez, majd rogzitse.
@ A bdr vagy fém szijas Active Edition éra szilikon szijanak cseréjéhez kiilon
megvasarolhaté kapcsok sziikségesek.
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1: Kapocs 2: Superfit gomb 3: Rugés kar

- 2. szij: Classic Edition

30



Tovabbiak

A kapcsok eltavolitasa: Nyomja meg az Oratest két végén talalhaté superfit gombot, hogy
levehesse a kapcsokat az ératestrél.

A kapcsok felhelyezése: A kapcsokat illessze az 6ratesthez, majd rogzitse.

A szij eltavolitasa: Nyomja meg a szijon lév6 rugds kart, dontse kifelé a szijat, és tavolitsa el a
kapocsrogzitd nyilasbol.

A szij felhelyezése: Nyomja meg a szijon lévé rugds kart, illessze a rug6s tit a kapocsrdgzité
nyilasba, és helyezze fel a szijat.

- 3. szij: Elegant Edition

=
[ = o
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1: Kapocs 2: Superfit gomb 3: Rugés kar

A kapcsok eltavolitasa: Nyomja meg az Oratest két végén talalhaté superfit gombot, hogy
levehesse a kapcsokat az ératestrél.

A kapcsok felhelyezése: A kapcsokat illessze az 6ratesthez, majd rogzitse.
A szij eltavolitasa: Nyomja meg a szijon lévé rugds karokat, dontse kifelé a szijat, és tavolitsa
el a kapocsrogzité nyilasbol.

A szij felhelyezése: Nyomja meg a szijon lévé rugéds karokat, illessze a rugés tiit a
kapocsrogzitd nyilasba, és helyezze fel a szijat.

Sablon frissitése

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, érintse meg az Eszk6zok lehetfséget, majd az
On késziilékének nevét, és érintse meg a Firmware-frissités lehet8séget. A telefon ezutdn
megkeresi az elérhet§ frissitéseket. A frissités elvégzéséhez kdvesse a képernyén megjelend
utasitasokat.

32



Tovabbiak

A Bluetooth-név, a MAC-cim, a sorozatszam, a
modell és a verziészam megtekintése

- 1. moédszer: A késziiléken lépjen a Beallitasok > Névjegy menlipontra, és a késziiléknév (a
készllék Bluetooth-neve), MAC-cim, modell, verziészam és sorozatszam megtekintéséhez
lapozzon felfelé és lefelé.

- 2. modszer: Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, majd érintse meg az Eszk6z6k
lehet&séget és a késziilék nevét. A csatlakoztatott késziilék neve a Bluetooth-név.

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, épjen a készlilékadatok képernydre, érintse
meg a Firmware-frissités lehet&séget, az Aktualis verzié a készlilék jelenlegi verziészama.

Viz- és porallosag

A késziilék 5 ATM besorolasu vizallésaggal rendelkezik, de ez a védelem nem allandg, és

idével csdokkenhet.

A késziiléket kézmosas kdzben, szabadban esében, valamint sekély vizben valé Uszaskor is

viselheti. A késziiléket ne hordja zuhanyzas, mertlés vagy buvarkodas kdzben.

A kovetkez6k befolyasolhatjak a késziilék vizallésagat:

- Ha leejti, megutédik vagy mas behatas éri.

- Ha olyan folyadékokkal érintkezik, mint szappan, tusfiirdé gél, tisztitdszer, parfiim,
testapold és olaj.

- Ha magas hémérsékletd és paratartamu helyen hasznalja, mint példaul forré flird6é vagy
szauna.
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