HRM-Dual™

A termékre vonatkoz6 figyelmeztetésekért és egyéb fontos informaciokért tekintse meg a dobozban talalhaté Fontos biztonsagi és
termékinformécids utmutatot.

A pulzusméro felhelyezése

A pulzusmérét kdzvetlenll a bérdn kell viselni, a szegycsont alatt. Kényelmesnek
és egyben feszesnek kell lennie ahhoz, hogy a helyén maradjon tevékenysége
kdzben.

1 Pattintsa fel a pulzusméré egységet O a pantra.

A Garmin® feliratnak (mind a pulzusméré egységen, mind a panton) elolvashaténak
kell lennie.

2 Nedvesitse meg az elektrodakat @ és az érintekezési foltokat @ a pant
hatoldalan, hogy erés kapcsolat létesiljon a mellkas és a jelad6 egység kdzott.. O 9 g 9 9 @
3 Viselje a pulzusmérét Ggy, hogy a Garmin feliratok felfelé nézzenek..

A hurok @ és a kampés allitasi lehetéségnek ® a jobb oldalra kell keriilnie viseléskor..
4 Tegye a pantot mellkasara és a kampoval csatolja azt fel..

FIGYELEM! Ugyeljen arra, hogy a technikai adatokat tartalmoz6 cimkét ne hajtsa vissza.
Miutan felvette a pulzusmérét, az aktiv és adatokat kuld..

Pulzuspant csatlakoztatasa ANT+" eszkozzel
Miel6tt csatlakoztatna a pulzusmérét, vegye azt fel.

A csatlakoztatas az ANT+ vezeték nélkili érzékeldk, példaul a pulzusmérd csatlakoztatasat jelenti egy Garmin ANT+
kompatibilis eszk6zhéz.

MEGJEGYZES: A parositasi utasitasok az egyes Garmin-kompatibilis eszk6zok esetében eltéréek. Lasd a hasznalati
utmutatot.

A legtdbb Garmin-kompatibilis eszkdz esetén helyezze a késziiléket a pulzusmérd 3 méteres korzetébe, és hasznalja a készllék
menuijét a kézi parositashoz.

Egyes Garmin-kompatibilis eszkdzdk esetén az automatikus parositashoz helyezze a készlléket 1 cm-re a pulzusmérétol.

TIPP: Pérositas k6zben maradjon 10 m-re a tébbi ANT+ érzékel6tél.

Az els6 parositas utan a Garmin kompatibilis eszkdz automatikusan felismeri a pulzusmérét minden alkalommal, amikor
aktivaljak.

Pulzuspant csatlakoztatasa Bluetooth® eszké6zzel

Bluetooth technoldgia segitségével parosithatja a pulzusmérét okostelefonjaval, tablagépével, okosoérajaval vagy
fitneszberendezésével.Put on the heart rate monitor.

1 Helyezze a késziléket 3 méteres tavolsagon belll (10 lab) a pulzusmérétol.
2 Nyissa meg a Bluetooth bedllitdsokat az eszkdzon.

A pulzusmérének meg kell jelennie az elérhetd eszkdzok listajaban.

3 Valassza ki a listabol a HRM-Dual pulzusmérét.

TIPP: Parositas kdzben maradjon 10 m (33 Iab) tavolsagra a tdbbi vezeték nélkili érzékel6tdl. Az elsé parositas utan a Garmin
kompatibilis eszkéz automatikusan felismeri a pulzusmérét minden alkalommal, amikor aktivaljak

Tippek ingadozo6 pulzusadatok esetén
Amennyiben a pulzusadatok ingadoznak vagy nem jelennek meg, probalja ki ezeket a tippeket.

* < Vigyen fel Ujra vizet az elekirodakra és az érintkezési foltokra (ha vannak).
*  Huzza feszesebbre a pantot a mellkasan.

*  Melegitsen be 5-10 percig.

*  Kovesse az apolasi utasitasokat (A pulzusméré gondozasa, 1. oldal).

»  Viseljen pamut felséruhazatot, vagy alaposan nedvesitse meg a pant mindkét oldalat. A pulzusmérét dérzsdl6 vagy csapkodd
szintetikus anyagok statikus elektromossagot hozhatnak Iétre, amely zavarja a pulzusjeleket.

* Menjen tavolabb azoktdl a forrasoktol, amelyek zavarhatjak a pulzusmérét.

Az interferencia forrasai lehetnek erds elektromagneses mezék, néhany 2,4 GHz-es vezeték nélkili érzékeld, nagyfesziltségi
vezetékek, villanymotorok, suték, mikrohullamu siték, 2,4 GHz-es vezeték nélkuli telefonok és vezeték nélkili LAN hozzaférési pontok.



Pulzuspant gondozasa

FIGYELMEZTETES

A pant mosasa el6tt pattintsa le a pulzusmérd egységet.
Az izzadsag és a so6 felhalmozodasa a pulzuspanton csdkkenteheti a pulzusméré pontossagat.

*  Keresse fel a www.garmin.com/HRMcare oldalt tovabbi mosasi instrukciokért.

«  Oblitse 4t a pantot minden hasznalatot kévetden.

*  Minden hetedik hasznalat utan mossa ki a pantot moségépben.

*  Ne tegye a pantot szaritégépbe!

»  Szaritaskor légassa a pantot vagy helyezze vizszintes fellletre.

* A pulzuspant élettartamanak meghosszabbitasa érdekében a pulzusmérd egységet cask hasznalatkor pattintsa a pantra.

Osszekapcsolas fitneszeszkozokkel

Pulzusméréjét ANT+ vagy Bluetooth technoldgiaval kompatibilis fitneszberendezésekhez csatlakoztathatja, igy a , HINK HERE
pulzusszamat a berendezés kijelz6jén tekintheti meg. .%

»  Keresse az ANT+LINK HERE feliratot a kompatibilis ( )
fitneszgépeken. ANT+

»  Keresse a Bluetooth feliratot a kompatibilis fitneszgépeken.

HRM-Dual elem cseréje

1 Haszndlja a mellékelt csavarhlzét (Torx T5) a hatoldalon talalhaté négy csavar
eltavolitasahoz.

Figyelem: A 2020 szeptembere elétt gyartott HRM-Dual tartozékok Phillips #00
csavarokat hasznalnak.

1 Tavolitsa el a fed6t és az elemet.

2 Vérjon 30 mésodpercet.

3 Helyezze be az uj elemet lefelé forditva.
Figyelmeztetés: Az O-gy(r(it ne veszitse el, ne sértse fel!
4 Helyezze vissz a hatlapot és a négy csavart.
Figyelmeztetés: Ne hizza tdl a csavarokat.

A pulzusméré elemcseréjét kdvetden eléfordulhat, hogy Ujra kell parositania a készllékkel.

Pulzuspant specifikaciok

Elem tipus Felhasznalo altal cserélheté CR2032, 3 V
Elem (izemidd Akar 3.5 év napi 1 6ra hasznalattal
Vizallésag 1 ATM'

Figyelmeztetés: Uszas kdzben nem kozvetit
pulzusértéket.

Mikodési hémérséklet  -5° to 50°C hémérséklet kdzott (23° to
tartomany 122°F)

Vezeték neélkdli 2.4 GHz @ 2 dBm nominal
frekvencia/protokoll

Korlatozott garancia

Erre a kiegészitére a Garmin szabvany korlatozott jétallasa vonatkozik. Tovabbi informacidért latogasson el a
www.garmin.com/support/warranty honlapra.

© 2019 Garmin Ltd. vagy a leanyvallalatai.

A Garmin®, a Garmin logé és az ANT+® a Garmin Ltd. vagy leanyvallalatainak az Egyesiilt Allamokban és mas orszagokban bejegyzett védjegyei. A HRM-Dual™ a Garmin Ltd. vagy
leanyvallalatainak védjegye. Ezek a védjegyek nem hasznalhatok a Garmin kifejezett engedélye nélkiil.

Ez a termék ANT+® tanUsitvannyal rendelkezik. Latogassa meg a www.thisisant.com/directory webhelyet a kompatibilis termékek és alkalmazasok listajaért. A BLUETOOTH®
szdvédjegy és logok a Bluetooth SIG, Inc. tulajdonat képezik, és az ilyen védjegyek Garmin altali hasznalata licenc alapjan torténik.

T A késziilék 10 m mélységnek megfelelé nyoméasnak &ll ellen. Tovabbi informéciéért 1atogasson el a www.garmin.com/waterrating weboldalra.



