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EIN WORT DER EINFUHRUNG

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde, vielen Dank fiir Ihr Vertrauen beim Kauf unseres Produktes. Bitte
lesen Sie vor dem ersten Gebrauch alle detaillierten Informationen in der Bedienungsanleitung sorgfaltig durch.
Bitte beachten Sie insbesondere die Warn- und Sicherheitshinweise. Benutzen Sie das Gerdt genau nach
Anweisung. Alle diese Schritte tragen dazu bei, alle Funktionen des Gerdts optimal zu nutzen und die
Gesundheit aller zu schitzen. In diesem Handbuch versuchen wir, Ihnen die bestmégliche Vorstellung von der
verwendeten Technologie zu vermitteln und Ihnen zu zeigen, wie Sie das Gerdt am besten nutzen kénnen.

Bitte nehmen Sie keine der Anweisungen in dieser Anleitung auf die leichte Schulter. Das Asthetikgerat zur
nicht-invasiven Behandlung ausgewahlter Korperteile arbeitet mit Technologien, die schmerzfrei und sicher
sind. Das Gerat hat einen langen Entwicklungsprozess durchlaufen und erfillt in puncto Sicherheit alle
gesetzlichen Normen. Um das subkutane Fettgewebe effektiv zu stimulieren, arbeitet das Gerat mit einer
bestimmten Leistung. Wenn Sie die gegebenen Anweisungen nicht befolgen, die Warnhinweise und die Liste
der Kontraindikationen nicht beachten, kdnnen Sie im Extremfall lhre Gesundheit negativ beeinflussen.
Andererseits sollten Sie keine Angst vor der Verwendung des Gerats haben. Das Design, die Funktionen und die
Technologie sind fiir die Verwendung unter hauslichen Bedingungen ohne die Aufsicht einer sachkundigen
medizinischen Fachkraft geeignet.

Einleitende wichtige Informationen zum Gerat und seiner Verwendung:

e Das BeautyRelax-Gerat gehért zur Kategorie der Massage- und Asthetikgerate. Es handelt
sich nicht um ein medizinisches Gerat. Es dient nicht der Behandlung von Fettleibigkeit oder
anderen damit verbundenen Einschrankungen. Es bietet Technologien, die, wenn sie unter
bestimmten Bedingungen angewendet werden, bei der Reduzierung des subkutanen
Fettgewebes und der Verbesserung der Hautelastizitat helfen.

e Das BeautyRelax-Gerat bietet eine nicht-invasive Behandlung. In der Praxis bedeutet dies,
dass kein Teil des Applikationskopfes physisch unter die Haut eindringt.

¢ Die nicht-invasive Anwendung ist eine Voraussetzung fir die Verwendung des Gerats unter
hauslichen Bedingungen durch den Durchschnittsanwender. Der Betrieb des Gerats erfordert
nicht die Aufsicht eines ausgebildeten medizinischen oder kosmetischen Asthetikers.

¢ Das asthetische Gerat BeautyRelax ist zertifiziert und erfillt alle Normen, die fiir ein Gerat
dieser Art erforderlich sind. Die Sicherheit des Adapters und aller elektronischen
Komponenten ist gewahrleistet.

¢ Die Behandlung wird immer mit einem klaren, leitfadhigen Gel (Sonogel) kombiniert. Es kann
in jeder Apotheke oder jedem Sanitdtshaus gekauft werden. Es kostet ein paar Dutzend
Kronen. Das billigste ist auf jeden Fall ausreichend. Je teurer, desto besser. Der Hauptzweck
des Auftragens des Gels auf die Haut besteht darin, die Leitfahigkeit zu erhéhen. Die
Technologie des Gerats kann sich dann besser mit der Haut verbinden. Achten Sie darauf,
nicht mit der Menge des Gels auf lhrer Haut zu knausern. Es ist ein wichtiger Bestandteil fiir
die qualitative Ausfiihrung der Hautbehandlung.

e Es ist definitiv nicht wahr, dass die Ergebnisse umso schneller eintreten, je haufiger Sie das
Gerat benutzen. Geben Sie |hrem Korper genligend Zeit, die Energie zu verarbeiten, die
durch die Benutzung des Gerats freigesetzt wird. Dies wird einen wesentlichen Beitrag zum
Schutz lhrer Gesundheit leisten.

¢ Wenn Sie sich bei der Benutzung des Gerats unsicher sind, zogern Sie bitte nicht, uns zu
kontaktieren.

Bewahren Sie die Gebrauchsanweisung zum spateren Nachschlagen sorgfaltig auf.
Wir wiinschen lhnen, dass das Gerat Ihnen gute Dienste leistet und die Erwartungen, die Sie vor dem
Kauf hatten, erfillt. Das Team von BeautyRelax.cz
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PROBLEME DES FETTGEWEBES

Fettzellen gehdéren zu den groRten Zellen im "
menschlichen Koérper. lhre Hauptaufgabe besteht r

darin, Energie zu speichern. Neben der Speicherung : ;

von Energie dient das weille Fettgewebe auch der ' : ‘ pu:

Warmeisolierung und dem Schutz der inneren
Organe. Das Fettgewebe ist am haufigsten im
Unterhautgewebe zu finden. Das Fettgewebe gehort
zu den Bindegeweben. Eine der wichtigsten
Eigenschaften des Fettgewebes ist die Ansammlung Grafische Animation eines Fettzellhaufens
von Fett, das aktiv aus Kohlenhydraten und Fettsdauren in den Zellen gebildet wird. Der Prozess der
Fettspeicherung und des Fettabbaus wird hormonell und durch Nervenreize gesteuert. Das weilRe
Fettgewebe besteht aus Fettzellen mit groRen Fetttropfchen, die von einem Ring aus Zytoplasma
(Fettvakuole) umgeben sind. Der Zellkern befindet sich an der Peripherie der Zelle. Das gespeicherte
Fett ist von halbflissiger Konsistenz und besteht hauptsachlich aus Triacylglycerinen und
Cholesterinestern. Bei schlanken Personen macht es etwa 20 % des Korpergewichts aus, bei
fettleibigen Personen kann es jedoch bis zu 50 % des Gesamtgewichts ausmachen.
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ULTRASCHALL UND RADIOFREQUENZ

Der Hauptzweck des Einsatzes asthetischer Gerdte besteht darin, die Fettzellen, die
sich im Fettgewebe ansammeln, direkt zu bekdmpfen. Das asthetische Gerat
BeautyRelax Celluform Ultimate kombiniert zwei moderne Technologien - RF-
Radiofrequenzwellen und innovative HIFU-Ultraschallwellen. Die duale Behandlung
ist eine optimale Kombination der Stimulation von Fettzellen. Die zielgenaue
Radiofrequenzenergie erzeugt einen thermischen Effekt. Der zellulare Stoffwechsel
wird beschleunigt. Die Struktur einiger Fettzellen wird gestort. Es folgt eine Zerlegung
in einzelne Partikel. Die Wirkung der Korperformung besteht darin, die Menge der
Fettzellen zu reduzieren und ihr Volumen zu verringern. Unter der Einwirkung der
Ultraschallwellen werden die Triglyceride in Fettsauren und Glycerin zerlegt. Glycerin
ist wasserloslich und kann daher leicht in den Blutkreislauf aufgenommen werden.
Die Fettsauren werden von der Leber auf eine natiirliche und korpereigene Weise
verarbeitet.

FUR ALLE ZEICHENTYPEN

Der BeautyRelax ist flr alle Korpertypen geeignet. Sowohl fir Manner als auch fir Frauen.
Unabhangig von der Veranlagung fiir gréRere Fettablagerungen an irgendeiner Stelle. Ausnahmen
sind Personen, die unter einer der in der Liste der Kontraindikationen aufgefiihrten Bedingungen

leiden.
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DAS PROBLEM DER FALTEN

Der Prozess der Faltenbildung ist ein natirliches
Phdanomen. Er ist eine Folge der Hautalterung. Mit
der Zeit verliert sie ihre Elastizitdit. Die
Zellerneuerung verlangsamt sich, was dazu fihrt,
dass keine ausreichenden Mengen an hochwertigem
Kollagen produziert werden kdnnen. Als Folge der
verminderten Kollagenproduktion bildet die Haut
Falten, die der Korper nicht ohne Hilfe ausgleichen
kann. Die Faltenbildung der Haut dringt allmahlich bis § = #5  5
in die Dermis - die Lederhaut (das Stitzgewebe der Haut) - vor. Das Ergebnls ist eine Haut mit einer
groRen Anzahl tiefer und ausgepragter Falten. Die Falten lassen sich in zwei grundlegende Gruppen
einteilen. Dynamische Falten, die durch Kontraktion (Zusammenziehen der Muskeln) verursacht
werden. Sie treten etwa ab dem 35. Lebensjahr auf. Statische Falten sind das Ergebnis einer
Erschlaffung der unteren Hautschicht und einer geringen Kollagenproduktion. Statische Falten treten
ab dem 40. Lebensjahr auf.

METHODEN DER FALTENREDUZIERUNG

Die Moglichkeiten der Faltenentfernung werden in zwei grundlegende Gruppen unterteilt: invasive
und nicht-invasive Methoden. Die invasive Methode umfasst alle Arten von chirurgischen Verfahren,
bei denen ein Skalpell oder Injektionen verwendet werden. Das Instrument des Arztes wird physisch
Uber die Hautoberfliche gefiihrt. Zu den nicht-invasiven Methoden gehoéren verschiedene
kosmetische Produkte, Cremes, Gele, Ole und Seren. Eine weitere Méglichkeit sind instrumentelle
Hautbehandlungen mit ausgewadhlten Technologien, die die natiirliche Kollagenproduktion aktiv
anregen und die elastischen Fasern starken sollen. Die Radiofrequenztechnologie erlebt einen grofRen
Aufschwung im Bereich der Asthetik. Sie erreicht das beste Verhiltnis von Sanftheit und Effektivitit.

GESTRAFFTE HAUT OHNE SCHLAFFE HAUT MIT FALTEN
FALTEN VERMINDERTE ELASTZTTAT DER ELASTISCHEN
AUSREICHEND KOLLAGEN FASERN

10
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HINWEIS

Lesen Sie dieses Handbuch vor dem ersten Gebrauch durch, prifen
Sie alle Abbildungen und bewahren Sie das Handbuch zum spateren
Nachschlagen auf.

e Wenn lhre Haut von einer schweren Erkrankung betroffen ist, diirfen
Sie das Gerat nicht verwenden. Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob Ihr
Gesundheitszustand mit den Bedingungen fiir die Verwendung des
Gerats Ubereinstimmt, fragen Sie Ihren Hausarzt nach der Eignung.

e Das Gerat ist in erster Linie fur Ihren personlichen Gebrauch bestimmt. Geben Sie es nicht an
Familienmitglieder oder Freunde weiter. Wenn das Gerat von mehr als einer Person benutzt
wird, sollte besonders auf die Hygiene geachtet werden.

e Wenn das Gerat beschadigt ist, nicht richtig funktioniert oder ins Wasser gefallen ist, nehmen
Sie es nicht in Betrieb.

e Wenn das Gerat defekt ist, beriihren Sie nicht die inneren Teile, um einen Stromschlag zu
vermeiden.

e Wenn das Gerat auf den Boden fallt, kann es beschadigt werden. Verwenden Sie das Gerat in
diesem Fall nicht weiter und wenden Sie sich an den Kundendienst des Handlers.

e Verwenden Sie das Gerdt nicht in der Ndhe von Wasser oder an Orten mit hoher
Luftfeuchtigkeit (Badewanne, Dusche, Schwimmbad usw.).

e Das Gerat ist nicht waschbar. Es darf nicht in Wasser getaucht oder unter flieRendes Wasser
gehalten werden.

e lassen Sie das Gerat nicht unbeaufsichtigt. Schalten Sie das Gerat nach jedem Gebrauch
grindlich aus.

e Wenn das Gerat von einer sehr kalten in eine sehr warme Umgebung gebracht wurde,
warten Sie mindestens 3 Stunden, bevor Sie es benutzen.

e Das Gerat ist nicht fir den Gebrauch durch Kinder oder Personen bestimmt, deren
korperliche oder geistige Verfassung den sicheren Gebrauch des Gerats nicht zulasst.

e Stellen Sie das Gerat nicht auf heiRe Warmequellen (Heizkérper, Herd, Feuer usw.) und

verwenden Sie es nicht dort.

Versuchen Sie nicht, das Gerat selbst zu zerlegen oder zu reparieren.

Lagern Sie das Gerat in einer trockenen Umgebung. Versuchen Sie, es vor Staub zu schiitzen.

Setzen Sie das Gerat nicht dem direkten Sonnenlicht aus.

Der Handler haftet nicht flir Schaden, die durch unsachgemaflen Gebrauch entgegen den

Anweisungen in diesem Handbuch entstehen. Er ist nicht verantwortlich flir Folgen, die durch

Nichtbeachtung der Sicherheitshinweise entstehen.

e Der Vertreiber haftet nicht fiir Gesundheits- oder Sachschidden, die durch andere
Verwendungen entstehen.

VERWENDUNG VON SONOGEL

Die Anwendung erfolgt immer in Kombination mit einem klaren
leitfahigen Gel (nicht im Lieferumfang enthalten). Das
Anwendungsgel, SONOGEL genannt, kann in jedem Sanitatshaus
(auch in der Apotheke) erworben werden. Das Gel ist fiir die
Anwendung des Gerdts sehr wichtig. Es bildet eine notwendige
Haftschicht zwischen dem Applikator und der Haut. Es ist auf
Wasserbasis. Es kann den Applikatorkopf nicht beschddigen. Achten Sie
darauf, es bei der Verwendung des Gerats nicht zu sparsam einzusetzen.

11
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Die Verwendung eines Applikatorgels ist unerldsslich. Radiofrequenz, EMS-Impulse und HIFU-Ultraschall
kénnen sich besser mit der Haut verbinden. Verwenden Sie keine anderen kosmetischen Produkte in
Kombination mit dem Geréat.

KONTRAINDIKATIONEN

Das Gerat darf unter keinen Umstianden von Personen benutzt werden, die von einem dieser
Zustande betroffen sind:
e Krebs, Epilepsie, Diabetes, virale Erkrankungen
e Im Zustand des hohen Fiebers
e Schwere Nieren- oder Lebererkrankung
e Hoher Cholesterinspiegel
e Hautkrankheiten
e Miudigkeitssyndrom
e Herzkrankheit, Herzschrittmacher, Bluthochdruck
e Metallimplantate im Kérper (gilt nur fir den Anwendungsbereich des STOP Y
Gerats)
o GefaRerkrankungen oder Arteriosklerose
e Schwangerschaft
e Personen, die gerinnungshemmende Medikamente einnehmen
e Patienten, die sich einer Operation mit Transplantation unterzogen haben
e Personen, die einer stindigen Uberwachung bediirfen, diirfen das Gerdt nur nach
Ricksprache mit einem Arzt verwenden.

VERBOTENE BEREICHE DER BEHANDLUNG

Bereich Schilddriise
e Der Bereich, in dem sich das Herz befindet
e Achselhohlen
e Ellenbogen
e Handgelenk

¥ Sron
e Kniebereich
Wirbelsaule
ZU LASSIGE BEHANDLUNGSBEREICHE

e Unterarme
e Arme der Hand

e Bauch
e Oberschenkel
o Gesal
e Kalber

Hinweis: Der gepaarte Kérperbereich wird als ein Teil betrachtet (rechte und linke Wade = ein Teil)

12
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LYMPHKNOTEN - HIFU-ULTRASCHALL

Versuchen Sie bei der Anwendung des Beautyrelax-Gerates, diese Bereiche der Lymphknoten zu
vermeiden. Eine leichte Berlihrung spielt keine Rolle. Eine standige Stimulation dieser Knoten ist

nicht zu empfehlen. Die Knoten sind mit groBen griinen Punkten dargestellt:

13
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EINFUHRUNG DER GERATETECHNIK

Beliebte Technologien aus dem Bereich der nicht-invasiven Asthetik in einem kleinen kompakten
Design. Wir stellen lhnen die absolute Neuheit in der Kategorie der Korperpflege vor: das
BeautyRelax Celluform Ultimate. Es verwendet Technologien, die mit den groRen Geraten in
Asthetikstudios vergleichbar sind. Die Hauptfunktion des BeautyRelax Celluform Ultimate ist die
gezielte Koérperformung mit Schwerpunkt auf der Reduktion von subkutanem Fett. Dank eines
multifunktionalen Applikationskopfes bearbeitet es das Fettgewebe mit HIFU-Ultraschallwellen, RF-
Radiofrequenz, elektrischen EMS-Mikroimpulsen und rotem Photonenlicht. Dank der einzigartigen
Krimmung des Gerats lassen sich auch schwer zugangliche Stellen problemlos behandeln. Nutzen Sie
die professionelle Technologie bequem von zu Hause aus!

HOCHFREQUENZ [RF]

Die Radiofrequenzwellen sind in den letzten Jahren im Bereich der Asthetik sehr beliebt
geworden. Zu ihren Hauptvorteilen gehoren ein hohes MaRR an Sanftheit und
Wirksamkeit. Der Applikator, der auf die zu behandelnde Stelle aufgesetzt wird, setzt
Energie mit einem ganz bestimmten Frequenz- und Leistungsbereich frei. Bei dem Modell
BeautyRelax Celluform Ultimate ist die Radiofrequenz auf eine Frequenz von 2 MHz
abgestimmt. Die Radiofrequenzwellen sind so optimiert, dass sie einen Warmegradienten
verursachen, der die Prozesse in der Dermis und der Fettgewebeschicht deutlich
beeinflusst. Die abgegebene Energie aktiviert den Umbau der elastischen Fasern und die
Forderung der Kollagenbildung. Die moglichst gezielte Energieabgabe auch in Bereichen
mit stdrker ausgepragter Fettschicht und die anschlieRende Anregung von
Stoffwechselprozessen hat einen wesentlichen Einfluss auf die sehr effektive Glattung
von erschlafften und deformierten Konturen. Gleichzeitig stimuliert die Radiofrequenz
aktiv die Fettzellen, um Energie freizusetzen, die dann vom Korper auf natiirliche Weise
verarbeitet wird. Die Zellen verandern ihre GréBe und somit wird das Fettgewebe
verkleinert. Dieser Prozess kann durch regelmaflige Anwendung unter den in diesem
Handbuch beschriebenen Bedingungen erreicht werden. Die Wirkung der Radiofrequenz
ist ein Geflihl von Warme. Dabei handelt es sich jedoch nicht um Warme, die lhre Haut
mit dem Applikationskopf erwarmen wirde, der sich erhitzt. Sie kdnnen die Warme an
der Hautoberflache splren, aber sie dringt weiter in die Dermisschicht und bis zum
Fettgewebe vor. Durch die Hitze werden Radiofrequenzwellen erzeugt. Die Radiofrequenz
hat also zwei grundlegende Schliisseleigenschaften - aktive Stimulation des Fettgewebes
und Erhéhung der Hautelastizitat.

ULTRASCHALLWELLEN [HIFU]

Dank ihrer Eigenschaften haben die Ultraschallwellen einen festen Platz im Bereich der
Asthetik gefunden. Ultraschallwellengerite kénnen das Gesicht wirksam reinigen oder
das Fettgewebe aktiv stimulieren. Bei verschiedenen Frequenzen erzielen sie
unterschiedliche Eigenschaften. Beim Celluform Ultimate ist die Ultraschallfrequenz auf
3MHz eingestellt. Es ist jedoch eines der ersten, das eine vollig neuartige
Ultraschallwellenbehandlung in Form einer Erhohung der Stromstarke anbietet. Die
Flache, die die Ultraschallwellen erzeugt, ist im Vergleich zu Geraten dhnlicher Art kleiner.
Die erhohte Konzentration tragt dazu bei, das Fettgewebe maximal zu erreichen. Die
Verwendung eines HIFU-Ultraschallwellengerats fihrt zu einer effektiveren Stimulation
der Fettzellen.

16
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EMS
Die Kontaktflichen der Kiigelchen auf dem Applikationskopf des Gerats
Ubertragen feine elektrische Mikroimpulse, die durch den oberen Teil der Haut
direkt in die Muskeln eindringen. Die Starke und Frequenz der elektrischen
Impulse sind speziell abgestimmt, um eine wirksame und dennoch schmerzfreie
Hautbehandlung zu erméglichen. Die Muskeln werden kontrahiert und dadurch
gestarkt. Kollagen und elastische Fasern werden mechanisch stimuliert. Sie
erreichen eine Verbesserung der Hauttextur, des Hauttons und eine Erhéhung
der Elastizitat. Der Begleiteffekt der EMS-Technologie ist ein kribbelndes Gefhl
auf der Haut.

ROTES LICHT [630NM]

Licht ist einfach der sichtbare Teil der elektromagnetischen Strahlung mit
unterschiedlichen Frequenzen. Es erreicht verschiedene Wellenlangen im
Bereich von 390 bis 760nm (Nanometer). Das menschliche Auge ist in der Lage,
Licht mit Wellenlangen zwischen 400 und 800 nm wahrzunehmen. Bei der
Photonentherapie gelangt das Licht als Energiestrom in Form von Photonen in
den Korper. Es ist wissenschaftlich erwiesen, dass unterschiedliche
Wellenldangen des Lichts zu spezifischen Hautpflegeeffekten fiihren. Studien
haben einen echten positiven therapeutischen Nutzen fiir lebendes Gewebe
und Organismen auf zellularer Ebene nachgewiesen.

Entziindliche Erkrankungen kénnen als Folge von Krankheiten, Verletzungen
oder Stress auftreten. Die Lichttherapie stimuliert die Heilkraft der Zellen auf
natlirliche Weise. Das Licht kann nicht-invasiv und schmerzfrei in das Innere der
Zelle eindringen. Das Licht aktiviert die Photorezeptoren in den Zellen. Die
Photonentherapie verursacht keine Nebenwirkungen oder Schiaden im Korper.
Aufgrund ihrer positiven Wirkungen hat sie nicht nur in der Dermatologie,
sondern auch im Bereich der kosmetischen Hautbehandlung an Popularitat
gewonnen.

ECHTE POSITIVE AUSWIRKUNGEN AUF LEBENDE GEWEBE

UND ORGANISMEN AUF ZELLULARER EBENE

e Photonenlicht kann nicht-invasiv und schmerzlos in das Innere der Zelle eindringen.

Licht aktiviert die Photorezeptoren in den Zellen.

[ ]
e Die Lichttherapie stimuliert die Heilkraft der Zellen auf natiirliche Weise.

e Die Photonentherapie verursacht keine Nebenwirkungen oder Schaden im Korper.

e Es befasst sich mit entziindlichen Erkrankungen aufgrund von Krankheit, Verletzung oder

Stress.

Rotes Licht:
e fordert die natirliche Kollagenproduktion
e Verbesserung der Durchblutung des Unterhautgewebes
¢ verhindert Pigmentbildung

17
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HAU PTVORTEILE

4 fortschrittliche moderne Technologien, die in Schonheitssalons am haufigsten eingesetzt
werden

Das Gerat ist fir die Anwendung im Gesicht und an ausgewahlten Kérperpartien vorgesehen
Kompakte GroRe und geringes Gewicht fiir einfache Selbstbehandlung

Nicht-invasive Anwendung (kein Teil des Geréts dringt in die Hautoberflache ein)

Die Behandlung ist so schonend wie moglich fiir Ihren Korper

Sichere Verwendung unter hauslichen Bedingungen

Ohne jegliche Nebenwirkungen

WAS SIE ERWARTEN KONNEN

Ein wirksames Mittel im Kampf gegen problematische Kérperteile

Aktives Targeting ausgewahlter Bereiche mit erhohtem Vorkommen von Fettgewebe
Signifikante Verbesserung der Hautelastizitat

Intensive Unterstitzung der Bildung von korpereigenem Kollagen

Umgestaltung der elastischen Fasern

TECHNISCHE PARAMETER

Technologie: Radiofrequenz, Ultraschallwellen der Kategorie HIFU, EMS-Impulse, Rotlicht
Einstellung der Intensitat: ja, 3 Stufen

Ultraschallfrequenz: 3Mhz

Funkfrequenz: 2Mhz

EMS-Impulsfrequenz: 90Khz

Rotes Licht mit einer Wellenldange von 625nm

Timer: ja, 5 Minuten fir jedes Programm

Stromversorgung: eingebauter Li-lonen-Akku

Akku-Kapazitat: 1200mAh

Akkuladung: kabellos mit Ladestation + USB-Kabel + 220V-Adapter
Abmessungen: 13x9x9cm

Gewicht: 200g

VERPACKUNGSINHALT

Asthetisches Gerat BeautyRelax BR-2720.
Ladestation.

USB-Kabel.

Adapter fiir 220V-Netz.
Benutzerhandbuch
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BESCHREIBUNG DES INSTRUMENTS

\ | Oberseite des Gerdits |
O—f 4 @

—
_______________________________________________________ A
1. ON/OFF-Taste 6. RF-Symboal fiir die Funkfrequenz
2. MODE-Taste 7. HIFU-Ultraschallwellen-Symbol

4. Taste POWER REDUCTIONS. Anzeige, dass das Gerdit eingeschaltet ist
5. EMS-Mikroimpuls-Symbol

________________________________________________________

1
1
1
! I
! 1
! [}
! 1
1
i 3. Taste POWER INCREASE 8. Anzeige der Leistungseinstellung :
1
1
| :
! 1
1
| :
! 1
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BESCHREIBUNG DES INSTRUMENTS

1. HIFU-Ultraschallwellen

2. RF Funkfrequenz
3. Massagebdille mit EMS-Impulsen
4. Lichttherapie - Rotlicht

____________________________
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BESCHREIBUNG DER ANZEIGE

1. Anzeige der EMS-Pulsfunktion + rotes Licht

2. Anzeige der RF-Funkfrequenzfunktion + rotes Licht

3. HIFU-Ultraschall-Funktionsanzeige + rotes Licht

1 1
| 1
| 1
| 1
| 1
I 1
1 1
| 1
| 1
| 1
! 4. EMS-Impulsintensitdtsstufe !
1 1
i 5. Intensitdt der Funkfrequenz RF |
| 1
\ 6. HIFU-Ultraschall-Anzeigeebene '
: :
| 1
| 1

7. Anzeige des Gerdtebetriebs
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KONTROLLE UND VERWENDUNG DES GERATS

1. Die Haut sollte vor jeder Anwendung griindlich gereinigt werden. Es ist ideal, die Behandlung

nach einem Ganzkorperbad vorzunehmen. Die Haut sollte idealerweise frei von Haaren sein.

Haare konnten eine unerwiinschte Barriere zwischen dem Applikationskopf und der Haut bilden.

2. Die Anwendung des Gerats sollte immer mit einem klaren, leitfihigen Gel (nicht im
Lieferumfang enthalten) kombiniert werden. Das Anwendungsgel, SONOGEL genannt, kann in
jedem Sanitatshaus (auch in der Apotheke) erworben werden. Das Gel ist fiir die Anwendung
des Gerats sehr wichtig. Es bildet eine notwendige Haftschicht zwischen dem Applikator und der
Haut. Es ist auf Wasserbasis. Es kann den Applikatorkopf nicht beschadigen. Die Verwendung
des Applikatorgels ist unerlasslich. RF-Radiofrequenz, HIFU-Ultraschall und EMS-Impulse kénnen
sich besser mit der Haut verbinden. Verwenden Sie keine anderen Arten von kosmetischen

Produkten.

3. Laden Sie den Akku des Gerits nur mit dem im Lieferumfang enthaltenen Zubehér auf. Wenn Sie
andere Typen verwenden, die nicht kompatibel sind, kann der Akku irreversibel beschadigt

werden.

4. Schalten Sie das Gerét durch langes Driicken der ON/OFF-Taste (1) ein. Das EMS-Programm wird

automatisch aktiviert. Die Standard-Intensitatsstufe ist die niedrigste auf Stufe 1.

5. Verwenden Sie die Tasten INCREASE (3) und DECREASE (4), um die Intensitit des EMS-

Impulsausgangs einzustellen.
6. Driicken Sie kurz die MODE-Taste (2), um das HF-Programm zu dndern.

7. Verwenden Sie die Tasten INCREASE (3) und DECREASE (4), um die HF-Leistungsintensitat

einzustellen.

8. Driicken Sie kurz die MODE-Taste (2), um das HIFU-Ultraschallprogramm zu wechseln. Das Gerét
befindet sich im Standby-Modus. Um die HIFU-Ultraschallfunktion zu aktivieren, driicken Sie auf
die Taste REDUCE (4). Das HIFU-Ultraschallprogramm wird aktiviert. Die voreingestellte
Intensitatsstufe ist 1. Der Betrieb der HIFU-Ultraschallfunktion wird von einem akustischen
Signal - einem Piepton - begleitet. Dabei handelt es sich nicht um eine Fehlfunktion, sondern um

ein absichtliches akustisches Signal.
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9. Verwenden Sie die Tasten INCREASE (3) und DECREASE (4), um die Intensitit des HIFU-

Ultraschalls einzustellen.

10. Jedes Programm hat eine automatische Zeitvorwahl von 5 Minuten. Nach dieser Zeit schaltet

sich das Gerat automatisch aus.
11. Sie kénnen das Gerit jederzeit durch langes Driicken der ON/OFF-Taste (1) ausschalten.

12. Behandeln Sie ausgewdhlte Kérperpartien. Bewegen Sie den Applikationskopf in kreisenden
oder langen Bewegungen Uber den ausgewdhlten Bereich. Sie koénnen auch die
Stempelmethode verwenden. Weitere Informationen zu Kérperbehandlungen finden Sie in den

Abschnitten: BODY TREATMENT OPTIONS und FACE AND NECK TREATMENT METHOD.

13. Achten Sie immer darauf, dass die Kontaktflichen an der Unterseite des Gerdts in vollem
Kontakt mit der Haut stehen (sofern das Hautrelief dies zuldsst). Dadurch wird eine maximale

Wirksamkeit der Behandlung gewabhrleistet.

14. Wenn Sie das Gerat nicht mehr benutzen, wischen Sie die Reste des Kontaktgels vom
Gerategehduse und vom Applikationskopf ab. Weitere Informationen zur Pflege des

Applikatorkopfes finden Sie im Abschnitt Reinigung und Wartung.

15. Wenn Sie den Akku aufladen miissen, gehen Sie wie im Abschnitt beschrieben vor: AUFLADEN
DES AKKUS.

16. Nach der Behandlung mit dem Gerit kdnnen Sie eine feuchtigkeitsspendende kosmetische

Creme auf lhre Haut auftragen und sie natirlich trocknen lassen.
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HINWEISE ZUR VERWENDUNG DES GERATS

1. Wie wir Ihnen in der Einleitung dieses Handbuchs bereits mitteilen konnten. Die Verwendung

des Gerats ist eng mit dem Kontaktgel - dem sogenannten Sonogel - verbunden. Dies ist das
gleiche Verfahren, das in dsthetischen Studien verwendet wird. Das Gel bildet eine notwendige
Haftschicht zwischen den Kontaktflachen des Applikationskopfes des Gerats und lhrer Haut.
Wenn Sie das Gerat benutzen, kann das Gel allmahlich auf der Hautoberflache austrocknen.
Behalten Sie die Gelschicht auf lhrer Haut im Auge und tragen Sie bei Bedarf zusatzliche Mengen
auf. Das Gel neigt dazu, allmahlich an der Hautoberflache zu trocknen. Der Applikationskopf ist

fiir den Kontakt mit dem Gel ausgelegt. Das Gel kann das Gerat in keiner Weise beschadigen.

2. Das allmahliche Austrocknen des Gels wihrend der Anwendung des Gerats duRert sich meist
durch ein zwickendes Gefiihl auf der Hautoberflache. Tragen Sie in diesem Fall eine weitere

Menge des Gels auf die Haut auf.

3. Verwenden Sie keine anderen kosmetischen Produkte in Verbindung mit der Verwendung des
Gerats. Versuchen Sie auch, Sonogele mit anderen Zusatzstoffen zu vermeiden. In Verbindung
mit der Radiofrequenztechnologie kdnnten sie bei empfindlicheren Personen eine allergische

Reaktion hervorrufen.

4. Wenn Sie sich gerade erst mit dem Gerat vertraut machen, nehmen Sie sich Zeit. Versuchen Sie

zu spuren, wie lhr Kérper die Technologie iber die Hautoberflache wahrnimmt.

5. Der Akku sollte iiber eine ausreichende Leistung verfiigen, damit alle Funktionen des Gerits
ordnungsgemal} funktionieren. Verwenden Sie zum Aufladen die im Lieferumfang enthaltene

Ladestation.

6. Wenn Sie gezielt Falten im Gesicht behandeln, die Hautelastizitdt und lhr eigenes Kollagen
erhohen mochten, ist die RF-Behandlung der wichtigste Modus. Wenn Sie sich auf die
Stimulierung des Fettgewebes im Kinnbereich konzentrieren mochten, teilen Sie Ilhre

Behandlungszeit zwischen den Programmen RF und HIFU auf.

7. Das Produkt ist fiir alle Hauttypen mit unterschiedlichem Empfindlichkeitsgrad geeignet.
Besonders im Gesichtsbereich gibt es Bereiche mit hoherer Empfindlichkeit und weniger
Unterhautfett. Die hohe Variabilitat der Anwendung wird durch die Moglichkeit der

Dosierungsleistung ermdoglicht.

24



Asthetische SchénheitRelax Celluform Ultimate BR-2720 Benutzerhandbuch

DAUER UND HAUFIGKEIT DER NUTZUNG -
KORPER

In der Einleitung des Benutzerhandbuchs haben wir beschrieben, welche Koérperteile Sie mit dem
Gerat ansprechen konnen. Jetzt werden wir versuchen zu erklaren, wie Sie die Verwendung des
Gerdats am besten planen und welche Regeln Sie beachten sollten. Bitte beachten Sie bei der
Verwendung des Gerats die folgenden Richtlinien:

e Pro Tag kann nur ein Kérperteil behandelt werden. Der gepaarte Koérperbereich wird als ein
Teil betrachtet. Sie kénnen also an einem Tag den Bauch oder die Arme (rechte und linke
Hande zusammen) oder die Innenseite der Oberschenkel (rechte und linke Beine zusammen)
behandeln.

e Die Benutzung des Gerats sollte an einem Tag nicht langer als 25 Minuten dauern.

e Wenn Sie eine aktive Stimulation des Fettgewebes bevorzugen, ist die optimale empfohlene
Programmkombination wie folgt: 5 Minuten [EMS] + 10 Minuten [RF] + 10 Minuten [HIFU]
(Sie konnen die Programme in der gleichen Reihenfolge durchfiihren).

e Wenn Sie eine aktive Stimulation zur Hautstraffung im Gesichtsbereich bevorzugen, ist die
optimale empfohlene Programmkombination wie folgt: 5 Minuten [EMS] + 20 Minuten [RF]
(Sie konnen die gleiche Reihenfolge anwenden).

e Das Gerat kann maximal 3 Mal pro Woche verwendet werden (dies gilt fir dieselben und
verschiedene Korperteile).

e Die optimale Nutzungshaufigkeit ist daher z. B. Montag, Mittwoch, Samstag.

e Wiederholen Sie dieses Wochenprogramm innerhalb eines Monats.

e Wenn Sie das Gerat drei Wochen lang verwenden, empfehlen wir, die vierte Woche ganz
auszulassen.

e Nehmen Sie das Gerat dann innerhalb eines dreiw6chigen Zyklus wieder in Betrieb.

DAUER UND HAUFIGKEIT DER NUTZUNG -
GESICHT

Im vorigen Absatz haben wir kurz die Dauer der Anwendung im Gesichtsbereich erwahnt. Es ist
jedoch nicht moglich, die Dauer der Hautbehandlung auf die Sekunde genau nach vorgegebenen
Tabellen zu bestimmen. Die Dauer der Hautstimulation mit Radiofrequenzwellen hangt in
erheblichem Male von mehreren Faktoren ab - Hautzustand, Alter des Anwenders, Hauttyp,
Hautempfindlichkeit oder die Art und Weise, wie der Anwender seine Haut lber einen langeren
Zeitraum pflegt. Im Allgemeinen sollte die Behandlung bei der allerersten Anwendung einige
Minuten dauern. Wahrend der ersten Anwendung kann man schrittweise analysieren, wie die Haut
auf die Radiofrequenzwellen-Technologie reagiert oder wie lange es dauert, bis die Haut nach der
Behandlung nicht mehr bertihrungsempfindlich ist. Auf diese Weise lasst sich der zeitliche Abstand
zwischen den Behandlungen bestimmen. Bei der Dauer der Behandlung sollte auch die GroRRe der
Oberflaiche des ausgewahlten Bereichs beriicksichtigt werden. Die Behandlung des gesamten
Gesichtsbereichs dauert langer, da das Oberflachenrelief rauer ist.
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HAUTTEST

Wir sind alle Originale. Es gibt eine Vielzahl von Hauttypen. Obwohl die Verwendung des Gerats

vollkommen sicher ist, wird empfohlen, einen Hauttest durchzufiihren, um festzustellen, ob die
Verwendung unerwiinschte Hautreizungen oder allergische Reaktionen verursacht.

1. Tragen Sie eine ausreichende Schicht Sonogel auf die Haut auf (z. B. auf einen Teil des
Oberschenkels oder der Wade).

2. Behandeln Sie einen kleinen Teil der Haut abwechselnd mit den Programmen [EMS] [RF] und
[HIFU] fiir insgesamt 15 Minuten.

3. Wenn auf der Haut innerhalb von 24 Stunden keine anormale Verfarbung aufgrund einer
allergischen Reaktion auftritt, konnen Sie das Gerdt gemalR den Anweisungen in dieser
Gebrauchsanweisung sicher verwenden.

R~
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WICHTIGE ANWEISUNGEN FUR DIE ANWENDUNG DER HOCHFREQUENZ

e BeautyRelax Celluform Ultimate ist eine neue Generation von Kosmetikgerdten, die fir nicht-
invasive Hautbehandlungen entwickelt wurden. Das bedeutet, dass kein Teil des Applikationskopfes
physisch unter die Haut eindringt.

e Voraussetzung fir die Verwendung des Geréats durch den Benutzer in der hauslichen Umgebung ist
ein nicht-invasiver Betrieb. Die Verwendung des Gerats erfordert nicht die Aufsicht eines
ausgebildeten medizinischen oder kosmetischen Asthetikers. Es ist jedoch unerlisslich, die
Anweisungen in der Gebrauchsanweisung stets zu befolgen. Nur so wird die Anwendung des Gerats
so sicher und effektiv wie moglich sein.

e Die Behandlung sollte immer mit einem klaren, leitfahigen Gel kombiniert werden. Kann in jeder
Apotheke oder jedem Sanitdtshaus gekauft werden. Es kostet ein paar Dutzend Kronen. Auf jeden
Fall ist das billigste genug. Zahlen Sie nicht, je teurer, desto besser. Der Hauptzweck des Auftragens
einer feinen Gelschicht auf die Haut besteht darin, die Leitfdhigkeit zu erhéhen.
Radiofrequenzwellen, Ultraschallwellen und EMS-Impulse kdnnen sich so besser mit der Haut
verbinden.

e Beginnen Sie bei der Behandlung der Haut im Radiofrequenz-Modus immer mit
der Intensitatsstufe 1. Erh6hen Sie die Intensitdt langsam und mit Bedacht. Bei
hoheren Intensititswerten erreicht das Gerit eine sehr starke
Hochfrequenzwellenleistung. Bitte beachten Sie dies genau und nehmen Sie I
die Anwendung des Gerates nicht auf die leichte Schulter. Wenn Sie die Hitze
zu stark spiiren, reduzieren Sie die Leistung, beschleunigen Sie die Bewegung
des Gerats liber die Haut oder verkiirzen Sie die tatsachliche Kontaktdauer des
Applikationskopfes mit der Haut.

e Wenn Sie den Applikatorkopf zu lange an der gleichen Stelle auf die Haut
halten und zudem die héchste Behandlungsstufe (Radiofrequenz) eingestellt
haben, ist das Gerat stark genug, um lhre Haut unangenehm zu verletzen. I
Gehen Sie daher bitte mit duBerster Vorsicht und Behutsamkeit an die

Behandlung heran. Wenn das Gerat nicht stark genug ist, kénnen die ' b
gewiinschten Ergebnisse nicht erzielt werden.
e Sie konnen den Auftragskopf auf unterschiedliche Weise iiber die Haut
bewegen. In kurzen, langen Strichen oder in kreisenden Bewegungen. Wenn I
Sie den Kopf zu lange in Kontakt mit der Haut halten (Radiofrequenz), sammelt

sich eine Energiemenge an, die die Temperatur des Applikators erhoht. Die !
Temperaturerh6hung des Applikators ist keine Fehlfunktion des Gerits,

sondern eine Nebenwirkung der Einwirkung von Hochfrequenzwellen iiber

einen langeren Zeitraum hinweg.

e Wenn moglich, vermeiden Sie mit dem Applikationskopf Bereiche mit sehr diinner und
empfindlicher Haut. Wenn eine kleinere Schicht subkutanes Fett vorhanden ist, arbeiten Sie mit
niedrigeren Leistungsstufen oder vermeiden Sie diesen Hautbereich ganz.

e Reinigen Sie die Kontaktflaichen des Applikationskopfes nach jeder Behandlung griindlich. Ideal ist
die Verwendung von reinem Alkohol zur Desinfektion. Trocknen Sie den Applikator in der letzten
Phase griindlich ab. Feuchtigkeit kann zur Oxidation der Kontakte des Applikators fiihren. Dadurch
wird die Lebensdauer der Kontaktflache des Applikators erheblich verlangert.

e Ein Augenschutz ist bei der Verwendung des Rotlichts nicht erforderlich. Es wird jedoch dringend
empfohlen, bei der Verwendung nicht langere Zeit direkt in die Lichtquelle zu schauen. Ein
fliichtiger Blick stellt sicherlich kein Risiko dar.
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Benutzerhandbuch

OPTIONEN ZUR KORPERBEHANDLUNG

UNIVERSELLE MASSAGETECHNIK

Kopfzeile

Unterarme 5%

Kinn

Gesdfs
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BART

Bewegen Sie den Auftragskopf in kurzen,
langen oder kreisenden Bewegungen. Sie
kénnen den Applikator auch an einer
Stelle stehen lassen und ihn langsam
bewegen. Versuchen Sie, den
Schilddriisenbereich so weit wie mdglich
zu vermeiden. Bringen Sie das Gerdit so
weit wie méglich, um mdglichst viel vom

ARME

Machen Sie es sich bequem und
entspannen Sie die Muskeln in lhren
Armen. Bewegen Sie den Applikationskopf
des Gerdts in Richtung der Schulter.
Behandeln Sie nach und nach die Aufien-
und Innenseite des Arms. Fiihren Sie kurze,
gerade Bewegungen aus, wie in der
Abbildung gezeigt. Versuchen Sie, sich auf
die Teile des Arms zu konzentrieren. an

Gehen Sie genauso vor wie im vorherigen
Schritt.  Fiihren Sie nun kreisende
Zugbewegungen aus. Behandeln Sie auf
diese Weise den ganzen Arm nach und
nach. Konzentrieren Sie sich dabei auf
den Bereich mit vermehrtem Fettgewebe.
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Bewegen Sie den Applikationskopf in
kreisformigen Bewegungen. Behandeln Sie auf
diese Weise den gesamten Bauchbereich.
Versuchen Sie immer, den direkten Bereich des
Bauchnabels zu vermeiden. Sie kénnen sich im
oder gegen den Uhrzeigersinn bewegen.

Bewegen Sie den Applikatorkopf in langen
Strichen mit kleineren Kreisen. Behandeln Sie
auf diese Weise den gesamten Bauchbereich.
Versuchen Sie immer, den direkten Bereich des
Bauchnabels zu vermeiden. Sie kénnen sich im
oder gegen den Uhrzeigersinn bewegen.

Bewegen Sie den Applikationskopf in langen,
runden Bewegungen. Versuchen Sie, sich auf
die Seite der Taille zu konzentrieren. Arbeiten
Sie von oben nach unten und wiederholen Sie
den Vorgang.
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GESAR

Bewegen Sie den Applikatorkopf in langen,
runden Bewegungen von der Mitte des
Gesdfles nach oben in Richtung Taille.

Bewegen Sie den Applikatorkopf in langen,
runden Bewegungen von der Mitte des
Gesdfes aus U-férmig nach oben zur Taille.

Bewegen Sie den Applikationskopf in langen,
kurzen Bewegungen mit einer Schleife in der
Mitte des Weges. Sie kénnen auf diese Weise

Aon nocamton GGoc/iRhoreirh hohnndoln
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7

T A‘ OBERSCHENKEL UND WADEN
x Bewegen Sie den Applikationskopf in kurzen,
x geraden Bewegungen. Am besten von der
11‘ Unterseite der GliedmafSe nach oben.

:

Bewegen Sie den Applikationskopf in langen,
langen kreisenden Bewegungen. Am besten
von der Unterseite der Gliedmaf3e nach oben.

/ Bewegen Sie den Applikationskopf in einer

bogenférmigen Bewegung. Auf diese Weise
kénnen Sie sowohl die Vorderseite als auch die
Riickseite der GliedmafSe behandeln.
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EMPFOHLENE TECHNIK FUR DIE

VERWENDUNG DES GERATS

Beim Auflegen des Applikationskopfes auf ausgewahlte Korperteile kdnnen mehrere

Massagetechniken angewendet werden. Auf diese Weise kdnnen Sie die Bewegungen an lhre
Bedirfnisse anpassen. Bei der Behandlung des Gegenilibers durch aktive Kommunikation ist zu
beobachten, inwieweit er die Warmeeinwirkung der Radiofrequenz wahrnimmt. Hier werden zwei

Arten der Arbeit mit dem Applikationskopf empfohlen:

reibungslose Bewegung

Stanzen

Fiihren Sie den Applikationskopf in langeren und
kirzeren Abschnitten Uber den Korper - siehe
Abbildung. Dehnen Sie mit der freien Hand die
Haut so weit wie moglich. Das Gleiten liber die
Haut wird dadurch wesentlich erleichtert.
Achten Sie immer darauf, dass die Haut mit dem
Sonogel so gut wie moglich befeuchtet wird.
Stimulieren Sie die Haut niemals mit dem
Applikationskopf  "trocken". Durch die
Stimulation der Haut in einer gleichmaRigen
Bewegung wird die Gesamtkontaktzeit der
Applikationsstifte mit der jeweiligen Stelle
verkiirzt. Wenn Sie die Intensitit der
Radiofrequenz konstant halten, konnen Sie bei
schnellerer Bewegung eine geringere
Radiofrequenzexposition wahrnehmen als bei
langsamer Bewegung.

1<

<

Halten Sie den Applikationskopf immer einige
Sekunden lang auf die Haut (Stamping). Steigern
Sie die Intensitat immer je nach Gefiihl. Bewegen
Sie den Applikatorkopf kurz vor dem Erreichen
des maximalen Warmegefihls ein Stiick weg. Die
Hautbehandlung sollte nie unertraglich
schmerzhaft, sondern angenehm sein. Nur ein
ertragliches Warmeempfinden ist akzeptabel.
Wenn Sie den Applikatorkopf zu lange auf der
Haut halten und zudem die hochste
Behandlungsstufe eingestellt haben, ist das Gerat
stark genug, um lhre Haut unangenehm zu
verletzen. Gehen Sie daher bitte mit dulerster
Vorsicht und Behutsamkeit an die Behandlung
heran.

00000
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i Bemerkung: i
i Das gleiche Prinzip der Massagetechnik kann auch auf das Gesicht und die Kinnpartie i
' angewendet werden. |
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METHODE ZUR BEHANDLUNG VON GESICHT UND HALS

Kopfzeile: von der Mitte weg bewegen Nase: von der Stirn um die Nase herum zur
Stirn bis zum Rand, nach und nach den gesamten : ; Wange bewegen, von oben nach unten

Gesicht: Bewegen Sie |hr Gesicht in Richtung des Kinn: von der Kinnspitze entlang der
' von unten nach oben E Gesichtskonturen, von unten nach oben bewegen

T zone: von der Stirn zur Nasenspitze bewegen Nacken: vom Kinn hinauf zum Ohr und dann
und Gesicht, Bewegung in beide Richtungen b hinunter zum Hals bewegen

_______________________________________________________________________________________________________________________________________
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REINIGUNG UND WARTUNG

Die Verwendung des Gerats ist immer mit der Anwendung des Sonogels verbunden. Achten Sie stets
darauf, dass der Applikationskopf nach Abschluss der Behandlung gereinigt wird. Wenn mehr als eine
Person das Gerat benutzt, sollte die Oberflache des Applikatorkopfes desinfiziert werden. Am besten
mit einer alkoholischen Sprihlésung. Verwenden Sie keine aggressiven Reinigungsmittel. Trocknen
Sie den Applikator nach der Reinigung griindlich ab. Dadurch wird seine Lebensdauer erheblich
verlangert.

BATTERIEAUFLADUNG

Das Gerat verflgt Uber einen eingebauten, wiederaufladbaren Akku. Das Gerat wird mit dem im
Lieferumfang enthaltenen Stander aufgeladen. Laden Sie den Akku immer auf, wenn sich das Gerat
nicht mehr einschalten lasst. Um den Ladevorgang zu starten, stellen Sie das Gerat einfach auf den
Stander. Der Ladevorgang wird automatisch gestartet.

Verfahren zum Aufladen:

1. Verwenden Sie zum Aufladen nur das im Paket enthaltene Zubehor.

2. Verbinden Sie die Ladestation und den 220-V-Adapter mit einem USB-Kabel.

3. Der Ladevorgang beginnt automatisch, wenn Sie das Gerat in den Stander stellen.

4. Am Stander befinden sich zwei Kontaktstifte, die in die Stifte an der Unterseite des Gerats
passen mussen.
Der Ladevorgang wird durch einen blinkenden Punkt auf dem Display angezeigt.
Wenn alle drei Punkte vertikal aufleuchten, ist der Ladevorgang abgeschlossen.
7. Die Dauer des Ladevorgangs hangt vom Zustand des Akkus ab. Sie kann bis zu zwei

Stunden dauern.

MOGLICHE PROBLEME ZU LOSEN

Das Gerat lasst sich nicht . . . . Laden Sie den Akku des Gerats mit der
. Die Batterie hat zu wenig Energie .
einschalten Ladestation auf
Der Timer ist auf 5 Minuten eingestellt. Zur
Der Timer hat sich aktiviert weiteren Verwendung muss das Gerat
wieder eingeschaltet werden
Eine groRere Menge auf die Haut auftragen

o w

Das Gerat schaltet sich nach ein
paar Minuten automatisch aus

Die Haut ist zu trocken

Kontaktgel
Ich spiire die Auswirkungen der Sie bewegen den Applikationskopf Mit langsamen Bewegungen (iber die Haut
zu schnell fahren

EMS-I | icht
mpuise nic Die Kontaktflachen der Perlen des

Applikationskopfes sollten in bestmdoglichem
Kontakt mit der Haut sein
Passen Sie die Bewegung des
Applikatorkopfes auf der Haut an oder
verkirzen Sie die Kontaktzeit mit der Haut
Radiofrequenz verbrennt zu stark . Reduzieren Sie die Intensitat der RF-Funktion
Hohe Intensitat .
um eine Stufe oder auf 1 Stufe
Eine groRere Menge auf die Haut auftragen
Kontaktgel
Reduzieren Sie die Intensitat der HIFU-
Funktion um eine Stufe niedriger oder auf 1
Stufe

Anwendungsballe sind nicht
in vollem Kontakt mit der Haut

Sie bleiben bei dem Gerat
zu lange an einem Ort bleiben

Die Haut ist zu trocken

Die Wirkung des HIFU-Ultraschalls Die HIFU-Programmstufe ist zu hoch
ist zu intensiv eingestellt
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EMPFOHLENE INSTRUMENTE IM ZUSAMMENHANG

Eine nicht-invasive instrumentelle Behandlung des Fettgewebes wird idealerweise empfohlen, um
die Aktivitat des Lymphsystems des Korpers zu unterstiitzen. Professionelle Massagestudios bieten
dhnliche Behandlungen auf die gleiche Weise an. Die Lymphmassage und die Unterstltzung der
Blutzirkulation tragen wesentlich dazu bei, die GliedmaRen zu entwassern und alle unerwiinschten
Schadstoffe aus dem Blutkreislauf auszuspiilen. Im Rahmen unseres Sortiments konnen wir lhnen
folgende Produkte zur Inspiration empfehlen, die sich effektiv mit dem BeautyRelax Celluform
Ultimate kombinieren lassen:

BeautyRelax Massagegerat
Vacuform Premium

b BeautyRelax Massagegerat
Vacuform

BeautyRelax Vacuform Exklusives
! Vakuum-Drainage-Massagegerat

BeautyRelax Massagegerat
Lymfopress Premium
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HAUFIG GESTELLTE FRAGEN UND
ANTWORTEN

Wie sollte die Behandlung in der hduslichen Umgebung richtig

durchgefiihrt werden?
Bitte lesen Sie alle Angaben in dieser Gebrauchsanweisung sehr ')A
——

sorgfaltig, bevor Sie mit der Behandlung beginnen. Achten Sie besonders

auf die Kontraindikationen. Wenn Sie sich (iber Ihren Gesundheitszustand

unsicher sind, fragen Sie lhren Hausarzt um Rat. Studieren Sie auch die Liste der Bereiche, die fir die
Behandlung mit jeder Technologie genau definiert sind. Nehmen Sie wahrend der Behandlung eine
liegende oder sitzende Position ein. Machen Sie es sich bequem. Tragen Sie etwas Leichteres,
Bequemes.

Ich bin stark fettleibig. Ich bin stark libergewichtig. Ist die Anwendung der BeautyRelax Celluform
Ultimate die richtige L6sung fiir mich?

Leider nein. In diesem Fall raten wir davon ab, das Gerat unter den oben genannten Umstanden zu
verwenden. Ein dsthetisches Gerat kann einen ungesunden Lebensstil nicht ausgleichen, bei dem Sie
regelmalig mehr Kalorien zu sich nehmen, als Ihr Kérper auf Dauer verstoffwechseln kann. Wenn Sie
stark Ubergewichtig sind, empfehlen wir lhnen, sich an lhren Hausarzt oder einen Erndahrungsberater
zu wenden und den Prozess der Gewichtsabnahme unter professioneller Aufsicht anzugehen.

Fiir wen ist die BeautyRelax Celluform Ultimate geeignet?

Das dsthetische Gerat ist fiir alle geeignet, die innerlich davon Uberzeugt sind, dass sie wirklich an
ihrem Aussehen arbeiten wollen. Trotz aller Bemihungen ist es nicht moglich, die unerwiinschte
Fettgewebeschicht an ausgewahlten Korperstellen zu reduzieren. Dennoch ist er bereit, den nicht-
invasiven Weg zu gehen und eine Operation mit dem Skalpell zu vermeiden. Das Gerat ist fur alle
gedacht, die bereits eine gewisse Ermidung im Gesichtsbereich spiren. Die Haut hat ihre
urspringliche Elastizitat verloren. Das Auftreten von Falten ist erhoht.

Muss ich meine Erndhrung wahrend der Verwendung des Gerdts in irgendeiner Weise anpassen?
Das stimmt. Wenn maoglich, sollten Sie an dem Tag, an dem Sie das Gerat benutzen, keine wirklich
schweren, fettigen Speisen essen. Wir denken dabei vor allem an Gerichte, die mit der Technik des
Olbratens zubereitet wurden. Wir empfehlen auch, auf gesiiBte Getrianke zu verzichten. Trinken Sie
am besten nur reines Wasser oder mit frischem Fruchtsaft aromatisiertes Wasser. Durch eine
leichtere Ernahrung helfen Sie Ihrem Kérper wahrend der Anwendung des Gerats erheblich.

Muss ich wahrend der Benutzung des Gerdts irgendwelche Einstellungen an der Bewegung
vornehmen?

Sie missen die Nutzung des Gerats keineswegs mit sportlichen Hochstleistungen verbinden. Es ist
jedoch ratsam - idealerweise am Tag der Nutzung - einen kurzen Spaziergang zu machen, zu laufen
oder auf einem Laufband oder Fahrrad zu fahren. Wenn Sie nicht in der Lage sind, lhr Haus zu
verlassen, sollten Sie sich zumindest leicht dehnen. Nutzen Sie Ubungen, die lhnen helfen, ein wenig
auller Atem zu kommen. Wir betonen nochmals. Es besteht keine Notwendigkeit, sich extrem
korperlich zu betatigen. Der Hauptzweck besteht darin, Ihr Lymphsystem und Ihren Stoffwechsel zu
unterstitzen, damit die bei der Stimulation des Fettgewebes freigesetzte Energie effizient genutzt
wird. Das Timing nach der Anwendung des Gerits ist optimal.
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Ist die BeautyRelax Celluform Ultimate-Behandlung schmerzhaft?

Die Behandlung ist vollig schmerzfrei und sicher, wenn alle Anweisungen in der Gebrauchsanweisung
befolgt werden. Bei der Anwendung des EMS-Impulsprogramms konnen Sie ein Kribbeln auf der Haut
spiren, sogar ein leichtes Kribbeln. Die begleitende Wirkung der Radiofrequenz ist ein Warmegefuhl.
Die HIFU-Ultraschallwellen haben eine Abstufung von Warme bis hin zu einem leichten "stechenden"
Gefihl.

Welche Ergebnisse konnen bei der Stimulation des Fettgewebes erzielt werden?

Das Ergebnis wird von mehreren Faktoren stark beeinflusst. Das freigesetzte Fett muss vom Korper
verarbeitet werden. Wie schnell er es verarbeitet, hdangt in erster Linie von lhrer Stoffwechselrate,
der Art des Fettes (ob es in Muskelgewebe eingewachsen ist), dem Zustand lhres Lymphsystems oder
lhrem Lebensstil ab. Betrachten Sie ein dsthetisches Gerat als ein niitzliches Hilfsmittel, das Sie in
lhrem Bestreben, besser auszusehen, unterstiitzt. Um Ihre Traumziele zu erreichen, mussen Sie lhren
Lebensstil anpassen und sich mehr bewegen (wir sprechen immer noch von leichter kérperlicher
Betatigung, nicht von extremer korperlicher Anstrengung, an die Sie vielleicht nicht gewdohnt sind).
Dies ist wichtig, damit die Prozesse, die das dsthetische Gerat in Ihrem Korper in Gang setzen wird,
erfolgreich und effizient ablaufen kénnen.

Warum ist es so wichtig, die Kontaktflachen des Auftragskopfes nach jedem Gebrauch zu pflegen?
Kontaktflachen sollten sorgfaltig von Kontaktgel gereinigt und nach jeder einzelnen Anwendung
grindlich desinfiziert werden. Von Zeit zu Zeit ist es ideal, ein Spray auf Alkoholbasis zu verwenden.
Dadurch wird die Maoglichkeit der Verbreitung von Bakterien verhindert und eine maximale
Betriebshygiene gewadhrleistet. Wenn das Gerdt von mehreren Personen benutzt wird, ist eine
Desinfektion mit dem Spray nach jedem Gebrauch unerldsslich. Achten Sie darauf, den
Applikationskopf griindlich mit einem Tuch zu trocknen. Dadurch wird die Lebensdauer der
Kontaktflachen vervielfacht.

Kann mebhr als eine Person das Gerdt benutzen?

Ja, das ist moglich, aber nur unter bestimmten Bedingungen. Achten Sie besonders auf die
Desinfektion des Applikationskopfes. So verhindern Sie die Ubertragung von Bakterien oder
moglichen Hautkrankheiten. Verwenden Sie zur Desinfektion am besten eine alkoholische
Sprihlésung. Trocknen Sie die Oberflache des Applikationskopfes immer griindlich ab.

In welchem Zustand sollte die Haut unmittelbar vor der Anwendung von Radiofrequenz sein?

Die Haut sollte so sauber wie moglich sein. Frei von allen oberflachlichen Verunreinigungen. Der
ideale Zeitpunkt ist nach dem Bad. An dieser Stelle méchten wir betonen, dass es nicht ratsam ist, die
Haut zu sehr mit heilem Wasser zu erwarmen.

Welche Produkte sollte ich nach der Behandlung mit dem Gerat verwenden?

Die Haut sollte nach der Anwendung des Gerats ausreichend mit Feuchtigkeit versorgt werden. Wir
empfehlen die Verwendung einer regelmaRigen Feuchtigkeitscreme. Die Haut braucht eine
ausreichende Feuchtigkeitszufuhr fir ihre Regeneration. Es ist ratsam, kosmetische Behandlungen
wie Tiefenreinigung mit Diamant-Mikrodermabrasion oder heifen Dampf zumindest am Tag der
Behandlung zu vermeiden. Nach der Radiofrequenzbehandlung ist die Haut leicht gereizt und kann
sich réten. Nach der Radiofrequenzstimulation bendétigt die Haut einige Zeit fiir die anschlieBende
Regeneration.
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Welche Ergebnisse kann ich erwarten? Wie wird sich die Radiofrequenz auf meine Haut
auswirken?

Die Wirkung der Radiofrequenz ist sehr individuell und das Ergebnis hiangt von mehreren Faktoren
ab. Wenn sich die Haut nach der Behandlung rotet, ist dies eine haufige Begleiterscheinung. Die Haut
ist nach der Behandlung an der Oberflache warmer. In den folgenden Tagen werden die kollagenen
und elastischen Fasern, die fir die Qualitdt der Hautelastizitdt verantwortlich sind, allmahlich neu
modelliert. Die nicht-invasive Hautstraffung mit Radiofrequenz ist kein endgiiltiges Verfahren mit
einer endgiltigen Wirkung. Die Haut sollte regelmalig entsprechend der empfohlenen Dauer und
Haufigkeit der Anwendung stimuliert werden.

Wie kann Hochfrequenz wahrgenommen werden?

Wenn der Applikationskopf die Haut beriihrt, stromen Radiofrequenzwellen durch die
Hautoberfliche in die Dermisschicht und das Fettgewebe. Dieser Vorgang kann als Warme
wahrgenommen werden, die allmahlich abnimmt. Das Warmegefihl wird nicht durch die
"Erwarmung" der Haut verursacht, sondern ist eine Nebenwirkung der Radiofrequenzenergie. Der
Hauptzweck und das Wesen des Einsatzes von Radiofrequenzwellen besteht darin, die Dermis und
die Fettgewebeschichten mit einer bestimmten Frequenz und Leistung genau zu treffen.

Kann der Applikatorkopf die Hautoberflache verletzen?

Wenn das Gerat falsch verwendet wird, kann es das. Der Leistungsbereich ist bewusst so eingestellt,
dass das gesamte Spektrum von Anwendern mit unterschiedlichen Hautempfindlichkeiten und
unterschiedlichem Fettgewebe behandelt werden kann. Daher kann die Leistung des Geréts als leicht
"Uberdimensioniert" bezeichnet werden. Einer der Hauptvorteile des Gerats ist die Flexibilitat bei der
Anwendung mit gezielten und ausgewahlten Korperteilen. Die Anpassung der Leistungsdosierung
ermoglicht die Behandlung auch sehr empfindlicher Bereiche. Bei grofleren Flachen, die weniger
empfindlich sind, kommt eine hohere Leistung zum Einsatz. Ein dsthetisches Gerat muss Uber ein
ausreichendes Leistungspotenzial verfligen. Andernfalls ware es nicht moglich, Behandlungen mit
hoher Effektivitat durchzuflhren. Bei der Leistungsabgabe ist stets duBerste Vorsicht geboten.

Warum bietet das Gerat mehrere Technologien an? Gibt es angesichts der erwarteten Ergebnisse
einen Zusammenhang zwischen den Technologien, die in den einzelnen Modi funktionieren?
Korperasthetik ist nicht nur ein Versuch, Fettgewebe zu reduzieren. Der menschliche Kérper kann
von einer Reihe unerwiinschter Erscheinungen wie Cellulitis, schlaffer Haut mit verminderter
Elastizitat und schlaffen Muskeln begleitet sein. Jede Technologie hat ihre spezifische Bedeutung. Die
Technologien schliefen sich nicht gegenseitig aus. Bei der Verwendung des Gerats konnen die
Programme untereinander ausgetauscht werden. In stark vereinfachter Form. Die Radiofrequenz
wirkt in zwei Ebenen. Sie regt die Bildung von korpereigenem Kollagen an und stimuliert die
Fettzellen. EMS-Impulse starken aktiv die schlaffe Muskelstruktur. HIFU-Ultraschallwellen versuchen
auf sehr einfache Weise, die Oberflache der Fettzellen zu zerstéren und die Energie freizusetzen, die
die Fettzellen speichern. Rotes Licht ist eines der am haufigsten verwendeten Mittel im Bereich der
Photonentherapie. Es hilft, die Pigmentproduktion zu unterdriicken.

Ist die Bewegungsrichtung des Gerats auf der Haut wichtig?

Ich bin sicher, dass es nicht so ist. Es spielt keine Rolle, ob Sie Kreise oder Linien auf lhrer Haut
"erschaffen". Sie kdnnen auf der Haut stehen bleiben und sich ein wenig weiterbewegen. Diese
Methode nennt man Stamping. Das Wichtigste ist, die Geschwindigkeit zu beobachten, mit der sich
der Applikationskopf iber die Haut bewegt, und die Intensitat entsprechend der Wahrnehmung der
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Technik anzupassen. Die Behandlung sollte sich angenehm anfiihlen. Nicht schmerzhaft. Wenn die
Intensitat hoher ist, versuchen Sie, die Bewegung des Kopfes lber die Haut zu beschleunigen.

Ist das Produkt ein Medizinprodukt?

Bei dem Gerat handelt es sich nicht um ein Medizinprodukt. Es gehdrt zur Kategorie der
Massagegerate. Das Gerat dient nicht der Behandlung von Fettleibigkeit oder einer anderen
Krankheit. Das Gerat bietet Technologien, die bei Anwendung unter bestimmten Bedingungen dazu
beitragen, subkutanes Fett zu reduzieren, das Erscheinungsbild von Cellulite zu verringern und die
Elastizitat der Haut zu erh6hen.

Verfiigt das Gerat iiber eine Zertifizierung?

Instrument fir die europdische Standardzertifizierung. Es erflillt alle Normen, die fir Gerate dieser
Art vorgeschrieben sind. Um die Verwendung des Gerats so sicher wie moglich zu gestalten, befolgen
Sie bitte sorgfiltig alle in diesem Handbuch enthaltenen Anweisungen.

Wo wird das Gerat hergestellt?
Wir lassen das Gerat in China nach unseren Anforderungen und Spezifikationen herstellen. Wir
garantieren Standard-Garantie und Nachgarantieservice.

Ist das Gerat wasserdicht?
Ja, das Gerat ist wasserdicht nach IPX7-Standard zertifiziert.
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EIN PAAR SATZE ZUM
SCHLUSS

Die BeautyRelax Celluform Ultimate - so sagt man - tduscht
den Korper. Und fir dieses besondere Modell gilt das
doppelt. Auf den ersten, zweiten und dritten Blick wirkt es
klein und sehr leicht. Konservative Kunden koénnten von
dieser Tatsache Uberrascht sein. "SchlieRlich muss ein Gerét,
um gut zu funktionieren, gro und schwer sein". Auf dem
Gebiet der Asthetik war und ist dies sicherlich nicht der Fall.
Das Gegenteil ist der Fall. Bei der Entwicklung neuer Modelle
wird groBer Wert auf einen hohen Benutzerkomfort gelegt.
Das Gerat muss ergonomisch geformt sein, damit es gut zu
halten ist. Es muss sehr leicht sein, damit man sich voll und
ganz auf die Anwendung des Gerats konzentrieren kann. Eine
Gesichtsbehandlung beispielsweise erfordert ein hoheres
Mal an Sorgfalt und Konzentration. Die Arbeit mit einem
leichten Gerét ist in diesem Fall ein groRer Vorteil. Die :
Abmessungen des Gerdts werden vor allem durch die

Vielseitigkeit der Anwendung beeinflusst. Das Design des wﬂ_z‘v\l/\b\u HFM (”_Y.
Gerdts stellt einen gewissen Kompromiss dar, wenn es
darum geht, eine groRe Flache an ausgewahlten Korperteilen
zu behandeln, gleichzeitig aber auch eine sehr kleine Flache
im Gesicht. Das Celluform Ultimate gehort definitiv zum
Besten, was &asthetische Gerate fir Endverbraucher in ihrer
Kategorie zu bieten haben. Wie in der Gebrauchsanweisung
angegeben. Das Gerat erbringt eine wirklich solide Leistung.
Um einer Vielzahl von Anwendern gerecht zu werden und die
geforderten Eigenschaften zu erfillen, ist ein hoherer
Leistungsbereich notwendig. Man braucht keine Angst vor
der Benutzung zu haben, aber ein gewisser Respekt vor der
Leistung des Gerates ist durchaus angebracht.

www.beautyrelax.cz
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ENTSORGUNG VON ELEKTROALTGERATEN

Dieses Symbol auf Produkten oder in Begleitdokumenten bedeutet, dass gebrauchte

elektrische und elektronische Produkte nicht in den normalen Hausmill gegeben

werden dirfen. Bringen Sie diese Produkte zur ordnungsgemadRen Entsorgung,

Wiederaufbereitung und zum Recycling zu den dafilir vorgesehenen Sammelstellen. In

—_— einigen Landern der Europaischen Union oder anderen europdischen Landern kdnnen

Sie |hre Produkte auch bei |hrem ortlichen Handler zuriickgeben, wenn Sie ein

gleichwertiges neues Produkt kaufen. Durch die ordnungsgemalie Entsorgung dieses Produkts tragen

Sie dazu bei, wertvolle natiirliche Ressourcen zu erhalten und mogliche negative Auswirkungen auf

die Umwelt und die menschliche Gesundheit zu vermeiden, die sich aus einer unsachgemaRen

Abfallentsorgung ergeben kdnnen. Weitere Informationen erhalten Sie bei Ihrer 6rtlichen Behérde

oder der nachstgelegenen Sammelstelle. Dieses Symbol ist in der Europadischen Union giiltig. Wenn

Sie dieses Produkt entsorgen mdchten, erkundigen Sie sich bitte bei den ortlichen Behdrden oder bei
lhrem Handler nach der korrekten Entsorgungsmethode.

ZERTIFIZIERUNG

Das Produkt ist fur die Verwendung in den Léandern der Europaischen Union zugelassen
und tragt das CE-Zeichen. Die Konformitatserklarung und alle Unterlagen sind beim
Importeur erhiltlich.

IMPORTEUR

SANTADRIA s.r.0. , Mojmirovo nam. 75/2 Briinn, 612 00
ICO: 29195454 | DIC: CZ29195454

Wenn Sie Fragen zu dem Produkt haben, zégern Sie bitte nicht, uns zu kontaktieren:
E-Mail: mh@santadria.cz

Druckfehler, Besonderheiten und Anderungen der technischen Parameter vorbehalten.
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ES KONFORMITATSERKLARUNG

Der Unterzeichner, der das Unternehmen vertritt

SANTADRIA s.r.0.

Mojmirovo nam. 75/2, Briinn 612 00
ID: 29195454

erklart hiermit, dass das Produkt

Massagegerat zur Kérperformung

eingefiihrt unter dem Modellnamen: BeautyRelax Celluform Ultimate BR-2720
EAN 8594166119604
mit den folgenden europdischen Normen Ubereinstimmt:

EN 61000-3-2:2019
EN 61000-3-3: 2013
EN 55014-1:2017
EN 55014-2: 2015

Aufgrund der Ubereinstimmung mit diesen Richtlinien wurde das
Produkt mit der CE-Kennzeichnung versehen.

Das Produkt entspricht auch der RoHS-Richtlinie 2002/95/EG (RoHS). Alle Materialien
sind gesundheitlich unbedenklich. Sie enthalten keine Schwermetalle wie Cadmium und

andere giftige Stoffe.

Fiir einen sicheren Gebrauch ist es unerlasslich, die Anweisungen in der mitgelieferten
Gebrauchsanweisung genau zu befolgen.

RoHS

compliant "
\3'%_._’_’_}__
BSANTADRIA <. o

Mojmirovo nam. 75/2, 612 00 Brmo
DIC: CZ29195454 Tel.: 737 196 160

wi

Ort der Ausstellung Brno
Erscheinungsdatum: 1.3.2022 Martin Hrbek,
Geschaftsfiihrer




