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UVODNE SLOVO

Vazeny zdkaznik, dakujeme vam za déveru pri kipe nasho vyrobku. Pred prvym pouzitim si pozorne
preditajte vietky podrobné informacie v navode na poutZitie. Venujte zvysenu pozornost varovaniam
a bezpeclnostnym upozorneniam. Spotrebi¢ pouZivajte presne podla navodu. Vsetky tieto kroky
pomdOzu maximalne vyuzit vSetky funkcie pristroja a ochranit zdravie vietkych. V tejto prirucke sa
vam pokusime poskytnut ¢o najlepsiu predstavu o pouzitej technolégii a o tom, ako pristroj ¢o
najlepsie pouzivat.

Ziadne pokyny v tejto priru¢ke neberte na lahku vahu. Esteticky pristroj na neinvazivne o$etrenie
vybranych casti tela pracuje s technolégiami, ktoré su bezbolestné a bezpecné. Zariadenie preslo
dIhym vyvojom a z hladiska bezpe&nosti spifia vietky zadkonné bezpeénostné normy. Aby bolo mozné
ucinne stimulovat podkozné tukové tkanivo, zariadenie pracuje s uréitym vykonom. Ak nebudete
dodrziavat uvedené pokyny, nebudete reSpektovat varovania a zoznam kontraindikacii, mozZete v
krajnom pripade negativne ovplyvnit svoje zdravie. Na druhej strane sa nemusite bat zariadenie
pouzivat. Dizajn, funkcie a technoldgia su prispdsobené na pouzivanie v domacich podmienkach bez
dohladu kvalifikovaného zdravotnickeho pracovnika.

Uvodné ddle7ité informdcie tykaijuce sa zariadenia a jeho pouZivania:

e Estetické zariadenie BeautyRelax patri do kategdrie masaznych/estetickych zariadeni. Nie je
to zdravotnicka pomocka. NesluZi na liecbu obezity alebo inych suvisiacich obmedzeni.
Ponulka technoldgie, ktoré pri pouziti za Specifickych podmienok pomahaju redukovat
podkozny tuk a zlepsuju elasticitu pokozky.

e Estetické zariadenie BeautyRelax poskytuje neinvazivne oSetrenie. V praxi to znamena, Ze
Ziadna Cast aplikaénej hlavice fyzicky neprenikne pod kozu.

¢ Neinvazivne pouzivanie je predpokladom pouzivania zariadenia v domadcich podmienkach
beZnym pouzivatefom. Obsluha pristroja si nevyZaduje dohlad erudovaného odbornika v
oblasti mediciny alebo estetickej kozmetiky.

e Esteticky pristroj BeautyRelax je certifikovany a spifia vietky normy poZadované pre pristroj
tohto druhu. Bezpeénost adaptéra a vietkych elektronickych komponentov je zaistena.

e QOsetrenie sa vidy kombinuje s priehladnym vodivym gélom (sonogelom). MozZno ho zakupit v
kazdej lekarni alebo obchode so zdravotnickymi potrebami. Stoji niekolko desiatok korun.
Rozhodne stadi najlacnejsi. Cim drahsie, tym lepsie. Hlavhym Géelom nanasania gélu na
pokozku je zvySenie vodivosti. Technoldgia zariadenia ziska lepSiu schopnost viazat sa na
pokozku. Urcite nesetrite mnoZstvom gélu na pokozke. Je dolezitym prvkom pre kvalitné
vykonanie osetrenia pleti.

¢ Rozhodne nie je pravda, ze ¢im CastejSie sa zariadenie pouZiva, tym rychlejSie su vysledky.
Doprajte svojmu telu dostatok ¢asu na spracovanie energie, ktord sa uvolfiuje pri pouzivani
pristroja. To vyznamne prispeje k ochrane vadsho zdravia.

e Ak si nie ste nie¢im isti, ak si nie ste isti v Ziadne]j fdze pouZivania zariadenia, nevahajte nas
kontaktovat.

Ndavod na pouzitie si starostlivo uschovajte na neskorsie pouZitie.

Prajeme si, aby vdm zariadenie dobre slizZilo a splnilo vaSe ocakavania, ktoré ste mali pred jeho
kupou.

Tim BeautyRelax.cz
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PROBLEMY S TUKOVYM TKANIVOM

Tukové bunky patria medzi najvacsie bunky v ‘
[udskom tele. Ich hlavnym ucelom je vytvarat zasoby
energie. Biele tukové tkanivo slizi okrem
uskladfiovania energie aj ako tepelnd izoldcia a
ochrana vnutornych organov. Tukové tkanivo sa
najcastejsSie nachadza v podkozi. Tukové tkanivo patri
medzi spojivové tkaniva. Jednou z dblezZitych
vlastnosti tukového tkaniva je hromadenie tuku,
ktory sa aktivne tvori zo sacharidov a mastnych grafickd animdcia zhluku tukovych
kyselin v bunkdach. Proces ukladania a odburavania tukov je riadeny hormonélne a nervovymi
podnetmi. Biele tukové tkanivo sa sklada z tukovych buniek s velkymi tukovymi kvapockami
obklopenymi prstencom cytoplazmy (tukova vakuola). Jadro sa nachadza na periférii bunky. UloZeny
tuk ma polotekutl konzistenciu a pozostava najméa z triacylglycerolov a esterov cholesterolu. U
chudych jedincov zabera priblizne 20 % telesnej hmotnosti, ale u obéznych jedincov moze tvorit az 50
% celkovej hmotnosti.
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ULTRAZVUK A RADIOFREKVENCIA

Hlavnym Gcelom pouZivania estetickych pristrojov je priame zameranie sa na tukové
bunky, ktoré sa hromadia v tukovom tkanive. Esteticky pristroj BeautyRelax
Celluform Ultimate kombinuje dve moderné technoldgie - radiofrekvencéné viny RF a
inovativne ultrazvukové viny HIFU. Dudlne oSetrenie predstavuje optimalnu
kombinaciu stimuldcie tukovych buniek. Presne cielenda radiofrekvencnd energia
vytvéra tepelny efekt. Zrychluje sa bunkovy metabolizmus. Struktira niektorych
tukovych buniek je narusend. Potom nasleduje rozdelenie na jednotlivé castice.
Vysledkom formovania postavy je znizenie mnozstva tukovych buniek a zmensenie
ich objemu. Pdsobenim ultrazvukovych vin sa triglyceridy rozkladaji na mastné
kyseliny a glycerol. Glycerol je rozpustny vo vode, a preto sa fahko vstrebava do
obehového systému. Mastné kyseliny sa spracuvaju v peceni prirodzenym a telu
vlastnym sp6sobom.

URCENE PRE VSETKY TYPY POSTAV

BeautyRelax je vhodny pre vsetky typy tela. Pre muZov aj Zeny. Bez ohladu na predispoziciu k
vacSiemu ukladaniu tuku na ktorejkolvek casti. Vynimkou su osoby, ktoré trpia niektorym zo stavov
uvedenych v zozname kontraindikAacii.
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PROBLEM VRASOK

Proces tvorby vrasok je prirodzeny jav. Je to désledok
starnutia pokozky. Casom strdca svoju pruznost.
Obnova buniek sa spomali, ¢o vedie k neschopnosti
produkovat dostatoéné mnoistvo  kvalitného
kolagénu. V dosledku zniZenej produkcie kolagénu sa
na pokozke vytvaraju vrasky, ktoré telo nedokaze bez
pomoci vyrovnat. Vrasky na pokozke postupne
prenikajd do vrstvy dermis - Skary (podporného
tkaniva koze). Vysledkom je plet s velkym poétom

hlbokych a vyraznych vrasok. Vrasky mozno rozdelit do dvoch zakladnych skupm Dynamické vrasky,
ktoré su spdsobené kontrakciou (stiahnutim svalov). Zacinaju sa objavovat okolo 35. roku Zivota.
Statické vrasky su vysledkom ochabnutia spodnej vrstvy koZe a nizkej produkcie kolagénu. Statické

vrasky sa zacinaju objavovat okolo 40. roku Zivota.

METODY REDUKCIE VRASOK

MozZnosti odstrafiovania vrasok sa delia na dve zakladné skupiny: invazivne a neinvazivne. Invazivna
metdda zahfia vsetky typy chirurgickych zakrokov, pri ktorych sa pouZiva skalpel alebo injekcie.
Lekarsky nastroj fyzicky prechadza po povrchu koZe. Medzi neinvazivne metddy patria rézne
kozmetické vyrobky, krémy, gély, oleje a séra. DalSou moZnostou je pristrojové oSetrenie pleti
pomocou vybranych technoldgii uréenych na aktivnu stimulaciu prirodzenej tvorby kolagénu a
posilnenie elastickych vidkien. Radiofrekvenéna technoldgia zaZiva v oblasti estetiky velky rozmach.

Dosahuje najlepsi pomer jemnosti a u€innosti.

VYPNUTA POKOZKA BEZ
VRASOK

DOSTATOK KOLAGENU

OCHABNUTA POKOZKA S
VRASKAMI

NiZKE MNOZSTVO KOLAGENU

10
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UPOZORNENIE

Pred prvym pouZitim si precitajte tuto prirucku, precitajte si vSetky
ilustracie a uschovajte si ju pre buduce pouZitie.

e Ak je vasa pokozka postihnuta vainym koZnym ochorenim, zariadenie
nepouZivajte. Ak si nie ste isti, ¢i vaS zdravotny stav zodpoveda
podmienkam pouzZivania pombcky, poradte sa o vhodnosti pouZitia s
praktickym lekarom.

e Zariadenie je primarne urené na osobné pouzitie. Nezdielajte ho s
rodinnymi prislusnikmi ani priate/mi. Ak zariadenie pouZiva viac ako jedna osoba, je potrebné
venovat zvysenu pozornost hygiene.

e Ak je zariadenie poskodené, nefunguje spravne alebo spadlo do vody, nikdy ho neuvadzajte do
prevadzky.

e Ak je jednotka poskodend, nedotykajte sa vnutornych casti, aby ste predisli Urazu elektrickym
pradom.

e Ak zariadenie spadne na zem, moze sa poskodit. V takom pripade pristroj dalej nepouzivajte a
obratte sa na servisné oddelenie predajcu.

e Zariadenie nepoutZivajte v blizkosti vody alebo na miestach so zvysenou vihkostou (vana, sprcha,
bazén atd.).

e Zariadenie nie je mozné umyvat. Nesmie byt ponoreny do vody ani pod prudom tecucej vody.

e Nenechavajte zariadenie bez dozoru. Po kazdom pouZiti spotrebic vidy dékladne vypnite.

e Ak bolo zariadenie premiestnené z velmi chladného do velmi teplého prostredia, pred pouzitim
pockajte aspon 3 hodiny.

e Spotrebi¢ nie je uréeny na pouzivanie detmi alebo osobami, ktorych fyzicky alebo dusevny stav
neumoznuje bezpecné pouZivanie spotrebica.

e Zariadenie neumiestiujte ani nepouZivajte na horucich zdrojoch tepla (radiator, sporak, ohen
atd’)

e Nepokusajte sa zariadenie sami rozoberat alebo opravovat.

e Zariadenie skladujte v suchom prostredi. Snazte sa ho chranit pred prachom.

e Zariadenie nevystavujte priamemu slnecnému Ziareniu.

e Distributor nezodpoveda za Skody spdsobené nespravnym pouZivanim v rozpore s pokynmi
uvedenymi v tejto prirucke. Nezodpoveda za nasledky sposobené nedodrzanim bezpeénostnych
upozorneni.

e Distribdtor nezodpovedd za Skody na zdravi alebo majetku spdsobené inym pouzitim.

POUZIVANIE SONOGELU

PouZitie sa vidy kombinuje s ¢irym vodivym gélom (nie

je sucastou balenia). Aplikaény gél s ndazvom SONOGEL

je mozné zakupit v kazdom obchode so zdravotnickymi

potrebami (mozno ho kupit aj v lekarni). Gél je pre

pouzivanie pristroja velmi délezity. Vytvara potrebnu

spojovaciu vrstvu medzi aplikatorom a pokozkou. Je na

baze vody. Nembze poskodit hlavu aplikatora. Uistite

sa, ze ho pri pouzivani zariadenia nepouZivate Setrne.

Pouzitie aplikacného gélu je nevyhnutné. Radiofrekvencia, impulzy EMS a ultrazvuk HIFU sa dokazu
lepSie spojit s pokozkou. V kombinacii s tymto pristrojom nepouzivajte Ziadne iné kozmetické
vyrobky.

11
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KONTRAINDIKACIE

Pristroj by za Ziadnych okolnosti nemali pouZivat osoby postihnuté niektorym z tychto stavov:

Rakovina, epilepsia, cukrovka, virusové ochorenia

V stave vysokej horucky

Zavaziné ochorenie obliciek alebo pecene

Vysoka hladina cholesterolu

KoZné ochorenia

Unavovy syndrém

Ochorenie srdca, kardiostimulator, hypertenzia

Kovové implantaty v tele (plati len pre oblast pouzitia pomécky) STO P
Cievne poruchy alebo arteoskleréza )
Tehotenstvo

Osoby uZivajuce lieky proti zrazaniu krvi

Pacienti, ktori podstupili operdciu s transplantaciou
Osoby, ktoré vyzaduju staly dohlad, m6zu zariadenie pouzivat len po konzultacii s lekdrom

ZAKAZANE OBLASTI POUZITI

Oblast stitnej zlazy

Oblast, kde sa nachadza srdce
Podpatzia

Laktové kiby

Zapastie

Clenok

Dlane STO P
Nohy )
Oblast kolien

Chrbtica

POVOLENE OSETROVACIE PLOCHY

Tvar
Podbradok
Predlaktia
Paze
Brusko
Stehna
Zadok
Lytka

Pozndmka: pdrovd oblast tela sa povaZuje za jednu Cast (pravé a lavé lytko = jedna Cast)

12
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LYMFATICKE UZLINY - ULTRAZVUK HIFU

Pri pouZivani pristroja Beautyrelax sa snaZte vyhnit tymto oblastiam lymfatickych uzlin. Lahky dotyk
nevadi. Neustala stimuldcia tychto uzlov sa neodporuca. Uzly si znazornené velkymi zelenymi

bodkami:

13
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LYMFATICKE UZLINY - ULTRAZVUK HIFU

Pri pouZivani pristroja Beautyrelax sa snaZte vyhnit tymto oblastiam lymfatickych uzlin. Lahky dotyk
nevadi. Neustala stimuldcia tychto uzlov sa neodporuca. Uzly si znazornené velkymi zelenymi

bodkami: \
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LYMFATICKE UZLINY - ULTRAZVUK HIFU

Pri pouZivani pristroja Beautyrelax sa snaZte vyhnit tymto oblastiam lymfatickych uzlin. Lahky dotyk
nevadi. Neustala stimuldcia tychto uzlov sa neodporuca. Uzly si znazornené velkymi zelenymi

podiam: \
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PREDSTAVENIE TECHNOLOGIE ZARIADENIA

Oblubené technolégie z oblasti neinvazivne] estetiky v malom kompaktnom prevedeni.
Predstavujeme absolUtnu novinku v kategdrii osobnej starostlivosti, BeautyRelax Celluform
Ultimate. VyuzZiva technolégie porovnatelné s velkymi zariadeniami v estetickych Stddiach. Hlavnou
funkciou pristroja BeautyRelax Celluform Ultimate je cielené formovanie postavy so zameranim na
redukciu podkozného tuku. Vdaka multifunkénej aplikacnej hlavici p6sobi na tukové tkanivo
pomocou ultrazvukovych vin HIFU, radiofrekvencie, elektrickych mikropulzov EMS a &erveného
fotdnového svetla. Jedine¢né zakrivenie zariadenia ulahCuje oSetrenie aj tazko pristupnych oblasti.
Pouzivajte profesionalnu technolégiu v pohodli domoval!

RADIOVA FREKVENCIA [RF]

Radiofrekvencné viny sa v poslednych rokoch stali velmi popularnymi v oblasti
estetiky. Medzi jeho hlavné vyhody patri vysokd miera jemnosti a Ucinnosti.
Aplikdtor po prilozeni na oSetrovani oblast uvolfiuje energiu s Uplne
Specifickym frekvenénym a vykonovym rozsahom. V modeli BeautyRelax
Celluform Ultimate je radiofrekvencia nastavena na frekvenciu 2 MHz.
Radiofrekvencné viny su optimalizované tak, aby spdsobili tepelny gradient,
ktory vyrazne ovplyvriuje procesy v dermis a vrstve tukového tkaniva. Dodana
energia aktivuje remodelaciu elastickych viakien a podporuje tvorbu kolagénu.
Maximalne moZné zacielenie energie aj do oblasti s vyraznejSou tukovou
vrstvou a nasledné nabudenie metabolickych procesov ma vyznamny vplyv na
velmi ucinné vyhladenie ovisnutych a deformovanych kontur. Radiofrekvencia
zaroven aktivne stimuluje tukové bunky, aby uvolnili energiu, ktord potom telo
prirodzenym spdsobom spracuje. Bunky zmenia svoju velkost, a tym sa zmensi
velkost tukového tkaniva. Tento proces mozno dosiahnut pravidelnym
pouZivanim za podmienok opisanych v tejto priru¢ke. U&inok radiofrekvencie je
pocit tepla. Nejde vSak o teplo, ktoré by zohrievalo pokozku aplikacnou
hlavicou, ktora by sa zahrievala. Teplo mézZete citit na povrchu pokozky, ale
prenikd hlbsie do vrstvy dermy a do tukového tkaniva. Teplo spOsobuju
radiofrekvencné viny. Radiofrekvencia ma preto dve zakladné klucové
vlastnosti - aktivnu stimuldciu tukového tkaniva a zvysenie elasticity pokozky.

ULTRAZVUKOVE VLNY [HIFU]

Ultrazvukové viny si vdaka svojim vlastnostiam nasli trvalé miesto v oblasti
estetiky. Zariadenia s ultrazvukovymi vinami mozu Gcéinne distit tvar alebo
aktivne stimulovat tukové tkanivo. Pri réznych frekvencidch dosahuju rbézne
vlastnosti. Frekvencia ultrazvuku je na pristroji Celluform Ultimate nastavena
na 3 MHz. Ako jedna z prvych vSak ponuika uplne inovativnhu poufZitié
ultrazvukovymi vinami vo forme zvySeného koncentrovaného prudu. Plocha,
ktora generuje ultrazvukové viny, je v porovnani so zariadeniami podobného
typu mensia. ZvySend koncentracia prispieva k maximalnemu zacieleniu na
tukové tkanivo. PouZitie ultrazvukového zariadenia typu HIFU vedie k Uc¢innejsej
stimulacii tukovych buniek.
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[EMS]

Kontaktné plochy gul6¢ok umiestnené na aplikacnej hlavici pristroja vysielaju
jemné elektrické mikropulzy, ktoré prenikaju cez hornu East koze priamo do
svalov. Sila a frekvencia elektrickych impulzov su Specidlne nastavené tak, aby
umoznili ucinné a zaroven bezbolestné oSetrenie pokozky. Svaly su stiahnuté a
tym posilnené. Kolagénové a elastické vldakna si mechanicky stimulované.
Dosiahnete zlepSenie Struktury pleti, jej tdnu a zvysenie elasticity. Sprievodnym
ucinkom technolégie EMS je pocit brnenia na pokozke.

CERVENE SVETLO [630 NM]

Svetlo je jednoducho viditelnd cast elektromagnetického Ziarenia réznych
frekvencii. Dosahuje rozne vinové dizky v intervale 390 ai 760 nm
(nanometrov). Ludské oko je schopné vnimat svetlo s vinovou dizkou od 400 do
800 nm. Pri foténovej terapii vstupuje svetlo do tela ako prud energie vo forme
foténov. Je vedecky dokazané, 7e rozne vinové dizky svetla maju $pecifické
ucinky na starostlivost o plet. Studie overili skuto¢né pozitivne terapeutické
ucinky na Zivé tkaniva a organizmy na bunkovej Urovni.

Zapalové ochorenia mozu vzniknut v dosledku choroby, poranenia alebo stresu.
Svetelnd terapia stimuluje hojivu silu buniek prirodzenym spdsobom. Svetlo
mbze vstlupit do vnutra bunky neinvazivne a bezbolestne. Svetlo aktivuje
fotoreceptory v bunkach. Foténova terapia nesposobuje Ziadne vedlajsie ucinky
ani poskodenie organizmu. Vdaka svojim pozitivnym Ucinkom si ziskal
popularitu nielen v oblasti dermatoldgie, ale aj v segmente kozmetického
oSetrenia pleti.

SKUTOCNE POZITiIVNE UCINKY NA ZIVE TKANIVA A
ORGANIZMY NA BUNKOVEJ UROVNI

e Fotdnové svetlo mozZe neinvazivne a bezbolestne preniknut do vnuatra bunky.

e Svetlo aktivuje fotoreceptory v bunkach.

e Svetelnd terapia stimuluje hojiva silu buniek prirodzenym sp6sobom.

e Fotdnova terapia nespbsobuje Ziadne vedlajsie ucinky ani poskodenie organizmu.
e RieSi zapalové ochorenia spdsobené chorobou, Urazom alebo stresom.

Cervené svetlo:
e podporuje prirodzenu tvorbu kolagénu
e zlepsSenie prekrvenia podkoZzného tkaniva
e zabranuje tvorbe pigmentu
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HLAVNE VYHODY

4 moderné technoldgie, ktoré sa najcastejSie pouZzivaju v estetickych salénoch
Zariadenie je urcené na pouzitie na tvari a vybranych ¢astiach tela

Kompaktné rozmery a nizka hmotnost na jednoduché osetrenie

Neinvazivne pouzitie (Ziadna ¢ast zariadenia neprenika na povrch koze)
Osetrenie je ¢o najSetrnejsie k vaSmu telu

Bezpecné pouzivanie vdomacich podmienkach

Bez akychkolvek vedlajsich ucinkov

Co MOZETE OCAKAVAT

U¢inny ndstroj v boji proti problematickym €astiam véagho tela

Aktivne zameranie na vybrané oblasti s vy$sim vyskytom tukového tkaniva
Vyrazné zlepSenie pruznosti pokozky

Intenzivna podpora tvorby vlastného kolagénu

Remodeldcia elastickych vldkien

TECHNICKE PARAMETRE

Technoldgia: radiofrekvencia, ultrazvukové viny kategorie HIFU, impulzy EMS, Cervené svetlo
Nastavenie Urovne intenzity: ano, 3 Urovne

Frekvencia ultrazvuku: 3Mhz

Radiova frekvencia: 2Mhz

Frekvencia impulzov EMS: 90Khz

Cervené svetlo s vinovou dizkou 625 nm

Casovac: 4no, 5 minut pre kazdy program

Napdjanie: vstavana litium-idnova batéria

Kapacita batérie: 1200 mAh

Nabijanie batérie: bezdrotové s nabijacim stojanom + kdbel USB + adaptér 220V
Rozmery: 13x9x9 cm

Hmotnost: 200 g

OBSAH BALENIA

Esteticky pristroj BeautyRelax BR-2720.
Nabijaci stojan.

Kabel USB.

Adaptér pre siet 220 V.

Navod na pouZitie.
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OPIS NASTROJA i Horna strana zariadenia i

5. Symbol mikropulzov EMS

—
U T T T T T T T o T ST
i 1. Tlacidlo ON/OFF 6. Symbol radiovej frekvencie RF !
1
|
E 2. Tlacidlo MODE 7. Symbol ultrazvukovej viny HIFU :
|
E 3. Tlacidlo POWER INCREASE 8. Indikdcia nastavenia vykonu :
|
E 4. Tlacidlo ZNIZENIE VYKONU 9. Indikdcia, Ze jednotka je zapnutd :
|
| :
! |
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OPIS NASTROJA i Spodna strana zariadenia :

1. Ultrazvukové viny HIFU

2. radiovda frekvencia RF

3. Masdzne lopticky s impulzmi EMS

4. Svetelnd terapia - €ervené svetlo

20
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POPIS DISPLEJA

. indikdcia funkcie EMS pulzov + Cervené svetlo
. Indikdcia funkcie rddiovej frekvencie RF + cervené svetlo

. Indikdcia funkcie ultrazvuku HIFU + Cervené svetlo

. Uroveri intenzity rdadiovej frekvencie
. Uroveri indikdcie ultrazvuku HIFU

1
| 1 !
' 1
| 2 !
! 1
' 3 :
1
E 4. droveri intenzity impulzu EMS :
1
| 5 :
' 1
' 6 |
| 1
1
1 7. Indikdcia Cinnosti pristroja !
1
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OVLADANIE A POUZIVANIE ZARIADENIA

1.

10.

11.

Pred kazdym pouzitim by sa mala pokozka dokladne vydistit. Idedlne je nacasovat oSetrenie po
kipeli celého tela. Pokozka by mala byt v idedlnom pripade bez chipkov. Vlasy by mohli tvorit

neziaducu bariéru medzi aplika¢nou hlavou a pokozkou.

Pouzivanie zariadenia by sa malo vidy kombinovat s ¢irym vodivym gélom (nie je sucastou
dodavky). Aplikacny gél s nazvom SONOGEL je moziné zakupit v kazdom obchode so
zdravotnickymi potrebami (mozno ho kupit aj v lekarni). Gél je pre pouzivanie pristroja velmi
dolezity. Vytvara potrebnu spojovaciu vrstvu medzi aplikdtorom a pokozkou. Je na baze vody.
Nemobze poskodit hlavu aplikatora. Pouzitie aplikacného gélu je nevyhnutné. Radiofrekvencia,
ultrazvuk HIFU a impulzy EMS sa m6Zu lepsie viazat na pokozku. NepouZivajte Ziadne iné typy

kozmetickych vyrobkov.

Batériu zariadenia nabijajte len pomocou prisluSenstva, ktoré je stcastou balenia. Ak pouzZijete

iné typy, ktoré nie st kompatibilné, batéria sa moze nendvratne poskodit.

Zariadenie zapnite dlhym stlacenim tlacidla ON/OFF (1). Program EMS sa aktivuje automaticky.

evyve

Pomocou tlagidiel ZVYSIT (3) a ZNIZIT (4) nastavte intenzitu vystupného impulzu EMS.

Kratko stlacte tlacidlo MODE (2), aby ste zmenili program RF.

Ay v N

Pomocou tlacidiel ZVYSIT (3) a ZNIZIT (4) nastavte intenzitu RF vykonu.

Kratkym stlacenim tlacidla MODE (2) zmenite ultrazvukovy program HIFU. Pristroj je v
pohotovostnom rezime. Ak chcete aktivovat ultrazvukovd funkciu HIFU, stlacte tladidlo
REDUKCIA (4). Aktivuje sa ultrazvukovy program HIFU. Predvolena Uroven intenzity je 1.
Cinnost ultrazvukovej funkcie HIFU je sprevadzana akustickym signdlom - pipanim. Nejde o

poruchu, ale o zamernu akustickd signalizaciu.
Pomocou tla¢idiel ZVYSIT (3) a ZNiZIT (4) nastavte intenzitu ultrazvuku HIFU.

Kazdy program ma automaticky prednastaveny casova¢ na 5 minut. Po uplynuti tohto casu sa

zariadenie automaticky vypne.

Zariadenie mbzete kedykolvek vypnut dlhym stlaéenim tladidla ON/OFF (1).
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12. Ogsetrite vybrané ¢asti tela. Pohybujte aplikaénou hlavou po vybranej oblasti kraZivymi alebo
dihymi pohybmi. MdZete pouzit aj metdédu pediatkovania. Viac informacii o oSetreni tela

najdete v tejto pasazi: MOZNOSTI OSETRENIA TELA a METODA OSETRENIA OBLICAJE A KRKU.

13. vidy sa uistite, 7e kontaktné plochy v spodnej &asti zariadenia st v uplnom kontakte s

pokozkou (ak to reliéf pokozky umozniuje). Tym sa zabezpedi maximalna Gcinnost pouZziti.

14. Po skonéeni pouZivania zariadenia utrite zvy$ky kontaktného gélu z tela zariadenia a aplikacnej

hlavy. Dal3ie informdcie o starostlivosti o aplikaénu hlavu néjdete v ¢asti Cistenie a tdrzba.
15. Ak potrebujete nabit batériu, postupujte podla pasaze: NABIJANIE BATERIE.

16. Po odetreni pristrojom méZete na pokozku naniest hydrataény kozmeticky krém a nechat ju

prirodzene zaschnut.
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POZNAMKY K POUZiVANIU ZARIADENIA

1. Ako sme vdm mali moZnost povedat v Gvode tejto prirucky. PouZitie zariadenia Uzko suvisi s

kontaktnym gélom - tzv. sonogélom. Ide o rovnaky postup, aky sa pouziva v estetickych studiach.
Gél vytvara potrebnu spojovaciu vrstvu medzi kontaktnymi plochami aplikac¢nej hlavice
zariadenia a vaSou pokozkou. Pocas pouZivania zariadenia moze gél z povrchu pokozky postupne
vysychat. Sledujte vrstvu gélu na pokozke a v pripade potreby naneste dalSie mnoZstvo. Gél ma
tendenciu postupne zasychat z povrchu pokozky. Aplika¢na hlava je konstruovana na kontakt s
gélom. Gél nemoze zariadenie nijako poskodit.

2. Postupné vysychanie gélu poéas pouZivania zariadenia sa najcastejsie prejavuje pocitom $tipania
na povrchu koZe. V takom pripade naneste na pokozku dalSie mnozstvo gélu.

3. V kombinacii s pouZivanim pristroja nepouZivajte Ziadne iné kozmetické vyrobky. SnaZte sa tie?
vyhnut sonogélom s inymi pridanymi latkami. V kombindcii s radiofrekvenénou technolégiou by
mohli u citlivejSich osdb spdsobit alergicku reakciu na pokozku.

4. Ak sa so zariadenim este len zoznamujete, nepondhlajte sa. Pokuste sa vnimat technolégiu cez
povrch pokozky.

5. Batéria by mala mat dostatoéni Urover energie, aby vietky funkcie zariadenia fungovali
spravne. Na nabijanie pouzZivajte nabijaci stojan, ktory je sucastou balenia.

6. Ak sa chcete zamerat na vrasky na tvari, zvydit elasticitu pokozky a vlastny kolagén,
dominantnym sp6sobom je pouzitie RF. Ak sa chcete zamerat na stimulaciu tukového tkaniva v

oblasti brady, rozdelte ¢as oSetrenia medzi programy RF a HIFU.

7. Vyrobok je uréeny pre vietky typy pleti s roznym stupfiom citlivosti. Najma v oblasti tvare su
oblasti s vy3Sou citlivostou a mensim mnozstvom podkozného tuku. Vysoku variabilitu pouZitia

umozniuje moznost davkovania.
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DLZKA A FREKVENCIA POUZIVANIA - TELO

V Uvode pouZivatelskej prirucky sme opisali, na ktoré casti tela sa mbdzete pomocou zariadenia
zamerat. Teraz sa vam pokusime vysvetlit, ako najlepsie naplanovat pouZivanie zariadenia a aké
pravidla treba dodrziavat. Pri pouzivani zariadenia dodrZiavajte nasledujice pokyny:

e Denne sa mdzZe osetrit len jedna Cast tela. Parova oblast tela sa povazuje za jednu cast. V
jeden den sa tak mdZete zamerat na brucho, ruky (prava a lava ruka spolu) alebo vnutorné
stehna (prava a lava noha spolu).

e Poutzivanie zariadenia v dany der by nemalo presiahnut 25 minut.

e Ak uprednostiiujete aktivnu stimulaciu tukového tkaniva, optimalna odporidcana kombinacia
programov je nasledovna: 5 mindt [EMS] + 10 minudt [RF] + 10 minat [HIFU] (mo6Zete ich
vykonavat v rovnakom poradi).

e Ak uprednostiiujete aktivhu stimuldciu liftingu pokozky v oblasti tvare, optimalna
odporucana kombinacia programov je nasledovna: 5 mindt [EMS] + 20 minat [RF] (mdzZete
postupovat v rovnakom poradi).

e  Pristroj sa moze pouzivat maximalne 3-krat tyZdenne (to plati pre rovnaké aj rozne Casti tela).

e Optimalna frekvencia pouZzivania je preto napr. pondelok, streda, sobota.

e Tento tyZzdenny program opakujte pocas jedného mesiaca.

e Ak zariadenie pouzivate tri tyZzdne, odpordéame Stvrty tyzder Uplne vynechat.

e Potom zariadenie opét zacnite pouzivat v ramci trojtyZzdfiového cyklu.

DLZKA A FREKVENCIA POUZIVANIA - TVAR

V predchadzajicom odseku sme sa stru¢ne zmienili o trvani aplikacie na oblast tvére. Dizku oSetrenia
pokozky vsak nie je mozné urcit s presnostou na sekundy podla vopred definovanych tabuliek.
Trvanie stimuldcie pokozky radiofrekvenénymi vinami vyrazne zavisi od viacerych faktorov - stavu
pokozky, veku pouZivatela, typu pokozky, citlivosti pokozky alebo spdsobu, akym sa pouzivatel o
pokozku dlhodobo stard. Pri prvom pouZiti by oSetrenie malo trvat rddovo minuty. Pocas prvého
pouZitia mozno postupne analyzovat, ako pokozka reaguje na technolégiu radiofrekvenénych vin
alebo ako dlho trva, kym pokozka prestane byt citliva na dotyk po osetreni. Tymto spésobom mozno
urdit ¢asovy interval medzi oetreniami. Dizka oSetrenia by mala zohladriovat aj rozsah povrchu
vybranej oblasti. Cela oblast tvare bude trvat dlhsie kvoli ¢lenitejsiemu reliéfu povrchu.
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TEST PLETI

Vsetci sme original. Existuju rozne typy pleti. Hoci je pouzivanie zariadenia Uplne bezpecné, odporuca

sa vykonat kozny test, aby ste zistili, ¢i pouzivanie nespdsobi nepriaznivé podrazdenie pokozky alebo

alergicku reakciu.

1. Naneste dostato¢nu vrstvu sonogelu na pokozku (napr. na ¢ast stehna alebo lytka).
Osetrite malu Cast pokozky striedanim programov [EMS] [RF] a [HIFU] spolu po€as 15 minut.
3. Ak sa do 24 hodin na pokozke neobjavi Ziadne abnormalne zafarbenie spésobené alergickou
reakciou, mbzete pristroj bezpecne pouzivat podla pokynov v tomto navode.

R
m— - \

Bt
.
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DOLEZITE POKYNY NA POUZIVANIE
RADIOFREKVENCIE

e BeautyRelax Celluform Ultimate je nova generacia kozmetickych pristrojov ur¢enych na neinvazivne

oSetrenie pleti. To znamen3, Ze Ziadna ¢ast aplikacnej hlavice fyzicky neprenika pod kozu.

e Neinvazivna prevadzka je predpokladom pouZivania zariadenia pouZivatelom v domacom prostredi.
Pouzivanie pristroja si nevyZaduje dohlad erudovaného odbornika v oblasti mediciny alebo
estetickej kozmetiky. Je vSak nevyhnutné vidy dodrZiavat pokyny uvedené v ndvode na pouZzitie.
Len tak bude pouZivanie zariadenia o najbezpecnejSie a najefektivnejsie.

e Osetrenie by sa malo vidy kombinovat s ¢irym vodivym gélom. Da sa kupit v kazdej lekarni alebo
obchode so zdravotnickymi potrebami. Stoji niekolko desiatok korun. Rozhodne staci najlacnejsi.
Neplatte ¢im drahsie, tym lepsie. Hlavnym Ucelom nandsania jemnej vrstvy gélu na pokozku je
zvySenie vodivosti. Radiofrekvenéné viny, ultrazvukové viny a impulzy EMS maju lep$iu schopnost
viazat sa na pokozku.

e Pri oSetrovani pokozky v radiofrekvenénom rezime vidy zacnite na drovni

vvs

intenzity 1. Pomaly a opatrne ju zvysujte. Pri vysSich hodnotach intenzity

dosahuje zariadenie velmi silny vykon radiofrekvenénych vin. Venujte tejto |
skutoénosti zvy$enu pozornost a neberte pouZivanie pristroja na l'ahku vahu.
Ak pocitujete prili$ silné teplo, zniite vykon, zrychlite pohyb zariadenia po '

pokozke alebo skratte skutoénu dizku kontaktu aplikaénej hlavice s pokozkou.
e Ak budete driat hlavicu aplikdtora na pokozke prili$ dlho na rovhakom mieste
a zaroven budete mat nastavenu najvy$siu Groven oSetrenia (radiofrekvencia),

zariadenie je dostatocne silné na to, aby neprijemne poranilo vasu pokoZku. l
Preto k pouiiti pristupujte s maximalnou opatrnostou a jemnostou. Ak by
zariadenie nebolo dostatoéne vykonné, nebolo by moiné dosiahnut '

poZadované vysledky.

e Aplikaénou hlavicou méZete po pokoike pohybovat réznymi spdsobmi.
Kratkymi, dlhymi tahmi alebo kriZivymi pohybmi. Ak drZite hlavicu v kontakte
s pokozkou prilis dlho (radiofrekvencia), nahromadi sa mnoistvo energie, l
ktoré zvysi teplotu aplikatora. Zvysenie teploty aplikatora nie je poruchou ]
zariadenia, ale vedlajsim uc¢inkom dlhodobého posobenia radiofrekvenénych
vin.

e Ak je to mozné, vyhnite sa aplikacnou hlavicou miestam s velmi tenkou a citlivou
pokozkou. Ak sa na pokozke nachadza mensia vrstva podkoZného tuku, pracujte s nizsim vykonom
alebo sa tejto oblasti koze Uplne vyhnite.

e Po kazdom osetreni vidy dokladne vycistite kontaktné plochy aplikacnej hlavy. Na dezinfekciu je
idedlne poutzit Cisty alkohol. V poslednej faze aplikator dokladne vysuste. Vlhkost moze sp6sobit
oxidaciu kontaktov aplikatora. Tym sa vyrazne zvysi Zivotnost kontaktnej plochy aplikatora.

o Pri pouzivani ¢erveného svetla nie je potrebnd ochrana oci. Pri pouZivani sa vSak prisne odporuca
nepozerat sa dlhsi ¢as priamo do zdroja svetla. Letmy pohlad urcite nepredstavuje riziko.
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MOZNOSTI OSETRENIA TELA

UNIVERZALNA MASAZNA TECHNIKA

celo

predlaktia 5%

brada

brusko

zadok

stehna SS
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Ndvod na pouZitie

PODBRADEK

Aplikacnou hlavou pohybujte kratkymi,
dlhymi  alebo  kruzivymi  pohybmi.
Aplikator méZete tieZ postavit na jedno
miesto a postupne nim pohybovat.
SnaZte sa Cco najviac vyhybat oblasti
stitnej Zlazy. Zariadenie nasadte co

.....

brady.

PAZE

Urobte si pohodlie a uvolnite svaly na
rukdch.  Presurite  aplikacnu  hlavu
zariadenia smerom k ramenu. Postupne
osetrite vonkajSiu a vnutornu stranu
ramena. Pohybujte sa krdtkymi, rovnymi
pohybmi podla obrdzka. Snazte sa
zamerat na tie casti ramena, kde je
najviac tukového tkaniva.

rovnako ako v
predchddzajucom kroku. Teraz
vykondvajte kruzZivé tahové pohyby.
Tymto sp6sobom osetrite postupne celé
rameno. Zamerajte sa na oblast so
zvysenym obsahom tukového tkaniva.

Postupujte
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Ndvod na pouZitie

Pohybujte  aplikacnou  hlavou  kruZivym
pohybom. Tymto spésobom oSetrite celu
oblast brucha. Vidy sa snaZte vyhnut priamo
oblasti pupka. MdzZete sa pohybovat v smere
alebo proti smeru hodinovych ruciciek.

Pohybujte hlavou aplikatora dlhymi tahmi s
mensimi kruzkami. Tymto spésobom oSetrite
celu oblast brucha. VZdy sa snazte vyhnut
priamo oblasti pupka. MdézZete sa pohybovat v
smere alebo proti smeru hodinovych ruciciek.

Pohybujte aplikacnou hlavou dlhymi oblymi
pohybmi. SnaZte sa zamerat na stranu pdsa.
Postupujte zhora nadol a postup opakujte.
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ZADOK

Pohybujte hlavicou aplikatora dlhymi oblymi
pohybmi od stredu zadku smerom nahor k
pdsu.

Pohybujte hlavicou aplikatora dlhymi oblymi
pohybmi od stredu zadku smerom nahor k
pdsu v tvare pismena U.

Pohybujte hlavou aplikdcie dlhymi a kratkymi
pohybmi so sluckou uprostred drdahy. Tymto
spésobom moZete osetrit celu oblast zadku.
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STEHNA & LYTKA

Pohybujte  aplikacnou  hlavou  krdtkymi,
rovnymi pohybmi. Optimdlne od spodnej
strany koncatiny smerom nahor.

Pohybujte aplikacnou hlavou dlhymi kruZivymi
pohybmi. Optimdlne od spodnej strany
koncatiny smerom nahor.

Pohybujte aplikacnou hlavou oblukovym
pohybom. Takto moéZete osetrit prednu aj
zadnu cast koncatiny.
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ODPORUCANA

TECHNIKA

POUZIVANIA

ZARIADENIA

Pri aplikacii aplikacnej hlavice na vybrané casti tela

mozno pouzit viacero masaznych technik. Takto si

mbzete pohyby prispbsobit podla seba. V pripade pouziti druhej osoby aktivhou komunikaciou

sledujte, do akej miery vnima prejav tepla pomocou radiofrekvencie. Odporucaju sa tu dva spdsoby

prace s aplika¢nou hlavou:

plynuly pohyb

Pohybujte aplikacnou hlavou po tele v dlhsich a
kratsich Usekoch - pozri obrazok. Volnou rukou
¢o najviac natiahnite pokozku. Pohyb po pokozke
bude ovela jednoduchsi. Vidy dbajte na to, aby

bola pokoZzka  sonogelom ¢o  najviac
hydratovana. Nikdy nestimulujte pokoZku

aplikacnou hlavicou "nasucho". Vdaka stimulacii
pokozky plynulym pohybom sa skracuje celkovy
¢as kontaktu aplikacnych kolikov s konkrétnym
miestom. Pri udrZiavani konsStantnej urovne
intenzity radiofrekvencie mobZete vnimat
mensie vystavenie radiofrekvencii pri
rychlejSom pohybe v porovnani s pomalSim
pohybom.

<

<

<

<

peciatkovanie
Vidy postupujte tak, Ze aplikacnd hlavicu
podrZite na pokozke v casovom rozsahu

niekolkych sekdnd (tupovanie). Intenzitu vidy
pridavajte podla pocitu. Presunte hlavu
aplikatora do malej vzdialenosti od okamihu
tesne pred tym, ako pocitite maximalne teplo.
Osetrenie pokozky by nikdy nemalo byt
neznesitelne bolestivé, ale prijemné. Prijatelny je
len pocit tepla na znesitelnej urovni. Ak drzite
hlavu aplikdtora na pokozke prili§ dlho a navyse
mate nastavend najvy$sSiu Uroven oSetrenia,
zariadenie je dostatocne silné na to, aby
neprijemne poranilo vasu pokozku. Preto k
pouziti pristupujte s maximalnou opatrnostou a
jemnostou.

00000
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Pozndamka:
Rovnaky princip masdzZnej techniky moZno pouZit aj na tvdr a bradu.

_____________________________________________________________________________________
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METODA OSETRENIA TVARE A KRKU

CELO: vzdialit sa od stredu NOS: pohybujte sa od cela okolo nosa k licam,
Celo az po okraj, postupne pokryte cell oblast i zhora nadol

TVAR: pohybuijte tvarou v smere BRADA: pohybujte sa od $picky brady pozdi?
zdola nahor kontur tvére, zdola nahor.

N/

ZONA T: pohybujte sa od ¢ela po $picku nosa KRK: pohybujte sa od brady smerom k uchu a
a tvar, pohyb v oboch smeroch potom smerom nahor ku krku. '
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CISTENIE A UDRZBA

PouZivanie zariadenia je vidy spojené s aplikaciou sonogelu. Po ukonceni oSetrenia vidy zabezpecte
vycistenie aplika¢nej hlavy. Ak pomécku pouZziva viac ako jedna osoba, povrch aplikacnej hlavice by sa
mal dezinfikovat. Idedlne s roztokom alkoholu v spreji. NepouZivajte Ziadne agresivne Cistiace
prostriedky. Po vycisteni aplikator dokladne vysuste. Tym sa vyrazne predizi jeho Zivotnost.

NABIJANIE BATERIE

Zariadenie ma zabudovanu nabijatelnd batériu. Zariadenie sa nabija pomocou stojana, ktory je
sucastou balenia. Ak sa zariadenie uz neda zapnut, vidy nabite batériu. Ak chcete spustit proces
nabijania, jednoducho poloZte zariadenie na stojan. Nabijanie sa spusti automaticky.

Postup nabijania:
1. Na nabijanie pouzivajte len prislusenstvo, ktoré je sucastou balenia.

2. Pomocou kabla USB pripojte nabijaci stojan a adaptér 220 V.
3. Proces nabijania sa spusti automaticky po umiestneni zariadenia do stojana.
4. Na stojane su dva kontaktné koliky, ktoré musia zapadnut do kolikov na spodnej strane
zariadenia. . ,
PLNE NABITA BATERIA
5. Priebeh nabijania je indikovany blikajucou bodkou na displeji.

6. Ked'sa vsetky tri bodky rozsvietia vertikdlne, proces nabijania je ukonceny.

7. Dizka nabijania zavisi od stavu batérie. MéZe to trvat a7 dve hodiny.

RIESENIE POTENCIALNYCH PROBLEMOV

Nabijanie batérie zariadenia pomocou
nabijacieho stojana
Zariadenie sa po niekolkych < N . Casovac je nastaveny na 5 minut. Pre dalsie
- . Casovac sa aktivoval e PR . o
minudtach automaticky vypne pouZzitie je potrebné zariadenie opat zapnut
Naneste vacsie mnozstvo na pokozku
kontaktny gél

Zariadenie sa neda zapnut Batéria nema dostatok energie

Pokozka je prilis sucha

Presuniete hlavu aplikacie Pomaliie nohvby bo pokoske
Necitim Gcinky impulzov EMS prilis rychlo pohyby po p
Kontaktné plochy gul6éok aplikacnej hlavice

Aplikacné lopticky nie sd by mali byt v ¢o najlepSom kontakte s

v Uplnom kontakte s pokozkou

pokoZkou
Zostanete so zariadenim Upravte pohyb hlavy aplikatora na pokozke
na jednom mieste prilis dlho alebo skratte ¢as kontaktu s pokoZzkou

Znizenie intenzity funkcie RF o jeden stupen
alebo na 1 stupen
Naneste vacsie mnozstvo na pokozku

Radiofrekvencia prilis pali Vysoka intenzita

Pokozka je prilis sucha

kontaktny gél
P6sobenie ultrazvuku HIFU je prilis Uroveri programu HIFU je nastavena Znizenie intenzity funkcie HIFU o jeden
intenzivne prilis vysoko stupen alebo na 1 stupen
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SUVISIACE ODPORUCANE NASTROJE

Pri neinvazivnej pristrojovej oSetrenie tukového tkaniva sa odporicéa idedlne podporit ¢innost
lymfatického systému tela. Profesiondlne masazne studida ponukaju podobné proceduiry rovnakym
sposobom. Lymfatickd masaz a podpora krvného obehu vyrazne pomaha odvodnit koncatiny a
vyplavit z krvného obehu vsetky neZiaduce skodliviny. V ramci nasho sortimentu vam mozeme pre

.....

Masazny pristroj BeautyRelax
Vacuform Premium

b Masazny pristroj BeautyRelax
Vacuform

BeautyRelax Vacuform Exkluzivny
vakuovy drendzny masazny pristroj

Masazny pristroj BeautyRelax
Lymfopress Premium
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CASTO KLADENE OTAZKY A ODPOVEDE

Ako sa ma spravne vykonavat oSetrenie vdomacom prostredi?

Pred zacatim oSetrenie si pozorne precitajte vsetky informacie v tejto

priruc¢ke. Venujte osobitni pozornost kontraindikdciam. Ak si nie ste isti . )
svojim zdravotnym stavom, poradte sa so svojim vSeobecnym lekarom.

Prestudujte si tieZz zoznam oblasti, ktoré s presne vymedzené na -

oSetrenie kaZzdou technoldgiou. Pocas oSetrenie zaujmite polohu v lahu alebo v sede. Urobte si
pohodlie. Oblecte si nieco lahsie, pohodIné.

Som velmi obézny. Mam velkd nadvahu. Je pre mna pouiZitie pristroja BeautyRelax Celluform
Ultimate tym spravnym rieSenim?

Zial, nie. V tomto pripade neodpori¢ame pouzivat zariadenie za vy$$ie uvedenych okolnosti.
Esteticky pristroj nemdze nahradit nezdravy Zivotny $tyl, pri ktorom s opakovanou pravidelnostou
konzumujete viac kalérii, ako vase telo dokaze dlhodobo metabolizovat. Ak mate velkd nadvahu,
odporucame vam, aby ste sa obratili na svojho praktického lekara alebo odbornika na vyZivu a proces
chudnutia riesili pod odbornym dohladom.

Pre koho je teda BeautyRelax Celluform Ultimate vhodny?

Estetické zariadenie je vhodné pre kazdého, kto je vnutorne presvedceny, ze ma skutocny zaujem
pracovat na svojom vzhlade. Napriek vsetkému Usiliu nie je mozné znizit neziaducu vrstvu tukového
tkaniva na vybranych Castiach tela. Napriek tomu je ochotny vyskusat neinvazivnu cestu a vyhnut sa
operacii skalpelom. Zariadenie je uréené pre vsetkych, ktori uz pocituju uréitd dnavu v oblasti tvére.
KoZa stratila svoju pévodnu pruznost. Vyskyt vrasok je zvySeny.

Musim poéas pouZivania zariadenia nejako upravit svoj jedalni¢ek?

Uréite ano. Ak je to moziné, vyhnite sa konzumadcii velmi tazkych a mastnych jedal v den, ked
pouzivate zariadenie. Mame na mysli najma pokrmy pripravené technikou vyprazania na oleji.
Odporucame tiez vyhybat sa sladenym napojom. Ideélne je konzumovat len ¢istd vodu alebo vodu
ochutenu derstvou ovocnou S$tavou. Odlahéenim stravy vyrazne pomdzZete svojmu telu pocas
pouZivania pristroja.

U

Musim poéas pouzivania zariadenia vykonat nejaké upravy pohybu?

Pouzivanie zariadenia rozhodne nemusite spajat s vysokym $portovym vykonom. Odporuca sa vsak -
najlepsie v den poutzitia - absolvovat kratku prechadzku, beh alebo jazdu na beZiacom pase ¢i bicykli.
Ak nemobzete opustit svoj domov, asponi sa fahko pretiahnite. Pouzite cvicenia, ktoré vdam pomozu
trochu sa zadychat. Opéat zdérazriujeme. Nie je potrebné vykondvat extrémne fyzické cviCenie.
Hlavnym cielom je podporit lymfaticky systém a rychlost metabolizmu, aby sa energia uvolnena pri
stimulacii tukového tkaniva efektivne vyuZila. Na¢asovanie po pouZiti zariadenia je optimalne.

Je oSetrenie BeautyRelax Celluform Ultimate bolestivé?

Osetrenie je Uplne bezbolestné a bezpecné, ak sa dodrziavaju vSetky pokyny v prirucke. Pri pouZivani
programu pulznej technolégie EMS moZete na pokozke pocitovat brnenie, dokonca mierne
mravcéenie. Sprievodnym uc¢inkom radiofrekvencie je pocit tepla. Ultrazvukové viny HIFU maju
odstupriovany pocit tepla az po mierne "pichanie".
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Aké vysledky mozno dosiahnut pri stimulacii tukového tkaniva?

Vysledok je vyrazne ovplyvneny viacerymi faktormi. Uvolneny tuk musi telo spracovat. To, ako rychlo
ho spracuje, zavisi predovsetkym od rychlosti vasho metabolizmu, typu tuku (¢i prerastol do
svalového tkaniva), stavu vasho lymfatického systému alebo vasho Zivotného Stylu. Esteticky pristroj
povazujte za uZito€ny nastroj, ktory vdam pomodzie v snahe vyzerat lepsie. Aby ste dosiahli svoje
vysnivané ciele, musite upravit svoj Zivotny styl a zvysit pohybovu aktivitu (stale hovorime o lahkej
fyzickej aktivite, Ziadna extrémna fyzickd ndmaha, na ktori nemusite byt zvyknuti). Je to dolezité, aby
procesy, ktoré estetické zariadenie spusti vo vasom tele, mohli prebiehat Gspesne a efektivne.

Preéo sa kladie déraz na starostlivost o kontaktné plochy aplikaénej hlavy po kazdom pouZiti?
Kontaktné plochy by sa mali starostlivo odistit od kontaktného gélu a ddkladne vydezinfikovat po
kazdom jednotlivom poufziti. Raz za ¢as je idedlne pouzit sprej na baze alkoholu. Tym sa zabrani
moznosti Sirenia baktérii a zabezpeci sa maximalna prevadzkova hygiena. Ak pristroj pouZiva viacero
osbb, je nevyhnutné ho po kazdom pouiZiti dezinfikovat sprejom. Nezabudnite aplika¢nd hlavu
dokladne vysusit handri¢kou. Tym sa znasobi Zivotnost kontaktnych ploch.

MéZe zariadenie pouzivat viac ako jedna osoba?

Ano. Je to moiné, ale za uréitych podmienok. Venujte osobitnd pozornost dezinfekcii aplikaénej
hlavy. Zabrdnite tak prenosu baktérii, pripadne koznych ochoreni. Na dezinfekciu pouZivajte v
idedlnom pripade roztok alkoholu v spreji. Povrch aplika¢nej hlavy vidy dokladne vysuste.

V akom stave by mala byt pokoZka tesne pred pouZitim radiofrekvencie?
Pokozka by mala byt ¢o najéistejSia. Bez vsetkych povrchovych nedist6t. Idealne nacasovanie je po
kupeli. Tu by sme chceli zd6raznit, Ze nie je vhodné pokozku prili$ zahrievat hortcou vodou.

Aké vyrobky by som mal pouzivat po oSetreni zariadenia?

Po poufZiti pristroja sa odporuca pokozku dostatoéne hydratovat. Odporicame pouzivat beiny
hydratacny krém. Pokozka potrebuje na svoju regeneraciu dostatocny prisun vihkosti. Odporuca sa
vyhnut sa kozmetickym o3etreniam, ako je hibkové Cistenie diamantovou mikrodermabraziou alebo
horucou parou aspon v den oSetrenia. Po osetreni radiofrekvenciou je pokozka mierne podrazdena a
mozZe byt Cervend. Po radiofrekvencnej stimulacii potrebuje pokozka uréity ¢as na naslednud
regeneraciu.

Aké vysledky mdzem oc¢akavat? Ako ovplyvni radiofrekvencia moju pokozku?

Ucinok radiofrekvencie je velmi individudlny a vysledok zavisi od viacerych faktorov. V pripade
zacCervenania pokozky po oSetreni ide o beZny sprievodny jav. PokoZka je po oSetreni na povrchu
teplejsia. V nasledujicich dnfioch sa postupne obnovuju kolagénové a elastické vldkna, ktoré su
zodpovedné za kvalitu pruznosti pokozky. Neinvazivny lifting koZze pomocou radiofrekvencie nie je
definitivny proces s definitivnym ucinkom. Pokozka by sa mala pravidelne stimulovat podla
odporucaného trvania a frekvencie pouZivania.

Ako mozno vnimat radiofrekvenciu?

Ked'sa aplikacna hlavica dotkne koZe, radiofrekvencné viny prudia cez povrch koZze do vrstvy dermy a
do tukového tkaniva. Tento proces mozno vnimat ako teplo, ktoré postupne graduje. Pocit tepla nie
je sposobeny "zahrievanim" koZe, ale je vedlajsim uc¢inkom radiofrekvencnej energie. Hlavnym
G¢elom a podstatou pouzitia radiofrekvenénych vin je presné zacielenie na dermis a vrstvy tukového
tkaniva pomocou Specifickej frekvencie a vykonu.
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Méze hlava aplikatora poranit povrch koze?

Ak sa zariadenie pouZziva nespravne, méze. Rozsah nastaveni vykonu je zdmerne prisposobeny tak,
aby bolo mozné oSetrit celé spektrum pouzivatelov s réznou citlivostou pokozky a réznou uroviiou
tukového tkaniva. Preto mozno vykon zariadenia povaZzovat za mierne "predimenzovany". Jednou z
hlavnych vyhod zariadenia je flexibilita pouZitia pri cieleni a vybranych Castiach tela. Nastavenie
davky vykonu umoZnuje osetrenie aj velmi citlivych oblasti. Vyssi vykon nastupuje pri vacsich
plochach, kde je droven citlivosti na nizSej Urovni. Estetické zariadenie musi byt schopné ponutknut
dostatocny vykonovy potencial. V opaénom pripade by nebolo mozné vykonat osetrenie s vysokou
ucinnostou. Pri davkovani energie treba vidy postupovat mimoriadne opatrne.

Preco zariadenie pontka viacero technoldgii? Existuje vzhladom na ocakavané vysledky nejaka
stvislost medzi technolégiami, ktoré funguju v jednotlivych rezimoch?

Estetika tela nie je len snahou o redukciu tukového tkaniva. Ludské telo mdze sprevadzat mnozstvo
neZiaducich javov v podobe celulitidy, ochabnutej koZe so zniZzenou elasticitou, ochabnutych svalov.
Kazda technoldgia ma svoj Specificky vyznam. Technoldgie sa navzajom nevylucuju. Pri pouZivani
zariadenia je mozné programy vymienat. Vo velmi zjednodusenej podobe. Radiofrekvencia pdsobi v
dvoch rovinach. Stimuluje tvorbu vlastného kolagénu a stimuluje tukové bunky. Impulzy EMS aktivne
posilfiuju ochabnutd svalovd Struktdru. Ultrazvukové viny HIFU sa snazia velmi zjednodusene narusit
povrch tukovych buniek a uvolnit energiu, ktord tukové bunky ukladaju. Cervené svetlo je jednym z
najpouzivanejsich v oblasti fotdnovej terapie. Pomaha potlacat tvorbu pigmentu.

Je smer pohybu zariadenia na pokozke dolezZity?

Som si isty, Ze nie. Nezalezi na tom, €i si na pleti "vytvorite" kruhy alebo linky. MbZete sa zastavit na
kozi a pokracovat o kusok dalej. Metéda nazyvana peciatkovanie. Zakladom je sledovat rychlost
pohybu aplikacnej hlavice po pokoZke a upravovat intenzitu podla vnimania technolégie. Pouziti by
mala byt pohodlna. Nie je to bolestivé. Ak je intenzita vyssia, skuste zrychlit pohyb hlavy po pokozke.

Je zariadenie zdravotnickou pomockou?

Zariadenie nie je zdravotnicka pomacka. Patri do kategdrie masaznych pristrojov. Zariadenie nelieci
obezitu ani Ziadne iné ochorenie. Pristroj ponuka technoldgie, ktoré pri pouziti za Specifickych
podmienok pomahajui redukovat podkoiny tuk, znizovat vyskyt celulitidy a zvySovat elasticitu
pokozky.

Ma zariadenie nejaku certifikaciu?

Nastroj na $tandardnu eurdpsku certifikaciu. Spifia vietky normy, ktoré su kladené na pristroje tohto
typu. Aby bolo pouzivanie pristroja ¢o najbezpecnejsSie, dodrZiavajte pozorne vietky pokyny uvedené
v tomto navode.

Kde sa zariadenie vyraba?
Pristroj sme nechali vyrobit v Cine podla nasich poZiadaviek a $pecifikdcii. Garantujeme $tandardny
zarucny a pozarucny servis.

Je zariadenie vodotesné?
Ano. Zariadenie je vodotesné podla normy IPX7.
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NIEKOLKO VIET NA ZAVER

BeautyRelax Celluform Ultimate - ako sa hovori - klame telo.
Pre tento konkrétny model to plati dvojnasobne. Na prvy,
druhy a treti pohlad sa vdm bude zdat maly a velmi lahky.
Konzervativnych zdkaznikov tato skuto¢nost mozno prekvapi.
"Koniec koncov, aby akékolvek zariadenie dobre fungovalo,
musi byt velké a tazké." V oblasti estetiky to uréite nebola a
nie je pravda. Opak je pravdou. Pri vyvoji novych modelov sa
kladie velky doraz na vysoky uzivatelsky komfort. Zariadenie
musi byt ergonomicky tvarované, aby sa dalo lahko drzat.
Musi byt velmi lahky, aby sa ¢lovek mohol plne sustredit na
proces pouzivania zariadenia. Napriklad oSetrenie tvare si
vyZaduje vacSiu starostlivost a sustredenie. Praca s lahkym
zariadenim je v tomto pripade obrovskou vyhodou. Rozmery
zariadenia sU ovplyvnené najma vsestrannostou pouzitia.
Konstrukcia zariadenia predstavuje urcity kompromis na
oSetrenie velkej plochy na vybranych Ccastiach tela, ale
zaroven velmi malej plochy na tvari. Celluform Ultimate
rozhodne patri k tomu najlepSiemu, ¢o modzu estetické
zariadenia pre koncovych pouzivatelov vo svojej kategérii
ponuknut. Ako je uvedené v navode na pouzitie. Zariadenie
dosahuje naozaj solidny vykon. Aby bolo mozné vyhoviet
velkému mnoiZstvu pouzivatelov a splnit deklarované
vlastnosti, je potrebny vyssi vykonovy rozsah. Netreba sa ho
bat pouzivat, ale urcity resSpekt k vykonu nastroja je urcite na
mieste.

Martin Hebel

www.beautyrelax.cz
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LIKVIDACIA POUZITYCH ELEKTRICKYCH
ZARIADENI

Tento symbol na vyrobkoch alebo v sprievodnych dokumentoch znamena, Ze pouzité

elektrické a elektronické vyrobky sa nesmu pridavat do bezného komunalneho odpadu.

Pre spravnu likvidaciu, renovaciu a recykldciu odovzdajte tieto vyrobky na urcenych

zbernych miestach. V niektorych krajindch Eurdpskej unie alebo inych eurépskych

—_— krajindach mozete pripadne vrétit svoje vyrobky miestnemu predajcovi pri kipe

ekvivalentného nového vyrobku. Spravnou likviddciou tohto vyrobku pomoZete

zachovat cenné prirodné zdroje a predchadzat moznym negativnym vplyvom na Zivotné prostredie a

[udské zdravie, ktoré by mohli vzniknit v désledku nespravnej likvidacie odpadu. DalSie informéacie

ziskate na miestnom urade alebo na najblizSom zbernom mieste. Tento symbol je platny v Eurdpskej

unii. Ak chcete tento vyrobok zlikvidovat, ziskajte potrebné informacie o spravnom spdsobe likvidacie
od miestnych organov alebo od svojho predajcu.

CERTIFIKACIA

Vyrobok je schvdleny na pouzivanie v krajindch Eurépskej Unie a je oznaceny znackou CE.
Vyhlasenie o zhode a vsetka dokumentacia je k dispozicii u dovozcu.

DOVOZCA

SANTADRIA s.r.o0., Mojmirovo nam. 75/2 Brno, 612 00
ICO: 29195454 | DIC: CZ29195454

Ak mate akékolvek otazky tykajuce sa vyrobku, nevahajte nas kontaktovat:
E-mail: mh@santadria.cz

Tlacové chyby, funkcie a zmeny technickych parametrov vyhradené.
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ES VYHLASENIE O ZHODE

Podpisany, zastupujlci spolo¢nost

SANTADRIA s.r.0.

Mojmirovo nam. 75/2, Brno 612 00
ID: 29195454

tymto vyhlasuje, Zze vyrobok

Masazny pristroj na tvarovanie tela
uvedeny na trh pod ndzvom modelu: BeautyRelax Celluform Ultimate BR-2720
EAN 8594166119604
je v sulade s tymito eurépskymi normami:

EN 61000-3-2:2019
EN 61000-3-3: 2013
EN 55014-1:2017
EN 55014-2: 2015

Na zaklade suladu s tymito smernicami bol vyrobok oznaceny CE.

Vyrobok je tieZ v sulade so smernicou 2002/95/ES (RoHS). Vsetky materidly su zdravotne
nezavadné. Neobsahuju Ziadne tazké kovy, ako je kadmium a iné toxické latky.

Pre bezpectné pouzivanie je nevyhnutné dosledne dodrziavat pokyny uvedené v navode
na pouZitie, ktory je sucastou balenia.

RoHS

0 X3
compliant |
wl (sl

BSANTADRIA - o
Mojmirove ndm. 75/2, 612 00 Bimo

Miesto vydania: Brno DIC: CZ23195454 Tel.: 737 196 160
Datum vydania: 1.3.2022

Martin Hrbek, vykonny riaditel




