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1.Predstaveni produktu

Infraervena lampa znacky pfinasi efektivni pomoc od
bolesti svald a kloubl. Jeji 300Wattové teplo pfijemné
pronikne hluboko do kuze, ¢imz stimuluje krevni cirkulaci.

2.Efekty infracervené lamp

Infracervena lampa dokaze proniknout hluboko do klze,
¢imz zahfiva tkané. Teplo moduluje neuronoveé signaly

v mozku a tim redukuje bolest. Mimo to, také dokaze
stimulovat krevni cirkulaci a roztahnout cévy, ¢imz nastartuje
transport latek dulezitych k obnoveni a vyziveni tkani.
InfraCervena lampa navic dokaze zrychlit metabolicky proces a
odstranit Skodlive latky z téla. Tkané jsou po pouzivani lampy
vice ohebné, teplo redukuje ztuhlost a klouby jsou tim
vice flexibilni. Diky témto efektim Vam muze oSetfovani
infraCervenou lampa pfinést do¢asné uvolnéni od svalovych Ci
kloubnich probléma.

3.Specifikace

Vykon: 300 W

Napéti: 220V

Frekvence: 50 Hz

Zivotnost lampy: 500 hodin

Rozmeéry produktu: 22.5x22.5x33.5(Lx WxH) cm
Vaha produktu: 1.65 kg

Rozméry boxu: 27.5x27.5x38.5¢cm




2. Komponenty
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A. Rukojet E. On/Off
B. Lampa F. Casovad
C. Keramicka nadoba G. Tlacitko pro vybér ¢asu
D. Zakladna H. Chladici otvor

5. Funkce a vlastnosti

B B,

Nastavitelny uhel Automaticka ochrana proti
1.00- 350 prehrati.

Po 15 minutach
automatické vypnuti

uv Keramickéa deska, Automaticka ochrana proti padu
100% odolna | LA
Proof | proti Uv zafeni

& PYi padu spotfebiCe uhel = 90 C, svitilna pfestane pracovat, zatimco

chladici ventilator stale pracuje, ochlazuje teplotu spotfebice.
7.Bezpecnostni pokyny
(1) Nebezpeci
#\/oda a elektfina je nebezpecna kombinace!
#®Nepouzivejte tento pfistroj na vlhkych povrSich (napfiklad
v koupelné, nebo v blizkosti sprchy &i bazénu)
#®Nenechte do spotfebiCe natéct vodu ani ji na n&j nevylévejte.

(2) Varovani
& Pred pfipojenim spotiebiCe zkontrolujte, zda napéti uvedené na
spotiebi€i odpovida napéti v mistni siti.
#Pokud je sitovy kabel nefunkéni, nechte jej vyménit v servisnim
centru, u vyrobce ne u kvalifikovanych pracovniku.
#Pokud je pfistroj zapnuty, nepoustéjte jej z o€i.
#Tento spotfebi€ neni urCen pro pouziti osobami se snizenymi
fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi schopnostmi nebo osobami
s nedostatkem zkuSenosti a znalosti, pokud jim odpovédna osoba
neposkytne dohled nebo je nepouci o pouzivani spotfebice.
@ P¥istroj neni ur€en pro pouziti détmi. Déti by mély byt b&hem
pouzivani pfistroje pod dozorem dospélych. Ujistéte se, ze si déti
s pFistrojem nehraji.
# Spotiebic je uréeny pro IéCbu svalové a kloubni bolesti i ztuhlosti,
nikoliv pro lé¢bu bolesti bficha, oblieji nebo dalSich druhl bolesti.
# Abyste zabranili pfehfati pokozky, nepfibliZzujte se pfistrojem pfilis
blizko k télu. Teplo by mélo byt pfijemné po celou dobu osetfeni.
#®Nedivejte se do lampy, kdyz je zapnuta. Mlzete tim predejit



vaznym o¢nim problémuam.
&Zabrante pfili§ rychlému ochlazeni oSetfované oblasti
bezprostfedné po oSetieni.

(3) Kontraindikace pro lécbu infracervenou lampou:

& Pred pouzitim produktu se nejdfive poradte s vasim Iékafem.
Pfistroj nepouzivejte, pokud trpite zavaznymi onemocnénimi, jako
jsou srdec¢ni choroby, akutni zanétliva onemocnéni, trombodza,
poruchy srazlivosti krve, utlum nadledvinek, systémovy lupus
erythematodes nebo nadorova onemocnéni.

& Pristroj nepouzivejte, pokud jste citlivi na infraCervené svétlo,
nebo pokud trpite na otoky. Pokud mate pochybnosti, zkonzultujte je
se svym lékafem.

# Nepouzivejte pristroj, pokud mate implantované zafizeni, zejména
pokud se nachazi v blizkosti oSetfované oblasti. V pripadé
pochybnosti se poradte se svym lékafem.

& Jestlize jste té€hotna, nepouzivejte pristroj k oSetfeni oblasti v
blizkosti bficha nebo v dolni ¢asti zad, aby nedoslo k prehrati téchto
oblasti. V pfipadé pochybnosti se poradte se svym Iékafem.

# Nepouzivejte pfistroj, pokud mate otok nebo zanét, protoze teplo
by mohlo potize zhorSit. V pfipadé pochybnosti se poradte se svym
Iekafem.

& NepouzZivejte spotfebiC na posSkozenou nebo podrazdénou
pokoZku a na rany.

V pfipadé pochybnosti se poradte se svym lékafem.

& Nepouzivejte pfistroj k oSetfeni mist, na ktera jste nedavno

aplikovali lokalni latky (krémy nebo masti obsahujici napf. mentol).
Tato kombinace by mohla zpUsobit mirnou zanétlivou reakci.

(4) Varovani

& Pokud ma zasuvka pouzita k napajeni spotrebice Spatné pfipojeni,
zastréka spotiebi¢e se mlze zahfivat. Ujistéte se, Ze jste spotiebic
zapoijili do spravné pfipojené zasuvky.

@ Spotfebic¢ nevystavujte silnym narazdm.

&®VZzZdy po pouziti a v pfipadé vypadku proudu spotfebi¢ odpojte ze
zasuvky.

eUmistéte spotiebi€¢ na stabilni, rovny povrch. Ujistéte se, zZe je
kolem né&j alespor 25 cm volného prostoru, abyste zabranili pfehfati.
4 Pokud je pfistroj zapnuty, ni¢im ho nepfekryvejte (napf. hadfikem,
nebo kouskem obleceni).

# Pred cCisténim a skladovanim, nechte pfistroj alespori 15 minut
zchladnout.

4 Pokud jste zrovna byly plavat, nebo se sprchovali, ujistéte se, ze
mate dikladné suché ruce. Pokud ne, s pfistrojem
nemanipulujte.

7.Jak pristroj pouzivat
(1) Pouzivani infraCervené lampy

A: Pro prevenci proti pfehiati se ujistéte, ze pfistroj je polozen na
stabilnim povrchu, a také Ze kolem pfistroje je alespon 25 cm
volného prostoru.

B: Pripojte napajeci kabel do zasuvky. Zmacknéte tlacitko on/off pro



zapnuti pfistroje (Obr. &. 1). Cervené svétlo signalizuje zapnuti
pristroje.

C: Zmacknéte tlacitko nastaveni pro zvoleni délky I1é¢by (15-0 minut).
Pristroj za¢ne po 5 sekundach pracovat (obr. €. 2)

'
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(Obr. &. 1) (Obr. &. 2)

& Ujistéte se, Ze vzdalenost mezi VasSim télem a pfistrojem je
dostate¢né velka na to, aby se pfedeSlo nehodé.

# Zvolte takovou vzdalenost, ktera je pro Vas pfijemna. Pokud teplo
zacne byt nepfijemné intenzivni, vzdalenost zvétSete.

D: Chcete-li nastavit smér svételného paprsku, naklorite kryt svitilny
dopfedu nebo dozadu.

E: Sednéte si nebo si lehnéte do spravné vzdalenosti od spotiebice.
# Ve vzdalenosti 30-40 cm od téla infratervena lampa oSetfuje
plochu o rozmérech pfiblizné 40 x 30 cm (S x v). PFi vétsi vzdalenosti
se oSetfovana plocha zvétsuje, ale teplo infratervené lampy je méné
intenzivni. Pfi kratSi vzdalenosti je o8etfovana plocha mensi a teplo
infraCervené lampy intenzivnég;si.

F: Zafizeni maze byt pouzito riznymi zpisoby. Nize najdete nékolik

moznosti vyuziti.

& K |éCbé bolavého ramene, krku nebo horni €asti zad polozte
pristroj na stal a naklorite kryt lampy dozadu. Posadte se na zidli
nebo stolicku zady k lampé.

# Chcete-li oSetfit bolest dolni ¢asti zad, polozte spotfebi¢ na stll
vedle zidle. Posadte se na zidli nebo stolicku zady k lampé.

#Pro osetfeni bolavého lokte polozte pfistroj na stil a posadte se
vedle néj.

#Pro oSetfeni bolavého kolena polozte pfistroj na no¢ni stolek a
polozte se vedle pfistroje na postel s jednou nohou pfitahnutou k
lampé.

G: Po pouziti zmacknéte tlacitko on/off pro vypnuti pfistroje.

e
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(2) ZpUsoby nasmérovani lécby

Smeér léCeni je ovlivnén typem IéCby a pacientem, ktery ma byt oSetfovan.
Lécba jednoho svalu ¢i kloubu by méla trvat okolo 15. minut. Lécba
muze byt provadéna i nékolikrat denné. Lécba, ktera trva déle nez 15 minut



nevede Kk lepSim vysledkim. Pro dosaZeni vysledku opakujte postup
nepretrzité kazdy den, nékolikrat denné. Pro 1é¢bu chronickych
problém je potfeba provadét [écbu déle.

8. Cisténi a skladovani

Cisténi:

A: pfed tim, nez zacnete s Cisténim, odpojte pfistroj ze zdroje a nechte
jej po dobu 15 minut zchladnout.

B: K Cisténi spotfebiCe nikdy nepouzivejte draténky, abrazivni Cistici
prostfedky ani agresivni kapaliny, jako je benzin nebo aceton.

C:. Kryt lampy a zakladnu Cistéte vihkym hadfikem. Nenechte do
spotrebiCe vtékat vodu.

D: Povrch spotfebiCe muizete Cistit mékkym hadfikem potfisnénym
trochou metylalkoholu.

Skladovani:

A: Nedovolte, aby se sitovy kabel dotykal povrchu spotfebice, kdyz je
horky.

B: Nez spotfebiC ulozite, odpojte jej ze zasuvky a nechte jej asi 15 minut
vychladnout. Spotfebi¢ vZdy zvedejte nebo pfenasejte za jeho rukojet
Infratervenou lampu skladujte na suchém misté.

9. Reseni malych problému

Tato kapitola shrnuje nejCastéjSi problémy, s kteryma se muzete pfi
pouzivani pfistroje setkat. Pokud Vam tabulka niZze nedava odpovédi na
Vas problém, kontaktujte prodejce. Sami pfistroj nerozebirejte.

Problém Mozna pfigina Reseni
PFistroj neni dobfe Zapojte pfistroj
zapojen v zasuvce. | spravné do zasuvky

Ptistroj se

nezapina.

Ochranna trubice

v pfistroji je rozbita.

Vyménte
ochrannou trubici

Lampa nevydava
svétlo

Rozbil se regulator
teploty, ventilator
chlazeni nebo
lampa.

Vyménite regulator
teploty, chladici
ventilator nebo

lampu.

Lampa sviti,
ackoliv pfFistroj
spadl pod uhlem
=90°C

Inverzni spinac byl
rozbity

Vyménte inverzni
spinac




Reklamacni list k pristroji: AK-2012- InfraCervena lampa

a.

Timto zaru€ujeme, zZe u zakaznik( zakoupeného vyrobku, pokud je
pouzivan normalné podle této uzivatelské priruc¢ky, budou v pfipadé
jakékoli poruchy vSechny &asti zafizeni (kromé lampy) bezplatné
vymeénény do jednoho roku od data zakoupeni.

Pokud je to nad jeden rok méné nez dva roky, v pfipadé potieby
vymény dilu uétujeme pouze naklady na dil a oprava bude
provedena zdarma.

Poruchové zbozi nam prosim zasSlete postou nebo mistnimu
prodejci a my se jim budeme neprodlené zabyvat.

Model: AK-2012-R

Jeden rok zaruéni doby od data nakupu (hlavni jednotka)
Datum nakupu:

Adresa uzivatele:

Jméno: Telefonni Cislo:

Prodejce:

Adresa:

Telefonni ¢islo:

Jméno:

Razitko:
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1.Product Introduction

Infrared Lamp gives effective pain relief for muscles and joints.
Its 300 Watt infrared warmth is very comfortable and pene- trates

deep into the skin, stimulates the blood circulation.

2.The effects of the Infra red Lamp

The Infrared Lamp, can penetrate deeply into the skin and warms
the tissues. The warmth modulates the neuronal sign- als to the
brain and thus reduces pain. Warmth also stimulates the blood
circulation and dilates the blood vessels, which accelerates the
transport of substances necessary to rebuild and nourish the
body's tissues. Furthermore, the infrared lamp speeds up the me-
tabolic process and the removal of waste substances from the body.
Because it makes tissue more pliable, warmth also reduces stiff-
ness and makes joints more flexible. Because of these effects, tr-
eatment with the Infrared Lamp can temporarily relieve pain due
to muscle and joint problems.

3. Specification

Power: 300W

Voltage: 220V

Frequency: 50Hz

Lifetime of lamps: 500 hours

Product dimensions: 22.5x22.5x33.5 (LxW x H)cm
Product weight: 1.65kg

Box dimensions: 27.5x27.5x38.5¢cm




3. Components

(B
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A.Handgrip E.On/Off

B. Lamp F.Timer

C. Ceramic Glass G.Time Selecting Button
D.Base H. Cooling Hole

5.Functions and Features

| .‘@ | Em'—.—,

1.0-35 degree 2.An automatic 3.15 minutes
adjustable angle. protection against automatic cut
overheating. off.
uv

—-——J—EE:’ 5.Automatic protection
against falling down.

Proof | 4.Ceramic glass,
100% UV proof.

®Whenthe appliance was fallingdown, angle 290 C, the lamp
stop working, while the cooling fan still on work, cool down the
temperature of the appliance.
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7.Safety notices
(1) Danger

e®Water and electricity are a dangerous combination!

#Do not use this appliance in wet surroundings (e.g. in the bathroom
or near a shower or swimming pool).

#Do not letwater run into the appliance or spill water on to the appliance.

(2) Warning

#®Check if the voltage indicated on the appliance corresponds to

the local mains voltage before you connect the appliance.
#|f the mains cord is damaged, you must have it replaced by a

service centre authorised by the manufacturer or similarly qualified
personsin order to avoid a hazard.

#Do not leave the appliance unattended when it is switched on.

#This appliance is notintended for use by persons with reduced
physical, sensory or mental capabilities, or lack of experience
and knowledge, unless they have been given supervision or
instruction concerning use of the appliance by a person responsible
for their safety.

#This appliance is not intended for use by children. Children should
be supervised to ensure that they do not play with the appliance.
#This appliance is intended for the treatment of muscle and joint

pain and muscle and joint stiffness, not for the treatment of abdominal,
facial and other sorts of pain.

#To prevent overheating of the skin, avoid very short treatment
distances. The warmth should be comfortable throughout the
treatment.

#To prevent eye damage, do not look into the light of the lamp when
itison.

Do not fall asleep during treatment.

®Prevent the treatment area from cooling down too fastimmediately
after treatment.



(3) Contraindications for the Infrared Lamp treatment:

®Do not use the appliance without consulting your doctor first if
you suffer from severe diseases such as heart disease, acute
inflammatory diseases, thrombosis, blood coagulation disorders,
adrenal suppression, systemic lupus erythematous or malignant
diseases.

#Do not use the appliance if you are oversensitive to infrared lamp
or if you have oedema. If in doubt, consult your doctor.

#Do not use the appliance if you are insensitive to infrared radiation
and heat due to a disease(e.g. advanced diabetes) or the use of
painkillers. If in doubt, consult your doctor.

#Do not use the appliance if you suffer from conditions associated
with nerve demyelination such as carpal tunnel syndrome, multiple
sclerosis and ulnar neuropathy. If in doubt, consult your doctor.

#Do not use the appliance if you have an implanted device, particularly
not if it is located in the vicinity of the treatment area. If in
doubt, consult your doctor.

®|f you are pregnant, do not use the appliance to treat areas close
to your abdomen or your lower back area, to avoid overheating of
these areas. If in doubt, consult your doctor.

#Do not use the appliance if you have a swelling or an inflammation,
as heat could aggravate the complaints. If in doubt, consult your doctor.

#Do not use the appliance on damaged or irritated skin or on wounds.
If in doubt, consult your doctor.

Do not use the appliance to treat areas on which you have recently
applied topical counter irritants (creams or ointments containing e.g.
menthol), as this can cause a mild inflammatory reaction.

(4) Cautions

#If the wall socket used to power the appliance has poor connections,
the plug of the appliance becomes hot. Make sure you plug the
appliance into a properly connected wall socket.

Do not subject the appliance to heavy shocks.

®Always unplug the appliance after use and in case of a power failure.

®Place the appliance on a stable, level surface. Make sure there is
atleast 25cm free space around it to prevent overheating.

4

Do not cover the appliance with, for example, a cloth or a piece
of clothing when itis switched on.

& Letthe appliance cool down for approx. 15 minutes before you
clean or store it.

#If you have just been swimming or have just taken a shower, make
sure you dry your skin properly before you use this appliance.

7.How to use

(1) Using the Infrared Lamp

A: Place the appliance on a stable, level surface and make sure
there is at least 25cm free space around it to prevent overheating.

B: Putthe mains plug in the socket. Press the on/off button to switch
on the appliance (Fig. 1). The red power-on light goes on .

C: Press the time setting button to select the treatment time (15-0
minutes). The appliance starts to work after 5 seconds. (Fig. 2)

ey oo
(Fig. 1) (Fig. 2)

®Make sure the distance between your body and the appliance is
large enough to prevent Accident.

echoose a distance at which the heatis comfortable and increase
the distance if the heat becomes too intense.

D: To adjust the direction of the light beam, tilt the lamp housing
forwards or backwards .

E: Sitor lie down at the right distance from the appliance.

& Atadistance of 30-40 cm to the body, the Infrared Lamp treats
an area of about 40 cm by 30 cm (w x h). Ata longer distance, the
area treated becomes larger , therefore the infrared lamp heat less
intense. At a shorter distance, the area treated is smaller and the
infrared lamp heat more intense.

-5



F: The appliance can be used in many different ways. Below you
find some examples.

®To treat a sore shoulder, a sore neck or part of your upper back
area, place the appliance on a table and tilt the lamp housing
backwards. Sit down on a chair or stool with your back towards
the lamp.

#To treat alower-back ache, place the appliance on a table beside
a chair. Sit down on a chair or stool with your back towards the lamp.

#To treat a sore elbow, place the appliance on a table and sit down
beside it.

®To treat a sore knee, place the appliance on a bedside table and lie
down on the bed with one leg pulled up towards the lamp.

G: After use, press the on/off button to switch off the appliance.

-

Shoulder Back
ol ) ‘
2R R R
& . B
Arm Leg Stomach

(2) Duration of treatment
The duration of the treatment depends on the type of treatment
and the person to be treated. Treatment of a single muscle or joint
should last approximately 15 minutes. If necessary, the treatment
can be repeated several times a day. Alonger treatment time than
15 minutes does not lead to better results. You can repeat the course
of several treatments a day on several consecutive days to get a result.
For chronic problems, the appliance can be used for longer periods of time.

-6

8.Product Cleaning and Storage

Cleaning:

A:Unplug the appliance and let it cool down for about 15 minutes
before you clean it.

B:Never use scouring pads, abrasive cleaning agents or aggressive
liquids such as petrol or acetone to clean the appliance.

C:Clean the lamp housing and the base with a moist cloth. Do not
let any water runinto the appliance.

D:You can clean the surface of the appliance with a soft cloth
sprinkled with some methylated spirits.

Storage:

A: Do notletthe mains cord come into contact with the surface of
the appliance whenitis hot.

B: Unplug the appliance and let it cool down for about 15 minutes
before you store it. Always lift or carry the appliance by it handgrip
Store the Infrared Lamp in a dry place.

9.Problem and Solution

This chapter summarises the most common problems you could
encounter with the appliance. If you are unable to solve the problem
with the information below, contact the selling center of the Infrared
Lamp. Don't try to disassemble the appliance by yourself.

Problem Possible Cause Solution

The plug is not
inserted into the
socket properly

Putthe pluginthe
socket properly

The appliance does

The protective tube
not go on.

g inside the appliance Chang‘? the
was broken protective tube
The temperature Change the tempe-

. controller, Cooling rature controller,

No light fan or the lamp was cooling fan or the

broken lamp

When the appliance . . .
was falling down, The inversion switch| Change the

angle=90C, | was broken inversion switch
the lamp still working

-7



QualityWarrantyCardofAK-2012-RInfraredLamp

a. We hereby guarantee that for customers purchased
product, if it is used normally as per this user manual, in
case of any failure, all the parts of the device(except the
lamp) will be free of charge within one year from the
date of purchase.

b.Whenit's above one year less than two years, if the part
replacement is needed, we only charge for the part cost
and the repair will be done free of charge.

c.Please mail the failure goods to us or to the local dealer,
and we will handle immediately.

Model: AK-2012-R

Oneyear of warranty period from the date of purchase (main unit)
Purchasedate:

User'saddress:

Name: Telephone:

Dealer:

Address:

Telephone:

Name:

Stamp:
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1.Predstavenie produktu

InfraCervena lampa prinasa ucinnu ulavu od bolesti svalov a
kibov. Jeho 300W teplo prijemne prenika hiboko do pokozky a
stimuluje krvny obeh.

2.Efekty infracervené lampy

InfraCervena lampa prenika hlboko do pokozky a zohrieva
tkaniva. Teplo moduluje nervové signaly v mozgu, a tym
znizuje bolest. Okrem toho méze tiez stimulovat krvny obeh a
rozSirovat' cievy, Cim sa spusti transport latok délezitych pre
obnovu a vyzivu tkaniv. Okrem toho infraCervena lampa
dokaze urychlit proces latkovej vymeny a odstranit’ Skodlivé
latky z tela. Tkaniva su po pouziti lampy pruznejsie, teplo
znizuje stuhnutost a kiby st vdaka tomu pruznejsie. Vdaka
tymto ucinkom vam lie¢ba infraCervenou lampou méze priniest
doéasnu ulavu od svalovych alebo kibovych problémov.

3.Specifikacie

Vykon: 300 W

Napatie: 220V

Frekvencia: 50 Hz

Zivotnost lampy: 500 hodin

Rozmery vyrobku: 22.5x22.5x33.5(Lx WxH) cm
Hmotnost vyrobku: 1.65 kg

Rozmery Skatule: 27.5x27.5x38.5¢cm




2. Sucasti
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A. Rukovat E. On/Off
B. Lampa F. Casovad
C. Keramicka nadoba | G. Tlacidlo na vyber €asu
D. Zakladna H. Chladiaci otvor

5. Funkcie a vlastnosti

350/ /] AL
L/
4
i -

Nastavitelny uhol Automaticka ochrana proti

1.00 - 350 prehriatiu

uv Keramicka doska, t Automaticka ochrana pred padom

100 % odolnost
Proof | voci uv ziareniu

& Ked uhol spotrebi¢a = 90 C klesne, lampa prestane pracovat, zatial ¢o

chladiaci ventilator stale pracuje a ochladzuje teplotu spotrebica.

7.Bezpecénostné pokyny

Po 15 mindtach
automatické vypnuti

(1) Nebezpecenstvo
# Voda a elektrina je nebezpecna kombinacia!
¢ Nepouzivajte tuto jednotku na mokrych povrchoch (napriklad v
kupelni alebo v blizkosti sprchy ¢i bazéna).
# Nedovolte, aby do spotrebica tiekla voda alebo aby sa nan vyliala
voda.

(2) Upozornenie

& Pred pripojenim spotrebi¢a skontrolujte, ¢i napatie uvedené na
spotrebi€i zodpoveda napatiu miestnej elektrickej siete.

& Ak je sietovy kabel poskodeny, nechajte ho vymenit v servisnom
stredisku, nie kvalifikovanym personalom vyrobcu.

& Ked je spotrebi€ zapnuty, nespustajte ho z dohladu.

# Tento spotrebi€ nie je ur€eny na pouZivanie osobami so znizenymi
fyzickymi, zmyslovymi alebo duSevnymi schopnostami alebo
osobami s nedostatoCnymi skusenostami a znalostami, pokial nie
su pod dohladom alebo neboli pou¢ené o pouzivani spotrebi¢a
zodpovednou osobou.

# Spotrebi¢ nie je urleny na pouzivanie detmi. Pri pouzivani
spotrebi¢a by mali byt deti pod dohladom dospelych. Dbajte na to,
aby sa so spotrebi¢om nehrali deti.

# Pristroj je uréeny na lieébu bolesti alebo stuhnutosti svalov a kibov,
nie na lieCbu bolesti brucha, tvare alebo inych typov bolesti.

# Aby ste zabranili prehriatiu pokozky, neprikladajte zariadenie prilis
blizko k telu. Teplo by malo byt prijemné pocas celého oSetrenia.
& Ked je lampa zapnuta, nepozerajte sa do nej. To méze zabranit

vaznym oénym problémom.



® Bezprostredne po oSetreni sa vyhnite prili§ rychlemu ochladeniu
oSetrovanej oblasti.

(3) Kontraindikacie lie€by infracervenou lampou:

& Pred pouzitim vyrobku sa najprv poradte so svojim lekarom.
Pristroj nepouzivajte, ak trpite zavaznymi ochoreniami, ako su
ochorenia srdca, akutne zapalové ochorenia, trombdza, poruchy
krvacania, nedostatoCnost nadobliiek, systémovy Ilupus
erythematosus alebo rakovina.

# Zariadenie nepouzivajte, ak ste citlivi na infracervené svetlo alebo
ak trpite opuchmi. V pripade pochybnosti sa poradte so svojim
lekarom.

# Pristroj nepouzivajte, ak mate implantované zariadenie, najma ak
sa nachadza v blizkosti oSetrovanej oblasti. V pripade pochybnosti
sa poradte so svojim lekarom.

# Ak ste tehotna, nepouzivajte pristroj na oSetrenie oblasti v blizkosti
brucha alebo spodnej Casti chrbta, aby nedoSlo k prehriatiu tychto
oblasti. V pripade pochybnosti sa poradte so svojim lekarom.

# Pristroj nepouzivajte, ak mate opuch alebo zapal, pretoze teplo by
mohlo problém eSte zhorSit. V pripade pochybnosti sa poradte so
svojim lekarom.

# Pristroj nepouzivajte na poskodenu alebo podrazdenu pokozku
alebo na rany.

V pripade pochybnosti sa poradte so svojim lekarom.

# Pristroj nepouZzivajte na oSetrenie oblasti, na ktoré ste nedavno
aplikovali lokalne latky (krémy alebo masti obsahujuce napr. mentol).
Tato kombinacia by mohla spésobit’ miernu zapalovu reakciu.

(4) Upozornenie

& Ak ma zasuvka pouzita na napajanie spotrebic¢a zlé pripojenie, zastréka
spotrebi€a sa mdze zahriat. Uistite sa, Ze ste spotrebi¢ zapojili do spravnej
zasuvky.

# Spotrebi¢ nevystavujte silnym narazom.

#Po pouziti a v pripade vypadku prudu spotrebi¢ vzdy odpojte zo zasuvky.
#Umiestnite spotrebi¢ na stabilny, rovny povrch. Uistite sa, Ze je okolo neho
aspon 25 cm volného priestoru, aby sa zabranilo prehriatiu.

¢ Ked je spotrebi¢ zapnuty, ni€im ho nezakryvajte (napr. latkou alebo
kusom odevu).

# Pred distenim a skladovanim nechajte zariadenie vychladnut aspor 15
minut.

& Ak ste prave plavali alebo ste sa sprchovali, uistite sa, Ze su vaSe ruky

dokladne suché. Ak nie, s pristrojom nemanipulujte.

7.Ako pouzivat’ zariadenie
(1) Pouzitie infracervenej lampy

A: Aby ste zabranili prehriatiu, uistite sa, Ze je jednotka umiestnena
na stabilnom povrchu a Ze je okolo nej volny priestor aspon 25 cm.
B: Zapojte napajaci kabel do elektrickej zasuvky. Stlacenim tlacidla
zapnutia/vypnutia  zapnite pristroj (obr. 1). Cervené svetlo
signalizuje, ze pristroj je zapnuty.

C: Stlacenim tlaCidla nastavenia vyberte trvanie lieCby (15-0 minut).
Po 5 sekundéach zariadenie za¢ne pracovat (obr. €. 2)




(Obr. &. 1) (Obr. &. 2)

& Uistite sa, Zze vzdialenost medzi vasim telom a zariadenim je
dostato¢ne velka, aby ste predisli nehode.

® Vyberte si vzdialenost, ktora vam vyhovuje. Ak je teplo neprijemne
intenzivne, zvacsite vzdialenost.

D: Ak chcete nastavit smer svetelného luca, naklorite kryt svietidla
dopredu alebo dozadu.

E: Posadte sa alebo si lahnite do spravnej vzdialenosti od
spotrebica.

¢ InfraCervena lampa pOsobi vo vzdialenosti 30-40 cm od tela
plochu priblizne 40 x 30 cm (8 x v). Pri vac¢Sich vzdialenostiach sa
zvacsuje odetrovana plocha, ale teplo infralervenej lampy je menej
intenzivne. Pri kratSich vzdialenostiach je o$etrovana plocha menSia
a teplo infraCervenej lampy je intenzivnejSie.

F: Zariadenie sa da pouzivat réznymi spésobmi. NizSie najdete
niekolko moznosti pouzitia.

& Ak chcete oSetrit bolfavé rameno, krk alebo hornt ¢ast chrbta,
polozte zariadenie na stél a naklorite kryt lampy dozadu. Posadte sa
na stoliCku alebo kreslo chrbtom k lampe.

# Ak chcete lieCit bolest spodnej Casti chrbta, umiestnite pristroj na
stdl vedla stolicky. Sadnite si na stolicku alebo kreslo chrbtom k
lampe.

# Ak chcete oSetrit bolavy laket, polozte pristroj na stél a sadnite si

vedla neho.

# Ak chcete oSetrit bolavé koleno, polozte pristroj na noCny stolik a
lahnite si na postel vedla pristroja s jednou nohou pritiahnutou k
lampe.

G: Po pouziti zariadenie vypnite stlatenim tla€idla zapnutia/vypnutia.
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(2) Ruky wvania lieCby

Smer liecby je ovplyvneny typom lieCby a pacientom, ktory sa ma liecit.
Osetrenie jedného svalu alebo kibu by malo trvat priblizne 15 minat.
LieCba sa mOze vykonavat niekolkokrat denne. OSetrenie, ktoré trva
dlhsie ako 15 minut, nevedie k lepSim vysledkom. Ak chcete dosiahnut
vysledky, opakuijte postup nepretrzite kazdy den, niekolkokrat denne. Pri
lieCbe chronickych problémov je potrebné lieCbu vykonavat dihsie.

8. Cistenie a skladovanie

Cistenie:

A: Pred zacatim Cistenia odpojte zariadenie od napajania a nechajte ho
15 minut vychladnut.

B: Na Cistenie spotrebi¢a nikdy nepouzivajte drétené handry, abrazivne



Cistiace prostriedky ani agresivne kvapaliny, ako je benzin alebo acetén.
C: Vydistite kryt a zakladriu lampy vlhkou handri¢kou. Nedovolte, aby do
spotrebiCa tiekla voda.

D: Povrch spotrebi¢a mézete vycistit makkou handrickou potretou
trochou metylovaného liehu.

Skladovanie:

A: Nedovolte, aby sa napajaci kabel dotykal povrchu spotrebi¢a, ked je
horuci.

B: Pred uskladnenim spotrebi¢a ho odpojte od elektrickej siete a
nechajte ho priblizne 15 minat vychladnat. Spotrebi¢ vzdy zdvihajte
alebo prenasajte za rukovat Infratervenu lampu skladujte na suchom
mieste.

9. RieSenie malych problémov

V tejto kapitole su zhrnuté najCastejSie problémy, s ktorymi sa mozete
stretnut’ pri pouZivani zariadenia. Ak vam nasledujuca tabulka
neposkytne odpovede na vas problém, obratte sa na svojho predajcu.
Pristroj sami nerozoberajte.

Problém Mozna pri¢ina RieSenie
Zariadenie sa S,potreblc nie je Spra_vne z_apOJte
spravne zapojeny do zariadenie do
nezapne f .
zZasuvky. zasuvky.

Ochranna trubica v Vymerite
pristroji je zlomend. | ochrannu trubicu
ﬁfgdlﬂétpr teﬂq%y, Vymente rﬁlgulator
‘x . .+ | chladiaci ventilator teploty, chladiaci
Spotrebic nesvieti alebo lampa su ventl?/ator alebo
pokazené. lampu.
Eviet_id(ljo s:/kieti,
ocl jednotka Inverzny spinac bol | Vymerite inverzny
spadla pod uhlom )II( b . yme e, ve y
> 900C poKazeny spinac

Formular st'aznosti pre zariadenie: AK-2012- Infraervena lampa

a. Tymto zaruCujeme, Ze v pripade vyrobku zakupeného
zakaznikom, ak sa pouziva normalne podfa tejto pouzivatelskej
prirucky, budu v pripade akejkolvek poruchy vsetky Casti
zariadenia (okrem lampy) bezplatne vymenené do jedného roka



od datumu nakupu.

b. Ak je to menej ako dva roky po jednom roku, ak je potrebné
vymenit diel, budeme uctovat len naklady na diel a oprava bude
vykonana bezplatne.

c. Poslite nam chybny tovar poStou alebo miestnemu predajcovi a
my sa nim budeme okamzite zaoberat.

Model: AK-2012-R

Zaruc€na doba jeden rok od datumu nakupu (hlavna jednotka)
Datum nakupu:

Adresa pouzivatela:

Meno: Teleféonne ¢&islo:

Predajca:

Adresa:

Teleféonne Cislo:

Meno:

peciatka:




InfrardecCa LucC
Uporabniski prironik




Vsebina:
1. Predstavitev izdelka

2. Uginki infrardece ludi

3. Specifikacije

4. Komponente

5. Funkcije in znacilnosti

6. Varnostna navodila

7. Kako uporabljati napravo

8. Cis&enje in shranjevanje

9. ReSevanje majhnih tezav

1.Product uvod

InfrardeCa svetilka ucinkovito lajSa boleCine v miSicah in
sklepih. Njegova 300W toplota prijetno prodre globoko v kozo
in spodbuja krvni obtok.

2. Infrardeci ucinki luci

InfrardeCa svetilka prodre globoko v koZo in segreje tkiva.
Toplota modulira zivéne signale v mozganih in tako zmanjSuje
boleCino. Poleg tega lahko spodbuja krvni obtok in Siri krvne
Zile ter tako spodbuja prenos snovi, ki so pomembne za obnovo
in hranjenje tkiv. Poleg tega lahko infrardeCa svetilka pospesi
proces presnove in odstrani Skodljive snovi iz telesa. Tkiva so
po uporabi svetilke bolj elasticna, toplota zmanjSuje togost,
sklepi pa so zaradi tega proznejsSi. Zaradi teh ucinkov vam
lahko zdravljenje z infrarde€o svetilko zaCasno olajSa tezave z
miSicami ali sklepi.

3. Specifikacije

Mo¢: 300 W

Napetost: 220V

Pogostost: 50 Hz

Zivljenjska doba lugi: 500 ur

Dimenzije izdelka: 22.5x22.5x33.5(dx&xV) cm
Teza idelka: 1.65 kg

Dimenzije Skatle: 27.5x27.5x38.5¢cm




4. Komponente
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A. Rocaj E. On/Off
B. Lug F. Casomer
C. KeramicCna posoda G. Gumb za izbiro Casa
D. Osnova H. Odprtina za hlajenje

5. Funkcije in lastnosti
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Nastavljiv kot Avtomatska zascita pred

1.00- 350 pregrevanjem

100 % odpornost

Samodejni izklop
po 15 minutah

uv kerami¢na plos¢a, t Samodejna za$¢ita pred padcem

Proof | proti uv-zarkom

& Ko se kot naprave = 90 C zniza, svetilka preneha delovati, medtem ko

hladilni ventilator e vedno deluje in ohlaja temperaturo naprave.

7. Varnostna navodila

(1) Nevarnost
# Voda in elektrika je nevarna kombinacijal
# Naprave ne uporabljajte na mokrih povrsinah (na primer v kopalnici
ali v blizini prhe ali bazena).
# Ne dovolite, da bi v aparat pritekla voda, ali da bi ga polili z vodo.

(2) Opozorilo
& Pred prikljuitvijo naprave preverite, ali napetost, ki je navedena
na napravi, ustreza napetosti v lokalnem omrezju.
¢ Ce je omrezni kabel poskodovan, ga zamenjajte v servisnem
centru in ne pri usposobljenem proizvajaléevem osebju.
& Ko je aparat vklopljen, ga ne izpustite izpred o¢i.
4 Ta naprava ni namenjena za uporabo osebam z zmanjSanimi
fizi€nimi, senzoriCnimi ali duSevnimi sposobnostmi ali osebam z
nezadostnimi izkusnjami in znanjem, razen ¢e so pod nadzorom ali
Ce jih je o uporabi naprave poucila odgovorna oseba.
4 Naprava ni namenjena otrokom. Otroci morajo biti med uporabo
naprave pod nadzorom odraslih. Poskrbite, da se otroci ne bodo
igrali z napravo.
4 Pripomocek je namenjen zdravljenju bolecin ali togosti v miSicah
in sklepih, ne pa zdravljenju trebusnih, obraznih ali drugih vrst
bolecin.
& Da bi preprecili pregrevanje koze, naprave ne postavljajte preblizu
telesa. Toplota mora biti prijetna ves ¢as zdravljenja.
¢ Ko je svetilka prizgana, ne glejte vanjo. S tem lahko preprecite
resne tezave z oCmi.

& Takoj po zdravljenju se izogibajte prehitremu ohlajanju obmodja



zdravljenja.

(3) Kontraindikacije za zdravljenje z infrardeCo svetilko:

# Pred uporabo izdelka se najprej posvetujte z zdravnikom. Naprave
ne uporabljajte, e imate resne bolezni, kot so bolezni srca, akutne
vnhetne bolezni, tromboza, motnje krvavitve, adrenalna insuficienca,
sistemski lupus eritematozus ali rak.

4 Naprave ne uporabljajte, e ste obcutljivi na infrardeco svetlobo
ali e imate otekline. Ce ste v dvomih, se posvetujte z zdravnikom.
4 Naprave ne uporabljajte, ¢e imate vgrajeno napravo, zlasti Ce je
ta v blizini obmog&ja zdravljenja. Ce ste v dvomih, se posvetujte z
zdravnikom.

# Ce ste noseci, naprave ne uporabljajte za zdravljenje predelov v
blizini trebuha ali spodnjega dela hrbta, da ne pride do pregrevanja
teh predelov. Ce ste v dvomih, se posvetujte z zdravnikom.
4 Naprave ne uporabljajte, ¢e imate oteklino ali vnetje, saj lahko
toplota tezave Se poslabsa. Ce ste v dvomih, se posvetujte z
zdravnikom.

4 Naprave ne uporabljajte na poSkodovani ali razdrazeni kozi ali na
ranah.

Ce ste v dvomih, se posvetujte z zdravnikom.

& Naprave ne uporabljajte za zdravljenje predelov, na katere ste
pred kratkim nanesli topi¢ne snovi (kreme ali mazila, ki vsebujejo npr.
mentol). Ta kombinacija lahko povzroc¢i blago vnetno reakcijo.

(4) Opozorilo

& Ce je vtiénica, iz katere se napaja aparat, slabo povezana, se

lahko vti€ aparata segreje. PrepricCajte se, da je naprava priklju¢ena
v pravilno vti¢nico.

4 Naprave ne izpostavljajte mo¢nim udarcem.

& Po uporabi in v primeru izpada elektri¢ne energije napravo vedno
izkljucCite iz elektricnega omrezja.

4 napravo postavite na stabilno in ravno povrsino. Prepricajte se, da
je okoli njega vsaj 25 cm prostega prostora, da preprecite
pregrevanije.

4 Ko je naprava vklopljena, je ne pokrivajte z ni€¢emer (npr. s krpo
ali oblagilom).

# Pred Cis€enjem in shranjevanjem pocakajte, da se naprava ohladi
vsaj 15 minut.

¢ Ce ste ravnokar plavali ali se tusirali, poskrbite, da bodo vase roke
popolnoma suhe. V nasprotnem primeru z enoto ne ravnajte.

7. Kako uporabljati napravo
(1) Uporaba infrardece svetilke

A: Da bi preprecili pregrevanje, poskrbite, da je enota postavljena na
stabilno povrsino in da je okoli nje vsaj 25 cm prostega prostora.

B: Napajalni kabel prikljuCite v elektricno vtiCnico. Pritisnite gumb za
vklop/izklop, da vklopite napravo (slika 1). Rdeca lu¢ka oznaduje, da
je naprava vklopljena.

C: Pritisnite gumb za nastavitev, da izberete trajanje zdravljenja (15-
0 minut). Po 5 sekundah bo naprava zalela delovati (slika 2)




(slika. 1) (slika. 2)

& Poskrbite, da bo razdalja med vasim telesom in napravo dovolj
velika, da se izognete nesredi.

# Izberite razdaljo, ki vam ustreza. Ce je vrogina neprijetno moéna,
povecajte razdaljo.

D: Ce Zelite prilagoditi smer svetlobnega snopa, nagnite pokrov
svetilke naprej ali nazaj.

E: Sedite ali lezite na ustrezni razdalji od naprave.

¢ infrardeCa svetilka deluje na razdalji 30-40 cm od telesa
na povrsini priblizno 40 x 30 cm (8 x v). Pri vedjih razdaljah se
obdelovana povrsina povec€a, vendar je toplota infrardeCe Zarnice
manj intenzivna. Pri krajSih razdaljah je obdelovano obmocdje manjSe,
toplota infrardeCe Zarnice pa intenzivnejsa.

F: Napravo je mogoce uporabljati na razlicne nacine. V nadaljevanju
je navedenih ve€ moznih nacinov uporabe.

® Za zdravljenje bole€in v ramenih, vratu ali zgornjem delu hrbta
postavite napravo na mizo in nagnite pokrov svetilke nazaj. Sedite
na stol ali fotelj s hrbtom proti svetilki.

# Za zdravljenje bolecin v spodnjem delu hrbta postavite napravo na
mizo poleg stola. Sedite na stol ali fotelj s hrbtom proti svetilki.

# Ce Zelite zdraviti bole& komolec, postavite napravo na mizo in se
usedite poleg nje.

€ Za zdravljenje boleCega kolena postavite aparat na no¢no mizico

in se z eno nogo, dvignjeno proti svetilki, ulezite na posteljo poleg
aparata.
G: Po uporabi napravo izklopite s pritiskom na gumb za vklop/izklop.
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(2) Metode vodenja zdravljenja

Na smer zdravljenja vplivata vrsta zdravljenja in bolnik, ki se zdravi.
Zdravljenje ene miSice ali sklepa naj bi trajalo priblizno 15 minut.
Zdravljenje se lahko izvaja veckrat na dan. Tretmaiji, ki trajajo veC kot 15
minut, ne prinesejo bolj§ih rezultatov. Ce Zelite dosedi rezultate,
postopek ponavljajte neprekinjeno vsak dan, veckrat na dan. Pri
zdravljenju kroni¢nih teZzav je treba zdravljenje izvajati dlje Casa.

8. Ciséenje in shranjevanje

Ciscenje:

A: Pred Cis€enjem odklopite enoto iz napajanja in po€akajte 15 minut,
da se ohladi.

B: Za CiS€enje naprave nikoli ne uporabljajte ziCnih krp, abrazivnih Cistil



ali agresivnih tekoc€in, kot sta bencin ali aceton.

C: Z vlazno krpo odistite pokrov in podnozje svetilke. Ne dovolite, da bi
v aparat pritekla voda.

D: PovrSino aparata lahko ocistite z mehko krpo, na katero ste nanesli
malo metiliranega alkohola.

Shranjevanje:

A: Ne dovolite, da bi se napajalni kabel dotikal povrSine aparata, ko je ta
vroca.

B: Pred shranjevanjem aparata ga izkljuCite iz elektricnega omrezja in
pocakajte priblizno 15 minut, da se ohladi. Napravo vedno dvigujte ali
prenasajte za roc€aj InfrardeCo svetilko vedno shranjujte v suhem
prostoru

9. ReSevanje majhnih tezav

V tem poglavju so povzete najpogostejSe tezave, na katere lahko naletite
pri uporabi naprave. Ce v spodniji tabeli ne najdete odgovorov na tezave,
se obrnite na prodajalca. Naprave ne razstavljajte sami.

Tezava MozZen vzrok ReSitev

Naprava ni pravilno Napravo pravilno

priklju¢ena v vtiénico. | prikljuCite v vti¢nico.
Naprava se ne

vklopi

Zascitna cev v napravi |Zamenjajte zaS¢itno
je zlomljena. cev

Regulator

Naprava se ne temperature, hladilni tzeanTpeer}jaathtﬁereﬁllggitlcr)lri

prizge ventilator ali svetilka ventilator ali svetilko.
so pokvarjeni.

Svetilka sveti, . . L . .

Zeprav je enota Stikalo za inverzijo je bilo Zamenjajte stikalo za

gagdolggod kotom zlomljeno. inverzijo

Obrazec za pritozbo za napravo AK-2012- Infrarde€a lué

a. Zagotavljamo, da bomo v primeru izdelka, ki ga kupi kupec, ob
normalni uporabi v skladu s temi navodili za uporabo v primeru
kakrSne koli okvare brezplatno zamenjali vse dele opreme
(razen svetilke) v enem letu od datuma nakupa.

b. Ce je po manj kot dveh letih po enem letu treba zamenjati del,
vam bomo zaraCunali le stroSke dela, popravilo pa bo



opravljeno brezplaéno.
c. Posljite nam izdelek z napako po posti ali lokalnemu prodajalcu
in takoj ga bomo obravnavali.

Model: AK-2012-R

Garancijski rok eno leto od datuma nakupa (glavna enota)
Datum nakupa:

Uporabniski naslov:

Ime: Telefonska Stevilka:

Prodajalec:

Naslov:

Telefonska stevilka:

Ime:

Zig:
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1. A termék bemutatasa

Az infravOros lampa hatékony enyhullést hoz az izom- és izuleti
fajdalmakra. A 300 wattos hé kellemesen mélyen behatol a bérbe,
hogy serkentse a vérkeringést.

2. Infravoros lampa hatasai

Az infravoros lampa mélyen behatol a bérbe, felmelegitve a
szbveteket. A h6 modositja az agyban Iévé idegi jeleket, és igy
csokkenti a fajdalmat. Ezenkivul serkenti a vérkeringést és kitagitja az
ereket, igy beinditja a szOvetek helyreallitasdhoz és taplalasahoz
fontos anyagok szallitasat. Ezenkivil az infravorés lampa
felgyorsithatja az anyagcsere-folyamatot és eltavolithatja a karos
anyagokat a szervezetbdl. A lampa hasznalata utan a szdvetek
rugalmasabbak, a hé csdkkenti a merevséget, és ennek
kovetkeztében az izlletek rugalmasabbak lesznek. Ezeknek a
hatasoknak készénhetben az infravorés lampas kezelés atmeneti
enyhulést hozhat az izom- vagy izuleti problémakra.

3. Specifikacidk

Teljesitmény: 300 W

Feszlltség: 220V

Gyakorisag: 50 Hz

Lampa élettartama: 500 6ra

Termék méretei: 22.5x22.5x33.5(LxWxH) cm
Termék sulya: 1.65 kg

Doboz méretei: 27.5x27.5x38.5¢cm




2. Alkatrészek
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A. Fogantyu E. On/Off
B. Lampa F. Id6zitd
C. Keramia edény G. Id6 kivalasztasa gomb
D. Bazis H. Hltényilas
5. Funkciok és jellemzdék
350/ A
Allithaté szég Automatikus tulmelegedés Automatikus kikapcsolas
1.00- 350 elleni védelem. 15 perc utan.

uv 100% UV-allo Automatikus zuhanasvédelem
keramia lemez _@:
Proof

®Ha a készulék szdge = 90 C esik, a lampa leall, mikdzben a
hlGtéventilator tovabbra is mikodik, hitve a készulék hémérsékletét.
7. Biztonsagi utasitasok

(1) Veszély

® A viz és az elektromossag veszélyes kombinacid!
®Ne hasznalja ezt a készuléket nedves fellleten (példaul a
furdészobaban, zuhanyzo vagy uszémedence kbézelében).

#Ne engedje, hogy viz folyjon a készlilékbe, és ne 6ntsdn ra vizet.

(2) Figyelmeztetés

& A készulék csatlakoztatasa el6tt ellendrizze, hogy a készlléken
feltlintetett feszliltség megegyezik-e a helyi halozat fesziltségével.
®Ha a haldzati kdbel meghibasodik, azt egy szervizkdzpontban
cseréltesse ki, ne a gyartd szakképzett személyzetével.

& Amikor a készulék be van kapcsolva, ne hagyja szem eldl
téveszteni.

®Ezt a készuléket nem hasznalhatjak olyan személyek, akiknek
fizikai, érzékszervi vagy szellemi képességei korlatozottak, vagy
akiknek nincs elegend6 tapasztalatuk és tudasuk, kivéve, ha felel6s
személy fellgyeli vagy oktatja a készulék hasznalatat.

®A készuléket nem gyermekek altali hasznalatra szanjak. A
gyermekeket a készulék hasznalatakor felnGtteknek  kell
feligyelnitik. Ugyeljen arra, hogy a gyermekek ne jatsszanak a
készllékkel.

® A készuléket izom- és izuleti fajdalom vagy merevség kezelésére
szanjak, nem hasi, arc- vagy mas tipusu fajdalom kezelésére.

& A bér tulmelegedésének elkerilése érdekében ne vigye a
készlléket tul kdzel a testhez. A hének a kezelés soran végig
kellemesnek kell lennie.

¢ Ne nézzen bele a lampaba, amikor az be van kapcsolva.



Megelbzheti a sulyos szemproblémakat.
& Kozvetlenll a kezelés utan kerllje a kezelt terllet tul gyors
lehitését.

(3) Az infravoros lampas kezelés ellenjavallatai:

& A termék hasznalata elétt el6szér konzultaljon orvosaval. Ne
hasznalja a készuléket, ha sulyos betegségben szenved, példaul
szivbetegségben, akut gyulladasos betegségekben, trombdzisban,
vérzeési zavarokban, mellékveseelégtelenségben, szisztémas lupus
erythematosusban vagy rakban.

# Ne hasznalja a készuléket, ha érzékeny az infravords fényre, vagy
ha duzzanatban szenved. Kétség esetén forduljon orvosahoz.

# Ne hasznalja a készuléket, ha van bedlltetett eszkbze, kuldnosen,
ha az a kezelési terllet kdzelében van. Ha kétségei vannak,
forduljon orvosahoz.

#Ha terhes, ne hasznalja a készuléket a has vagy a hat also részén
lévé terlletek kezelésére, hogy elkertlje e tertletek tulmelegedéseét.
Kétség esetén forduljon orvosahoz.

# Ne hasznalja a készuléket, ha duzzanat vagy gyulladas van, mivel
a hd sulyosbithatja a problémat. Ha kétségei vannak, forduljon
orvosahoz.

# Ne hasznalja a készuléket sérult vagy irritalt b6ron és sebeken.
Ha kétségei vannak, forduljon orvosahoz.

# Ne hasznalja a készUléket olyan teruletek kezelésére, amelyekre
nemrégiben helyileg alkalmazott anyagokat (pl. mentolt tartalmazoé
krémeket vagy kendcsodket) alkalmazott. Ez a kombinacié enyhe
gyulladasos reakciot okozhat.

(4) Figyelmeztetés

& Ha a készllék tapellatasahoz hasznalt aljzat rosszul csatlakozik,
a készllék dugdja felforrosodhat. Ugyeljen arra, hogy a késziiléket
megfeleléen csatlakoztatott konnektorba csatlakoztassa.

& Ne tegye ki a készlléket erés Utéseknek.

& Hasznalat utan és aramszinet esetén mindig huzza ki a
készlléket a konnektorbol.

& Helyezze a késziléket stabil, vizszintes felliletre. A tilmelegedés
elkerllése érdekeben ugyeljen arra, hogy a készulék korul legalabb
25 cm szabad tér maradjon.

& Ha a készilék be van kapcsolva, ne takarja le semmivel (pl.
ruhaval vagy ruhadarabbal).

& Tisztitas és tarolas el6tt hagyja a készuléket legalabb 15 percig
halni.

& Ha éppen uszott vagy zuhanyozott, gy6z6djon meg réla, hogy
keze alaposan megszaradt. Ha nem, ne kezelje a készuléket.

7. A készulék hasznalata
(1) Infravords lampa hasznalata

A: Atulmelegedés elkerllése érdekében gy6z6djon meg arrol, hogy
a készulék stabil fellleten all, és hogy legalabb 25 cm tavolsag van
a készuilék korul.

B: Csatlakoztassa a tapkabelt egy konnektorba. A készilék
bekapcsolasahoz nyomja meg a be/ki gombot (1. abra). A készilék
bekapcsolasat piros fény jelzi.

C: Nyomja meg a beallitasi gombot a kezelés idétartamanak



kivalasztasahoz (15-0 perc). A készllék 5 masodperc mulva kezd el
mikodni (2. abra).

(1. &bra) (2. abra)

& Gondoskodjon arrdl, hogy a teste és a készllék kdzotti tavolsag
elég nagy legyen a baleset elkerllése érdekében.

& Valasszon egy olyan tavolsagot, amely kényelmes az On
szamara. Ha a h&ség kellemetlenll intenzivvé valik, ndvelje a
tavolsagot.

D: A fénysugar iranyanak beallitdsahoz dontse el6re vagy hatra a
lampaburkolatot.

E: Uljon vagy fekldjon a késziléktél megfeleld tavolsagra.

& A testtél 30-40 cm tavolsagban az infravorés lampa kezeli
koralbeldl 40 x 30 cm (szélesség x magassag). Nagyobb tavolsagok
esetén a kezelendd terllet megnd, de az infravords lampa héje
kevésbé intenziv. Roévidebb tavolsagok esetén a kezelt terilet
kisebb, és az infravords lampa  héje intenzivebb.
F: A készlléket tdbbféleképpen lehet haszndlni. Az aldbbiakban
szamos felhasznalasi lehetéséget talal.

® F3jo vall, nyak vagy fels6é hat kezeléséhez helyezze a készlléket
egy asztalra, és dontse hatrafelé a lampaburat. Uljon egy székre
vagy zsamolyra ugy, hogy hattal alljon a lampanak.

& A derékfajas kezelésére helyezze a késziléket a szék melletti
asztalra. Uljdn a székre vagy zsamolyra Ugy, hogy hattal alljon a
lampanak.

& Fajo konyok kezelésére helyezze a késziléket az asztalra, és
aljiéon mellé.

& F3j6 térd kezeléséhez helyezze a készliléket az éjjeliszekrényre,
és feklidjon a gép melletti agyra, egyik labat a lampahoz huzva.
G: Haszndalat utan nyomja meg a be/ki gombot a készllék
kikapcsolasahoz.

(2) A kezelés iranyitasanak maodjai

Labak

A kezelés iranyat a kezelés tipusa és a kezelend6 beteg befolyasolja.
Egy izom vagy izllet kezelése korulbelul 15 percig tart. A kezelés
naponta tobbszor is elvégezhetd. A 15 percnél hosszabb ideig tartd
kezelés nem vezet jobb eredményekhez. Az eredmények eléréséhez
ismételje az eljarast folyamatosan, naponta tObbszér. Krénikus
problémak kezelésére a kezelést hosszabb ideig kell végezni.



8. Tisztitas és tarolas

Tisztitas:

A: Miel6tt elkezdené a tisztitast, hizza ki a készlléket a halézatbdl, és
hagyja 15 percig hilni.

B: A készulék
surolészereket vagy agressziv folyadékokat, példaul benzint vagy

tisztitdsahoz soha ne hasznaljon drétrongyot,

acetont.

C.: Tisztitsa meg a lampaburkolatot és a lampatestet nedves ruhaval. Ne
engedje, hogy viz folyjon a készilékbe.

D: A készllék fellletét megtisztithatja egy puha, kevés metilalt szesszel
megkent ronggyal.

Tarolas:

A: Ne engedje, hogy a tapkabel a készulék fellletéhez érjen, amikor az
forro.

B: Huzza ki a készuléket a konnektorbdl, és hagyja kihdini kordlbeltl 15
percig, miel6tt tarolja. A készuléket mindig a fogantyujanal fogva emelje
fel vagy vigye, az infravords lampat szaraz helyen tarolja.

9. Kis problémak megoldasa

Ez a fejezet Osszefoglalja a leggyakoribb problémakat, amelyekkel a
készulék hasznalata soran talalkozhat. Ha az alabbi tablazat nem ad
valaszt a problémajara, forduljon a keresked6hdz. Ne szerelje szét a
készlléket sajat maga.

A probléma

Lehetséges ok

Megoldas

A készilék nem

A készUlék nincs jol
csatlakoztatva.

Helyesen csatlakoztassa a
készuléket az aljzatba

kapcsol be
A miszer Yédc’icséve Cserélje ki a védbcsovet
eltort.
A Cserélje ki a hémérséklet
hémérsékletszabal serelje t:a; Omterse et-
Nincs fény yozé, a Szabalyozot, a

hitéventilator vagy
a lampa elromlott.

hitéventilatort vagy a
lampat.

A lampa akkor is
vilagit, ha a
miszer = 90°C
szdgben esett le

Az inverzids kapcsolo
elromlott.

Cserélje ki az inverziés
kapcsolot




Panasznyomtatvany a készilékhez: AK-2012- Infravoros lampa

Ezdton garantaljuk, hogy a vasarl6 altal megvasarolt termékre,
amennyiben a jelen hasznalati utmutatonak  megfelel6en
rendeltetésszerlien hasznaljak, barmilyen meghibasodas esetén a
készulék minden alkatrészét (a lampa kivételével) a vasarlastol
szamitott egy éven belll dijmentesen kicseréljuk.

a. Ha az egy éven tuli két évnél rovidebb, ha egy alkatrészt ki kell
cserélni, csak az alkatrész koltségét szamoljuk fel, és a javitast
ingyenesen elvégezzik.

b. Kérjuk, kildje el nekink a hibas arut postan vagy a helyi
kereskeddnek, és mi azonnal intézkedunk.

Modell: AK-2012-R

A vasarlastol szamitott egy év garanciaidé (féegység)
A vasarlas datuma:

A felhasznalé cime:

Név: Telefonszam:

Keresked6:

Cim::

Telefonszam:

Név:

Bélyegzé:




