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Zaciname

Tlacitka a ovladani obrazovky

Hodinky jsou vybaveny barevnou dotykovou obrazovkou, ktera velmi dobre reaguje na vase
klepnuti a lze ji posouvat rdznymi sméry.

Horni tlacitko

Operace Funkce Poznamky

Jedno klepnuti - Probudit obrazovku, kdyz je
obrazovka vypnuta.

- Pristup k obrazovce
seznamu aplikaci z
domovské obrazovky.

. Navrat na domovskou
obrazovku.

Stisknuti a podrzeni - Zapnout hodinky, kdyz jsou
vypnuté.

- Pristup k obrazovce
restartovani/vypnuti, kdyz
jsou hodinky zapnuté.

Dolni tlacitko

Operace | Funkce Poznamky
Jedno Aplikace Krevni tlak je ve vychozim  |Existuji urcité vyjimecné situace, napfiklad
klepnuti |nastaveni zapnuta. pro hovory a cviceni.

Pfistup k vlastni nastavené funkci.

Stisknuti |Probuzeni hlasového asistenta. Hlasovy asistent je podporovan pouze v
a nékterych zemich/regionech.
podrzeni
Gesta
Operace Funkce
Klepnuti Vybrat a potvrdit.

Klepnuti a podrzeni na domovské obrazovce |Zména ciferniku.

Potazeni na domovské obrazovce nahoru Zobrazit oznameni.

Potazeni na domovské obrazovce doll Zobrazit nabidku zastupcu.
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Operace Funkce
Potazeni doleva nebo doprava Zobrazeni karet funkci hodinek.
Potazeni doprava Navrat na predchozi obrazovku.

Probuzeni obrazovky
- Stisknéte horni tlacitko.

. Zvednéte zapésti nebo jim otocte smérem dovnitf.

. Potazenim prstem doll na domovské obrazovce oteviete nabidku zastupcd. Zapnéte
moznost Zobrazit ¢as, aby obrazovka z(stala zapnutd po dobu péti minut.

UZivatelé systému HarmonyOS/Android mohou zapnout nebo vypnout moznost
Zobrazit cas na obrazovce Nastaveni zafizeni aplikace Huawei Zdravi.

UZivatelé systému iOS mohou zapnout nebo vypnout moznost Zobrazit cas na
obrazovce s podrobnostmi o zafizeni aplikace Huawei Zdravi.

Vypnuti obrazovky

- Spustte nebo otocte zapésti smérem ven, pfipadné zakryjte obrazovku ciferniku dlani.

- Po urcitou dobu od probuzeni obrazovky stisknutim tlacitka nebo zvednutim zapésti
neprovadéjte zadné operace.
Stisknéte Horni tlacitko, prejdéte na obrazovku seznamu aplikaci, prejdéte do nabidky
Nastaveni > Displej > Pokrocila a upravte dobu, po kterou se ma obrazovka hodinek
vypnout.
Obrazovku nelze vypnout zakrytim pohotovostni obrazovky ciferniku dlani.

Ujistéte se, ze telefon spliuje vSechny nasledujici pozadavky:
- Stahnéte si a nainstalujte nejnovéjsi verzi aplikace Huawei Zdravi.

- Bluetooth a sluzby urcCovani polohy jsou v telefonu zapnuté a aplikace Huawei Zdravi ma
povolen pristup k poloze telefonu.
Kdyz zarizeni zapnete poprvé nebo jej sparujete po obnoveni tovarniho nastaveni,
budete pred sparovanim vyzvani k vybéru jazyka.

Instalace aplikace Huawei Zdravi

Pred sparovanim si do telefonu stahnéte a nainstalujte aplikaci Huawei Zdravi. Pokud aplikaci
Huawei Zdravi nainstalovanou mate, aktualizujte ji na nejnové;si verzi.
. Telefony znacky HUAWEI
Aplikace Huawei Zdravi je ve vychozim nastaveni nainstalovana v telefonu. Pokud
nemUzZete tuto aplikaci v telefonu najit, mGzZete si ji stdhnout a nainstalovat v AppGallery.
- Telefony se systémem Android jiné znacky nez HUAWEI
Pokud pouzivate telefon se systémem Android jiné znacky nez HUAWEI, mUzZete si stahnout
a nainstalovat aplikaci Huawei Zdravi nékterym z nésledujicich zpUsobu:
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Navstivte stranku Stahnout aplikaci Huawei Zdravi nebo naskenujte nasledujici QR kod a
stahnéte si a nainstalujte aplikaci Huawei Zdravi.

Vyhledejte aplikaci Huawei Zdravi v obchodu s aplikacemi v telefonu a postupovanim
podle pokynl na obrazovce si stdhnéte a nainstalujte aplikaci.
- Telefony iPhone
Vyhledejte aplikaci HUAWEI Zdravi v App Store a postupovanim podle pokyn( na
obrazovce si stahnéte a nainstalujte aplikaci.

Podrobnosti o tom, jak registrovat HUAWEI ID v telefonu tfeti strany jiné znacky nez
HUAWEI, naleznete v Casti Registrace HUAWEI ID.

Parovani a pripojeni k nositelnym zatizenim
Pokud chcete chranit své soukromi, bude nutné hodinky v urcitych situacich (podle
pokyn( na obrazovce), kdyz se ptipojuji k novému telefonu, obnovit do tovarniho
nastaveni. Obnoveni hodinek do tovarniho nastaveni vymaze ze zafizeni vSechna data. Pri
provadéni této operace budte opatrni.
- Telefony znacky HUAWEI se systémem Android / telefony se systémem Android jiné
znacky nez HUAWEI

1 Po zapnuti zafizeni vyberte jazyk. Bluetooth je ve vychozim nastaveni pfipraveno k
parovani.
2 Umistéte zafizeni do blizkosti telefonu, oteviete v telefonu aplikaci Huawei Zdravi,

. e

klepnéte v pravém hornim rohu na * * a poté na moznost PRIDAT. Telefon automaticky
vyhleda dostupna zafizeni. Vyberte zafizeni, které chcete sparovat, a klepnéte na
moznost PRIDRUZIT.

3 Jakmile se vyzva k parovani zobrazi na obrazovce zafizeni, klepnéte na v a
postupovanim podle pokyn( na obrazovce dokoncete parovani.
- Telefony iPhone

1 Po zapnuti zafizeni vyberte jazyk. Bluetooth je ve vychozim nastaveni pfipraveno k
parovani.
2 Postupovanim podle pokyn( na obrazovce prejdéte do nabidky Nastaveni > Bluetooth

a vyberte zafizeni, které chcete sparovat. Jakmile se na obrazovce zafizeni zobrazi zadost
o parovani, klepnéte na V.
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3 MuzZete také umistit zafizeni blizko telefonu, otevfit v telefonu aplikaci Huawei Zdravi,

LI
LI

klepnout v pravém hornim rohu na , klepnout na moznost PRIDAT a postupovanim
podle pokyni na obrazovce vybrat zafizeni z dialogového okna.
Otevrete v telefonu aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte v pravém hornim rohu na moznost

..
..

a poté klepnutim na moznost SKENOVAT naskenujte QR kéd v zafizeni. V telefonu
postupujte podle pokyn( na obrazovce a klepnéte na moznost Ano > Dalsi.

Pokud dialogové okno v telefonu pozaduje parovani pomoci Bluetooth prostfednictvim
aplikace Huawei Zdravi, klepnéte na moznost Parovat. Zobrazi se dalSi dialogové okno s
dotazem, zda chcete zafizeni povolit zobrazovat oznameni telefonu. Klepnéte na
moznost Povolit.

Pockejte par sekund, dokud aplikace Huawei Zdravi nezobrazi zpravu s informaci, ze bylo
parovani Uspésné. Klepnutim na moznost Hotovo parovani dokoncite.

Méreni obvodu zapésti a vybér vhodného feminku

1 Na mist& na zapésti, které je vzdalené od spodni ¢asti dlané asi na Sitku dvou prst(,

prostrcte konec pravitka dodavaného s hodinkami sponou na hlavici.

2 Potahnéte pravitko, dokud se nedotkne ruky, ale netahejte jej pfilis silné. Zaznamenejte

misto vyznacené Sipkou.

3 Podle hodnoty na stupnici vyberte feminek a manzetu.

Vyména feminku a manzety za reminky a manzety vhodnych velikosti

1
2

Otevrete sponu feminku se Spendlikem a horni a dolni sponu manzety.

Stisknutim tlacitka krytu a vytazenim manzety nahoru oddélte kryt manzety od téla
hodinek.

Zatlacte packu dovnitf a vytahnéte feminek ven.

Zarovnejte jednu stranu instalovaného feminku s télem hodinek, zatlacte packu dovnitf a
upevnéte ji.
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5 Zarovnejte manzetu se vzduchovou tryskou a stisknéte kryt manzety.

6 Zarovnejte konec feminku se sponou a vloZte feminek do spony.

7 Po nastaveni t&snosti zapnéte sponu manzety.

PFrizplGsobte délku feminku podle obvodu zapésti

1 Oteviete sponu hodinek a sponu manzety.
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3 Zapnutim spony manZety dokon&ete nastaveni feminku.

Noseni hodinek

Pro zajisténi presnosti méreni umistéte télo hodinek doprostred zadni strany zapésti. Okraj
téla hodinek by mél byt pod kofenem loketniho vybézku a nemél by tlacit na kofen loketniho
vybézku ani byt prilis daleko od néj. Stred ciferniku hodinek by mél byt na zapésti asi na Sirku
dvou prstli od dlané.

Na zadni stranu hodinek nepfipevinujte kryt. Spodni kryt hodinek obsahuje ¢idlo, které dokaze
identifikovat vasSe télo. Pokud je cidlo zablokovano, mlze identifikace selhat nebo byt
nepresnd, coz ovlivni méreni srde¢niho tepu, EKG, kysliku v krvi a udajli o spanku.

Nastaveni casu a jazyka
Jakmile synchronizujete data mezi zafizenim a telefon/tabletem, jazyk systému bude také
synchronizovan s vasim zafizenim.

Pokud zménite jazyk, region nebo Cas na svém telefon/tabletu, zmény se automaticky
synchronizuji se zafizenim, pokud je pripojeno k telefon/tabletu pres Bluetooth.

Nastaveni ciferniku Vzdy na displeji (AOD)

Po aktivaci funkce Vzdy na displeji (AOD) se pfi zvednuti zapésti zobrazi aktualni cifernik,
pokud hlavni cifernik hodinek neni vybaven vestavénym cifernikem Vzdy na displeji (AOD).

Nastaveni Vzdy na displeji (AOD)

1 V seznamu aplikaci pfejdéte do nabidky Nastaveni > Cifernik nebo Nastaveni > Cifernik
a domovska obrazovka a zapnéte funkci Vzdy na displeji (AOD).

2 Piejdéte do nabidky Styl AOD > Vychozi styl a vyberte preferovany styl. Styl se pak
zobrazi, kdyz neni hlavni cifernik dodan s integrovanym cifernikem VZdy na displeji (AOD)
a vy zdvihnete zapésti.

Konfigurace cifernikl z aplikace Galerie

@) Pred pouZitim této funkce aktualizujte aplikaci Huawei Zdravi a své zafizeni na nejnovéjsi
verzi.



Zacindme

Vybér ciferniki z aplikace Galerie

1. Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moznost Zafizeni a na nazev zafrizeni,
prejdéte do nabidky Ciferniky > DalSi > Moje ciferniky > Na hodinkach > Galerie a prejdéte
na obrazovku nastaveni Galerie.

2. Klepnéte na moZnost + a vyberte bud moznost Fotoaparat, nebo Galerie jako metodu pro
nahrani obrazku.

3.V pravém hornim rohu klepnéte na moznost v a poté klepnéte na moznost UloZit. Hodinky
pak zobrazi vybrany obrazek jako cifernik.

Dalsi nastaveni

Na obrazovce nastaveni Galerie:

- Klepnutim na moznost Styl, Poloha nastavite styl a umisténi data a ¢asu a funkci na
cifernicich z aplikace Galerie.

- Klepnutim na ikonu kfizku v pravém hornim rohu vybrané fotografie ji odstranite.

Na zafizeni si mlzete nastavit kod PIN, abyste |épe zajistili své soukromi. Po nastaveni kédu
PIN a zapnuti funkce Automaticky zamknout je tfeba zadat kod PIN, abyste zarizeni odemkli
a presli na domovskou obrazovku.

Nastaveni kédu PIN

1 Nastavte kod PIN.
Na domovské obrazovce zafizeni pretdhnéte prstem dold, prejdéte na polozku Nastaveni
> Kéd PIN > Zapnout kod PIN a podle pokyn( na obrazovce nastavte kéd PIN.

2 Zapnéte moznost Automaticky zamknout.

Na domovské obrazovce zafizeni potdhnéte doll, pfejdéte do nabidky Nastaveni > Kod
PIN a zapnéte mozZnost Automaticky zamknout.
Pokud kod PIN zapomenete, bude nutné obnovit tovarni nastaveni zafizeni.

Zména kodu PIN

Na domovské obrazovce zafizeni pretdhnéte prstem dol(, prejdéte na polozku Nastaveni >
Kéd PIN > Zménit kéd PIN a podle pokyn( na obrazovce zménte kéd PIN.

Vypnuti kédu PIN

Na domovské obrazovce zafizeni pretdhnéte prstem dol(, prejdéte na polozku Nastaveni >
Kéd PIN > Vypnout kéd PIN a podle pokynd na obrazovce vypnéte kéd PIN.

Zapomenuty kéd PIN

Pokud jste kod PIN zapomnéli, obnovte tovarni nastaveni zafizeni a zkuste to znovu.
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- Metoda 1: Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moznost Zafizeni a nazev zarizeni
a poté vyberte moznost Resetovat.

- Metoda 2: Pokud zadate nespravné heslo poosmé, zobrazi se zprava Zapomenuté heslo a
poté na ni mlZete klepnout a postupovanim podle pokyn( na obrazovce obnovit tovarni
nastaveni zafizeni.

Jakmile zarizeni obnovite do tovarniho nastaveni, veSkera vaSe data budou vymazana,
proto postupujte pri provadéni této operace opatrné.

1 Stisknutim Horniho tladitka oteviete seznam aplikaci a poté prejdéte do nabidky
Nastaveni > Dolni tlacitko.

2 Vyberte aplikaci a pfizptisobte funkci Dolniho tlacitka.
Po dokonceni prizplsobeni funkce se vratte na domovskou obrazovku a stisknutim
Dolniho tlacitka otevrete aktualni aplikaci.

Nabijeni

1 Pripojte nabijeci kolébku k napajecimu adaptéru a poté pfipojte napajeci adaptér ke zdroji
napajeni.

2 PoloZte hodinky na nabijeci kolébku a zarovnejte kovové kontakty na hodinkach s
kontakty nabijeci kolébky, dokud se na obrazovce hodinek nezobrazi ikona nabijeni.

A
=

ﬁ

3 Po Gplném nabiti hodinek a zobrazeni ikony nabijeni na 100 % vyjméte hodinky a odpojte
napajeci adaptér.
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Doporucujeme vam, abyste k nabijeni hodinek pouzivali nabijecku znacky Huawei nebo
nabijecku jiného vyrobce nez Huawei, ktera je v souladu s pfislusSnymi regionalnimi
nebo narodnimi zakony a predpisy a regionalnimi a mezinarodnimi bezpecnostnimi
normami. Jiné nabijeCky a powerbanky, které nespliuji prislusné bezpecnostni normy,
mohou zplsobovat problémy, jako je pomalé nabijeni a prehfivani. Pfi jejich pouZivani
budte opatrni. Doporucujeme zakoupit napajeci adaptér znacky Huawei v oficidlnim
prodejnim misté spole¢nosti Huawei.

Nabijeci port udrzujte suchy a cisty, aby nedoslo ke zkratu nebo jinym rizikim.

Nabijeci kolébka ma tendenci pritahovat kovové predmeéty, protoze je magneticka.
Proto je nutné nabijeci kolébku pred pouZitim zkontrolovat a vycistit. Nevystavujte
nabijeci kolébku dlouhodobé vysokym teplotdm, protoze to muze zpUsobit
demagnetizaci nabijeci kolébky nebo jinou vyjimecnou situaci.

Kontrola urovné nabiti baterie

Metoda 1: Chcete-li zkontrolovat Uroven nabiti baterie, potahnéte z horni ¢asti domovské
obrazovky dold.

Metoda 2: Pripojte hodinky ke zdroji napajeni a zkontrolujte Urovné nabiti baterie na
obrazovce nabijeni.

Metoda 3: Zkontrolujte Uroven nabiti baterie na ciferniku, ktery ukazuje Groven nabiti
baterie.

Metoda 4: Pripojte hodinky k aplikaci Huawei Zdravi, otevrete aplikaci Huawei Zdravi,
klepnéte na Zafizeni a na nazev vaSeho zafizeni a zkontrolujte Groven nabiti baterie na
obrazovce s podrobnostmi o zafizeni.

Metoda 1: Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na Zafizeni a nazev zafizeni, poté
klepnéte na moznost Aktualizace firmwaru. telefon poté zkontroluje dostupné aktualizace.
Postupujte podle pokynd na obrazovce a aktualizaci dokoncete.

Metoda 2: Pfejdéte do nabidky Nastaveni > Systém a aktualizace > Aktualizovat a
klepnéte na moZnost Aktualizovat. Postupujte podle pokynl na obrazovce a aktualizaci
dokoncete.

Zapnuti
. Stisknuti a podrzeni Horniho tlacitka.

- Nabijte zafrizeni.
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Vypnuti
- Stisknéte a podrzte Horni tlacitko a poté klepnéte na moznost Vypnout.

- Stisknéte Horni tlacitko a prejdéte do nabidky Nastaveni > Systém > Vypnout nebo
Nastaveni > Systém a aktualizace > Vypnout

Restartovani
- Stisknéte a podrzte Horni tlacitko a klepnéte na moznost Restartovat.

. Stisknéte Horni tlacCitko a prejdéte do nabidky Nastaveni > Systém > Restartovat nebo
Nastaveni > Systém a aktualizace > Restartovat.
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Kontrola krevniho tlaku

Vysledky meéreni krevniho tlaku jsou pokazdé jiné

- Krevni tlak se liSi v zavislosti na casovém useku méreni.
Krevni tlak v prabéhu dne kolisa.
Pro spravnou kontrolu krevniho tlaku se doporucuje méf¥it si krevni tlak kazdy den ve
stejnou dobu.
- Krevni tlak kolisa v nasleduijicich situacich:
- Do 1 hodiny po jidle
- Po navstéve toalety
- Po poziti alkoholu a kofeinu
- Kdyz béhem méreni nejste v klidu
- Po koureni
- Pocit stresu
- Po koupani
- PriliS chladné nebo horké prostredi nebo jeho prudka zména
- Po cviceni
- Vysledky méfeni mohou byt ovlivnény, pokud pfi dlouhodobém meéreni dojde ke krevni
stazi.
Béhem méreni je zapésti stlacovano manzetou, coz mliZze zplsobit zpomaleni priitoku krve
do koneckl prstli a zpUsobit krevni stazu. V takovém ptipadé si sundejte hodinky, zvednéte
ruku do vySky a opakované ji asi 15krat sevrete v pést a rozevrete.

Krevni tlak naméreny doma se lisi od tlaku
nhaméreného v hemocnici

- Pokud je krevni tlak naméreny doma nizsi nez tlak naméfeny v nemocnici, mozné
pric¢iny jsou nasledujici:
V nemocnici se citite vice vystresovani, coz ma za nasledek, Ze krevni tlak je vyssi,
nez by mél byt.

vewvys

nizsi nez tlak naméreny v nemocnici.
Vysledky méreni budou nizsi, pokud je poloha méreni nad srdcem.
Vysledky méreni mohou byt nizsi, pokud je zapésti béhem méreni nad srdcem.
- Pokud je krevni tlak naméreny doma vyssi nez tlak naméfeny v nemocnici, mozné
priciny jsou nasledujici:

wve 7

Pokud uzivate antihypertenziva, vas krevni tlak se po odeznéni ucinka léka zvysi.
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Kontrola krevniho tlaku
Ucinky antihypertenziv budou odeznivat po nékolika hodindch uzivani [ék{. Poté se vas
krevni tlak zvysi. O podrobnostech se poradte s |ékafem.
Naméiené hodnoty mohou byt vyssi i v pripadé, ze hodinky nemate tésné
nasazené.
Pokud jsou hodinky na zapésti pfilis volné, tlak se nemUze dostat do cév, coz vede k
tomu, ze vysledky méreni jsou vyssi, nez se oCekava.

Vv s

Nespravny postoj pfi méfeni miiZe mit také za nasledek vyssi vysledky méreni.
Vys3si vysledky méfeni mohou byt také dlisledkem sezeni se zkfizenyma nohama, na
nizké pohovce nebo pred nizkym stolem ci jinych poloh, pfi kterych je vyvijen tlak na

bficho, nebo disledkem umisténi hodinek pod srdcem.

Funkce méreni krevniho tlaku vdam pomuze lépe kontrolovat vase zdravi.

Tento produkt lze pouzit jako referencni v klinické praxi, ale vysledky méreni nemohou
slouZit jako podklad pro stanoveni diagnozy.
Pokud se béhem méreni citite nepfijemné z divodu nadmérného nafouknuti manzety
nebo z jinych dlvod(, méfeni okamzité preruSte a manZetu vypustte nebo odepnéte
feminek.

- Abyste predesli poranéni ruky, nenechavejte ruku v zarizeni dlouho, kdyz je manzeta
nafouknuta.

Bezpecnostni upozornéni
- Pokud se béhem méreni citite nepfijemné z dlvodu nadmérného nafouknuti manZety nebo
z jinych dlvodU, méreni okamZité preruste a manzetu vypustte nebo odepnéte feminek.
- Pokud se tlak vzduchu zvysi na vice nez 300 mm Hg (40 kPa), ale nedojde k
automatickému vyfouknuti, odepnéte freminek.
- Pro zajisténi presnosti vysledk(l méreni dodrZujte nasledujici poZadavky:
Velikost manzety a feminku je vhodna, zafizeni mate spravné nasazené a drzeni téla
béhem méreni je spravné. Podrobnosti viz Pokyny k noseni.
Méreni krevniho tlaku provadéjte kazdy den ve stejném casovém Useku. Vysledky méreni
se mohou liSit v zavislosti na denni dobé.
Po koufteni, piti alkoholu, kdvy nebo Cerného Caje, koupani nebo cviceni pockejte pred
mérenim alespon 30 minut.
Po navstéve toalety pockejte pred mérenim 10 minut.
Nemeérte béhem jedné hodiny po jidle.
Nemérte na misté, kde je pfiliS nizka nebo vysoka teplota nebo kde se vyrazné méni
prostredi.
Nemeérte, kdyz stojite nebo lezite.

Nemeérte, kdyz je vaSe télo pod tlakem. 1



Kontrola krevniho tlaku
Nemérte v jedoucim vozidle.

Nenatahujte ani neohybejte feminek a manzetu silou.

Pfed méfenim si 5 minut odpocinte a udrzujte télo pfirozené uvolnéné az do dokonceni
meéreni. Neprovadéjte méreni, pokud jste rozruSeni nebo ve stresu.

Provadéjte méreni v tichém prostredi. BEhem méreni nemluvte, neohybejte prsty ani
nepohybujte télem nebo rukama.

Pfed dalSim mérenim nechte zapésti odpocinout 1 az 2 minuty nebo déle. Béhem této
doby se obnovi tepny do stavu pred mérenim krevniho tlaku.

Méreni krevniho tlaku

1 Ujistéte se, Ze mate zafizeni nasazené spravné. (Pfed prvnim méfenim muzZete naskenovat
QR kéd na zarizeni a zobrazit si pokyny.)

2 Stisknéte Horni tlacitko a v seznamu aplikaci vyberte polozku Krevni tlak. Pokud méfite
poprvé, klepnéte na tlacitko Dalsi.
MUzete nastavit, abyste stisknutim Dolniho tlacitka presli na obrazovku méreni krevniho
tlaku ve vychozim nastaveni.

3 Na obrazovce nastaveni obvodu zapésti vyberte rozsah a klepnéte na moznost Dal3i >
Dalsi.
4 Uijistéte se, ze méfena paze je v klidu (s pokréenou paZi a dlani sméFujici k hrudniku). Dlar

by méla byt pfirozené uvolnéna a neméla by byt seviena. Druhou rukou pfidrzujte loket
paze a drzte zarizeni ve stejné vySce jako srdce.
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Kontrola krevniho tlaku

AV 4

Nespravna poloha téla pri meéreni
krevniho tlaku

X

5 Klepnutim na poloZzku ZméFit na obrazovce méfeni zahdjite méfeni. Po dokoneni méfeni
se zobrazi vysledek méreni.
Méreni mlzZete také spustit dvojim stisknutim Dolniho tlacitka.

Doslo k chybé béhem méreni.

Tabulka 2-1 Nepresné vysledky méreni

Chybové scénare lkona Mozné priciny Re3eni
Nepouzivani @ Vas postoj nebyl standardnim  |Provedte méfeni na
standardniho W [postojem pro méfeni a hodinky |zakladé standardni
mériciho postoje nebyly ve stejné vysce jako polohy téla pfi
srdce. méreni, jak je
zndazornéno na
obrazcich.
Méreni bylo Z¥NY | Méreni bylo provedeno v Nepouzivejte tento
provedeno, kdyz jste (é%) prostredi, kde jste se pohybovali, |produkt k méreni
se pohybovali. napriklad ve vozidle nebo ve krevniho tlaku v
vytahu. prostiedi, kde se
pohybujete.
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Kontrola krevniho tlaku

Chybové scénare

Ikona

Mozné pfriciny

Reseni

Méreni po cviceni

Pfed mérenim jste provadéli

Po cviceni

)

cviceni stfedné vysoké intenzity.

odpocivejte alespon
pul hodiny a poté si
zmérte krevni tlak.

Tabulka 2-2 Oznameni o chybé béhem méreni

Chybové
scénare

Mozné priciny

Reseni

Spatné signaly

Béhem meéreni hodinky
stiskly hrudnik, télo se
pohnulo nebo jste zhluboka
dychali.

Béhem meéreni se vyhnéte stlaCovani
hrudniku hodinkami, udrZujte télo
stabilni a dychejte rovhomérné.

Nejste v klidu

Béhem méreni jste pohnuli
rukama nebo prsty nebo jste

Nehybejte se. Nemluvte ani nehybejte
rukama nebo prsty.

promluvili.

Nepravidelny Béhem méreni byl zjistén Udélejte si jedno az dvouminutovou

srdecni tep nepravidelny srdecni tep. prestavku a méfeni provedte znovu.
Pokud problém pretrvava vicekrat,
obratte se na lékare.

Chyba Manzeta byla nespravné Zkontrolujte manzetu a ujistéte se, ze

nafouknuti nainstalovana nebo je spravné nainstalovana. Zkontrolujte,

manZzety poskozena. zda neni manzeta poskozena. Pokud
ano, manzetu vcas vymeénte.

Nespravné Béhem meéreni jste neméli  |Hodinky noste spravné na zakladé

nasazeni spravné nasazené hodinky. |pokynd.

Nizka Uroven
nabiti baterie

Uroven nabiti baterie
hodinek je prilis nizka.

Nabijte hodinky, abyste zajistili
dostateC¢nou Uroven nabiti baterie.

Z4dna manzeta

V hodinkach neni manzeta.

Nainstalujte vhodnou manzetu a
feminek podle obvodu zapésti.

Nevhodna
manzeta

Nainstalovana manZzeta
neodpovida nastavenému
obvodu zapésti: Manzeta je
nespravné nainstalovana
nebo je v aplikaci Krevni tlak
nespravné nastaven obvod
zapésti.

Zmérte si obvod zapésti podle pokynu
ve Stru¢né avodni pfirucce, podle toho
nainstalujte vhodny feminek a
manZzetu, prejdéte do nabidky Krevni
tlak > Nastaveni > Obvod zapésti a
vyberte spravny obvod zapésti.
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Kontrola krevniho tlaku

vyfukovala.

Chybové Mozné pFiciny Re3eni

scénare

Abnormalni Po dokonceni méreni se Okamzité sundejte hodinky a vycistéte
vyfouknuti manzeta pomalu vstup a vystup vzduchu na zakladé

reSeni pomalého vyfukovani.

Nafukovani trva

Nafukovani trvalo béhem

Okamzité sundejte hodinky, pockejte,

vysoky.

dlouho méreni pfilisS dlouho. az se manzeta zcela vyfoukne, a
spustte méreni znovu. Pokud se vada
vyskytne vicekrat, obratte se na
centrum sluzeb, aby ji opravilo.

Vysoky tlak Béhem meéreni byl tlak pfiliS |Béhem méreni netlacte na manzetu

ani na reminek.

ReSeni pomalého vyfukovani:

Provedte nasledujici kroky k vycisténi vstupu a vystupu vzduchu. Pokud problém

pretrvava, obratte se na centrum sluzeb, aby jej opravilo.

a Vyjméte kratky feminek (vCetné spony) a ponechte dlouhy feminek a manzetu.
Spodni kryt nechte smérovat nahoru a dlouhy feminek a manzetu rozlozte v ruce.

b Namotte vatovy tampon do vhodného mnoZstvi &isticiho prostfedku a vody. Pomoci
vatového tamponu pomalu otfete vzduchovy filtr 20krat tam a zpét podél kratsi
strany téla hodinek, dokud nebude vzduchovy filtr Cisty. Nevyvijejte prilis velkou silu,
jinak by mohl vzduchovy filtr odpadnout.

C Otfete dlouhy feminek a manzetu do sucha a odloZte je na pUl hodiny stranou.

Kontrola krevniho tlaku

1 Na domovské obrazovce aplikace Huawei Zdravi klepnéte na kartu Krevni tlak. Pokud
karta krevniho tlaku neni k dispozici, klepnéte na moznost UPRAVIT a pfidejte ji.

2 Klepnéte na Plan regulace krevniho tlaku > P¥ejit, podle pokyn( na obrazovce zadejte
zakladni informace a pripojte se k planu.

Dalsi nastaveni

Potahnéte prstem nahoru na obrazovce s vysledky méreni.

. Klepnutim na moZnost Zaznamy mévreni mlzZete zobrazit historické zaznamy o méreni.

- Klepnutim na moznost Nastaveni mizZete nastavit obvod zapésti, jednotku a dalsi

informace.

- Klepnutim na moznost Méreni hosta prejdete do rezimu méreni hosta.
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Pokud chcete funkci pouzivat, aktualizujte své nositelné zarizeni a aplikaci Huawei
Zdravi na nejnovéjsi verze.

Pro zajiSténi presnosti méreni SpO2 méjte hodinky spravné nasazené a ujistéte se, ze je
feminek zapnuty. Ujistéte se, Ze je modul pro monitorovani v pfimém kontaktu s
pokoZkou a jejich kontaktu nic nebrani.

Jednotlivé méreni SpO2

1 Méjte hodinky nasazené spravné a drzte ruku v klidu.

2 Na domovské obrazovce stisknéte Horni tlacitko, potdhnéte po obrazovce a klepnéte na
moznost SpO2.

3 U né&kterych produkt( klepnéte na moZnost MéFit. Skute¢ny produkt ma prednost.

4 B&hem méfeni SpO2 nehybejte télem.

Méreni se prerusi, pokud na obrazovce hodinek potahnete doprava, zahdjite cviceni v
aplikaci Huawei Zdravi nebo se zobrazi oznameni pfichoziho hovoru nebo budiku.

Uvedené Udaje jsou pouze orientacni a nejsou urceny pro lékarské pouziti. Pokud se
necitite dobre, co nejdrive vyhledejte lékare.

Béhem meéreni SpO2 hodinky také zméfi srdecni tep.

Toto méreni mlze byt ovlivnéno také nékterymi vnéjsimi faktory, jako je nizké
prokrveni, tetovani, velké mnozstvi ochlupeni na ruce, tmava plet, spusténi nebo pohyb
paZze nebo nizka okolni teplota.

1 Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moZnost Zafizeni a na nazev zafizeni,
klepnéte na moznost Sledovani zdravi a zapnéte moznost Automatické méreni SpO2.
Zarizeni poté automaticky zméri a zaznamena vasSe SpO2, pokud detekuje, ze jste v klidu.

2 Klepnéte na moZnost Vystraha pfed nizkym SpO2 a nastavte spodni hranici SpO2, abyste
dostali vystrahu, kdyz nebudete spat.

Ujistéte se, Zze mate zafizeni nasazené spravné. Zafizeni automaticky zaznamena dobu trvani
spanku a rozpozna, zda je spanek hluboky, a lehky nebo zda jste vzh(ru.
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Péce o zdravi

Zaznamenavani dat o spanku do nositelného zarizeni

- Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moznost Zafizeni a na nazev zafizeni,
prejdéte do nabidky Sledovani zdravi > HUAWEI TruSleep™ a zapnéte moznost HUAWEI
TruSleep™. Pokud je tato funkce zapnutd, zarizeni dokaze presné rozpoznat, kdy usinate,
kdy se probouzite a zda jste v hlubokém, lehkém spanku nebo REM fazi spanku. Aplikace
vam pak mUze poskytnout analyzu kvality spanku, ktera vam pomuUZe pochopit vase
spankové vzorce, a navrhy, které vam pomohou zlepsit kvalitu vaseho spanku.

- Pokud funkce HUAWEI TruSleep™ neni zapnuta, bude vaSe zafizeni sledovat spanek
béZnym zplsobem. Pokud mate zafizeni nasazené béhem spanku, rozpoznda vase spankové
faze a zaznamenava cas, kdy usnete, probudite se a usnete hlubokym ¢i lehkym spankem
nebo se z nich vzbudite, a synchronizuje prislusna data s aplikaci Huawei Zdravi.

Zobrazeni dat o spanku

Klepnutim na kartu Spanek na obrazovce Zdravi v aplikaci Huawei Zdravi zobrazite denni,
tydenni, mésicni a rocni data o spanku.

Méreni teploty pokozky slouzi predevsim k monitorovani zmén teploty pokozky na zapésti po
cvi€eni. Po zapnuti priibézného méreni teploty kize bude teplota pokozky priibéZné mérena
a vygeneruje se krivka méreni.
Produkt neni zdravotnickym zafizenim. Méreni teploty slouzi pfedevSim k monitorovani
zmeén teploty pokozky na zapésti zdravych osob starSich 18 let béhem a po cviceni.
Vysledky jsou pouze orientacni a nemély by byt pouzity jako zaklad pro lékarskou
diagn6zu nebo écbu.
Béhem méreni méjte zafizeni nasazeno relativné tésné po dobu delSi nez 10 minut a
zGstante v klidném prostiedi s pokojovou teplotou (okolo 25 °C). Ujistéte se, Ze na
zapésti nemate skvrny od vody nebo alkohol. NespousStéjte méreni v prostredi s pfimym
slune¢nim svétlem, ve vétrném nebo chladném/horkém prostredi.

Po cviceni se osprchujte nebo prejdéte z venkovniho do vnitfniho prostredi a pockejte
30 minut, nez spustite méreni.

Jednotlivé méreni

V seznamu aplikaci na hodinkach prejdéte do nabidky Teplota pokozky > Méreni a spustte

méreni teploty.

Pribézné méreni

1 Otevfete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moZnost Zafizeni a na nazev svého zafizeni,
prejdéte do nabidky Sledovani zdravi a zapnéte moznost PriibéZné méreni teploty klzZe.

2 V seznamu aplikaci na hodinkach klepnéte na moZnost Teplota pokoZky a zobrazte si

kiivku méreni.
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Péce o zdravi

Aplikace Huawei Zdravi nabizi moznost Zdravy Zivotni styl, aby vam pomohla vytvofrit navyky
pro zdravy Zivotni styl a uzivat si nového zdravého Zivota.

- Vzhledem k rozdilné fyzické kondici kazdého jednotlivce nemusi byt zdravotni navrhy
uvedené ve sluzbé Zdravy zivotni styl, zejména ty, které se tykaji fyzické aktivity,
pouzitelné pro vSechny uzivatele a nemusi byt schopny dosahnout poZadovaného
efektu. Pokud se béhem aktivit nebo cviceni citite nepfijemné, prestante a odpocinte si
nebo se v€as poradte s lékafem.

- Zdravotni doporuceni uvedena ve sluzbé Zdravy Zivotni styl jsou pouze orientacni.
Veskera rizika, Skody a zavazky vyplyvajici z acasti na jakychkoli aktivitach nebo
cvicenich nesete vy sami.

Zapnuti funkce Zdravy zivotni styl

1 Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte do nabidky Zdravi > UPRAVIT a pfidejte kartu
Zdravy zivotni styl.

2 Klepnéte na kartu Zdravy Zivotni styl a postupovanim podle pokynd na obrazovce
odsouhlaste Oznameni uzivateli.

Vybér kontrolnich ukold nastaveni cilli

Kontrolni ukoly jsou rozdéleny na zakladni kontrolni Ukoly a na volitelné kontrolni tkoly.
MUzete podle potieb pfidat volitelné kontrolni Gkoly.

Na obrazovce funkce Zdravy Zivotni styl klepnéte v pravém hornim rohu na - +, vyberte
Zdravotni plan, vyberte kontrolni Ukol a klepnéte na Nastaveni cile na karté ukolu, abyste si
nastavili kazdodenni cil.

Zobrazeni stavu splnéni ukolu

- Vstupte do seznamu aplikaci a vybérem polozky Zdravy zivotni styl si zobrazte stav splnéni
konkrétniho ukolu.

- Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na kartu Zdravy Zivotni styl na obrazovce Zdravi
a zobrazte si stav splnéni ukolu.

Pfipomenuti

1 Na obrazovce Zdravy Zivotni styl klepnéte v pravém hornim rohu na -« a vyberte
Zdravotni plan.

2 Na obrazovce moZnosti Zdravotni plan miZete nastavit obecnd pfipomenuti nebo
pripomenuti pro kontrolni tkoly.
To znamena, Ze muzZete zapnout prepinac Pfipomenuti tydennich zprav v hodinkach
nebo prepinac Pfipomenuti pro konkrétni tkol, napriklad zapnout Pfipomenuti pro
moznost Dech.
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Péce o zdravi

Tydenni zprava a sdileni
Zobrazeni tydenni zpravy: Na obrazovce Zdravy zivotni styl klepnéte v pravém hornim rohu
na + - a vyberte moZnost Tydenni zprava, abyste si zobrazili podrobnosti zpravy.

Sdileni: Na obrazovce Zdravy zivotni styl klepnéte na ikonu sdileni v pravém hornim rohu a
sdilejte zpravu nebo ji ulozte do zafizeni.

Vypnuti funkce Zdravy Zivotni styl

Na obrazovce Zdravy Zivotni styl klepnéte v pravém hornim rohu na - + a prejdéte do
nabidky O aplikaci > Vypnout. Jakmile je sluzba Zdravy Zivotni styl vypnutd, budou vSechna
data o cilech vymazana.

Zahajeni cviceni na hodinkach

1 Pfejdéte do seznamu aplikaci hodinek a klepnéte na moZnost Cviéeni.

2 Vyberte cvileni, které chcete absolvovat, nebo sviij preferovany kurz. P¥ipadné potahnéte
na obrazovce nahoru a klepnutim na moznost Vlastni pridejte dalsi rezimy cviceni.

3 Cviteni zahajite klepnutim na ikonu Zac&it. (Pfed zahajenim cviceni venku se ujistéte, Ze
funguje zjistovani polohy pres GPS.)

4 Pokud chcete cvieni ukondit, stisknéte Horni tladitko a klepnéte na ikonu Zastavit nebo
stisknéte a podrzte Horni tlacitko.

U zafizeni, kterd podporuji hlasova vysilani, mlZete stisknutim Horniho tlacitka
pozastavit cvieni a poté béhem cviceni upravit hlasitost.

PotaZenim po obrazovce doleva nebo doprava mlzZete pfepinat mezi obrazovkami
hudby, vychodu/zapadu slunce a dalSimi obrazovkami.

Zahajeni cviceni v aplikaci Huawei Zdravi
Tato funkce neni v aplikaci Zdravi na tabletech k dispozici.

Pokud chcete zahgjit cviceni pomoci aplikace Huawei Zdravi, priblizte k sobé hodinky a
telefon, abyste se ujistili, ze jsou pfipojené.

1 Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moZnost Cvi€eni, vyberte reZim cviceni a
poté klepnutim na ikonu Zacit zahajte cviceni.

2 Jakmile zacnete s cvi¢enim, hodinky se synchronizuji a zobrazi vas srde¢ni tep pfi cviceni,
rychlost a ¢as. Udaje o cviceni, napfiklad doba cviceni, se zobrazi v aplikaci Huawei Zdravi.

Zobrazeni zaznamu cviceni v zafizeni

1 V zafizeni pfejdéte do seznamu aplikaci a klepnéte na moZnost Zaznamy cviéeni.
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Péce o zdravi
2 Vyberte zdznam a zobrazte si pfislusné podrobnosti. ZaFizeni zobrazi riizné typy dat pro
rlizna cviceni.
Zobrazeni zaznami cviceni v aplikaci Huawei Zdravi

Podrobné daje o cviceni si mliZete zobrazit také v nabidce Zaznamy o cviceni na obrazovce
Zdravi v aplikaci Huawei Zdravi.

Odstranéni zaznamu cviceni

Klepnéte a podrzte zaznam cviCeni pod moznosti Zaznamy o cviceni v aplikaci Huawei
Zdravi a odstrante jej. Tento zaznam vSak bude stale k dispozici v nabidce Zaznamy cviceni v
zarizeni.

Oteviete seznam aplikaci hodinek, klepnéte na moZznost Stav cviceni a potahnéte prstem po
obrazovce nahoru, abyste zobrazili Udaje, vCetné stavu zotaveni, tréninkové zatéze a hodnoty
VO2Max.

- Tréninkovou zatéZ za poslednich sedm dni si mizete prohlédnout a urcit svou Uroven na
zakladé stavu kondice. Hodinky shromazduiji tréninkovou zatéZ z rezimu cviceni, které
sleduji vas srdecni tep.

- Data o VO2Max lze ziskat z venkovnich bézeckych cviceni.

Méjte hodinky nasazené spravné, aby automaticky zaznamenavaly data tykajici se spalenych
kalorii, vzdalenosti, poctu krokl, doby trvani aktivit stfedné vysoké intenzity a dalSich dennich
aktivit.

Stisknutim Horniho tlacitka prejdéte do seznamu aplikaci, potahnéte prstem, dokud
nenajdete polozku Zaznamy aktivit, klepnéte na ni a poté potahnéte prstem nahoru nebo
dolll pro zobrazeni dat tykajicich se kalorii, vzdalenosti, krok(l, doby trvani aktivit stredné
vysoké intenzity a dalSich aktivit.

Prejdéte do nabidky Nastaveni > Nastaveni cvi€eni a zapnéte moznost Automaticka
detekce cviceni. Po zapnuti této funkce vam zarizeni pfipomene, abyste spustili cviceni,
pokud detekuje zvySenou aktivitu. Ozndmeni muzete ignorovat nebo muZete spustit
odpovidajici cviceni.
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Péce o zdravi

- Podporované typy cviceni se fidi pokyny na obrazovce.

. Zarizeni automaticky rozpozna rezim cviceni a pfipomene vam, abyste spustili cviceni,
pokud spliujete poZadavky na pozici a intenzitu cviceni a zlistanete v tomto stavu po
urcitou dobu.

- Pokud je po urcitou dobu skutecna intenzita cviCeni nizsi, nez poZaduje rezim cviceni,
zafizeni zobrazi zpravu uvadéjici, Ze bylo cviceni ukonceno. M(iZete ignorovat zpravu
nebo ukoncit cviceni.
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Na obrazovce HUAWEI Assistant-TODAY si m(zZete snadno zobrazit pfedpovéd pocasi,
pristupovat ke spusténym aplikacim, které byly otevreny, a zobrazovat informace z Kalendare.

Otevireni/ukonceni aplikace HUAWEI Assistant-TODAY

Potazenim na domovské obrazovce hodinek doprava prejdete do aplikace HUAWEI
Assistant-TODAY. Aplikaci HUAWEI Assistant- TODAY ukoncite potazenim po obrazovce doleva.

Pokud je aplikace Huawei Zdravi pfipojena k zafizeni a jsou zapnuta oznameni zprav, spravy
zasilané do stavového radku vaseho telefon/tabletu se synchronizuji se zafizenim.

Zapnuti oznameni zprav
1 Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moZnost Zafizeni a poté na nazev zafizeni,
klepnéte na moznost Oznameni a zapnéte prepinac.

2 Prejdéte do seznamu aplikaci a zapnéte prepinac u aplikaci, od kterych chcete dostavat
oznameni.

MUzete prejit na Aplikace a zobrazit si aplikace, od kterych miZete dostdvat oznameni.

Zobrazeni neprectenych zprav
Zarizeni vas vibracemi upozorni na nové zpravy, které byly odeslany ze stavového fadku
telefon/tabletu.

Neprectené zpravy lze zobrazit v zafizeni. Pokud je chcete zobrazit, potahnéte na domovské
obrazovce nahoru a prejdéte do centra neprectenych zprav.

Odpovidani na zpravy
Tato funkce neni podporovana na telefonech iPhone a iPadech.
Tato funkce je podporovana pouze pfi pokusu o odpovéd na zpravu SMS pomoci karty
SIM, ktera zpravu pfijala.
Pti pfijeti zpravy na hodinkach mUZete pro odpovéd pouZit rychlé odpovédi nebo emoiji.
Podporované typy zprav zavisi na vlastni situaci.

PFi pfijeti zpravy na hodinkach mUlZete potahnout po obrazovce nahoru a vybrat rychlou
odpovéd.

Odstranéni neprectenych zprav

Klepnutim na moznost Vymazat nebo 6 v dolni casti seznamu zprav vymazete vSechny
neprectené zpravy.
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Odmitnuti pFichozich telefonnich hovoru

V pfipadé prichoziho hovoru vas hodinky upozorni a zobrazi Cislo nebo jméno volajiciho.
MUzete hovor odmitnout.
. Stisknutim Horniho tlacitka ukoncite vibrovani hodinek béhem prichoziho hovoru.

- Klepnéte na obrazovce na ikonu Ukoncit nebo na hodinkach klepnéte a podrzte Horni
tlacitko a hovor ukoncete.

Ovladani prehravani hudby
O . zafizeni mazete pouzit pro ovladani prehravani hudby v hudebnich aplikacich tretich
stran, jako je NetEase Music.

- Tato funkce neni k dispozici, kdyzZ je zafizeni propojeno s telefon se systémem iOS.

1 Otevfete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na Zafizeni, klepnéte na nazev vaseho zafizeni
a poté klepnéte na moznost Hudba.

2 Po pfehrani skladby na telefon/tabletu, klepnutim na moZnost Hudba v seznamu aplikaci
zarizeni skladbu pozastavite nebo prehrajete nebo mizete prfepnout na predchozi nebo
dalsi skladbu.

Svitilna

V zarizeni prejdéte do seznamu aplikaci a klepnéte na moznost Svitilna. Obrazovka se
rozsviti. Pokud chcete svitilnu vypnout, klepnéte na obrazovku. Opétovnym klepnutim na
obrazovku ji znovu zapnéte. Potahnéte na obrazovce doprava nebo stisknéte bocni tlacitko a
zavrete aplikaci Svitilna.

@) Svitilna se ve vychozim nastaveni zapina na 5 minut.

Vzdalena zaveérka

Po pfipojeni hodinek k aplikaci Huawei Zdravi klepnutim na moznost Vzdalena zavérka v
seznamu aplikaci na hodinkach aktivujte fotoaparat v telefonu a poté muzete klepnutim na

moznost ® na obrazovce hodinek poridit fotografii. Klepnutim na moznost . nebo @
mUzete prepinat mezi 2sekundovym a 5sekundovym casovacem.

@ . Pokud se po sparovani hodinek s telefon/tabletem v seznamu aplikaci na hodinkach
zobrazi polozka Vzdalena zavérka, znamena to, Ze je tato funkce podporovana. Jinak
tato funkce podporovana neni.

- Chcete-li tuto funkci pouzivat, ujistéte se, Ze je aplikace Huawei Zdravi spusténa na
pozadi.
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Pridavani vlastnich karet
1 Pfejdéte do nabidky Nastaveni > Vlastni karty nebo Nastaveni > Displej > Oblibené.

2 Klepnéte na e a vyberte karty, které chcete zobrazit, jako je Spanek, Zatéz a Srdecni
tep. Aktudlni zobrazeni ma prednost.

3 Klepnéte na 0 vedle pridané karty nebo klepnéte na kartu a podrzte ji pro presunuti na

jinou pozici (podporovano u nékterych modelll zafizeni,). Klepnutim na @ odstranite
kartu.

4 Po dokonceni nastaveni zobrazite pfidané karty potazenim po domovské obrazovce doleva
nebo doprava.
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