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Zaciname

Tlacitka a ovladani obrazovky

Hodinky jsou vybaveny barevnou dotykovou obrazovkou, ktera velmi dobre reaguje na vase

klepnuti a lze ji posouvat rdznymi sméry.

Horni tlacitko

Operace Funkce

Jedno klepnuti

- Probudit obrazovku, kdyz je obrazovka vypnuta.
- Pristup k obrazovce seznamu aplikaci z domovské obrazovky.

. Navrat na domovskou obrazovku.

Stisknuti a
podrzeni

- Zapnout hodinky, kdyz jsou vypnuté.

- Pristup k obrazovce restartovani/vypnuti, kdyz jsou hodinky zapnuté.

Dolni tlacitko

Oper | Funkce

ace

Poznamky

Jedno |Aplikace Cviceni je ve

klepn |vychozim nastaveni cviceni.
uti oteviena.
Pristup k vlastni

nastavené funkci.

Existuji urcité vyjimecné situace, napriklad pro hovory a

Gesta
Operace Funkce
Klepnuti Vybrat a potvrdit.

Klepnuti a podrzeni na domovské obrazovce

Zména ciferniku.

Potazeni na domovské obrazovce nahoru

Zobrazit oznameni.

Potazeni na domovské obrazovce dol

Zobrazit nabidku zastupcq.

Potazeni doleva nebo doprava

Zobrazeni karet funkci hodinek.

Potazeni doprava

Navrat na predchozi obrazovku.

Probuzeni obrazovky
. Stisknéte horni tlacitko.

- Zvednéte zapésti nebo jim otocte smérem dovnitf.




Zaciname
- Potazenim prstem dolli na domovské obrazovce oteviete nabidku zastupct. Zapnéte
moznost Zobrazit ¢as, aby obrazovka z(istala zapnutd po dobu péti minut.

uzivatelé systému HarmonyOS/Android mohou zapnout nebo vypnout moznost
Zobrazit ¢as v nabidce Nastaveni zafizeni v aplikaci Huawei Zdravi.

uzivatelé systému iOS mohou zapnout nebo vypnout moznost Zobrazit ¢as v nabidce
Nastaveni zaFizeni na obrazovce s podrobnostmi o zafizeni v aplikaci Huawei Zdravi.

Vypnuti obrazovky
- Spustte nebo otocte zapésti smérem ven, pfipadné zakryjte obrazovku ciferniku dlani.
- Po urcitou dobu od probuzeni obrazovky stisknutim tlacitka nebo zvednutim zapésti
neprovadéjte zadné operace.
Stisknutim horniho tlacitka prejdéte na obrazovku seznamu aplikaci a do nabidky
Nastaveni > Displej a jas a nastavte dobu, kdy bude obrazovka vypnuta.
Obrazovku nelze vypnout zakrytim pohotovostni obrazovky ciferniku dlani.

Zapnuti
- Stisknuti a podrZeni Horniho tlacitka.

- Nabijte zafizeni.

Vypnuti
. Stisknéte a podrzte Horni tlacitko a poté klepnéte na moznost Vypnout.

. Stisknéte Horni tlacitko a prejdéte do nabidky Nastaveni > Systém > Vypnout nebo
Nastaveni > Systém a aktualizace > Vypnout

Restartovani
- Stisknéte a podrzte Horni tlacitko a klepnéte na moznost Restartovat.

- Stisknéte Horni tladitko a prejdéte do nabidky Nastaveni > Systém > Restartovat nebo
Nastaveni > Systém a aktualizace > Restartovat.

Prvni parovani

1 Nainstalujte aplikaci Huawei Zdravi ( ).
Pokud jiZz byla aplikace nainstalovana, aktualizujte ji na nejnové;jsi verzi.
Pokud nebyla, stahnéte si ji z obchodu s aplikacemi a nainstalujte do svého telefonu.
MUzete také naskenovat QR kéd, a tim stdhnout a nainstalovat aplikaci.



Zacindme

2 Oteviete aplikaci Huawei Zdravi a prejdéte do nabidky Ja > Pfihlaste se k HUAWEI ID.
Pokud nemate HUAWEI ID, zaregistrujte si je;.

3 Zapnéte nositelné zafizeni, vyberte jazyk a spustte parovani.

Telefony znacky HUAWEI se systémem Android / telefony se systémem Android
jiné znacky nez HUAWEI

a

b

C

Umistéte nositelné zafizeni do blizkosti telefonu. V telefonu oteviete aplikaci

..

Huawei Zdravi , klepnéte v pravém hornim rohu na * * a poté na moznost PRIDAT.
Vyberte nositelné zarizeni, které chcete sparovat, a klepnéte na moznost
PRIDRUZIT.

MuUzete také klepnout na moznost SKENOVAT a naskenovanim QR kdédu
zobrazeného na nositelném zafrizeni spustit parovani.

Pokud se zobrazi dialogové okno aplikace Huawei Zdravi a vyzve vas k parovani
pres Bluetooth, klepnéte na moznost POVOLIT.

Jakmile se vyzva k parovani zobrazi na nositelném zafizeni, klepnéte na v a
postupovanim podle pokyn( na obrazovce dokoncete parovani.

Telefony iPhone

a

Prejdéte v telefonu do nabidky Nastaveni > Bluetooth a vyberte ze seznamu
zarizeni nositelné zafizeni, které chcete sparovat. Jakmile se na nositelném zarizeni
zobrazi vyzva k parovani, klepnéte na v.

Umistéte nositelné zafizeni do blizkosti telefonu. V telefonu otevrete aplikaci

. e

Huawei Zdravi , klepnéte v pravém hornim rohu na * * a poté na moZnost PRIDAT.
Vyberte nositelné zafizeni, které chcete sparovat, a klepnéte na moznost
PRIDRUZIT.

MUzete také klepnout na moznost SKENOVAT a naskenovanim QR kdédu
zobrazeného na nositelném zafizeni spustit parovani.

Pokud se zobrazi dialogové okno aplikace Huawei Zdravi a vyzve vas k parovani
pres Bluetooth, klepnéte na moZnost Parovat. Postupujte podle pokyn( na
obrazovce a sparujte nositelné zafizeni s telefonem.

Pripojeni k novému telefonu

Prejdéte v nositelném zarizeni do nabidky Nastaveni > Systém a aktualizace > Odpojit

(@), klepnéte na v a postupovanim podle pokyn(l na obrazovce dokoncete parovani.



Zacindme

@) Z divodu ochrany soukromi je v nékterych pfipadech (v zavislosti na vyzvé v zafizeni)
nutné pfi pripojeni nositelného zarizeni k novému telefonu obnovit jeho tovarni

nastaveni. Obnoveni tovarniho nastaveni vymaze vSechna data z nositelného zafizeni. P¥i
provadéni této operace budte opatrni.

Predstaveni ikon

@) lkony se mizou lisit v zavislosti na modelu produktu.
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Zacindme

Odpojeno od Bluetooth
telefonu a aplikace Huawei
Zdravi

).}

Pripojeno k Bluetooth
telefonu a aplikaci Huawei
Zdravi

Pfipojeno k Bluetooth
telefonu, ale odpojeno od
aplikace Huawei Zdravi

Nabijeni

1 Pripojte nabijeci kolébku k napajecimu adaptéru a poté ptipojte napajeci adaptér ke zdroji

napajeni.

2 Polozte hodinky na nabijeci kolébku a zarovnejte kovové kontakty na hodinkach s
kontakty nabijeci kolébky, dokud se na obrazovce hodinek nezobrazi ikona nabijeni.

3 Po Uplném nabiti hodinek a zobrazeni ikony nabijeni na 100 % vyjméte hodinky a odpojte

napajeci adaptér.

0. Doporucujeme vam, abyste k nabijeni hodinek pouzivali nabijecku znacky Huawei nebo

nabijecku jiného vyrobce nez Huawei, ktera je v souladu s pfislusnymi regionalnimi

nebo narodnimi zakony a predpisy a regionalnimi a mezinarodnimi bezpecnostnimi

normami. Jiné nabijeCky a powerbanky, které nespliuji prislusné bezpecnostni normy,

mohou zplsobovat problémy, jako je pomalé nabijeni a prehfivani. Pfi jejich pouZivani

budte opatrni. Doporucujeme zakoupit napdjeci adaptér znacky Huawei v oficidlnim

prodejnim misté spolecnosti Huawei.

Nabijeci port udrzujte suchy a cisty, aby nedoslo ke zkratu nebo jinym rizik(m.

Kontrola urovné nabiti baterie

Metoda 1: Chcete-li zkontrolovat Groven nabiti baterie, potahnéte z horni ¢asti domovské

obrazovky dold.

Metoda 2: Pripojte hodinky ke zdroji napajeni a zkontrolujte Urovné nabiti baterie na

obrazovce nabijeni.

Metoda 3: Zkontrolujte Uroven nabiti baterie na ciferniku, ktery ukazuje Groven nabiti

baterie.



Zactiname
Metoda 4: Pripojte hodinky k aplikaci Huawei Zdravi, otevrete aplikaci Huawei Zdravi,
klepnéte na Zafizeni a na nazev vaSeho zafizeni a zkontrolujte Groven nabiti baterie na
obrazovce s podrobnostmi o zafizeni.

Zkontrolujte, zda je zadni kryt hodinek cisty, suchy a bez cizich predmétu. PfiloZte
monitorovaci ¢ast hodinek k zapésti a ujistéte se, Ze pohodlné sedi. Na zadni stranu hodinek
nepripevinujte ochrannou folii. Zadni kryt hodinek je vybaven cidly, ktera dokazi rozpoznat
signaly z lidského téla. Pokud jsou cidla zablokovana, identifikace bude nepresna nebo
neudspésna a hodinky nebudou moci presné zaznamenavat tepovou frekvenci, SpO2 a data o
spanku.

Abyste zajistili pfesnost méreni, nenoste reminek ve vzdalenosti vétsi nez jeden prst od
zapéstni kastky. Dbejte na to, aby byl feminek utazeny pomérné pevné, a zajistéte, aby byl
béhem cviceni bezpelné zajistény.

Zatizeni je vyrobeno z materialll, které jsou pro pouZzivani bezpecné. Pokud vdm noseni
zatizeni drazdi kdZzi, sundejte ho a poradte se s lékafem.



Zahajeni cviceni na hodinkach

1 Pfejdéte do seznamu aplikaci a klepnéte na moZnost Cviéeni.

2 Vyberte cvieni, které chcete absolvovat, nebo svij preferovany kurz. P¥ipadné potadhnéte
na obrazovce nahoru a klepnutim na moznost Vlastni pridejte dalSi rezimy cviceni.

3 Cviteni zahdjite klepnutim na ikonu Zacit. (Pfed zahajenim cviceni venku se ujistéte, Ze
funguje zjistovani polohy pres GPS.)

4 Pokud chcete cvieni ukondit, stisknéte Horni tlaitko a klepnéte na ikonu Zastavit nebo
stisknéte a podrzte Horni tlacitko.

U hodinek, které podporuji hlasova vysilani, mizete stisknutim Horniho tlacitka
pozastavit cvieni a poté béhem cviceni upravit hlasitost.

PotaZenim po obrazovce doleva nebo doprava mizete prepinat mezi obrazovkami
hudby, vychodu/zapadu slunce a dalSimi obrazovkami.

Zahajeni cviceni v aplikaci Huawei Zdravi
Pokud chcete zahdjit cviceni pomoci aplikace Huawei Zdravi, priblizte k sobé hodinky a ,
abyste se ujistili, Ze jsou pripojené.

1 Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moznost Cvi€eni, vyberte reZzim cviceni a
poté klepnutim na ikonu Zacit zahajte cviceni.

2 Jakmile zacnete s cvi¢enim, hodinky se synchronizuji a zobrazi vas srde¢ni tep pfi cviceni,
rychlost a ¢as. Aplikace Huawei Zdravi zobrazi ¢as cviceni.

Po zapnuti funkce Chytry spole¢nik mizete béhem venkovniho cviceni v readlném case
sledovat, o kolik jste prekrocili nebo zaostali za cilovym tempem.

1 Stisknutim tlacitka Nahoru prejdéte do seznamu aplikaci a poté klepnéte na moznost
Cviceni.

2 Klepnéte na ikonu Nastaveni vpravo od poloZky Béh venku a zapnéte funkci Chytry
spolecnik.

3 Klepnutim na moznost Cilové tempo si pfizplsobte cilové tempo b&hu.

4 Vratte se do seznamu aplikaci, klepn&te na moZnost Béh venku, pockejte, dokud nebude
dokonceno zjiStovani polohy pfes GPS, a klepnéte na ikonu Béh pro spusténi béhu.



Cviceni

Zatizeni poskytuje upravené védecké béZecké plany, které se pfizplisobi vasemu ¢asu, aby
splnily vase tréninkové poZadavky. Zafizeni m(Ze tréninkovy plan kazdy tyden automaticky
upravit s pfihlédnutim k tomu, jak trénink provadite, vytvofi souhrn, jenZ vam pom(ze plan
vcas dokoncit, a inteligentné upravi obtiZnost naslednych kurz(i na zakladé stavu vaseho
tréninku a zpétné vazby.

Tvorba bézeckého planu

1 Oteviete aplikaci Zdravi, pfejdéte do nabidky Cvi€eni > B&hani venku nebo B&h uvnitf >
BéZecky plan s pomoci Ul, klepnéte na moznost DalSi napravo, vyberte bézecky plan a
podle pokynl na obrazovce dokoncete tvorbu planu.

2 Stisknutim tlagitka Nahoru na hodinkach oteviete seznam aplikaci a prejdéte do nabidky
Cviceni > Kurzy a plany > Tréninkovy plan, kde uvidite svlij béZecky plan. V den tréninku
klepnéte na ikonu Cviceni a zacnéte cvicit.

Ukonceni bézeckého planu

Oteviete aplikaci Zdravi, prejdéte do nabidky Cvi€eni > Plan, klepnéte na ikonu ** v pravém
hornim rohu a poté klepnéte na moznost Ukoncit plan.

Dalsi nastaveni

Oteviete aplikaci Zdravi, pfejdéte do nabidky Cvi€eni > Plan a klepnéte na ikonu ** v pravém
hornim rohu:

Klepnutim na moznost Zobrazit plan zobrazite podrobnosti o planu.

Klepnutim na moznost Synchronizovat do nositelného zafizeni synchronizujete plany se
svym nositelnym zafizenim.

Klepnutim na moZnost Nastaveni planu mUZete upravit informace, jako napfiklad den
tréninku, Cas pripomenuti a moznost synchronizace planu s kalendarem.

Oteviete seznam aplikaci hodinek, klepnéte na moZnost Stav cviceni (&) a potahnéte

prstem po obrazovce nahoru, abyste zobrazili Udaje, vcetné Indexu bézeckého vykonu, stavu

zotaveni, tréninkové zatéze a hodnoty VO2Max. (Index bézeckého vykonu je podporovan

pouze u urcitych modell produktu, jako je HUAWEI WATCH GT 3 a HUAWEI Band 7.)

- Index bézeckého vykonu (RAI) je komplexni index, ktery odrazi vytrvalost a efektivitu
techniky béZce. Obecné plati, Ze béZec s vy3sim RAI dosahuje v soutézich lepSich vysledk.

- Stav zotaveni odraZi zotaveni z inavy zpUisobené dopadem tréninku. Trénink s vyssi
intenzitou vyzaduje delSi dobu zotaveni.



Cviceni
- Tréninkovou zatéz za poslednich sedm dni si mizete prohlédnout a urcit svou Groven na
zakladé stavu kondice. Hodinky shromazduiji tréninkovou zatéz z rezimu cviceni, které
sleduji vas srdecni tep.
- VO2Max je maximalni spotifeba kysliku naméfena v okamziku, kdy télo neni schopno
podpofit dalsi pohyb. Jedna se o dlileZity ukazatel aerobni télesné zdatnosti.
Zatizeni nemUZe zobrazit stav cviceni, pokud nebyly zaznamenany zadné hodnoty
VO2Max.

Zobrazeni zaznamu cviceni v zafizeni

1 V zafizeni pfejdéte do seznamu aplikaci a klepnéte na moznost Zaznamy cviéeni.

2 Vyberte zdznam a zobrazte si pfislusné podrobnosti. ZaFizeni zobrazi riizné typy dat pro
rliznd cviceni.

Zobrazeni zaznamii cviceni v aplikaci Huawei Zdravi

Podrobné tdaje o cviceni si mliZete zobrazit také v nabidce Zaznamy o cviceni na obrazovce
Zdravi v aplikaci Huawei Zdravi.

Odstranéni zaznamu cviceni

Klepnéte a podrzte zaznam cviCeni pod moznosti Zaznamy o cviceni v aplikaci Huawei
Zdravi a odstrante jej. Tento zaznam vsak bude stale k dispozici v nabidce Zaznamy cviceni v
zarizeni.

Prejdéte do nabidky Nastaveni > Nastaveni cvi€eni a zapnéte moznost Automaticka
detekce cviceni. Po zapnuti této funkce vam zafizeni pfipomene, abyste spustili cviceni,
pokud detekuje zvySenou aktivitu. Ozndmeni mlzete ignorovat nebo muzete spustit
odpovidajici cviceni.

- Podporované typy cviceni se ridi pokyny na obrazovce.

- Zafizeni automaticky rozpozna rezim cviceni a pfipomene vam, abyste spustili cviceni,
pokud spliujete poZadavky na pozici a intenzitu cviceni a zlistanete v tomto stavu po
urcCitou dobu.

- Pokud je po urcitou dobu skute¢na intenzita cviceni nizsi, nez pozaduje rezim cviceni,
zafizeni zobrazi zpravu uvadéjici, Ze bylo cviceni ukonéeno. MlzZete ignorovat zpravu
nebo ukoncit cviceni.



Cviceni

Kdyz zahdjite cviceni venku a zapnete funkci Trasa zpét, hodinky zaznamenaji trasu, kterou
jste usli, a nabidnou vdm navigacni sluzby. Po dosaZeni cile mlzete pomoci této funkce zjistit,
jak se vratit do mista, kudy jste prochazeli nebo odkud jste vyrazili.

Na hodinkach prejdéte do seznamu aplikaci, potahnéte prstem, dokud nenajdete moznost
Cviceni, a klepnéte na ni. Zahajte individualni cviceni venku. Potahnéte po obrazovce doleva
a vyberte moznost Trasa zpét nebo Pfima trasa pro navrat do vychoziho bodu. Pokud se na
obrazovce nezobrazuje Zzadnd moznost pro nabidku Trasa zpét nebo P¥ima trasa, mUzZete je
zobrazit klepnutim na obrazovku.

Importovani trasy z aplikace Huawei Zdravi
1 Exportovani trasy.

a Na obrazovce Zaznamt o cviceni v aplikaci Huawei Zdravi oteviete konkrétni zdznam
o cviCeni venku, klepnéte napravo na ikonu Trasy a vyberte mozZnost Exportovat trasu.

b Poté klepnutim na moznost UloZit uloZte trasu do telefonu.

2 Importovani trasy.
Prejdéte do nabidky Ja > Moje trasa > Importovat trasu, vyberte trasu, uloZte a preneste
ji do nositelného zafizeni.

3 Zobrazeni nebo odstran&ni uloZeného souboru trasy.
Prejdéte do nabidky Ja > Moje trasa, vyberte soubor trasy a zobrazte si jej nebo jej
odstrante.

Sdileni trasy s nositelnym zafizenim

1 Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, ptejdéte do nabidky Ja4 > Moje trasa a klepnéte na
cilovou trasu. Na obrazovce s podrobnostmi o trase klepnéte v pravém hornim rohu na
ikonu ctyr teCek a vyberte moznost Odeslat na nositelnou elektroniku.

2 Na nositelném zafizeni pfejdéte do nabidky Trasy, vyberte konkrétni typ cviceni, ktery
podporuje tuto funkci, a vybérem cilové trasy spustte navigaci. Poté mlzete podle vyzvy
navigovat do cile.
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Nepretrzité sledovani tepové frekvence je ve vychozim nastaveni zapnuto, coz umoznuje
zobrazovani krivky srdeCniho tepu. Pokud je tato funkce vypnutad, lze zobrazit pouze vysledek
jednoho méreni.
Pro zaruceni vyssSi presnosti méreni srdecniho tepu méjte zafizeni spravné nasazené a
ujistéte se, Ze je feminek zapnuty. Ujistéte se, Ze vam zafizeni béhem cviceni pevné sedi
na zapeésti. Ujistéte se, Ze je modul pro monitorovani v pfimém kontaktu s pokozkou a
jejich kontaktu nic nebrani.

Individualni méreni srdecniho tepu

1 Otevfete aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni,
prejdéte do nabidky Sledovani zdravi > Nepretrzité sledovani tepové frekvence a
vypnéte moznost Nepretrzité sledovani tepové frekvence.

2 Prejdéte do seznamu aplikaci a vyb&rem moznosti Srdeéni tep si zméfte srdecni tep.

Toto méfeni mlZe byt ovlivnéno také nékterymi vnéjSimi faktory, jako je nizké prokrveni,
tetovani, velké mnozstvi ochlupeni na ruce, tmava plet, spusténi nebo pohyb paze nebo
nizka okolni teplota.

Nepretrzité sledovani tepové frekvence

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni, prejdéte
do nabidky Sledovani zdravi > Nepretrzité sledovani tepové frekvence a zapnéte moznost
Nepretrzité sledovani tepové frekvence. Jakmile je tato funkce zapnutd, mize zafizeni
méf¥it srdec¢ni tep v realném case.
REZIM SLEDOVANI miZete nastavit na moznost Chytry nebo V realném ¢ase.
- Chytry reZim: Monitoruje srdeCni tep v zavislosti na tréninkové zatézi.
- Rezim V redlném case: Méreni srdeCniho tepu bude provadéno jednou za sekundu bez
ohledu na tréninkovou zatéz.
Pouziti rezimu V realném case zvySi spotfebu energie zafizeni, zatimco pouziti Chytrého
rezimu upravi interval méfeni srde¢niho tepu na zakladé intenzity aktivity a pomUZe vam
snizit spotfebu energie.

Méreni klidové tepové frekvence

Klidova tepova frekvence predstavuje pocet tepli za minutu méreny v klidu, kdyz jste vzh(ru
a nehybete se. Je to dlleZity ukazatel zdravi srdce. Nejlepsi doba pro méreni klidové tepové
frekvence je hned po ranu.

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni, prejdéte
do nabidky Sledovani zdravi > Nepretrzité sledovani tepové frekvence a zapnéte moznost
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Sprava zdravi
Nepretrzité sledovani tepové frekvence. Zarizeni poté automaticky zméri klidovou tepovou
frekvenci.

- Klidova tepova frekvence na zafizeni se sama vymaze v 00:00 (24hodinova indikace
casu) nebo ve 12:00, tj. o pllnoci (12hodinova indikace ¢asu).

- Vase skutecna klidova tepova frekvence se nemusi zobrazit nebo ji nemusi byt mozné
zmeérit presné, protoze srdecni tep nemusi byt vzdy automaticky zméren v optimalni
dobu.

Upozornéni na srdecni frekvenci
Upozornéni na vysokou srdecni frekvenci

Prejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni, prejdéte do nabidky Sledovani zdravi >
Nepretrzité sledovani tepové frekvence, zapnéte moznost Nepfretrzité sledovani tepové
frekvence a nastavte Upozornéni na vysokou srdecni frekvenci. Obdrzite pak upozornéni,
kdyZ necvicite a srde¢ni tep zlstane nad stanovenym limitem po dobu delSi nez 10 minut.

Upozornéni na nizkou srdecni frekvenci

Prejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni, pfejdéte do nabidky Sledovani zdravi >
Nepretrzité sledovani tepové frekvence, zapnéte moznost Nepfretrzité sledovani tepové
frekvence a nastavte Upozornéni na nizkou srdecni frekvenci. Obdrzite pak upozornéni,
kdyZ necvicite a srdec¢ni tep zlstane pod stanovenym limitem po dobu delSi nez 10 minut.

Méreni srdecniho tepu pfi cviceni

Béhem cviceni vaSe zafizeni zobrazuje srdecni tep i z6nu tepové frekvence v realném case a

upozorni vas, kdyz srdecni tep prekroci horni limit. Pro dosaZeni lepSich vysledki v tréninku

doporucujeme zvolit cviceni na zakladé zony tepové frekvence.

- Chcete-li zvolit metodu vypoctu zén tepové frekvence, otevrete aplikaci Huawei Zdrauvi,
prejdéte do nabidky J& > Nastaveni > Nastaveni cviceni > Nastaveni tepové frekvence
pfi cvi€eni a nastavte Metodu vypoctu na moznost Procento maximalni tepové
frekvence, Procento rezervy TF nebo Procento TFLP pro béh, nebo Procento maximalni
tepové frekvence nebo Procento rezervy TF pro jiné rezimy cviceni.

Pokud jako metodu vypoctu vyberete Procento maximalni tepové frekvence,
vypocita se zéna tepové frekvence pro rlizné typy cviceni (extrémni, anaerobni,
aerobni, spalovani tuk( a rozcvictka) na zakladé vasi maximalni tepové frekvence
(standardné ,220 minus vas vék").

Pokud jako metodu vypoctu vyberte Procento rezervy TF, vypocita se interval tepové
frekvence pro rGizné typy cviceni (pokrocilé anaerobni, zakladni anaerobni, kyselina
mlécna, pokrocilé aerobni, zakladni aerobni) na zakladé rezervy tepové frekvence
(,TFmax minus TFklid“).

- Méreni srde¢niho tepu béhem cviceni: Srdecni tep v realném cCase se na zarizeni zobrazi pfi
zahdjeni cviceni. Po dokonceni cviceni miZete na obrazovce vysledku cvi¢eni zkontrolovat

primérny srdecni tep, maximalni tepovou frekvenci a zénu tepové frekvence.
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Sprava zdravi

Srdecni tep se nezobrazi, pokud béhem cviceni sundate zafizeni ze zapésti. Zarizeni se
pak ale bude jesté néjakou chvili pokouSet najit signal srde¢niho tepu. Méfeni bude
pokracovat, jakmile si zafizeni opét nasadite.

Graf zmény srde¢niho tepu, maximalni tepové frekvence a primérného srde¢niho
tepu pro kazdé cviceni si mlzete prohlédnout v nabidce Zaznamy o cviceni v aplikaci
Huawei Zdravi.

Horni limit srdecniho tepu pfi cviceni
Po spusténi cviCeni zafizeni zavibruji, aby vas upozornilo, Ze srde¢ni tep prekrocil horni limit
po dobu delSi nez 60 sekund.

1 Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte do nabidky Ja > Nastaveni > Nastaveni cvi¢eni
> Nastaveni tepové frekvence pfri cviceni a klepnéte na moznost Limit tepové
frekvence.

2 Vyberte horni limit srde¢niho tepu, ktery chcete nastavit, a klepnéte na OK.

Pokud vypnete hlasové pokyny pro jednotliva cviceni, budou vas hodinky upozornovat
pomoci vibraci a karet s vystrahami.

Ujistéte se, Ze mate zafizeni nasazené spravné. Zafizeni automaticky zaznamena dobu trvani
spanku a rozpozna, zda je spanek hluboky, a lehky nebo zda jste vzh(ru.

Zaznamenavani dat o spanku do nositelného zafrizeni

Kdyz zarizeni detekuje, ze spite, automaticky vypne funkce Vzdy na displeji, oznameni
(v€etné oznameni pfichozich hovor(l), Zvednutim zapésti probudit obrazovku a jiné
funkce, aby nerusily vas spanek.

- Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni, prejdéte
do nabidky Sledovani zdravi > HUAWEI TruSleep™ a zapnéte moznost HUAWEI
TruSleep™. Pokud je tato funkce zapnuta, zarizeni dokaze presné rozpoznat, kdy usinate,
kdy se probouzite a zda jste v hlubokém, lehkém spanku nebo REM fazi spanku. Aplikace
vam pak muze poskytnout analyzu kvality spanku, kterd vdm pomf(Zze pochopit vase
spankové vzorce, a navrhy, které vam pomohou zlepsit kvalitu vaseho spanku.

- Pokud funkce HUAWEI TruSleep™ neni zapnuta, bude vaSe zafizeni sledovat spanek
béznym zplsobem. Pokud mate zafizeni nasazené béhem spanku, rozpozna vase spankové
faze a zaznamenava cas, kdy usnete, probudite se a usnete hlubokym ¢i lehkym spankem
nebo se z nich vzbudite, a synchronizuje prislusna data s aplikaci Huawei Zdrauvi.

Zobrazeni dat o spanku

- Otevrete na nositelném zarizeni aplikaci Spanek a zobrazte si posledni zaznamy o no¢nim
spanku a zdfimnuti.

13



Sprava zdravi
- Klepnutim na kartu Spanek na obrazovce Zdravi v aplikaci Huawei Zdravi zobrazite denni,
tydenni, mésicni a ro¢ni data o spanku.

Pokud chcete tuto funkci pouzivat, aktualizujte své nositelné zafizeni a aplikaci Huawei
Zdravi na nejnovéjsi verze.

- Abyste zajistili pfesnost méreni SpO2, noste nositelné zafizeni spravné a pevné
nasazené. Ujistéte se, Ze je modul pro monitorovani v pfimém kontaktu s pokozkou a
jejich kontaktu nic nebrani.

Jednotlivé méreni SpO2

1 Méjte nositelné zafizeni nasazené spravné a drzte ruku v klidu.

2 Stisknéte Horni tlacitko, prejdéte do seznamu aplikaci, potahnéte na obrazovce a klepnéte
na SpO2.

3 U né&kterych produkt( klepnéte na moZnost MéFit. Skutecny produkt ma prednost.

4 B&hem méfeni SpO2 udrzujte télo v klidu a obrazovku oto¢enou smérem nahoru.
Automatické méreni SpO2

1 Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku podrobnosti zafizeni, klepnéte na
moznost Sledovani zdravi a zapnéte moznost Automatické méreni SpO2. Zarizeni
automaticky zméri a zaznamena vase SpO2, pokud detekuje, Ze jste v klidu.

2 Klepnéte na moznost Vystraha pied nizkym SpO2 a nastavte spodni hranici SpO2, abyste
dostali vystrahu, kdyz nebudete spat.

Provedeni zatézového testu

Béhem zatézového testu méjte hodinky spravné nasazené a nehybejte se. Hodinky neprovadi
zatézovy test pri cviceni nebo pfi Castém pohybu zapésti.
- Jednorazovy zatézovy test:
Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na kartu Zatéz a klepnutim na moznost
Zatézovy test spustte jednorazovy zatézovy test. Pfi prvnim pouZziti funkce zatézového testu
postupujte podle pokynd na obrazovce v aplikaci Huawei Zdravi a zkalibrujte Groven zatéze.
- Pravidelny zatézovy test:
Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moznost Zafizeni a poté na nazev zafrizeni,
prejdéte do nabidky Sledovani zdravi > Automaticky zatézovy test, zapnéte prepinac pro
Automaticky zatéZovy test a podle pokyni na obrazovce zkalibrujte Uroven zatéze.
Pravidelné zatéZové testy pak zacnou automaticky, kdyz budete hodinky spravné nosit.

Zobrazeni dat o zatézi

. Na hodinkach:
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Sprava zdravi
Stisknutim tlacitka nahoru prejdéte do seznamu aplikaci, potdhnéte nahoru nebo dold,
dokud nenajdete moZnost Zatéz, klepnutim na ni si miZete prohlédnout denni zmény
zatéze, vCetné sloupcového grafu zatéze, jeho Urovné a procenta za jeden den.
- V aplikaci Huawei Zdravi:
Otevrete aplikaci Huawei Zdravi a poté klepnéte na kartu Zatéz, kde se zobrazi posledni
Uroven zatéze, denni, tydenni, mésicni a roCni krivky zatéze a prislusné rady.

Pokud je zapnutd moZnost Pfipomenuti aktivity, vase zafizeni bude priibézné béhem dne
(ve vychozim nastaveni jde o jednu hodinu) sledovat vasi aktivitu. Zavibruje a obrazovka se
zapne a pripomene vam, abyste vstali a chvili se pohybovali, pokud jste se béhem stanovené
doby nepohybovali.

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku podrobnosti zafizeni, klepnéte na
moznost Sledovani zdravi a zapnéte moznost Pripomenuti aktivity.

Zarizeni nebude vibrovat, aby vam pripomnélo pohyb, pokud jste v zafizeni zapnuli
rezim Nerusit.

Zarizeni nebude vibrovat, pokud zjisti, Ze spite.

Zarizeni bude odesilat pripomenuti aktivity pouze mezi 8:00 a 12:00 a mezi 14:30 a
21:00.

Zatizeni mlze predvidat vasi pfisti menstruaci a plodné dny na zakladé udaji o vasi
menstruaci.
- Metoda 1:

1 Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moznost Menstruaéni kalendaF a udélte
odpovidajici opravnéni. Pokud nemuZete na domovské obrazovce najit kartu
Menstruacni kalendafr, klepnéte na domovské obrazovce na moznost UPRAVIT a
pridejte tuto kartu na domovskou obrazovku.

2 Na domovské obrazovce hodinek stisknéte bo¢ni tlacitko, klepnéte na moznost

.
Menstruacni kalendafr, poté klepnéte na moznost a nastavte zacatek a konec
menstruace. Po dokonceni bude zafizeni predpovidat vas dalsi cyklus na zakladé
zaznamenanych dat.

. Metoda 2:

1 Otevfete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moZnost Menstruaéni kalendaf a udélte
odpovidajici opravnéni. Pokud nemuizete na domovské obrazovce najit kartu
Menstruacni kalendar, klepnéte na domovské obrazovce na moznost UPRAVIT a
pridejte tuto kartu na domovskou obrazovku.

2 Klepnéte na moZnost Zaznamenat menstruaci na obrazovce Menstruaéni kalendar.

Poté mUZete pro konkrétni data vybrat moznost Za¢atek menstruace nebo Skoncila
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Sprava zdravi
vase menstruace? a zaznamenat délku menstruace. SvQj fyzicky stav mlZete také
zaznamenat do pole Zaznamenat symptomy.

3 Klepnéte na ikonu * v pravém dolnim rohu, vyberte moznost Pfipomenuti na
nositelnou elektroniku a zapnéte vSechny prepinace pfipomenuti. Zafizeni vdm bude
odesilat pfipomenuti zac¢atku a konce menstruace a plodnych dna.

Vybérem moZnosti Upravit menstruaci mlzete také nastavit moznosti Délka menstruace
a Délka cyklu.

PFi parovani se zarizenim iOS telefony/tablety neni funkce Menstruacni kalendar
podporovana, pokud se nezobrazuje jeji karta.

Pro zobrazeni a Upravu Udajl o menstruaci klepnéte na moznost Zaznamy.
Predpovidana menstruace je oznacena teckovanou linkou.

Zarizeni vam pfipomene zacatek menstruace pred 8:00 hod. v den pred
predpokladanym zacatkem. VSechna ostatni pfipomenuti pro den udalosti vam budou
pfipomenuta dany den v 8:00 hod.

KrouZek TriRing v Zaznamech aktivit na hodinkach zobrazuje tfi rlizné Udaje: kroky, aktivita
stfedni az vysoké intenzity a aktivni hodiny.

1. Kroky: Tento krouZek ukazuje pomér absolvovanych krok( vici cilovému poctu krokd v
aktualni den. Vychozi cil je 10 000 krok(l. Nastaveni cile mGzZete zménit v aplikaci Zdravi
podle svych preferenci v nabidce Ja > Nastaveni > Cile.

2. m Doba trvani aktivity stfedni az vysoké intenzity (jednotka: minuta): Vychozi cil je 30
minut. Na zakladé vaseho tempa a intenzity tepové frekvence vypocte zarizeni celkovou dobu
trvani aktivity stfedni az vysoké intenzity.

3. W Aktivni hodiny: Tento krouzek ukazuje, kolik hodin za den jste stravili vestoje. Pokud
béhem hodiny chodite déle nez 1 minutu, napfiklad 1 minutu mezi 10:00 a 11:00, bude tato
hodina zapocitana jako aktivni hodina. PFilis dlouhé sezeni neprospiva zdravi. Doporucuje se,
abyste se jednou za hodinu postavili a kazdy den méli mezi 7:00 a 22:00 alespon 12 aktivnich
hodin.

Aplikace Huawei Zdravi nabizi moznost Zdravy Zivotni styl, aby vdam pomohla vytvofit navyky
pro zdravy zivotni styl a uzivat si nového zdravého zivota.
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Sprava zdravi

- Vzhledem k rozdilné fyzické kondici kazdého jednotlivce nemusi byt zdravotni navrhy
uvedené ve sluzbé Zdravy zivotni styl, zejména ty, které se tykaji fyzické aktivity,
pouzitelné pro vSechny uzivatele a nemusi byt schopny dosahnout pozadovaného
efektu. Pokud se béhem aktivit nebo cviceni citite nepfijemné, prestante a odpocinte si
nebo se vCas poradte s lékafem.

- Zdravotni doporuceni uvedena ve sluzbé Zdravy zivotni styl jsou pouze orientacni.
Veskera rizika, Skody a zavazky vyplyvajici z Gcasti na jakychkoli aktivitach nebo
cvicenich nesete vy sami.

Zapnuti funkce Zdravy Zivotni styl

1 Otevfete aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte do nabidky Zdravi > UPRAVIT a pfidejte kartu
Zdravy zivotni styl.

2 Klepnéte na kartu Zdravy Zivotni styl a postupovanim podle pokyn(i na obrazovce
odsouhlaste Oznameni uzivateli.

Vybér kontrolnich ukold a nastaveni cilli

Kontrolni ukoly jsou rozdéleny na zakladni kontrolni Ukoly a na volitelné kontrolni ukoly.
MUzete podle potieb pfidat volitelné kontrolni Gkoly.

Na obrazovce funkce Zdravy Zivotni styl klepnéte v pravém hornim rohu na moznost Upravit

tikoly nebo - -, vyberte Zdravotni plan a klepnéte na Nastaveni cile na karté tkolu, abyste
nastavili denni cile, nebo klepnéte na moznost Zménit cile a zménte cile.

Zobrazeni stavu splnéni ukolu

- Prejdéte do seznamu aplikaci zafizeni a vybérem polozky Zdravy Zivotni styl si zobrazte
stav splnéni konkrétniho ukolu.

- Otevrete aplikaci Huawei Zdravi a prechodem do nabidky Zdravi > Zdravy Zivotni styl si
zobrazte stav splnéni ukolu.

Pfipomenuti

1 Na obrazovce Zdravy Zivotni styl klepnéte v pravém hornim rohu na « + a vyberte
Zdravotni plan.

2 Na obrazovce moznosti Zdravotni plan miZete nastavit obecna pfipomenuti nebo
pripomenuti pro kontrolni tkoly.
To znamena, Ze mUiZete zapnout pfepina¢ Oznameni tydennich zprav v hodinkach nebo
prepinac Pfipomenuti pro konkrétni ukol, napfiklad zapnout Pfipomenuti pro moZnost
Dech.

Tydenni zprava a sdileni
Zobrazeni tydenni zpravy: Na obrazovce Zdravy Zivotni styl klepnéte v pravém hornim rohu

na + - a vyberte moZnost Tydenni zprava, abyste si zobrazili podrobnosti zpravy.

Lo

Sdileni: Na obrazovce Zdravy zivotni styl klepnéte na ikonu v pravém hornim rohu a

sdilejte zpravu nebo ji ulozte do zafrizeni.
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Sprava zdravi
. Predstaveni kontrolniho Ukolu Denni Gsmév:

1 Na obrazovce Zdravy Zivotni styl vyberte moZnost Denni tismév.

2 Klepnéte na moznost Ohlasit se a poridte fotografii. Klepnéte na moZnost Hotovo a
splinte kontrolni Ukol (fotografie se neulozi) nebo klepnéte na moznost Sdilet a ulozit v
pravém hornim rohu a sdilejte fotografii nebo ji uloZte do zafizeni.

Vypnuti sluzby

Na obrazovce Zdravy Zivotni styl klepnéte v pravém hornim rohu na - - a prejdéte do
nabidky O aplikaci > VYPNOUT SLUZBU. Tim se resetuje funkce Zdravy Zivotni styl a
zGstanou pouze tfi zakladni tkoly.
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Na obrazovce HUAWEI Assistant:-TODAY si miZete snadno zobrazit predpovéd pocasi, a
zobrazovat informace z Kalendare.

Otevireni/ukonceni aplikace HUAWEI Assistant-TODAY

Potazenim na domovské obrazovce zafizeni doprava prejdete do aplikace HUAWEI
Assistant-TODAY. Aplikaci HUAWEI Assistant- TODAY ukoncite potazenim po obrazovce doleva.

Centrum ovladani zvukem
Pomoci karty HUAWEI Hudba na obrazovce aplikace HUAWEI Assistant-TODAY mizete
ovladat prehravani hudby v telefonu i na hodinkach. Pokud chcete prostfednictvim hodinek
ovladat prehravani hudby v telefonu, musite hodinky sparovat s aplikaci Huawei Zdravi.
Pfi pfehravani hudby v telefonu je tato funkce podporovana, pokud je hudba zobrazena
na obrazovce HUAWEI Assistant-TODAY. Jinak tato funkce podporovana neni.

Tato funkce neni podporovana na telefonech iPhone a iPadech.

Instalace aplikaci

1 Spustte aplikaci Huawei Zdravi, piejdéte na obrazovku podrobnosti o zafizeni a klepnéte
na moznost AppGallery.

2 Vyberte aplikaci, kterou chcete pouZit, ze seznamu Aplikace a klepnéte na moZnost
Instalovat. Po instalaci se aplikace zobrazi v seznamu aplikaci na zafizeni.

Pouzivani aplikaci

Potdhnéte po seznamu aplikaci v zafizeni nahoru nebo dold, vyberte aplikaci a postupujte

podle pokyn( na obrazovce.
Nékteré aplikace lze pouzivat jen v pfipadé, ze je zafizeni pripojené k telefonu. Pokud
se na hodinkach objevi zprava s zZadosti o instalaci aplikace do telefonu, znamena to, ze
aplikaci lze pouzivat pouze s telefonem.
Kdyz na svém telefonu nainstalujete néjakou aplikaci a chcete ji poprvé pouzit,
odsouhlaste smlouvy nebo podminky zobrazené na obrazovce aplikace a podle pokyn(
na obrazovce dokoncete udélovani opravnéni a prihlaseni. Jinak aplikaci nebudete moci
pouzivat. Pokud se pfi udélovani opravnéni objevi néjaky problém, otevrete aplikaci
Huawei Zdravi, prejdéte do nabidky Ja > Nastaveni > Funkce zafizeni a znovu vyberte
aplikaci, které chcete udélit opravnéni.
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Aktualizace aplikaci

1

2

3

Spustte aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku podrobnosti o zafizeni a klepnéte
na moznost AppGallery.

Klepnutim na moznost Spravce zobrazite aplikace, které lze aktualizovat, a seznam
nainstalovanych aplikaci.

Prejdéte do nabidky Aktualizace > Aktualizovat a aktualizujte aplikace na nejnovejsi
verze pro lepsi zazitek.

Odinstalovani aplikaci

- Odinstalujte aplikaci v aplikaci Huawei Zdravi na svém telefonu.

1

2

3

Spustte aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku podrobnosti o zafizeni a klepnéte
na moznost AppGallery.

Klepnutim na moznost Spravce zobrazite aplikace, které lze aktualizovat, a seznam
nainstalovanych aplikaci.

Prejdéte do nabidky Spravce instalaci > Odinstalovat a aplikace odinstalujte. Po
odinstalovani bude aplikace rovnéz odstranéna ze zafizeni.

- Odinstalujte aplikaci v zafizeni: Klepnéte a podrzte ikonu aplikace treti strany a odinstalujte

Pokud jste nastavili funkci Vypnout sluzby aplikace AppGallery v aplikaci Huawei
Zdravi, musite klepnout znovu na AppGallery a podle pokynl na obrazovce udélit
opravnéni.
Pred pouzitim aplikace tfeti strany aplikaci pfidejte na seznam aplikaci chranénych na
pozadi ve Spravci telefonu. Dale prejdéte v telefonu do nabidky Nastaveni > Baterie,
vyberte aplikaci v nabidce Vyuziti baterie podle aplikace, klepnéte na moznost
Sprava spousténi a zapnéte moznosti Automatické spusténi, Sekundarni spusténi a
Spustit na pozadi.
Pokud po pridani do seznamu chranénych aplikaci na pozadi aplikace treti strany stejné
nefunguje, odinstalujte ji, znovu ji nainstalujte a zkuste to znovu.

Pokud je aplikace Huawei Zdravi pripojena k zafizeni a jsou zapnuta oznameni zprav, zpravy

zasilané do stavového radku vaseho telefon/tabletu se synchronizuji se zarizenim.

Zapnuti oznameni zprav

1

2

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku podrobnosti zafizeni, klepnéte na
moznost Oznameni a zapnéte prepinac.

Prejdéte do seznamu aplikaci a zapnéte prepinac u aplikaci, od kterych chcete dostavat
oznameni.

MUzZete prejit na Aplikace a zobrazit si aplikace, od kterych miZete dostavat ozndmeni.

20



Asistent

Zobrazeni neprectenych zprav

Zarizeni vas vibracemi upozorni na nové zpravy, které byly odeslany ze stavového radku
telefon/tabletu.

Neprectené zpravy lze zobrazit v zafizeni. Pokud je chcete zobrazit, potahnéte na domovské
obrazovce nahoru a prejdéte do centra neprectenych zprav.

Odpovidani na zpravy
- Tato funkce neni podporovana na telefonech iPhone a iPadech.

- Tato funkce je podporovana pouze pfi pokusu o odpovéd na zpravu SMS pomoci karty
SIM, ktera zpravu pfijala.

PFizplsobeni rychlych odpovédi
Pokud se karta Rychlé odpovédi nezobrazuje, znaci to, Ze zafizeni tuto funkci
nepodporuje.

- Tato funkce neni podporovana na telefonech iPhone a iPadech.
Rychlé odpovédi mliZete prizplsobit nasledovné:

1 Pokud je zafizeni Usp&3né pripojeno k aplikaci Huawei Zdravi, oteviete aplikaci, prejdéte
na obrazovku podrobnosti o zafizeni a klepnéte na kartu Rychlé odpovédi.

2 Muzete klepnout na moznost Pfidat odpovéd a pridat odpovéd, klepnout na pfidanou
odpovéd a upravit ji a klepnout vedle odpovédi na a odpovéd odstranit.

Odstranéni neprectenych zprav

- Na obrazovce seznamu zprav potahnéte na zprave, kterou chcete odstranit, doleva a

klepnutim na 6 zpravu odstrante.

- Klepnutim na 6 v dolni ¢asti seznamu zprav vymazete vSechny neprectené zpravy.

Nastaveni oblibenych kontakt(

1 Otevfete aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku podrobnosti o zafizeni a vyberte
moznost Oblibené kontakty.

2 Na obrazovce Oblibené kontakty:

Klepnutim na moznost PRIDAT zobrazite seznam kontakt(i svého u, poté vyberte
kontakty, které chcete pfidat.

Klepnéte a podrzte oblibeny kontakt, abyste jej pretahli a presunuli.

Klepnutim na moznost Odebrat odeberete pfidany kontakt.
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3 Klepnéte v seznamu aplikaci zafizeni na Oblibené kontakty a klepnéte na kontakt, abyste
ze zarizeni uskutecnili hovor.

Odmitnuti a pfijeti pfichozich telefonnich hovoru

V pripadé prichoziho hovoru vas hodinky upozorni a zobrazi Cislo nebo jméno volajiciho.
MUzete hovor pfijmout nebo odmitnout.

. Stisknéte na zafizeni Horni tlacitko a zafizeni nebude béhem pfichoziho hovoru vibrovat.

- Klepnéte na obrazovce na ikonu Ukoncit nebo na hodinkach stisknéte a podrzte Horni
tlacitko a hovor ukoncete.

Odesilani rychlych odpovédi na prichozi hovory na hodinkach
Pfi pfichozim hovoru klepnéte na ikonu zpravy vpravo a vyberte rychlou odpovéd ze seznamu
Odpovédét textem, abyste volajicimu odpovédéli.

Na telefonni Cisla pevnych linek nelze odpovidat. Zalezi na momentalni situaci.

Zobrazeni protokoll hovoru
. Zobrazeni protokoll hovoru:
Stisknéte na zafizeni boc¢ni tlacitko pro pfistup do seznamu aplikaci, potahnéte nahoru
nebo dolli, dokud nenajdete Protokol hovoru, a klepnutim na néj zobrazite na zafizeni
protokoly hovor( (véetné pfichozich, odchozich a zmeskanych hovor().
- Volani zpét:
Kdyz je zafizeni sparovano s vasim em, klepnutim na jakykoli zaznam hovoru zavolate zpét.
. Odstranovani protokol( hovorti:
Potahnéte dolli do dolni ¢asti obrazovky a pro vymazani viech protokolll hovord klepnéte

na moznost 6 .

Pfidani hudby do hodinek

Pokud chcete tuto funkci pouzivat, ujistéte se, Zze jsou vase hodinky pripojené k aplikaci
Huawei Zdravi.

- Tato funkce neni podporovana, pokud jsou vase hodinky sparovany s telefonem iPhone.

1 Otevfete aplikaci Huawei Zdravi a pfejdéte na obrazovku podrobnosti o zatizeni.

2 Piejdéte do nabidky Hudba > Spravovat hudbu > Pfidat skladby a vyberte hudbu, kterou
chcete pridat.

3 Klepnéte na symbol v v pravém hornim rohu obrazovky.
Pfi pfidavani hudby mUzete také vytvofit seznam skladeb klepnutim na moznost Novy
seznam skladeb. Po vytvoreni seznamu skladeb miZete upfednostiiovanou hudbu
nahranou do hodinek pridat do seznamu skladeb, abyste ji mohli snadno spravovat.
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Ovladani prehravani hudby v zarizeni

1 Prejdéte v zafizeni do seznamu aplikaci, vyberte moZnost Hudba nebo prejdéte do
nabidky Hudba > Prehravani hudby.

2 Pro prehrani skladby klepnéte na tlacitko Piehrat.

3 Na obrazovce pfehravani hudby miiZzete potaZenim po obrazovce nahoru zobrazit seznam
skladeb, prepinat mezi skladbami, upravovat hlasitost a nastavit poradi prehravani
(napriklad prehravani skladeb v poradi nebo nahodné).

Ovladani prehravani hudby v telefonu

- Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku podrobnosti zafizeni, klepnéte na

moznost Hudba a zapnéte moznost Ovladejte hudbu v telefonu.

- Otevrete aplikaci Hudba na telefonu a spustte hudbu.

- Na obrazovku prehravani hudby mizete prejit nasledovné a pozastavit, prepinat mezi
skladbami na telefonu, upravovat hlasitost hudby na telefonu a dalsi.
Hodinky, které podporuji HUAWEI Assistant-TODAY: Potahnéte na domovské obrazovce
hodinek doprava. Na obrazovce aplikace HUAWEI Assistant-TODAY klepnéte na hudebni
kartu s ikonou telefonu.
Hodinky, které nepodporuji aplikaci HUAWEI Assistant-TODAY: Otevrete na hodinkach

aplikaci Hudba, klepnéte na moZnost m nebo ﬂ a vyberte moznost Telefon.

V aplikaci Huawei Zdravi si mizete nastavit chytry budik a budik udalosti. Chytry budik vas
vzbudi pfedem na zakladé prednastaveného Casu pouze v pfipadé, Ze nebudete spat hluboce.
Budiky udalosti se spusti v nastaveném case. Pokud pro budik udalosti nastavite Stitek a cas,
hodinky zobrazi stitek. V opacném pfipadé se zobrazi pouze Cas.

Nastaveni budikl v zafizeni

1 Otevfete seznam aplikaci, vyberte Budik a pro pfidani budiku klepnéte na moZznost Q
nebo 9

2 Nastavte &as buzeni a cyklus opakovani a poté klepnéte na moznost OK. Pokud
nenastavite cyklus opakovani, bude budik pouze jednorazovy.

3 Klepnéte na budik a odstrafite jej nebo upravte &as buzeni a cyklus opakovani. Odstranit
lze pouze budiky udalosti.

Nastaveni budiki pomoci aplikace Huawei Zdravi

Chytry budik:
Pokud se v aplikaci Huawei Zdravi nezobrazuje Chytry budik, znamena to, Ze vaSe zafizeni
tuto funkci nepodporuje.

1 Otevfete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moZnost Zafizeni, poté na nazev zafizeni a
prejdéte do nabidky Budik > Chytry budik.
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2 Nastavte &as buzeni, ¢as chytrého buzeni a cyklus opakovani.

3 Pokud jste uZivatel systému Android nebo HarmonyOS, klepnéte na v v pravém hornim
rohu. Pokud jste uzivatel systému iOS, klepnéte na moznost Ulozit.

4 Vratte se na domovskou obrazovku a potdhnéte doll, tim synchronizujete nastaveni
budiku s hodinkami.

5 Klepnutim na budik upravite ¢as buzeni, &as chytrého buzeni a cyklus opakovani.
Budik udalosti:

1 Otevfete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moZnost Zafizeni a na nazev zatizeni a
prejdéte do nabidky Budik > Budiky udalosti.

2 Klepnutim na moZnost PFidat nastavte ¢as buzeni, stitek a cyklus opakovani.

3 Pokud jste uZivatel systému Android nebo HarmonyOS, klepnéte na v v pravém hornim
rohu. Pokud jste uzivatel systému iOS, klepnéte na moznost Ulozit.

4 Vratte se na domovskou obrazovku a potadhnéte doll, tim synchronizujete nastaveni
budiku s hodinkami.

5 Klepnutim na budik upravite jeho ¢as, Stitek a cyklus opakovani.

Zapnuti zprav o pocasi
Otevrete aplikaci Zdravi, klepnéte na moznost ZaFizeni a nazev svého zafizeni, zapnéte
moznost Zprav o pocasi a vyberte jednotku teploty (°C nebo °F).

Zobrazeni zprav o pocasi
MZete se podivat na hodinky a zjistit informace o pocasi ve vasi oblasti.
Metoda 1:Na karté Pocasi

Potahnéte po obrazovce doprava, dokud nenajdete kartu Pocasi, poté mUiZete zjistit svou
polohu, nejnovejsi pocasi, teplotu a kvalitu ovzdusi.

Metoda 2: Na ciferniku

Ujistéte se, Ze pouzivate cifernik, ktery zobrazuje informace o pocasi, pak se mliZete podivat

4

na nejnovejsi informace o pocasi na domovské obrazovce.
Metoda 3: V aplikaci Pocasi

Na domovské obrazovce hodinek stisknéte tlacitko Nahoru, potahnéte, dokud nenajdete
moznost Pocasi, klepnéte na ni a poté muzete zjistit svou polohu, nejnové;jsi informace o
pocasi, teplotu a kvalitu ovzdusi. PotaZenim po obrazovce nahoru nebo dold zobrazite
informace o pocasi pro dany tyden.
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Potazenim prstem dolll na obrazovce ciferniku oteviete nabidku zastupct a klepnéte na
moznost Najdi muj telefon. Na obrazovce se poté prehraje animace pro funkci Najdi mdj
telefon.

Pokud se hodinky a telefon nachazi v dosahu pfipojeni Bluetooth, prehraje telefon/tablet
vyzvanéni (i v rezimu Vibrace nebo Tichy rezim), aby vas upozornil, kde se nachazi.
Klepnutim na obrazovku hodinek preruSite hledani telefon/tabletu.
Tato funkce bude fungovat, pouze pokud jsou hodinky pfipojeny k telefonu.
Pokud pouzivate telefon se systémem iOS a jeho obrazovka je vypnuta, ovlada prehravani
systémového vyzvanéni systém iOS. Telefon proto nemusi reagovat, pokud pouzivate
funkci Najdi muj telefon.

Pokud jsou hodinky pfipojeny k aplikaci Huawei Zdravi, mizete hodinky najit v telefonu.

Hledani hodinek pomoci aplikace Huawei Zdravi
Pred pouzitim této funkce aktualizujte hodinky na nejnové;si verzi.

1 Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku podrobnosti o zafizeni a prejdéte
do nabidky Najit zafizeni > Vyzvanét.

2 Klepnéte na moznost Vyzvanét a hodinky zazvoni. M{iZete klepnout na moZnost
UKONCIT nebo pockat, neZ vyzvanéni skondi.

Hledani hodinek pomoci aplikace Najit zatizeni
Tato funkce je podporovana pouze u telefon(i Huawei se systémem EMUI 11.0 /
HarmonyOS 2 nebo novéjsim.

1 Stahnéte si a nainstalujte nejnovéjsi verze aplikaci HUAWEI Mobile Cloud, Naijit zaFizeni
a Huawei Zdravi z obchodu AppGallery. Pokud jiz byly aplikace nainstalovany, aktualizujte
je na nejnovéjsi verze.

2 Pro piihlaseni k vy3e uvedenym tfem aplikacim poufZijte stejny ucet.

3 Oteviete aplikaci Najit zaFizeni, klepnutim na Zafizeni si zobrazte seznam zafizeni a
klepnéte na cilové zafizeni.

4 Na obrazovce podrobnosti o zafizeni v aplikaci Huawei Zdravi vyhledejte zaFizeni a
klepnutim na moznost Poslouchejte vyzvanéni zarizeni najdéte.

Po pripojeni zarizeni k aplikaci Huawei Zdravi klepnutim na moznost Vzdalena zavérka v
seznamu aplikaci na zafizeni aktivujte fotoaparat v telefonu a poté muzete klepnutim na
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moznost na obrazovce zafizeni poridit fotografii. Klepnutim na ikonu Ol mosete

prepinat mezi 2sekundovym a 5sekundovym Casovacem.

Pokud se po sparovani nositelného zarizeni s telefon/tabletem v seznamu aplikaci na
zarizeni zobrazi polozka Vzdalena zavérka, znamena to, Ze je tato funkce podporovana.
Jinak tato funkce podporovana neni.

Chcete-li tuto funkci pouzivat, ujistéte se, ze je aplikace Huawei Zdravi spusténa na
pozadi.

Chcete-li se sparovat s telefonem iPhone, otevrete nejprve fotoaparat v telefonu.

Po pfipojeni zafizeni k Bluetooth sluchatkiim budete moci Bluetooth sluchatka pouzivat pro

poslech hudby.
- Metoda 1:

1
2

Nastavte Bluetooth sluchatka do rezimu parovani.

Prejdéte do seznamu aplikaci zafizeni, potahnéte na obrazovce nahoru nebo dolll a
prejdéte do nabidky Nastaveni > Bluetooth.

Pokud zafizeni nebylo sparovano s zadnym Bluetooth zafizenim, systém automaticky
vyhledd Bluetooth zafizeni pfipravena k parovani. Mlzete také klepnutim na moznost
Vybrat typ v dolni ¢asti obrazovky vybrat cilova Bluetooth sluchatka.

Pokud je zafizeni sparovano s néjakym Bluetooth zafizenim, zobrazi se sparovana
zatizeni. Klepnéte na moznost Parovat a podle pokynd na obrazovce sparujte cilova
Bluetooth sluchatka.

. Metoda 2:

Nastavte Bluetooth sluchatka do rezimu parovani.

Prejdéte do seznamu aplikaci zafizeni, potdhnéte na obrazovce nahoru nebo dold,
vyhledejte a vyberte moznost Hudba, klepnéte v pravém dolnim rohu obrazovky

prehravani hudby na i a prejdéte do nabidky Zvukovy kanal > Pridat zafizeni.

Klepnéte na moznost Parovat a hodinky automaticky vyhledaji zafizeni pfipravena k
parovani. Vyberte cilova sluchatka ze seznamu Bluetooth a podle pokyn(i na obrazovce
dokoncete parovani.

Okamzité zapnuti nebo vypnuti

Metoda 1: Potahnéte dolt z horniho okraje ciferniku a klepnutim na moznost Nerusit rezim

zapnéte nebo vypnéte.

Metoda 2: Pfejdéte do nabidky Nastaveni > Zvuky a vibrace > Nerusit > Cely den a rezim
zapnéte nebo vypnéte.
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Planované zapnuti nebo vypnuti
Pokud chcete tuto funkci pouzivat, aktualizujte své nositelné zafizeni a aplikaci Huawei

Zdravi na nejnovéjsi verze.

- Prejdéte do nabidky Nastaveni > Zvuky a vibrace > Nerusit > Planovany, klepnéte na
moznost PFidat €as a nastavte moznosti Zacit, Ukoncit a Opakovat. M{zete pfidat vice
casovych Usekl a povolit, aby kterykoli z nich pfeSel v naplanovany ¢as do reZimu Nerusit.

- Pokud chcete vypnout planovany rezim Nerusit, prejdéte do nabidky Nastaveni > Zvuky a

vibrace > Nerusit > Planovany.
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Vymeéna reminku

- Pokud pouzivate jiny nez kovovy feminek, postupujte nasledovné pfi jeho sundani a
nasadte novy feminek v opaném poradi.

W/ .\

- Pokud chcete sundat a nasadit kovovy feminek, provedte nasledujici kroky:

Sundani:

Pouzdro hodinek s jednou vodici drazkou na ousku:

Nasazeni:

Pokud ma pouzdro hodinek jednu vodici drazku na ousku, zasunte levou pruznou
tyCku feminku do otvoru pro tycku na pouzdre hodinek a poté protlacte pravou
pruznou tycku vodici drazkou.
Pokud ma pouzdro hodinek dvé vodici drazky na ousku, protlacte levou a pravou
pruzinu feminku hodinek obéma vodicimi drazkami.

Uchyceni prezky hodinek

Pritisknéte stfed prezky k ousku.
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Kozené a kovové freminky nejsou vodéodolné. Udrzujte jej v suchu a vcas otrete pot a
jiné tekutiny.
Pokud hodné cvicite, feminek vcas ocistéte, aby se na ném nehromadil pot, ktery mdze
zpusobit hromadéni bakterii. Jednou za jeden az dva tydny mUZete pleteny feminek
vycistit pracim praskem nebo prostfedkem na myti nadobi. Zplsob cisténi feminku je
stejny jako pfi prani obleceni. Po vycisténi feminek vysuSte na dobre vétraném a
suchém misté. Nenoste jej, kdyz je mokry.

Pred pouzitim této funkce aktualizujte aplikaci Huawei Zdravi a své zafizeni na nejnové;jsi
verzi.

Vybér ciferniki z aplikace Galerie

1. Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moznost Zafizeni a na nazev zafrizeni,
prejdéte do nabidky Ciferniky > DalSi > Moje ciferniky > Na hodinkach > Galerie a prejdéte
na obrazovku nastaveni Galerie.

2. Klepnéte na moZnost + a vyberte bud moznost Fotoaparat, nebo Galerie jako metodu pro
nahrani obrazku.

3.V pravém hornim rohu klepnéte na moznost v a poté klepnéte na moznost Ulozit. Hodinky
pak zobrazi vybrany obrazek jako cifernik.
Dalsi nastaveni

Na obrazovce nastaveni Galerie:

- Klepnutim na moznost Styl, Poloha nastavite styl a umisténi data a casu a funkci na
cifernicich z aplikace Galerie.

- Klepnutim na ikonu kfizku v pravém hornim rohu vybrané fotografie ji odstranite.

MUzete zapnout funkci VZdy na displeji (AOD) a vybrat zobrazeni hlavniho ciferniku nebo
ciferniku AOD, kdyz zdvihnete zapésti.

. Zapnuti funkce Vzdy na displeji snizi vydrz baterie.

Po zapnuti funkce Vzdy na displeji se vypne funkce Zvednutim probudit.

Nastaveni funkce Vzdy na displeji (AOD)

1 Oteviete seznam aplikaci, pfejdéte do nabidky Nastaveni > Cifernik a domi nebo
Nastaveni > Cifernik a zapnéte funkci Vzdy na displeji.

2 Po zapnuti funkce VZdy na displeji je styl ciferniku ve vychozim nastaveni nastaveny.

3 Vyberte dle potfeby moZnost Zvednutim zobrazit AOD nebo Zvednutim zobrazit
cifernik.
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Obchod s ciferniky nabizi Sirokou Fadu cifernikd, ze kterych si mizete vybrat. Pokud chcete
tuto funkci pouzit, aktualizujte hodinky a aplikaci Huawei Zdravi na nejnovéjsi verzi.

Zména ciferniku na hodinkach

1 Klepnéte a pFidrzte cifernik na domovské obrazovce.

2 Potahnéte doleva nebo doprava a vyberte si cifernik, ktery se vam Libi.

Nékteré ciferniky hodinek podporuji vlastni ovladani. Mizete klepnout na ikonu E ve
spodni Casti ciferniku a upravit zobrazeny obsah.

Instalace a zména ciferniku v telefonu

1 Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku podrobnosti o zafizeni a prejdéte
do nabidky Ciferniky > Dalsi.

2 Vyberte cifernik.

a Pokud neni cifernik nainstalovan, klepnéte na moznost Instalovat. Po dokonceni
instalace hodinky automaticky pouziji tento novy cifernik.

b Pokud je cifernik nainstalovan, klepnéte na moznost NASTAVIT JAKO VYCHOZI a
pouzijte vybrany cifernik.

- Obrazovka ciferniku s podrobnostmi zobrazi objem dat prenesenych pfi stahovani
a instalaci ciferniku.

Odstranéni ciferniku

1 Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku podrobnosti o zafizeni a prejdéte
do nabidky Ciferniky > Dalsi.

2 Vyberte nainstalovany cifernik a klepnutim na ikonu 1y jej odstrante.

- Ciferniky z aplikace Galerie a Video nelze odstranit.

Po odstranéni ciferniku si jej nemusite v obchodu s ciferniky znovu zakoupit. Musite
jej pouze znovu nainstalovat.

Jakmile synchronizujete data mezi zafizenim a telefon/tabletem, jazyk systému bude také
synchronizovan s vasim zafizenim.

Pokud zménite jazyk, region nebo ¢as na svém telefon/tabletu, zmény se automaticky
synchronizuji se zafizenim, pokud je pfipojeno k telefon/tabletu pres Bluetooth.
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Vice

Nastaveni zvuku

Nastaveni hlasitosti vyzvanéni

1 Stisknutim tlagitka Nahoru na hodinkach oteviete seznam aplikaci a poté prejdéte do
nabidky Nastaveni > Zvuk a vibrace > Hlasitost vyzvanéni.

2 PotaZenim nahoru nebo dold upravite hlasitost vyzvanéni.

Ztlumeni zvuku nebo zruseni ztlumeni

1 Stisknutim tlagitka Nahoru na hodinkach oteviete seznam aplikaci a poté prejdéte do
nabidky Nastaveni > Zvuk a vibrace.

2 Zapnéte nebo vypnéte moznost Ztlumit.

PFizpusobeni funkce Dolniho tlacitka

1 Stisknutim Horniho tlacitka oteviete seznam aplikaci a poté prejdéte do nabidky
Nastaveni > Dolni tlacitko.

2 Vyberte aplikaci a pFizplsobte funkci Dolniho tlacitka.
Po dokonceni ptizptsobeni funkce se vratte na domovskou obrazovku a stisknutim
Dolniho tlacitka otevrete aktualni aplikaci.

Pridavani vlastnich karet
1 Pfejdéte do nabidky Nastaveni > Vlastni karty nebo Nastaveni > Displej > Oblibené.

2 Klepnéte na e a vyberte karty, které chcete zobrazit, jako je Spanek, Zatéz a Srdecni
tep. Aktualni zobrazeni ma prednost.

3 Klepnéte na @ vedle pridané karty nebo klepnéte na kartu a podrzte ji pro presunuti na

jinou pozici (podporovano u nékterych modelll zafizeni,). Klepnutim na @ odstranite
kartu.

4 Po dokonceni nastaveni zobrazite pfidané karty potazenim po domovské obrazovce doleva
nebo doprava.

Nastaveni jasu obrazovky

1 stisknéte na hodinkach tla&itko nahoru a pfejdéte do nabidky Nastaveni > Displej a jas
nebo Nastaveni > Disple;j.

2 Pokud je zapnutd moznost Automaticky, vypnéte ji.

3 Klepnéte na moZnost Jas a upravte jas obrazovky.

31



Vice

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na Zafizeni a nazev zafizeni, poté klepnéte na
moznost Aktualizace firmwaru. telefon poté zkontroluje dostupné aktualizace. Postupujte
podle pokynl na obrazovce a aktualizaci dokoncete.
Pokud je zapnuta funkce Aut. akt. zafizeni pres Wi-Fi nebo Automaticky stahnout
aktualizacni balicky pires Wi-Fi, obdrzZi vase zafizeni aktualizacni balicek a odeSle vam
ozndmeni o aktualizaci. Postupujte podle pokynl na obrazovce a aktualizujte své
zarizeni.
Pred aktualizaci doporucujeme zajistit dostatecné nabiti zafizeni.

Béhem aktualizace se Bluetooth v zafizeni automaticky odpoji a po dokonceni
aktualizace se znovu pfipoji.

Béhem aktualizace zafizeni nenabijejte.

Metoda 1: Prejdéte na hodinkach do nabidky Nastaveni > Systém > Resetovat nebo
Nastaveni > Systém a aktualizace > Resetovat.

Metoda 2: Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moznost Zafizeni, poté na nazev
zarizeni a klepnéte na mozZnost Obnovit tovarni nastaveni.
Po obnové tovarniho nastaveni zafizeni budou ze zafizeni vymazany osobni Udaje. Proto
pfi provadéni této operace budte velmi opatrni.

Naramek nese oznaceni odolnosti proti vodé do 50 m, ale tato ochrana neni trvala a v
pribéhu ¢asu se mlZe sniZzit.

Ndaramek muiZete nosit pfi myti rukou, v desti nebo pfi plavani v mélkych vodach. Naramek
nenoste, pokud se sprchujete, potapite, potapite se s pfistroji nebo surfujete.

Tyto Cinnosti mohou ovlivnit odolnost proti vodé vaseho naramku:

- Upusténi vaseho naramku a jiné fyzické narazy.

- Vystaveni alkalickym latkam, jako je mydlo, sprchovy gel, parfém, emulze a oleje.

- Pouziti vaseho naramku ve vlhkych podminkach nebo prostredich s vysokou teplotou,
napriklad v horké sprSe nebo sauné.
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