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Zaciname

Tlacidla a ovladanie obrazovky

Hodinky su vybavené farebnou dotykovou obrazovkou s vysokou citlivostou na dotyk, po
ktorej sa da potiahnut réznymi smermi.

Horné tlacidlo

Operacia Funkcia

Jedno stlaCenie |- Prebudenie obrazovky hodiniek, ked je vypnuta.
- Prechod na obrazovku zoznamu aplikacii z domovskej obrazovky.

. Navrat na domovsku obrazovku.

Stlacenie a - Zapnutie vypnutych hodiniek.
podrZanie

- Prechod na obrazovku reStartovania/vypnutia, ked' st hodinky zapnuté.

Dolné tlacidlo

Oper | Funkcia Poznamky
acia
Jedno |Predvolene otvara Existuju urcité vynimky, napriklad pre hovory a cvicenia.

stlace |aplikaciu Cvicenie.
nie Pristup k nastavenej

prispdsobenej funkcii.

Gesta

Operacia Funkcia

Tuknutie Vyber a potvrdenie.
Tuknutie a podrzanie na domovskej Zmena cifernika.
obrazovke

Potiahnutie nahor na domovskej obrazovke |Zobrazenie upozorneni.

Potiahnutie nadol na domovskej obrazovke |Zobrazenie ponuky skratiek.

Potiahnutie dolava alebo doprava Zobrazenie kariet funkcii hodiniek.

Potiahnutie doprava Navrat na predchadzajicu obrazovku.

Prebudenie obrazovky
. Stlac¢te Horné tlacidlo.

. Zdvihnite zapastie alebo ho otocte k sebe.



Zactiname
- Potiahnutim nadol na domovskej obrazovke otvorite ponuku skratiek. Ak zapnete funkciu
Zobrazit ¢as, obrazovka zostane zapnutd pat minat.
PouZivatelia systému HarmonyOS/Android mozu funkciu Zobrazit ¢as zapnut v sekcii
Nastavenia zariadenia v aplikacii Huawei Zdravie.
PouZivatelia systému iOS mdzu funkciu Zobrazit cas zapnut v sekcii Nastavenia
zariadenia na obrazovke podrobnosti o zariadeniach v aplikacii Huawei Zdravie.

Vypnutie obrazovky
- Spustite zapastie alebo ho otocte smerom od seba, alebo zakryte dlariou obrazovku
hodiniek.
- Po prebudeni obrazovky stlacenim tlacidla alebo zdvihnutim zapastia nevykonajte urcity Cas
Ziadnu operaciu.
Stlacenim Horného tlacidla otvorte obrazovku zoznamu aplikacii, prejdite na
Nastavenia > Zobrazenie a jas a nastavte, ako dlho ma obrazovka zostat vypnuta.
Obrazovku nemdzete vypnut zakrytim pohotovostnej obrazovky hodiniek dlanou.

Zapnutie
- Stlacte a podrzte stlacené tlacidlo Nahor.

. Nabite zariadenie.

Vypnutie
- Stlacte a podrzte stlacené tlaCidlo Nahor a nasledne tuknite na moznost Vypnut.

- Stlacte tlacidlo Nahor a prejdite na poloZzku Nastavenia > Systém > Vypnut.

Restartovanie
- Stlacte a podrzte stlaCené tlacidlo Nahor a nasledne tuknite na moznost ReStartovat.

- Stlacte tlacidlo Nahor a prejdite na poloZku Nastavenia > Systém > ReStartovat.

Prvé parovanie

1 Nainstalujte aplikaciu Huawei Zdravie ( ).
Ak je tato aplikacia uz nainstalovana, aktualizujte ju na najnovsiu verziu.
Ak nie je, stiahnite si ju a nainStalujte z obchodu s aplikaciami vo svojom teleféne.
Aplikaciu mdzete stiahnut a nainstalovat aj tak, Ze naskenujete nasledujuci kéd QR.



Zaciname

2 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie a prejdite na Ja > Prihlasit sa do HUAWEI ID. Ak
nemate HUAWEI ID, zaregistrujte si ho.

3 Zapnite nositelné zariadenie, vyberte jazyk a spustite parovanie.

Telefony HUAWEI/Telefény inej znacky s Androidom

a

o

Umiestnite nositelné zariadenie do blizkosti telefonu. Otvorte aplikaciu Huawei

LI

Zdravie, tuknite na * * v pravom hornom rohu a potom na Pridat. Vyberte
nositelné zariadenie, s ktorym chcete sparovat telefén, a tuknite na Priradit.
MozZete tiez tuknit na Skenovat, naskenovat kéd QR zobrazeny na nositelnom
zariadeni a spustit tak parovanie.

Ked sa v aplikacii Huawei Zdravie zobrazi rozbalovacie okno so Ziadostou o
sparovanie cez Bluetooth, tuknite na Povolit.

Ked' sa na nositelnom zariadeni zobrazi Ziadost o sparovanie, tuknite na v a
dokoncite parovanie podla pokynov na obrazovke telefénu.

iPhone

a V teleféne prejdite na Nastavenia > Bluetooth a v zozname zariadeni vyberte

nositelné zariadenie, ktoré sa ma sparovat. Ked sa na vaSom nositelnom zariadeni
zobrazi ziadost o sparovanie, tuknite na V.

Umiestnite nositelné zariadenie do blizkosti telefonu. Otvorte aplikaciu Huawei

LI

Zdravie, tuknite na * * v pravom hornom rohu a potom na Pridat. Vyberte
nositelné zariadenie, s ktorym chcete sparovat telefén, a tuknite na Priradit.
MozZete tiez tuknlt na Skenovat, naskenovat kéd QR zobrazeny na nositelnom
zariadeni a spustit tak parovanie.

Ked sa v aplikacii Huawei Zdravie zobrazi rozbalovacie okno so Ziadostou o
sparovanie cez Bluetooth, tuknite na Sparovat. Podla pokynov na obrazovke
sparujte nositelné zariadenie so svojim telefébnom.

Pripojenie k novému telefénu

V nositelnom zariadeni prejdite na Nastavenia > Systém a aktualizacie > Odpojit (@),

tuknite na v a dokoncite parovanie podla pokynov na obrazovke.
Kvoli ochrane sukromia bude v niektorych pripadoch (v zavislosti od vyzvy na zariadeni)

potrebné, aby ste obnovili vyrobné nastavenia nositelného zariadenia pri jeho pripajani k

novému telefénu. Obnovenim vyrobnych nastaveni sa z nositelného zariadenia vymazu

vSetky data. Pri tejto operacii sa preto vyzaduje opatrnost.



Uvod k ikonam

@ Ikony sa méZzu liSit v zavislosti od modelu produktu.
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Odpojené od rozhrania
Bluetooth telefonu a od
aplikacie Huawei Zdravie

).}

Pripojené k rozhraniu
Bluetooth telefénu a k
aplikacii Huawei Zdravie

Pripojené k rozhraniu
Bluetooth telefénu, ale
odpojené od aplikacie Huawei
Zdravie

Nabijanie

1 Pripojte nabijaciu kolisku k napajaciemu adaptéru a ten potom pripojte k zdroju

napajania.

2 Hodinky poloZte na horni ¢ast nabijacej kolisky a zarovnajte kovové kontakty na
hodinkach s kontaktmi nabijacej kolisky, kym sa na obrazovke hodiniek nezobrazi ikona

nabijania.

3 Po Uplnom nabiti hodiniek indikator nabijania zobrazi 100 %. Ked st vase hodinky Gplne
nabité, automaticky sa prestani nabijat.

@. Na nabijanie hodiniek sa odporuica pouzivat napajaci adaptér Huawei, port USB

pocitaca alebo taky napajaci adaptér inej znacky nez Huawei, ktory je v sulade s

prislusSnymi regionalnymi alebo narodnymi zakonmi a nariadeniami a tiez regionalnymi

a medzinarodnymi bezpecnostnymi normami. Iné nabijacky a powerbanky, ktoré

nespliaju prislusné bezpe¢nostné normy, moézu sposobit problémy, ako je pomalé

nabijanie a prehriatie. Pri ich pouzivani sa vyZaduje opatrnost. Odporica sa, aby ste si

zakupili napajaci adaptér Huawei na oficialnom predajnom mieste Huawei.

Nabijaci port udrzujte suchy a Cisty, aby ste predisli skratom a inym rizikam.

Kontrola urovne nabitia batérie

1. spésob: Uroven nabitia batérie zobrazite potiahnutim nadol zvrchu domovskej obrazovky.

2. sposob: Pripojte hodinky k zdroju napdjania a na obrazovke nabijania skontrolujte Uroven

nabitia batérie.

3. spOsob: Zobrazte Uroven nabitia batérie na ciferniku hodiniek, ktory podporuje

zobrazovanie Urovne nabitia batérie.
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4. spbsob: Urovefi nabitia batérie méZete skontrolovat na obrazovke podrobnosti zariadenia v
aplikacii Zdravie.

Presvedcte sa, ze zadny kryt hodiniek je Cisty, suchy a bez cudzich predmetov. Monitorovaciu
oblast hodiniek priloZte na zapastie a presvedcte sa, ze prilieha pohodlne. Na zadnu stranu
hodiniek neprilepujte ochrannt féliu. Zadny kryt hodiniek ma snimace, ktoré dokazu
identifikovat signaly z ludského tela. Ak sa snimace zablokuju, identifikacia bude nepresna
alebo zlyha a hodinky nebudd schopné presne zaznamenat srdcovy tep, SpO2 a Udaje o
spanku.

V zaujme presnosti merani remienok nenoste vzdialeny viac nez na Sirku jedného prsta od
zapastnej kosti. Dbajte na to, aby bol remienok utiahnuty pomerne pevne a aby bol pocas
cvicenia bezpecne pripevneny.

Zariadenie je vyrobené z materialov, ktoré su bezpecné na pouzitie. Ak pri noseni
zariadenia dojde k podrazdeniu koZe, dajte ho dole a poradte sa s lekarom.



Spustenie cvicenia na hodinkach

1 Otvorte zoznam aplikécii a tuknite na Cvicenie.

2 Vyberte cvienie, ktoré chcete zalat, alebo preferovany kurz. Alebo potiahnite nahor na
obrazovke a tuknutim na Vlastné pridajte dalSie reZimy cvicenia.

3 Cvilenie spustite tuknutim na ikonu Zalat. (Skér neZ zacnete cvicenie vonku, presvedtte
sa, Ze zistovanie polohy cez GPS funguje.)

4 Cvicenie ukonite stlacéenim Horného tlac¢idla a tuknutim na ikonu Zastavit, alebo
stlaCenim a podrzanim Horného tlacidla.

-V pripade hodiniek, ktoré podporuju hlasové vysielanie, mdzete stlacenim Horného
tlacidla pozastavit cviCenie a upravit hlasitost pocas cviCenia.

Potiahnutim dolava alebo doprava na obrazovke méZete prepinat medzi
obrazovkami hudby, vychodu/zapadu slnka a dalSimi obrazovkami.

Spustenie cvicenia v aplikacii Huawei Zdravie
Ak chcete spustit cvicenie pomocou aplikacie Huawei Zdravie, umiestnite blizko k hodinkam,

aby sa zabezpecilo ich vzajomné spojenie.

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, tuknite na Cvi€enie, vyberte rezim cvienia a tuknutim
na ikonu spustenia spustite cvicenie.

2 Po zadati cvi¢enia sa hodinky synchronizuju a zobrazia vas srdcovy tep, rychlost a ¢as
pocas cviCenia. Aplikacia Huawei Zdravie zobrazi ¢as cvicenia.

Po zapnuti Inteligentného spolocnika mdzete pocas cvicenia vonku v realnom case sledovat,
o kolko ste prekrocili alebo zaostali za cielovym tempom.

1 Stlagenim horného tlacidla otvorte zoznam aplikacii a tuknite na poloZku Cviéenie.

2 Tuknite na ikonu nastaveni napravo od poloZky Beh vonku a zapnite funkciu Inteligentny
spolocnik.

3 Tuknite na polozku Cielové tempo a prispdsobte si cielové tempo behu.

4 vratte sa na zoznam aplikacii, tuknite na Beh vonku, pockajte, kym sa dokond¢i zistovanie
polohy cez GPS, tuknite na ikonu behu a zacnite behat.

Zariadenie poskytuje prisposobené vedecké tréningové plany, ktoré sa prispdsobuji vasmu
Casu, aby splnili vaSe tréningové poziadavky. Zariadenie dokaze kazdy tyzden automaticky
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upravit tréningovy plan s prihliadnutim na to, ako vykonavate tréning, vytvorit prehlad, ktory
vam pomoze nacas dokoncit plan, a inteligentne upravit naro¢nost nasledujlcich kurzov na
zaklade stavu vasho tréningu a spatnej vazby.

Vytvorenie bezeckého planu

1 Otvorte aplikaciu Zdravie, prejdite na Cvi¢enie > Beh vonku alebo Beh vnutri > Al
bezecky plan, vpravo tuknite na Viac, vyberte beZzecky plan a podla pokynov na
obrazovke dokoncite vytvaranie planu.

2 Stlacenim Horného tlaidla na hodinkach prejdite do zoznamu aplikacii a potom si
prejdenim na Cvi€enie > Kurzy a plany > Tréningovy plan zobrazte svoj bezecky plan. V
den tréningu tuknite na ikonu CviCenie a zacnite cvicenie.

Ukoncenie bezeckého planu

Otvorte aplikéciu Zdravie, prejdite na Cvi€enie > Plan, tuknite na ** v pravom hornom rohu
a potom na Ukongcit plan.

Dalsie nastavenia

Otvorte aplikéciu Zdravie, prejdite na Cvi€enie > Plan, a tuknite na ** v pravom hornom
rohu:

Tuknutim na Zobrazit plan si zobrazte podrobnosti planu.

Tuknutim na Synchronizovat s nositelnym zariadenim synchronizujte plany do svojho
nositelného zariadenia.

Tuknite na Nastavenia planu a upravte informacie, ako napriklad den tréningu, ¢as
pripomienky a ¢i sa ma plan synchronizovat s kalendarom.

Prejdite na zoznam aplikacii hodiniek, tuknite na Stav cvicenia (rl"r) a potiahnutim nahor na

obrazovke zobrazite Udaje vratane Indexu bezeckych schopnosti, stavu zotavovania,

tréningovej zataze a VO2Max. (Funkciu Index bezeckych schopnosti podporuju iba niektoré

modely produktov, napriklad HUAWEI WATCH GT 3 a HUAWEI Band 7.)

- Index beZeckych schopnosti (RAI) je komplexny index, ktory odraza vydrz a GCinnost
techniky beZca. Vo vieobecnosti plati, Ze beZec s vy$Sim RAI dosahuje v sutaZiach lepsie
vysledky.

- Stav zotavenia odraza zotavenie sa z Unavy sposobenej tréningom. Tréning s vysSou
intenzitou si vyZaduje dlhsi ¢as na zotavenie.

- MOzZete si zobrazit tréningovl zataz za poslednych sedem dni, aby sa urcila vaSa Groven na
zaklade vasho stavu kondicie. Hodinky ziskavaju vasu tréningovu zataz z rezimov cvicenia,
ktoré sleduju vas srdcovy tep.

- VO2Max znamena maximalnu spotrebu kyslika nameranu vtedy, ked telo nie je schopné
umoznit dalsi pohyb. Je doleZitym ukazovatelom aerébnych schopnosti tela.
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Zariadenie nedokaZe zobrazit vas stav cviCenia, ak nezhromazdilo Ziadne hodnoty
VO2Max.

Zobrazenie zaznamov o cvi¢eni na zariadeni

1 Na zariadeni otvorte zoznam aplikacii a tuknite na Zaznamy o cviéeni.

2 Vyberte zdznam a pozrite si prislusné podrobnosti. Zariadenie zobrazi rézne typy Gdajov
pre rbzne cvicenia.

Zobrazenie zaznamov o cviceni v aplikacii Huawei Zdravie

Podrobné Udaje o cviCeni si mdzZete zobrazit v polozke Zaznamy o cviceni na obrazovke
Zdravie v aplikacii Huawei Zdravie.

Odstranenie zaznamu o cviceni

Tuknite a podrite zadznam o cviceni v Casti Zaznamy o cviéeni v aplikacii Huawei Zdravie a
odstrante ho. Tento zaznam vsak bude stale k dispozicii v ¢asti Zaznamy o cviceni v
zariadeni.

Prejdite na polozku Nastavenia > Nastavenia cvi€enia a zapnite Automatické zistenie
cvicenia. Po zapnuti tejto funkcie vdm bude zariadenie pripominat zacatie cvicenia, ked zisti
zvySenu aktivitu. Upozornenie mdzZete ignorovat alebo mozete zacat prislusné cvicenie.

- Podporované typy cvicenia sa riadia pokynmi na obrazovke.

. Zariadenie automaticky identifikuje rezim cviCenia a pripomenie vam, aby ste spustili
cviCenie, ak splnite poziadavky zaloZzené na drzani tela a obtaznosti cviCenia a
zostanete v tomto stave po urcity Cas.

- Ak je skuto€na obtaznost cvi€enia po urcity ¢as nizSia nez obtaZznost vyZadovana
rezimom cvicenia, zariadenie zobrazi hlasenie o ukonceni cvicenia. Hlasenie mozete
ignorovat alebo mo6zete ukoncit cvicenie.

Ked zacnete cviCenie vonku a zapnete funkciu Trasa pre navrat, zariadenie absolvovanu trasu
zaznamena a poskytne vam navigacné sluzby. Po dosiahnuti ciela mbZete pomocou tejto
funkcie zistit, ako sa vratit na miesto, cez ktoré ste presli, alebo tam, odkial ste prisli.

V zariadeni otvorte zoznam aplikacii, potom potiahnite prstom, kym nenajdete polozku
Cvicenie, a tuknite na fAu. Spustite individualne cvicenie vonku. Potiahnite dolava na
obrazovke a vyberte polozku Trasa pre navrat alebo Vzdusna ciara, aby ste sa vratili do
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pociatocného bodu. Ak sa na obrazovke nezobrazuje Trasa pre navrat alebo Vzdusna ciara,
tuknutim na obrazovku ju zobrazte.

Import trasy z aplikacie Huawei Zdravie

1 Exportujte trasu.

a Na obrazovke Zaznamy o cviceni v aplikacii Huawei Zdravie otvorte konkrétny zaznam
cvi¢enia vonku, vpravo tuknite na ikonu Trasa a vyberte Exportovat trasu.

b Potom tuknutim na Ulozit uloZte trasu v teleféne.

2 Importujte trasu.
Prejdite na Ja > Moja trasa > Importovat trasu, vyberte trasu, ktor chcete ulozit, a
preneste ju do svojho nositelného zariadenia.

3 Zobrazte si uloZeny subor trasy alebo ho odstréarite.
Prejdite na Ja > Moja trasa a vyberte sibor trasy na zobrazenie alebo ho odstrante.

Zdielanie trasy do nositelhého zariadenia

1 Otvorte aplikdciu Huawei Zdravie, prejdite na Ja > Moja trasa a tuknite na cielovi trasu.
Na obrazovke podrobnosti trasy tuknite na ikonu so Styrmi bodkami v pravom hornom
rohu a vyberte Poslat do nositelného zariadenia.

2 Na nositelnom zariadeni prejdite na Trasy pre konkrétny typ cvi€enia, ktory podporuje
tato funkciu, a vyberte cielovu trasu na spustenie navigacie. Potom mdzete podla pokynov
navigovat do ciela.
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Predvolene je zapnuté nepretrzité monitorovanie srdcového tepu, ktoré umoznuje zobrazenie
krivky srdcového tepu. Ak je tato funkcia vypnutd, da sa zobrazit iba vysledok jedného
merania.
Aby sa zaistilo presnejSie meranie srdcového tepu, noste zariadenie spravne a presvedcte
sa, Ze je remienok utiahnuty. Presvedcte sa, Ze pocas cviCeni mate zariadenie na zapasti
bezpecne upevnené. Presvedcte sa, Ze monitorovaci modul je v priamom kontakte s
pokozkou bez akychkolvek prekazok.

Individualne meranie srdcového tepu

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku podrobnosti o zariadeniach,
prejdite na Monitorovanie zdravia > Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu a
vypnite funkciu Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu.

2 Otvorte zoznam aplikacii, vyberte Srdcovy tep a zmerajte si srdcovy tep.

Toto meranie mo6zu ovplyviovat aj niektoré externé faktory, ako su nizka perfazia krvi,
tetovania, ochlpenie na ruke, tmava pokozka, spustanie ruky nadol alebo pohybovanie
rukou, pripadne nizke teploty okolia.

Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu

Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku podrobnosti o zariadeniach, prejdite
na Monitorovanie zdravia > Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu a zapnite funkciu
Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu. Po zapnuti tejto funkcie mo6ze zariadenie merat
vas srdcovy tep v redlnom case.

Rezim merania mdzete nastavit na Inteligentny alebo V realnom case.
- Inteligentny rezim: Monitoruje vas srdcovy tep na zaklade tréningovej zataze.
- ReZim V redlnom Case: Meranie srdcového tepu sa vykonda kazdu sekundu bez ohladu na
tréningovu zataz.
PouZitie rezimu V realnom case zvysi spotrebu energie vasho zariadenia, zatial ¢o pouzitie
Inteligentného rezimu upravi interval merania srdcového tepu na zaklade obtiaznosti
vase] aktivity a pomaha znizit spotrebu energie.

Meranie pokojového srdcového tepu

Pokojovy srdcovy tep znamena Udery srdca za minuatu, ktoré sa meraja, ked ste bdeli, nehybni
a pokoijni. Je to dolezity ukazovatel zdravia vasho srdca. Najlepsi ¢as na meranie pokojového
srdcového tepu je bezprostredne po rannom prebudeni.

Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku podrobnosti o zariadeniach, prejdite
na Monitorovanie zdravia > Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu a zapnite funkciu

11



Sprava aplikacie Zdravie
Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu. Zariadenie bude potom merat vas pokojovy
srdcovy tep automaticky.

Udaje o pokojovom srdcovom tepe v zariadeni sa samy vymazt o 00:00 (pri 24-
hodinovom case), resp. o 12:00 o polnoci (pri 12-hodinovom case).

- Vas skutocny pokojovy srdcovy tep sa nemusi zobrazit alebo presne odmerat, pretoze
nie vzdy plati, ze vas srdcovy tep bol automaticky merany v najlepSom case.

Upozornenia na srdcovy tep
Upozornenie na vysoky srdcovy tep

Prejdite na obrazovku podrobnosti o zariadeniach, prejdite na Monitorovanie zdravia >
Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu, zapnite moznost Nepretrzité monitorovanie
srdcového tepu a nastavte Upozornenie na vysoky srdcovy tep. Budete potom dostavat
upozornenia v situaciach, ked' necvicite a vas srdcovy tep je dlhSie nez 10 minut vyssi nez
limit, ktory ste nastavili.

Upozornenie na nizky srdcovy tep

Prejdite na obrazovku podrobnosti o zariadeniach, prejdite na Monitorovanie zdravia >
Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu, zapnite moznost Nepretrzité monitorovanie
srdcového tepu a nastavte Upozornenie na nizky srdcovy tep. Budete potom dostavat
upozornenia v situaciach, ked necvicite a vas srdcovy tep je dlhSie neZ 10 minut nizsi nez
limit, ktory ste nastavili.

Meranie srdcového tepu pre cviCenie

Pocas cvicCenia zariadenie zobrazuje v realnom Case vas srdcovy tep a zénu srdcového tepu a
upozorni vas, ked vas srdcovy tep prekroci horny limit. Na dosiahnutie lepSich vysledkov
odporicame zvolit si cviCenie na zaklade vaSej zény srdcového tepu.

- Ak chcete vybrat metédu vypoctu, otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na Ja >
Nastavenia > Nastavenia cvicenia > Nastavenia srdcového tepu cvicenia a nastavte
moznost Metéda vypoctu na Percento maximalnej srdcovej frekvencie, Percentualny
podiel HRR alebo na Percentudlny podiel LTHR pre beh, kym pre iné rezimy cvi¢enia bud
na Percento maximalnej srdcovej frekvencie, alebo na Percentualny podiel HRR.

Ak ako metddu vypoctu vyberiete Percento maximalnej srdcovej frekvencie, z6na
srdcového tepu pre rézne typy cvicebnych aktivit (extrémne, anaerdbne, aerébne,
spalovanie tukov a zahriatie) sa vypocita na zaklade vaSho maximalneho srdcového
tepu (predvolene ,220 minus vas vek").

Ak vyberiete ako metédu vypoctu Percentualny podiel HRR, interval srdcového tepu
pre rbzne typy cvicebnych aktivit (pokrocilé anaerdbne, zakladné anaerdbne, kyselina
mlieCna, pokrocilé aerébne a zakladné aerdbne) sa vypocita na zaklade vasej rezervy
srdcového tepu (,HRmax minus HRrest").
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Sprava aplikacie Zdravie
- Meranie srdcového tepu pocas cvicenia: Srdcovy tep v redlnom case je mozné zobrazit na
zariadeni pri zacati cviCenia. Po skonceni cvicenia mozete na obrazovke vysledkov cvicenia
skontrolovat svoj priemerny srdcovy tep, maximalny srdcovy tep a zénu srdcového tepu.

Vas srdcovy tep sa nezobrazi, ak si zariadenie pocas cviCenia odstranite zo zapastia.
Zariadenie v3ak bude urcity ¢as pokracovat v hladani signalu vasho srdcového tepu.
Meranie sa obnovi po opatovnom nasadeni zariadenia.

V sekcii Zaznamy o cviceni v aplikacii Huawei Zdravie si moZete zobrazit grafy, ktoré
ukazuju zmeny vasho srdcového tepu, maximalneho srdcového tepu a priemerného
srdcového tepu pre kazdé cvicenie.

Horny limit srdcového tepu pri cviceni
Po zacati cviCenia vas zariadenie zavibrovanim upozorni, ak vas srdcovy tep prekrocoval horny
limit dlhSie nez 60 sekund.

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na Ja > Nastavenia > Nastavenia cvi¢enia >
Nastavenia srdcového tepu cvicenia a tuknite na Limit pre srdcovy tep.

2 Vyberte hodnotu horného limitu srdcového tepu, ktori chcete nastavit, a tuknite na OK.

Ak vypnete hlasové poradenstvo pre jednotlivé cvi¢enia, budete upozorneni iba formou
vibracii a kariet s vyzvou.

Uistite sa, Ze zariadenie nosite spravne. Zariadenie bude automaticky zaznamenavat dizku
vasho spanku a identifikovat, i ste vo faze hlbokého spanku, lahkého spanku alebo bdelosti.

Zaznamenavanie Udajov o spanku na nositelnom zariadeni

Ked' zariadenie zisti, Ze spite, automaticky vypne funkciu Always On displej,
upozornenia (vratane upozorneni na prichadzajuce hovory), funkciu Nadvihnite
zapastie na zobudenie obrazovky a dalSie funkcie, aby nedoslo k naruseniu spanku.

- Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku podrobnosti o zariadeniach,
prejdite na Monitorovanie zdravia > HUAWEI TruSleep™ a zapnite funkciu HUAWEI
TruSleep™. Ked je tato funkcia zapnuta, zariadenie dokaze presne rozpoznat, kedy ste
zaspali, kedy ste sa zobudili a ¢i ste v hlbokom spanku, lahkom spanku alebo v spanku
REM. Aplikacia vam potom moze poskytnut analyzu kvality spanku, ktora vam pomoéze
pochopit vase spankové vzorce, a navrhy, ktoré vam pomdézu zlepsit kvalitu spanku.

- Ak funkcia HUAWEI TruSleep™ nie je zapnuta, zariadenie bude sledovat vas spanok
beZznym spdsobom. Ked mate zariadenie na ruke pocas spanku, identifikuje vaSe spankové
fazy a zaznamendva cas, ked' ste zaspali, prebudili sa a vstupili alebo vystupili z kaZzdej
spankovej fazy, a potom synchronizuje Udaje s aplikaciou Huawei Zdravie.
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Zobrazenie udajov o spanku
- Otvorenim aplikacie Spanok na svojom nositelnom zariadeni si zobrazite posledny zaznam
udajov o nocnom spanku a zdriemnutiach.

. Tuknutim na kartu Spanok na obrazovke Zdravie v aplikacii Huawei Zdravie si zobrazite
denné, tyzdenné, mesacné a ro¢né udaje o spanku.

- Ak chcete pouzivat tuto funkciu, aktualizujte si nositelné zariadenie a aplikaciu Huawei
Zdravie na najnovsiu verziu.

- Aby sa zabezpecila presnost merania SpO2, noste nositelné zariadenie spravne a pevne
utiahnuté. PresvedcCte sa, ze monitorovaci modul je v priamom kontakte s pokoZzkou
bez akychkolvek prekazok.

Jednorazové meranie SpO2

1 Majte svoje nositelné zariadenie spravne nasadené a nehybte rukou.

2 Stlacenim Horného tlacidla prejdite na zoznam aplikacii, potiahnite na obrazovke a
tuknite na SpO2.

3 V pripade niektorych produktov tuknite na polozku Meran. Z4visi to od konkrétneho
produktu.

4 Polas merania SpO2 sa nehybte a obrazovku majte otofent nahor.
Automatické meranie SpO2

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku podrobnosti o zariadeniach,
tuknite na Monitorovanie zdravia a zapnite Automatické meranie SpO2. Zariadenie
bude automaticky merat a zaznamenavat SpO2, ked zisti, ze ste v pokoji.

2 Tuknutim na Upozornenie na nizku Grovef SpO2 nastavte spodny limit SpO2, aby ste
dostali upozornenie, ked nespite.

Testovanie urovni stresu

Spravne si nasadte zariadenie a pocas testu stresu udrzujte telo v pokoji.

- Jednorazovy test stresu:
Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, tuknite na kartu Stres a tuknutim na poloZzku Test stresu
spustite jednorazové testovanie stresu. Tuknite na polozku Kalibrovat Groven stresu a
podla pokynov na obrazovke kalibrujte Groven stresu.

- Pravidelny test stresu:
Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, tuknite na Zariaden. a potom na nazov svojho
zariadenia, prejdite na polozku Monitorovanie zdravia > Automaticky test stresu, zapnite

prepina¢ moznosti Automaticky test stresu a podla pokynov na obrazovke kalibrujte
14
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Uroven stresu. Periodické testy stresu sa potom budud spustat automaticky, ked budete nosit
hodinky spravne.
Presnost testu stresu moze byt ovplyvnenad, ak pouzivatel prave uzil latky s kofeinom,
nikotinom alebo alkoholom, alebo psychoaktivne lieky. M6Ze byt ovplyvnena aj v pripade,
Ze pouzivatel trpi srdcovymi chorobami alebo astmou, cvicil alebo nosi hodinky
nespravne.

Zobrazenie udajov o strese

-V zariadeni:
Stlacenim horného tlacidla prejdite na zoznam aplikdcii zariadenia a tuknutim na polozku
Stres zobrazte dennt zmenu stresu vratane stipcového grafu stresu a jeho Grovne za jeden
den.

- V aplikacii Huawei Zdravie:
Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie a tuknutim na kartu Stres si zobrazte najnovsie
hodnotenie a Uroven stresu, dennu, tyZzdennd, mesacnu a rocnu krivku stresu a prislusné
rady.

Ked je zapnuta funkcia Pripomenutie aktivity, zariadenie bude monitorovat vasu aktivitu
pocas celého dna v krokoch (predvolene v hodinovych intervaloch). Zariadenie zavibruje a
jeho obrazovka sa zapne na pripomenutie, aby ste nachvilu vstali a pohybovali sa, ak ste sa
po nastaveny €as nepohybovali.

Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku s informaciami o zariadeni, tuknite
na polozku Monitorovanie zdravia a zapnite Pripomenutie aktivity.
- Ak ste na zariadeni zapli rezim Nerusit, zariadenie nebude vibrovat, aby vam
pripomenulo, Ze sa mate pohybovat.

. Zariadenie nebude vibrovat, ak zisti, Ze spite.

. Zariadenie bude odosielat pripomienky iba v ¢ase od 8:00 do 12:00 a od 14:30 do
21:00.

Zariadenie dokaze predpovedat vasu dalSiu menStruaciu a obdobie plodnosti na zaklade
udajov o vasich menstruaciach.
- 1. sposob:
1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, tuknite na Menstruaény kalendar a udelte prisludné
povolenia. Ak sa vdm nepodarilo najst kartu Menstruacny kalendar na domovskej

stranke, tuknutim na moznost Upravit na domovskej stranke pridate tito kartu na
domovsku obrazovku.
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2 Stlacte bo¢né tlacidlo na domovskej obrazovke hodiniek, tuknite na Menstruaény

4
kalendar a potom tuknutim na nastavte zaciatok a koniec menstruacie. Po
dokonceni bude vasSe zariadenie predpovedat vasu dalSiu menStruaciu na zaklade vami
zaznamenanych udajov.

. 2. sposob:
1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, tuknite na Menstruaény kalendar a udelte prisludné
povolenia. Ak sa vdm nepodarilo ndjst kartu Menstruacny kalendar na domovskej

stranke, tuknutim na moznost Upravit na domovskej stranke pridate tito kartu na
domovsku obrazovku.

2 Tuknite na poloZzku Zaznamenat menstruaciu na obrazovke Menstruaény kalendar.
Potom mdzete vybrat polozku Menstruacia zacala alebo Skoncila menstruacia? pre
konkrétne datumy, aby ste zaznamenali trvanie vaSej menstruacie. Svoj fyzicky stav
mdZete zaznamenat aj v sekcii Zaznamenat prejavy.

3 Tuknitena * v pravom dolnom rohu, vyberte Pripomienky nositelnych zariadeni a
zapnite vSetky prepinace pripomienok. Zariadenie vam bude posielat pripomienky
zaciatku a konca menstruacie a plodného obdobia.

MozZete tiez vybrat polozku Upravit idaje menstrudcie a nastavit polozky Dizka
menstruacie a Dizka cyklu.
Ked parujete telefony/tabletyso systémom iOS, MenStruacny kalendar nie je
podporovany, ak sa pren nezobrazuje karta.

- Tuknutim na Zaznamy méZete zobrazovat a upravovat Udaje o menstrudcii.
Predpovedana menstruacia je vyznacena preruSovanou ciarou.

Zariadenie vam pripomenie zaCiatok mensStruacie pred 8:00 v den pred jej
predpokladanym zaciatkom. VSetky ostatné pripomienky pripadajuce na den udalosti
dostanete v dany den o 8:00.

TriRing (trojkruh) v Zaznamoch o aktivite na hodinkach zobrazuje tri typy Gdajov: kroky,
aktivitu strednej az vysokej obtiaznosti a aktivne hodiny.

1. Kroky: Tento kruh zobrazuje pomer prejdenych krokov k cielovému poctu krokov v
aktualny den. Predvoleny ciel je 10 000 krokov. Nastavenia ciela moZete zmenit podla svojich
preferencii tak, Ze v aplikacii Zdravie prejdete na polozku Ja > Nastavenia > Ciele.

2. m Trvanie aktivity strednej aZ vysokej obtiaznosti (jednotka: minuaty): Predvoleny ciel je
30 minut. Zariadenie vypocita celkové trvanie aktivity strednej az vysokej obtiaznosti na
zaklade vasho tempa a intenzity tepu.

3. W Aktivne hodiny: Tento kruh zndzorfuje, kolko hodin ste pocas dna stali. Ak ste kracali
dlhSie nez 1 mindtu pocas hodiny, napriklad 1 minatu medzi 10:00 a 11:00, tato hodina sa

zapocita ako aktivna hodina. Dlhotrvajlce sedenie je pre vaSe zdravie Skodlivé. Odporucame
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vam postavit sa aspon raz za hodinu a mat kazdy den aspon 12 aktivnych hodin medzi 7:00 a
22:00.

Aplikacia Huawei Zdravie ponuka funkciu Zdravy zivot, ktora vam pomo6ze nadobudnut
navyky zdravého zivotného Stylu a viest novy, zdravy Zivot.

- Vzhladom na odlisn0 fyzick( kondiciu kazdého jednotlivca nemusia byt zdravotné
odporucania poskytované sluzbou Zdravy Zivot - najma tie, ktoré sa tykaju fyzickej
aktivity - pouzitelné pre vSetkych pouZzivatelov a nemusia mat zelany ucinok. Ak sa
pocas aktivit alebo cviceni necitite dobre, prestarite a odpocinte si alebo sa vcas
poradte s lekdarom.

Navrhy tykajlce sa zdravia poskytované funkciou Zdravy Zivot slGzia len pre
informaciu. Znasate vsetky rizika, Skody a zavazky vyplyvajlce z Ucasti na akychkolvek
aktivitach alebo cviceniach.

Zapnutie sluzby Zdravy zivot

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na Zdravie > Upravit a pridajte kartu Zdravy
Zivot.

2 Tuknite na kartu Zdravy Zivot a podla pokynov na obrazovke vyjadrite sthlas s
Upozornenim pre pouzivatela.

Vyber kontrolnych uloh a nastavenie cielov

Kontrolné ulohy sa delia na zdkladné a volitelné kontrolné Ulohy. Podla svojich potrieb
mozete pridat volitelné kontrolné ulohy.

Na obrazovke Zdravy Zivot tuknite na Upravit alohy alebo na -« + v pravom hornom rohu,
vyberte Zdravotny plan a tuknite na Nastavenia ciela na karte Ulohy, aby ste nastavili svoje
kazdodenné ciele, alebo tuknite na Zmenit ciele, aby ste zmenili svoje ciele.

Zobrazenie stavu dokoncenia ulohy

- Prejdite v zariadeni na zoznam aplikacii a vyberom polozky Zdravy zivot zobrazte stav
plnenia konkrétnej ulohy.

- Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie a prejdite na Zdravie > Zdravy zivot, aby ste si zobrazili
stav dokoncenia ulohy.

Pripomienky

1 Na obrazovke Zdravy Zivot tuknite na - - v pravom hornom rohu a vyberte Zdravotny
plan.

2 Na obrazovke Zdravotny plan mdZete nastavit vieobecné pripomienky alebo pripomienky
na prihlasenie do ulohy.
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To znamena, Ze mOzZete zapnut prepinac Upozornenia tyzdennej spravy na hodinkach
alebo prepinac¢ Pripomienky pre konkrétnu Ulohu, napriklad zapnit Pripomienky pre
Dychanie.

Tyzdenna sprava a zdielanie

Zobrazenie tyZzdennej spravy: Na obrazovke Zdravy zivot tuknite na NNV pravom hornom
rohu a vyberom polozky TyZzdenna sprava si zobrazte podrobnosti zostavy.

Lo

Zdielanie: Na obrazovke Zdravy zivot tuknite v pravom hornom rohu na a potom
moZete vykaz zdielat s priatelmi v aplikacidch , alebo si mdzete vykaz ulozit v zariadeni.
- Uvod ku kontrolnej Glohe KaZzdodenny tsmev:

1 Na obrazovke Zdravy Zivot vyberte Kazdodenny Gsmev.

2 Tuknite na Prihlasit sa a nasnimajte fotografiu. Tuknutim na Hotovo dokoncite
kontrolnu ulohu (fotografia sa neulozi) alebo tuknite na Ulozit a zdielat v pravom
hornom rohu, ak chcete fotografiu zdielat alebo si ju uloZit v zariadeni.

Vypnutie sluzby

Na obrazovke Zdravy Zivot tuknite na civ pravom hornom rohu a prejdite na Informacie >
VYPNUT SLUZBU. Tym sa zresetuje funkcia Zdravy Zivot a zostanu iba tri zakladné ulohy.
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Obrazovka HUAWEI Assistant-TODAY ulahcuje prezeranie predpovede pocasia, a zobrazenie
informacii z Kalendara.

Otvorenie/ukoncenie aplikacie HUAWEI Assistant-TODAY

Potiahnutim doprava na domovskej obrazovke zariadenia otvorte aplikaciu HUAWEI
Assistant-TODAY. Potiahnutim dolava na obrazovke aplikaciu HUAWEI Assistant-TODAY
ukoncite.

Centrum ovladania zvuku

Kartu HUAWEI Hudba na obrazovke aplikacie HUAWEI Assistant- TODAY moZete pouzit na
prehravanie hudby na teleféne aj hodinkach. Ak chcete pomocou hodiniek ovladat
prehravanie hudby v teleféne, musite hodinky sparovat s aplikaciou Huawei Zdravie.
Pri prehravani hudby v teleféne je tato funkcia podporovana, ak sa hudba zobrazuje na
obrazovke HUAWEI Assistant-TODAY. Inak tato funkcia nie je podporovana.

Tato funkcia nie je podporovana na iPhone a iPade.

InStalovanie aplikacii

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku podrobnosti o zariadeniach a
tuknite na AppGallery.

2 V zozname Aplikacie vyberte aplikaciu, ktor( chcete pouZit, a tuknite na Intalovat.
Aplikacia sa po nainStalovani zobrazi v zozname aplikacii na zariadeni.

Pouzivanie aplikacii

Potiahnite nahor alebo nadol na zozname aplikacii na zariadeni, vyberte aplikaciu a

postupujte podla pokynov na obrazovke.
Niektoré aplikacie sa daju pouzivat iba vtedy, ked je zariadenie pripojené k telefénu. Ak
sa na zariadeni zobrazi hlasenie s vyzvou na inStalaciu aplikacie do telefonu, znamena
to, ze aplikacia sa da pouzivat iba s telefonom.

Ked aplikaciu v teleféne nainstalujete a pouzivate prvykrat, vyjadrite suhlas so
zmluvami alebo podmienkami zobrazenymi na obrazovke aplikacie a podla pokynov na
obrazovke dokoncite udelenie povoleni a prihlasenie. V opatnom pripade aplikaciu
nebudete moct pouzit. Ak sa pri udelovani povolenia vyskytne problém, otvorte
aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na Ja > Nastavenia > Schopnosti zariadenia a
vyberte aplikaciu, ktorej chcete znova udelit povolenie.



Asistent

Aktualizovanie aplikacii

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku podrobnosti o zariadeniach a
tuknite na AppGallery.

2 Tuknutim na poloZku Spravca zobrazte aplikacie, ktoré sa maju aktualizovat, a zoznam
nainstalovanych aplikacii.

3 Prejdite na Aktualizacie > Aktualizovat a aktualizujte aplikacie na najnovsiu verziu, aby
sa vam pouzivali lepSie.

Odinstalovanie aplikacii
- Odinstalovanie aplikacie v aplikacii Huawei Zdravie v teleféne:

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku podrobnosti o zariadeniach a
tuknite na AppGallery.

2 Tuknutim na poloZku Spravca zobrazte aplikacie, ktoré sa maju aktualizovat, a zoznam
nainstalovanych aplikacii.

3 Aplikacie odinstalujete tak, Ze prejdete na poloZku Spravca instalacie > Odin3talovat.
Aplikacia sa po odinStalovani odstrani aj zo zariadenia.

- Odinstalovanie aplikacie v zariadeni: Ak chcete odinStalovat externd aplikaciu, tuknite a
podrzte jej ikonu.

Ak zapnete moznost Vypnut sluzbu aplikacie AppGallery v aplikacii Huawei Zdravie, je

potrebné znova tuknit na AppGallery a udelit povolenie podla pokynov na obrazovke.
Externa aplikaciu pred jej pouzitim pridajte v aplikacii Spravca telefonu do zoznamu
chranenych aplikacii v pozadi. Okrem toho prejdite v telefone na Nastavenia > Batéria,
vyberte aplikaciu v sekcii Vyuzitie batérie podla aplikacie, tuknite na Sprava
spustenia a zapnite moznosti Automatické spustenie, Sekundarne spustenie a
Spustit na pozadi.

- Ak externa aplikacia nefunguje po jej pridani do zoznamu chranenych aplikacii v
pozadi, odinstalujte ju, opat ju nainstalujte a skdste znova.

Ked je aplikacia Huawei Zdravie pripojena k zariadeniu a si zapnuté upozornenia na spravy,
spravy, ktoré ma telefén/tablet zobrazené v stavovom riadku, sa m6Zu synchronizovat do

zariadenia.

Zapnutie upozorneni na spravy

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku s podrobnostami o zariadeni,
tuknite na Upozornenia a zapnite prislusny prepinac.

2 Prejdite na zoznam aplikacii a zapnite prepinace pre aplikacie, od ktorych chcete dostavat
spravy.

Prejdenim na Aplikacie si moZete zobrazit aplikacie, od ktorych mozete dostavat spravy.
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Zobrazenie neprecitanych sprav

Zariadenie vas vibraciami upozorni na nové spravy, ktoré ma vastelefon/tablet zobrazené v
stavovom riadku.

Neprecitané spravy si moZete pozriet v zariadeni. Ak ich chcete zobrazit, potiahnutim nahor
na domovskej obrazovke prejdite do centra neprecitanych sprav.

Odpovedanie na spravy
- Tato funkcia nie je podporovana na iPhone a iPade.

Tato funkcia je podporovana len vtedy, ked sa pokusate odpovedat na spravu SMS
pomocou karty SIM, ktora spravu prijala.

Prisposobenie rychlych odpovedi
- Ak sa karta Rychle odpovede nezobrazuje, znamena to, Ze zariadenie tito funkciu
nepodporuje.

- Tato funkcia nie je podporovana na iPhone a iPade.

Rychlu odpoved prisposobite takto:

1 Ked je zariadenie Gspe3ne pripojené k aplikacii Huawei Zdravie, otvorte aplikaciu, prejdite
na obrazovku podrobnosti o zariadeniach a tuknite na kartu Rychle odpovede.

2 Mbzete tuknit na Pridat odpoved a pridat odpoved, tukn(t na pridant odpoved, ak ju
chcete upravit, a tuknit na vedla odpovede, ak ju chcete odstranit.

Odstranenie neprecitanych sprav
- Na obrazovke zoznamu sprav potiahnite dolava na sprave, ktort chcete odstranit, a

tuknutim na 6 ju odstrante.

- Tuknutim na 6 naspodku zoznamu sprav vymazete vsetky neprecitané spravy.

Nastavenie oblibenych kontaktov

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku podrobnosti o zariadeniach a
potom vyberte Oblibené kontakty.

2 Na obrazovke Oblubené kontakty:
Tuknutim na Pridat zobrazte zoznam kontaktov, ktoré obsahuje va3 , a potom vyberte
kontakty, ktoré chcete pridat.
Ak chcete potiahnut a presunut oblubeny kontakt, tuknite nan a podrzte ho.

Ak chcete odstranit pridany kontakt, tuknite na Odobrat.
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3 V zariadeni tuknite v zozname aplikacii na Oblubené kontakty a tuknutim na kontakt
uskutocnite hovor zo zariadenia.

Odmietnutie a prijatie prichadzajucich telefonickych hovorov

Ak mate prichadzajuci hovor, hodinky vas nan upozornia a ukazu vam cislo alebo meno

volajuceho. Mdzete si vybrat, ¢i chcete hovor prijat alebo odmietnut.

- Stlacenim Horného tlacidla na zariadeni zastavite vibrovanie zariadenia pocas
prichadzajuceho hovoru.

- Hovor ukoncite tuknutim na ikonu Ukoncit na obrazovke alebo stlacenim a podrzanim
Horného tlacidla na hodinkach.

Odosielanie rychlych odpovedi na prichadzajiuce hovory na hodinkach
Pri prichadzajicom hovore tuknite na ikonu spravy vpravo a vyberom rychlej odpovede zo

zoznamu Odpovedat textovou spravou odpovedzte volajucemu.
Neda sa odpovedat na telefénne Cisla pevnych liniek. Zavisi to od konkrétnej situacie.

Zobrazenie zoznamov hovorov
.- Zobrazenie zoznamov hovorov:
Stlacenim bocného tlacidla na zariadeni otvorte zoznam aplikacii, potiahnite nahor alebo
nadol, kym nenajdete Zoznam hovorov, a tuknutim nan zobrazte zoznamy hovorov
(vratane prichadzajucich, odchadzajucich a zmeSkanych hovorov) v zariadeni.
- Zavolanie spat:
Ked su vaSe zariadenie a sparované, tuknutim na ktorykolvek zdznam hovoru zavolate spat.
- Odstranenie zoznamov hovorov:

Potiahnite nadol naspodok obrazovky a tuknutim na 6 vymazte vsetky zoznamy
hovorov.

Pridanie hudby do hodiniek

- Ak chcete pouzivat tuto funkciu, uistite sa, Ze su hodinky pripojené k aplikacii Huawei
Zdravie.

- Tato funkcia nie je podporovana, ked su hodinky sparované s iPhonom.

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie a prejdite na obrazovku s podrobnostami o zariadeni.

2 Prejdite na polozku Hudba > Sprava hudby > Pridat skladby a vyberte hudbu, ktort
chcete pridat.

3 Kliknite na v v pravom hornom rohu obrazovky.
Pri pridavani hudby mézete tiez tuknutim na Novy zoznam skladieb vytvorit zoznam
skladieb. Po vytvoreni zoznamu skladieb mo6Zete don pridat preferovani hudbu, ktora bola
nahrana do hodiniek, aby ste ju mohli lahko spravovat.
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Ovladanie prehravania hudby na zariadeni

1 Prejdite do zoznamu aplikacii zariadenia a vyberte polozku Hudba alebo prejdite na
polozku Hudba > Prehravanie hudby.

2 Na prehratie skladby stlacte tlacidlo prehravania.

3 Na obrazovke prehravania hudby méZete potiahnutim nahor na obrazovke zobrazit
zoznam skladieb, prepinat medzi skladbami, upravit hlasitost a nastavit postupnost
prehravania (napriklad prehravanie skladieb za sebou alebo nahodne).

Ovladanie prehravania hudby na telefone

- Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku s podrobnostami o zariadeni,
tuknite na poloZzku Hudba a zapnite Ovladanie hudby v teleféne.

- V telefon otvorte aplikaciu Hudba a spustite prehravanie hudby.

- Pomocou nasledujlcich metéd mozZete ziskat pristup k obrazovke prehravania hudby a
pozastavit ju, prepinat medzi skladbami v teleféon, upravit hlasitost hudby v telefén a
podobne.

Pre hodinky podporujuce aplikaciu HUAWEI Assistant TODAY: Potiahnite doprava na
domovskej obrazovke hodiniek. Na obrazovke aplikacie HUAWEI Assistant TODAY tuknite
na hudobnu kartu s ikonou telefénu.

Pre hodinky nepodporujuce aplikaciu HUAWEI Assistant TODAY: Na hodinkach otvorte

aplikaciu Hudba, tuknite na ! alebo ﬂ a vyberte Telefén.

Inteligentny budik a budiky udalosti m6zete nastavit v aplikacii Huawei Zdravie. Inteligentny
budik vas zobudi v predstihu na zaklade prednastaveného Casu iba vtedy, ked nie ste vo faze
hlbokého spanku. Budiky udalosti sa spustia v Case, ktory ste nastavili. Ak ste pre budik
udalosti nastavili znacku a cas, hodinky zobrazia znacku. Inak sa zobrazi iba Cas.

Nastavenie budikov na zariadeni

1 Prejdite do zoznamu aplikacii, vyberte Budik a tuknutim na 6 alebo Q pridajte budik.

2 Nastavte &as budika a cyklus opakovania a potom tuknite na OK. Ak nenastavite cyklus
opakovania, nastavi sa jednorazovy budik.

3 Tuknite na budik, ak ho chcete odstranit alebo ak chcete zmenit ¢as budika a cyklus
opakovania. Odstranit sa daju iba budiky udalosti.

Nastavenie budikov pomocou aplikacie Huawei Zdravie

Inteligentny budik:
Ak sa Inteligentny budik nezobrazuje v aplikacii Huawei Zdravie, znamena to, ze
zariadenie nepodporuje tuto funkciu.

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, tuknite na Zariaden., potom tuknite na nazov svojho
zariadenia a prejdite na polozku Budik > Inteligentny budik.
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2 Nastavte &as budika, ¢as inteligentného budenia a cyklus opakovania.

3 Ak pouZivate zariadenie s Androidom alebo HarmonyOS, tuknite na v v pravom hornom
rohu. Ak ste pouZzivatel iOS, tuknite na polozku Ulozit.

4 vratte sa na domovskl obrazovku a potiahnutim nadol synchronizujte nastavenia budikov
so svojimi hodinkami.

5 Tuknite na budik, ak chcete upravit ¢as daného budika, ¢as inteligentného budenia a
cyklus opakovania.

Budik udalosti:

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, tuknite na Zariaden., potom tuknite na nazov svojho
zariadenia a prejdite na polozku Budik > Budiky udalosti.

2 Tuknite na polozku Pridat a nastavte ¢as budika, znacku a cyklus opakovania.

3 Ak pouZivate zariadenie s Androidom alebo HarmonyOS, tuknite na v v pravom hornom
rohu. Ak ste pouzivatel iOS, tuknite na polozku Ulozit.

4 Vritte sa na domovsk( obrazovku a potiahnutim nadol synchronizujte nastavenia budikov
so svojimi hodinkami.

5 Tuknite na budik, ak chcete upravit jeho &as, znacku a cyklus opakovania.

Zapnutie sprav o pocasi
Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na Zariadenia a na nazov svojho zariadenia, zapnite
moznost Sprava o pocasi a vyberte jednotku teploty (°C alebo °F).

Zobrazenie sprav o pocasi
Na hodinkach mozete zistit, aké je pocasie vo vasej oblasti.
1. sposob: Na karte Pocasie

Potiahnite doprava na obrazovke, kym nendjdete kartu Pocasie, kde moZete najst svoju
polohu, najnovsie informacie o pocasi, teplote a kvalite ovzdusia.

2. sposob: Na ciferniku

Presvedcte sa, Ze pouzivate cifernik, ktory zobrazuje informacie o pocasi. Potom mézete na
domovskej obrazovke zistit najnovsie informacie o pocasi.

3. sp6sob: V aplikacii Pocasie

Na domovskej obrazovke hodiniek stlacte Horné tlacidlo, potiahnite, kym nenajdete Pocasie,
tuknite nan a potom moZete zistit svoju polohu, najnovsie informacie o pocasi, teplotu a
kvalitu ovzduSia. Potiahnutim nahor alebo nadol na obrazovke zobrazite informacie o pocasi
na dany tyzden.
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Potiahnutim nadol na obrazovke cifernika prejdite do ponuky skratiek a tuknite na Najst moj
telefén. Na obrazovke sa potom prehra animacia funkcie Najst moj telefon.

Ak su hodinky a telefén v dosahu pripojenia Bluetooth, telefén/tablet prehra zvonenie
(dokonca aj v rezime vibrovania alebo v tichom rezime), ktorym vas upozorni, kde sa
nachadza.

Ak chcete prestat vyhladavat telefon/tablet, tuknite na obrazovku hodiniek.

Tato funkcia bude fungovat, len ak su teleféon a hodinky navzajom pripojené.

Ak pouzivate telefén s iOS a jeho obrazovka je vypnuta, prehravanie systémového
zvonenia je ovladané systémom iOS. Telefon preto nemusi reagovat, ked pouzivatel
pouziva funkciu Najst moj telefén.

Ked st vaSe hodinky pripojené k aplikacii Huawei Zdravie, mézete ich najst pomocou
telefonu.

Najdenie hodiniek pomocou aplikacie Huawei Zdravie
Pred pouZitim tejto funkcie si aktualizujte systém hodiniek na najnovsiu verziu.

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku podrobnosti o zariadeniach a
prejdite na Najst zariadenie > Zvonit.

2 Tuknite na Zvonit a vase hodinky za¢ni zvonit. MéZete tuknit na Zastavit alebo poZkat,
kym sa zvonenie neskonci.

Najdenie hodiniek pomocou aplikacie Najst zariadenie
Tuto funkciu podporuju iba telefony Huawei so systémom EMUI 11.0/HarmonyOS 2
alebo novsim.

1 Z AppGallery si stiahnite a nainstalujte najnovsie verzie aplikacii Mobilny cloud HUAWEI,
Najst zariadenie a Huawei Zdravie. Ak su tieto aplikacie uz nainStalované, aktualizujte
ich na najnovsie verzie.

2 Na prihlasenie do uvedenych troch aplikacii pouZite ten isty ucet.

3 Otvorte aplikaciu Najst zariadenie, tuknutim na Zariaden. zobrazte zoznam zariadeni a
tuknite na cielové zariadenie.

4 Na obrazovke podrobnosti o zariadeniach v aplikacii Huawei Zdravie najdite prislusné
zariadenie a tuknite na Pocuvat zvonenie, aby ste zariadenie nasli.

Po pripojeni zariadenia k aplikacii Huawei Zdravie tuknite v zozname aplikacii na polozku

Dialkova spust, ¢cim zapnete fotoaparat v teleféne, a potom mézete tuknutim na 9 na
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obrazovke hodiniek nasnimat fotografiu. Tuknutim na prepnete medzi 2-sekundovym a

5-sekundovym odpocitavanim.

Ked su vaSe nositelné zariadenie a vastelefon/tablet sparované a v zozname aplikacii
na zariadeni sa zobrazuje polozka Dialkova spust, znamena to, Ze tato funkcia je
podporovana. Inak tato funkcia nie je podporovana.

- Ak chcete pouzit tato funkciu, presvedcte sa, Ze aplikacia Huawei Zdravie beZzi v

pozadi.

- Ak chcete parovat s iPhonom, najprv otvorte fotoaparat v teleféne.

Po pripojeni zariadenia k slichadlam Bluetooth budete mdct pomocou slichadiel Bluetooth

prijimat hovory alebo pocuvat hudbu.

- 1. spbsob:

1 Prepnite slichadla Bluetooth do reZimu parovania.

2 Prejdite v zariadeni na zoznam aplikacii, potiahnite nahor alebo nadol na obrazovke a
prejdite na Nastavenia > Bluetooth.

3 Ak zariadenie e3te nebolo sparované so Ziadnym zariadenim Bluetooth, systém
automaticky vyhlada zariadenia Bluetooth pripravené na sparovanie. MozZete tiez tuknit
na Vybrat typ naspodku obrazovky a vybrat cielové slichadla Bluetooth.

Ak zariadenie bolo sparované s nejakymi zariadeniami Bluetooth, budl sa zobrazovat.
Tuknite na Sparovat a podla pokynov na obrazovke sparujte zariadenie s cielovymi
slichadlami Bluetooth.

- 2. spbsob:

1 Prepnite slichadla Bluetooth do reZimu parovania.

2 V zariadeni prejdite na zoznam aplikacii, potiahnite na obrazovke nahor alebo nadol a
ndjdite a vyberte aplikaciu Hudba, tuknite na ! v pravom dolnom rohu obrazovky
prehrdvania hudby a prejdite na Zvukovy kanal > Pridat zariadenie.

3 Tuknite na Sparovat a hodinky automaticky vyhladaju zariadenia pripravené na

parovanie. V zozname zariadeni Bluetooth vyberte cielové sliichadla a dokoncite
parovanie podla pokynov na obrazovke.

Okamzité zapnutie alebo vypnutie

1. sp6sob: Funkciu zapnite alebo vypnite potiahnutim nadol zvrchu cifernika a tuknutim na

Nerusit.

2. sp6sob: Funkciu vypnite alebo zapnite tak, Ze prejdete na Nastavenia > Zvuky a

vibrovanie > Nerusit > Cely den.
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Naplanované zapnutie alebo vypnutie
Ak chcete pouzivat tato funkciu, aktualizujte si nositelné zariadenie a aplikaciu Huawei

Zdravie na najnovsiu verziu.

- Prejdite na Nastavenia > Zvuk a vibrovanie > Nerusit > Naplanované, tuknite na Pridat
cas a nastavte polozky Zaciatok, Ukoncit a Opakovat. MdzZete pridat viaceré ¢asové Useky
a zapnut ktorékolvek z nich, aby v naplanovanom case presli do rezimu Nerusit.

- Ak chcete vypnut naplanovany rezim Nerusit, prejdite na Nastavenia > Zvuky a vibrovanie

> Nerusit > Naplanované.
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Vymena remienka

- Ak pouzivate nekovovy remienok, odstrafite ho podla nasledujucich pokynov a novy
remienok namontujte tak, Ze vykonate kroky v opacnom poradi.
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- Ak chcete odstranit a namontovat kovovy remienok, postupujte takto:
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Odstranenie:

Puzdro hodiniek s jednym vodiacim otvorom na krazku:

VY
1\
|\
{ 7o)
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Montaz:
Ak ma puzdro hodiniek jeden vodiaci otvor na krizku, zasunte lavy pruzinovy kolik
remienka hodiniek do otvoru na kolik na puzdre hodiniek a potom stlacte pravy
pruzinovy kolik cez vodiaci otvor.
Ak ma puzdro hodiniek dva vodiace otvory na krizku, stlacte lavy a pravy pruzinovy
kolik remienka hodiniek cez dva vodiace otvory.

Utiahnutie pracky hodiniek

Zatlacte strednu Cast pracky proti krizku.
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Kozeny ani kovovy remienok nie je vodotesny. Udrzujte ho v suchu a vcas z neho
odstrante vSetok pot a iné kvapaliny.
Po narocnom tréningu remienok vcas vycistite, aby ste zabranili hromadeniu potu,
ktoré moZze spbsobit nahromadenie baktérii. Opleteny remienok mézete Cistit praSkom
na pranie alebo tekutym Ccistiacim prostriedkom raz za tyZzden alebo raz za dva tyzdne.
Spo6sob Cistenia remienka je rovnaky ako pri prani odevov. Po vycisteni remienok
vysuste na dobre vetranom a suchom mieste. Nenoste ho mokry.

Pred pouzitim tejto funkcie aktualizujte aplikaciu Huawei Zdravie a zariadenie na
najnovsiu verziu.

Vyber cifernikov Galérie

1. Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, tuknite na Zariaden., potom tuknite na ndzov
zariadenia a prejdenim na polozku Ciferniky > Viac > Moje > Na hodinkach > Galéria
otvorte obrazovku nastaveni Galérie.

2. Tuknite na + a ako metédu nahravania obrazkov vyberte Fotoaparat alebo Galériu.

3. Tuknite na v v pravom hornom rohu a potom na poloZku UloZit. Hodinky potom zobrazia
vybrany obrazok ako cifernik.

DalSie nastavenia

Na obrazovke nastaveni Galérie:

. Tuknutim na polozky Styl, Umiestnenie mdZete nastavit tyl a umiestnenie datumu a &asu
a funkcie na cifernikoch Galérie.

. Tuknutim na ikonu krizika v pravom hornom rohu vybranej fotografie odstranite danu
fotografiu.

MoZete zapnut funkciu Always On displej (AOD) a vybrat, ¢i sa ma po zdvihnuti zapastia
zobrazit hlavny cifernik hodiniek alebo cifernik AOD.

- Zapnutim funkcie AOD sa skrati vydrz batérie.

Po zapnuta funkcie AOD bude funkcia Prebudit zdvihnutim vypnuta.

Nastavenie rezimu AOD

1 Otvorte zoznam aplikacii, prejdite na Nastavenia > Cifernik a domovska obrazovka
alebo na Nastavenia > Cifernik a zapnite moznost Always On disple;.

2 Po zapnuti rezimu AOD sa styl cifernika nastavi predvolene.

3 Vyberte prislusni moZnost: Zdvihnutim zobrazit AOD alebo Zdvihnutim zobrazit
cifernik.
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Obchod s cifernikmi ponika na vyber Siroky sortiment cifernikov. Ak chcete pouzit tuto
funkciu, aktualizujte si hodinky a aplikaciu Huawei Zdravie na najnovsiu verziu.

Zmena cifernika hodiniek
1 Stlatte a podrzte cifernik na domovskej obrazovke.
2 Potiahnutim dolava alebo doprava vyberte cifernik, ktory sa vam padi.

Niektoré ciferniky podporuiji vlastné ovladacie prvky. Tuknutim na ﬂ naspodku
cifernika mozete prispdsobit zobrazovany obsah.

InStalacia a zmena cifernika na telefone

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku podrobnosti o zariadeniach a
prejdite na Ciferniky > Viac.
2 Vyberte cifernik.

a Ak cifernik nie je nainStalovany, tuknite na Instalovat. Po dokonceni inStalacie vase
hodinky automaticky pouziju tento novy cifernik.

b Ak je cifernik nainstalovany, tuknutim na NASTAVIT AKO PREDVOLENE pouZijete
vybraty cifernik.

- Obrazovka podrobnosti cifernika zobrazuje prenos dat, ktory vznikne pri
stahovani a instalacii cifernika.

Odstranenie cifernika

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku podrobnosti o zariadeniach a
prejdite na Ciferniky > Viac.

2 Vyberte nainstalovany cifernik a tuknutim na 0} ho odstrante.
- Ciferniky z Galérie a videociferniky sa nedaju odstranit.

- Cifernik z Obchodu s cifernikmi si po jeho odstraneni nemusite klpit znova. Budete
ho musiet iba znova nainstalovat.

Po synchronizacii udajov zariadenia a telefén/tablet sa so zariadenim zosynchronizuje aj jazyk
systému.

Ak zmenite jazyk, regién alebo cas pre telefén/tablet, zmeny sa automaticky zosynchronizuju
so zariadenim, pokial je pripojené k telefén/tablet cez Bluetooth.
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Nastavenia zvuku

Nastavenie hlasitosti zvonenia

1 Stla¢enim Horného tlacidla na hodinkach otvorte zoznam aplikacii a potom prejdite na
Nastavenia > Zvuky a vibrovanie > Hlasitost zvonenia.

2 Potiahnutim nahor alebo nadol upravte hlasitost zvonenia.

Stlmenie a zrusenie stlmenia

1 Stlagenim Horného tlacidla na hodinkach otvorte zoznam aplikacii a potom prejdite na
Nastavenia > Zvuky a vibrovanie.

2 Zapnite alebo vypnite funkciu Stlmit.

Prisposobenie funkcie Dolného tlacidla

1 Stlagenim Horného tlacidla otvorte zoznam aplikacii a potom prejdite na Nastavenia >
Dolné tlacidlo.

2 Vyberte aplikaciu a prispdsobte funkciu Dolného tlacidla.
Po dokonceni prispdsobovania funkcie sa vratte na domovski obrazovku a stlacenim
Dolného tlacidla otvorte aktualne nastavenu aplikaciu.

Pridanie vlastnych kariet

1 Prejdite na poloZku Nastavenia > Vlastné karty alebo Nastavenia > Displej > Oblubené
polozky.

2 Tuknite na e a vyberte karty, ktoré sa maju zobrazit, napriklad karty Spanok, Stres a
Srdcovy tep. Postupujte podla skutocného displeja.

3 Tuknite na @ vedla karty, ktoru ste pridali, alebo tuknite na kartu a podrzte ju, ak ju
chcete presunut na ind poziciu (podporované v niektorych modeloch zariadeni,). Tuknutim

na @ odstranite kartu.

4 Po dokonceni nastaveni potiahnite prstom dolava alebo doprava na domovskej obrazovke
a zobrazte pridané karty.

Nastavenie jasu obrazovky

1 Prejdite do zoznamu aplikacii v zariadeni a potom na poloZzku Nastavenia > Zobrazenie a
jas alebo Nastavenia > Disple;.

2 Ak je zapnutd moznost Automaticky, vypnite ju.

3 Tuknutim na Jas nastavte jas obrazovky.
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Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, tuknite na Zariaden., potom tuknite na nazov svojho
zariadenia a na polozku Aktualizacia firmvéru. potom skontroluje dostupné aktualizacie.
Dokoncite aktualizaciu podla pokynov na obrazovke.

Po zapnuti funkcie Automaticka aktualizacia zariadenia prostrednictvom Wi-Fi
alebo Automaticky stiahnut aktualizac¢né baliky cez siet Wi-Fi zariadenie prijme
aktualizacny balik a posle vam upozornenie o aktualizacii. Zariadenie aktualizujte
podla pokynov na obrazovke.

Odporucame, aby ste sa pred aktualizaciou uistili, Ze zariadenie je dostatoCne nabité.

Pocas aktualizacie sa funkcia Bluetooth v zariadeni automaticky odpoji a po dokonceni
aktualizacie sa znova pripoji.

Pocas aktualizacie nenabijajte zariadenie.

1. sposob: Na hodinkach prejdite na Nastavenia > Systém > Resetovat.
2. sposob: Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na Zariadenia, potom na nazov svojho
zariadenia a vyberte Obnovit vyrobné nastavenia.

- Ak chcete obnovit vyrobné nastavenia hodiniek, potiahnite na obrazovke hodiniek a
vyberte Resetovat pri prvom parovani alebo potiahnite na domovskej obrazovke
hodiniek a prejdite na Nastavenia > Systém > Resetovat.

Po obnoveni vyrobnych nastaveni zariadenia sa zo zariadenia vymazu osobné udaje. Pri
tejto operacii sa preto vyzaduje opatrnost.

N&ramok je odolny voci vode do hibky 50 metrov, ale tato ochrana nie je trvald a moze sa
casom opotrebovat.

Naramok mdzete nosit pocas umyvania ruk, v dazdi alebo pri plavani v plytkej vode.
Ndaramok nenoste pocas sprchovania, Snorchlovania, potapania a surfovania.

Nasledujuce Cinnosti mézu ovplyvnit odolnost vasho naramku voci vode:

- Spadnutie naramku alebo iny fyzicky uder.
- Vystavenie alkalickym latkam, ako je mydlo, telové mydlo, parfumy, emulzie alebo oleje.

- Pouzivanie naramku vo vlhkom prostredi alebo prostredi s vysokou teplotou, napriklad v
horucej sprche alebo v saune.
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