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Els6 lépések

Gombok és a képernyo vezérlése

Az Oranak szines érint6képernydje van, amely igen érzékeny az érintésekre, és kilonb6z6

iranyokban lehet lapozni rajta.

Fel gomb

Miivelet Funkcio

Megnyomas - Az 6ra képernyGjének felébresztése, amikor az ki van kapcsolva.
egyszer - Az alkalmazaslista képernyd elérése a féképerny8rél.

- Visszatérés a féképernydre.
Nyomva tartas |- Az 6ra bekapcsolasa, amikor az éra ki van kapcsolva.
- Az Ujrainditas/kikapcsolas képernyd megnyitasa, amikor az 6ra be van
kapcsolva.

Le gomb

Miv | Funkcio Megjegyzések

elet

Megn |Az Edzés alkalmazas Vannak bizonyos kivételek, példaul hivasok és edzések
yoma |alapértelmezetten esetén.

S megnyilik.

egysz |A személyre szabott

er funkcidk készletének

elérése.

Gesztusok

Miivelet Funkcié

Megérintés Valasztas és megerdsités.

Nyomva tartas a fGképernydn Az éraszamlap médositasa.

Felfelé lapozas a f6képernydn Az értesitések megtekintése.

Lefelé lapozas a f6képernydn A gyorsindité menu megtekintése.
Balra vagy jobbra lapozas Az éra funkcidkartyainak megtekintése.
Jobbra lapozas Visszatérés az el6z6 képernydre.

A képernyo felébresztése

- Nyomja meg a Fel gombot.
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- Emelje fel vagy forditsa befelé a csukléjat.

- A gyorsinditd menl megnyitasahoz lapozzon lefelé a f6képerny6n. Engedélyezze az I1d6
megjelenitése opcidt, és a képernyd ot percig bekapcsolva marad.

- A HarmonyOS/Android-felhasznalok engedélyezhetik vagy kikapcsolhatjak az 1d6
megjelenitése funkciot a Huawei Egészség alkalmazas Késziilékbeallitasok
lehet&ségénél.

- Az iOS-felhasznalok engedélyezhetik vagy kikapcsolhatjak az 1d6 megjelenitése

funkciot a Huawei Egészség alkalmazasban a késziilék részleteit tartalmazo képernyé
Késziilékbeallitasok lehetdségénél.

A képerny6 kikapcsolasa
- Engedje le vagy forditsa kifelé a csukléjat, illetve a tenyerével takarja el az éraszamlap-
képernyét.
- Miutan a képerny6t a gomb megnyomasaval vagy a csukloja felemelésével felébresztette,
egy ideig ne végezzen semmilyen mdveletet.
Az alkalmazaslista képernydjének megnyitasahoz nyomja meg a Fel gombot, és lépjen
a Beallitasok > Megjelenités és fényeré menlpontra, hogy beallitsa milyen hosszu
ideig maradjon kikapcsolva a képernyéd.
A képerny6t a készenléti 6raszamlap-képernyd tenyérrel torténd letakarasaval nem
lehet kikapcsolni.

Bekapcsolas

- Tartsa nyomva a Fel gombot.

. Toltse fel a késziiléket.

Kikapcsolas
- Tartsa nyomva a Fel gombot, majd érintse meg a Kikapcsolas lehetdséget.

- Nyomja meg a Fel gombot, és lépjen a Beallitasok > Rendszer > Kikapcsolas vagy a
Beallitasok > Rendszer és frissitések > Kikapcsolas lehet&ségre

Ujrainditas
. Tartsa nyomva a Fel gombot, majd érintse meg az Ujraindit lehet8séget.

- Nyomja meg a Fel gombot, és |épjen a Beallitasok > Rendszer > Ujrainditas vagy a
Beallitasok > Rendszer és frissitések > Ujrainditas lehetéségre.
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Parositas elso alkalommal

1 Telepitse a Huawei Egészség alkalmazast ( ).
Ha az alkalmazas mar telepitve van, frissitse a legujabb verziora.
Ha nincs, toltse le és telepitse a telefon alkalmazasboltjabol. Az alkalmazas letdltéséhez és
telepitéséhez beolvashatja a kovetkezé QR-kddot is.

2 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, és lépjen a Sajat > Bejelentkezés a
HUAWEI-azonositdmba mentpontra. Ha még nincs HUAWEI-azonositdja, regisztraljon

egyet.
3 Kapcsolja be a viselhetd eszkdzt, valasszon nyelvet, és kezdje meg a parositast.
HUAWEI és nem HUAWEI Android telefonok

a Helyezze a viselhet6 készuléket a telefon kdzelébe. A telefonon nyissa meg a

LI ]

Huawei Egészség alkalmazast, érintse meg a jobb felsé sarokban talalhaté * *
ikont, majd a Hozzaadas lehetdséget. Valassza ki a parositandé viselhet§ eszkozt,
és érintse meg a Tarsitas lehet8séget.

Megérintheti a Keresés lehetdséget is, hogy a parositas elinditasahoz beolvassa a
viselhetd eszk6zon megjelend QR-kodot.

b Amikor megjelenik a Huawei Egészség alkalmazas Bluetooth parositast kérd
felugro ablaka, érintse meg az Engedélyez lehetdséget.

C Amikor a viselhetd eszkdz képernydjén megjelenik a parositasi kérés, érintse meg a
Vv ikont, és a parositas befejezéséhez kovesse a telefon képerny&jén megjelend
utasitasokat.

iPhone telefonok

a A telefonon lépjen a Beallitasok > Bluetooth lehet8ségre, és a késziiléklistan jeldlje
ki a parositani kivant viselhetd eszkozt. Amikor a viselhet6 eszk6zon megjelenik a
parositasi kérelem, érintse meg a v ikont.

b Helyezze a viselhets késziiléket a telefon kdzelébe. A telefonon nyissa meg a

LI ]

Huawei Egészség alkalmazast, érintse meg a jobb felsé sarokban talalhaté * *
ikont, majd a Hozzaadas lehetdséget. Valassza ki a parositandé viselhet§ eszkozt,
és érintse meg a Tarsitas lehet8séget.

Megérintheti a Keresés lehetdséget is, hogy a parositas elinditasahoz beolvassa a
viselhetd eszk6zon megjelend QR-kodot.
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C Amikor megjelenik a Huawei Egészség alkalmazas Bluetooth parositast kérd
felugro ablaka, érintse meg a Parositas lehetdséget. A viselhetd eszkoz telefonnal
valo parositasahoz kévesse a képernyén megjelend utasitasokat.

Csatlakozas uj telefonhoz

A viselhet6 eszkdzon lépjen a Bedllitasok > Rendszer és frissitések > Lecsatlakozas (@)
lehetségre, érintse meg a v ikont, majd a parositas befejezéséhez kdvesse a képernydn
megjelend utasitasokat.

) Az adatvédelem érdekében bizonyos esetekben (az eszk6zon megjelend utasitastol
fuggdben) Uj telefonhoz torténd csatlakoztataskor vissza kell allitania a viselhet§ eszkozt a
gyari beallitasokra. A gyari beallitasokra torténd visszaallitas minden adatot torél a
viselhet6 eszkozrél. Ezt a miveletet koriltekint6en hajtsa végre.

Az ikonok ismertetése

@) Az ikonok az adott termékmodelltél fliggen eltéréek lehetnek.

1. szintd meni

Tavoli Edzésel6zmén | Edzésallapot |Légzbégyakorla SpO2 Tevékenységb
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2. szintd meni

Els6 lépések

Lépések

Aktivitas

Aktiv orak

O

Bluetooth-kapcsolat allapota

Levalasztva a telefon

« s 7

Huawei Egészség
alkalmazasrol

)\

Csatlakoztatva a telefon
Bluetooth-funkciéjahoz és a
Huawei Egészség
alkalmazashoz

Csatlakoztatva a telefon
Bluetooth-funkciéjahoz, de
levalasztva a Huawei
Egészség alkalmazasrél

Toltés

Toltés

1 Csatlakoztassa a tolt8egységet a tdpadapterhez, majd csatlakoztassa az adaptert a

halozatra.

2 Az 6rat helyezze a télt6egység tetejére, és az dra fém érintkezdit illessze a téltéegység
fém érintkez6ihez, amig az éra képerny6jén meg nem jelenik a toltés ikon.

3 Vegye le az 6réat, és valassza le a halézati adaptert, miutan az 6ra teljesen feltéltédétt, és
a toltés ikonja 100%-ot mutat.

0. Javasoljuk, hogy Huawei t6lt6t, vagy az érvényes regionalis vagy nemzeti torvényeknek

és eldirasoknak, illetve a regionalis vagy nemzetkézi biztonsagi szabvanyoknak

megfelel6 nem Huawei tolt6t hasznaljon az 6ra toltéséhez. Mas tolték és kiilsd

akkumulatorok, amelyek nem felelnek meg a biztonsagi szabvanyoknak, olyan

problémakat okozhatnak mint a lassu toltés vagy tulmelegedés. Hasznalatuk esetén

korultekintéen jarjon el. Javasoljuk, hogy hivatalos Huawei aruhazbél vasaroljon

eredeti Huawei tapadaptert.

- A rovidzarlat és egyéb kockazatok elkertilése érdekében tartsa tisztan és szarazon a

toltéportot.
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Az akkumulatorszint ellendrzése

1. médszer: Az akkumulatorszint ellenérzéséhez a féképernyd tetejérél lapozzon lefelé.

2. modszer: Az 6rat csatlakoztassa tapforrasra, és ellenérizze az akkumulatorszintet a toltési
képernydn.

3. médszer: Az akkumulatorszint ellenérizhetS olyan éraszamlapon, amely megjeleniti az
akkumulatorszintet.

4. maddszer: Csatlakoztassa 6rajat a Huawei Egészség alkalmazashoz, nyissa meg a Huawei
Egészség alkalmazast, érintse meg az Eszk6z6k lehetdséget, majd a késziilék nevét, és
készlilék adatainak képernydjén ellendrizze az akkumulator toltottségi szintjét.

Gondoskodjon arrél, hogy az 6ra hatlapja tiszta, szaraz és idegen targyaktdl mentes legyen.
Az 6ra érzékels teruletét illessze a csukléjara, és hordja kényelmesen. Az 6ra hatlapjara ne
helyezzen védéfoliat. Az 6ra hatlapja olyan érzékelSket tartalmaz, amelyek érzékelik az
emberi testbdl érkezd jeleket. Ha az érzékelét eltakarja, a jelek azonositasa pontatlan vagy
sikertelen lesz, és az éra nem képes pontosan régziteni a pulzusszamot, az SpO2-t és az
alvasadatokat.

A mérés pontossaga érdekében a szij lehetbleg ne legyen tavolabb a csuklocsontjatol egy
ujjnyi tavolsagnal. Edzés kdzben a szijat hordja viszonylag szorosan és rogzitse megfelelGen.

A készilék biztonsagosan hasznalhaté anyagokbdl készilt. Ha a készilékkel valo
érintkezés kdzben bdrirritaciét tapasztal, ne hasznalja tovabb és forduljon orvoshoz.



Edzés inditasa az oran

Lépjen az alkalmazaslistaba, és érintse meg az Edzés lehet8séget.

Valassza ki a kivant edzést vagy a kivant Gtvonalat. Egy masik megoldasként lapozzon
felfelé a képernydn, és az Egyéni lehetdség megérintésével adjon hozza mas
edzésmodokat.

Az edzés megkezdéséhez érintse meg a Kezdés ikont. (Gy6z6djon meg arrél, hogy a GPS
helymeghatarozas muakodik, miel6tt elkezdi a kiiltéri edzést.)

Az edzés befejezéséhez nyomja meg a Fel gombot és érintse meg a leallitas ikont, vagy
tartsa nyomva a Fel gombot.

- A hangos bemondast tamogato 6rak esetén a Fel gomb megnyomasaval allithatja
meg az edzést, és ezutan allithatja a hangerét edzés kdzben.

- A képernyd6n balra vagy jobbra lapozva valthat a zene, napfelkelte/napnyugta és
mas képerny6k kozott.

Edzés inditasa a Huawei Egészség alkalmazasban

A Huawei Egészség alkalmazas hasznalataval torténd edzés inditasahoz a t és az 6rat

helyezze egymashoz kozel, hogy azok csatlakozzanak egymashoz.

1

2

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, érintse meg az Edzés lehetfséget, valasszon
egy edzésmodot, majd az edzés megkezdéséhez érintse meg a kezdés ikont.

Miutan megkezdte az edzést, az 6ra szinkronizalja és megjeleniti az edzés soran mért
pulzusszamot, lépésszamot, sebességet és idét. A Huawei Egészség alkalmazas
megjeleniti az edzés idejét.

Miutan engedélyezte az Intelligens kisérd funkciot, szabadtéri edzés kézben valés idében

tekintheti meg, hogy mennyire teljesitette tul vagy alul a céltempdjat.

1

2

Az alkalmazaslista megnyitasahoz nyomja meg a Fel gombot, és érintse meg az Edzés
lehet8séget.

Erintse meg a Szabadtéri futas jobb oldalan talalhat6 Beallitadsok ikont, majd
engedélyezze az Intelligens kiséré funkciot.

A Céltempd megérintésével allithat be egy futasi céltempét.

Térjen vissza az alkalmazaslistara, érintse meg a Szabadtéri futas lehet8séget, varjon,
amig megtorténik a GPS-helymeghatarozas, és a futas elinditasahoz érintse meg a Futas
ikont.
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A késziilék személyre szabott tudomanyos edzésterveket kinal, amelyek alkalmazkodnak az
idejéhez, hogy megfeleljenek az edzési kdvetelményeknek. A készilék minden héten
automatikusan médosithatja az edzéstervet, figyelembe véve az edzés végrehajtasanak
madjat, 6sszefoglalét készit, amely segit a terv id6ben torténd végrehajtasaban, és intelligens
modon beallitja a kés6ébbi tanfolyamok nehézségét az edzésallapota és a visszajelzések
alapjan.

Futasi terv létrehozasa

1 Nyissa meg az Egészség alkalmazast, lépjen az Edzés > Szabadtéri futas vagy a Beltéri
futas > MI-futéterv lehet8ségre, érintse meg a jobbra lévé Tovabbiak opciét, valasszon
egy futasi tervet, és a terv létrehozasahoz kdvesse a képerny6n megjelend utasitasokat.

2 Nyomja meg a Fel gombot az éran az alkalmazaslista megnyitasadhoz, és lépjen az Edzés
> Tanfolyamok és tervek > Edzésterv menlipontra a futasi terv megtekintéséhez. Az
edzés napjan érintse meg az Edzés ikont az edzés megkezdéséhez.

A futasi terv befejezése

Nyissa meg az Egészség alkalmazast, |épjen az Edzés > Terv lehet8ségre, érintse meg a jobb

felsd sarokban talalhatd *+ ikont, majd érintse meg a Terv befejezése opciét.

Egyéb beallitasok

Nyissa meg az Egészség alkalmazast, |épjen az Edzés > Terv lehet8ségre, és érintse meg a
jobb felsé sarokban talalhaté +* ikont:

A terv részleteinek megtekintéséhez érintse meg a Terv megtekintése lehetdséget.

Erintse meg a Szinkronizalasa hordozhaté késziilékre lehetSséget a terveknek a viselhet
eszkozre torténd szinkronizalasahoz.

Erintse meg a Tervbeallitasok lehet8séget az olyan informéacidk szerkesztéséhez mint az
edzés napja, az emlékeztetd ideje, és hogy szinkronizalja-e a tervet a naptarral.

Nyissa meg az ora alkalmazaslistajat, érintse meg az Edzésallapot (&) lehetdséget, és
lapozzon felfelé a képerny6n az olyan adatok megtekintéséhez, mint a Futasi index, a
regeneralédas allapota, az edzési terhelés és a VO2Max. (A Futasi indexet csak bizonyos
termékmodellek tamogatjak, példaul a HUAWEI WATCH GT 3 és a HUAWEI Band 7.)

- A Futasi index (RAI-érték) egy atfogd mutatd, amely a futd alloképességét és
futétechnikajanak hatékonysagat tiikrézi. Altaldban a magasabb futasi indexszel (RAI-
érték) rendelkezd futd jobban teljesit a versenyeken.

- A regeneralddasi allapot az edzés hatasa altal okozott faradtsagbol valo felépiilést jelenti.
Egy nagyobb intenzitasu edzés hosszabb regeneralddasi idét igényel.
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- Az elmult hét nap edzési terhelése megtekintheté annak érdekében, hogy az edzettségi
allapota alapjan meghatarozhassa a szintjét. Az éra 6sszegydijti az edzési terhelést a
pulzusszamot nyomon kovetd edzésmodokbél.

- A VO2Max a maximalis oxigénfogyasztast jelenti, amely akkor mérhetd, amikor a szervezet
mar nem képes a kovetkez6 mozdulat végrehajtasara. Ez a szervezet aerob képességének
fontos mutatéja.

A késziilék nem tudja megjeleniteni az edzésallapotat, ha még semmilyen VO2Max
értéket nem gydjtott be.

Edzésel6zmények megtekintése a késziiléken

1 A késziiléken nyissa meg az alkalmazaslistat, és érintse meg az Edzésel6zmények
lehet8séget.

2 Valasszon ki egy bejegyzést, és tekintse meg a részleteit. A késziilék kiildnb6z6
adattipusokat jelenit meg a kilonféle edzésekhez.

Edzésel6zmények megtekintése a Huawei Egészség alkalmazasban

A részletes edzésel6zményeket is megtekintheti a Huawei Egészség alkalmazasban az
Egészség képernydn a Gyakorlat adatai lehet8ség alatt.

Edzésel6zmények torlése

Tartson nyomva egy edzésel6zményt a Huawei Egészség alkalmazasban talalhaté Gyakorlat
adatai lehet8ség alatt, és torolje az edzésel6zményt. Ugyanakkor ez az adat tovabbra is
elérhetd marad a késziilék Edzésel6zmények opcidjaban.

Lépjen a Beallitasok > Edzésbeallitasok menlipontra, és engedélyezze az Edzés auto. érz.
funkciot. A funkcié engedélyezése utan a készilék emlékezteti Ont, hogy kezdjen el egy
edzést, amikor megndvekedett aktivitast érzékel. Az értesitést figyelmen kiviil hagyhatja,
vagy elindithatja a megfeleld edzést.

- A tamogatott edzéstipusok a képernyén megjelend utasitasoktol fliggenek.

. A késziilék automatikusan érzékeli az edzésmddot, és emlékezteti Ont arra, hogy
kezdjen el egy edzést, ha az edzés kdzben hasznalt testtartas és az edzés intenzitasa
alapjan teljesiti a feltételeket, illetve ha ebben az allapotban marad egy bizonyos ideig.

Ha az edzés tényleges intenzitasa egy bizonyos ideig kisebb, mint az edzésmdd altal
megkovetelt, a készliléken megjelenik egy lGizenet arrél, hogy az edzés befejez6dott. Ezt
az lUzenetet figyelmen kivil hagyhatja, vagy befejezheti az edzést.
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Ha egy szabadtéri edzést indit el, és engedélyezi az Utvonal vissza funkciét, a késziilék rogziti
a megtett Gtvonalat, és navigacids szolgaltatasokat nyujt Onnek. A céljanak elérése utan
hasznalhatja ezt a funkciot arra, hogy visszafelé megtalalja a helyeket ahol elhaladt, illetve
azt, ahonnan indult.

A késziiléken nyissa meg az alkalmazaslistat, lapozzon, amig meg nem talalja az Edzés
opciét, majd érintse meg. Kezdjen el egy 6nall6é szabadtéri edzést. Lapozzon balra a
képernyén, és valassza az Utvonal vissza vagy a Légvonal lehet8séget a kiindulasi ponthoz
valé visszatéréshez. Ha a képernydn nincs Utvonal vissza vagy Légvonal opcié, a
megjelenitéséhez érintse meg a képerny6t.

Utvonal importalasa a Huawei Egészség alkalmazasboél

1 Utvonal exportalasa.

a A Huawei Egészség alkalmazasban talalhaté Gyakorlat adatai képernydn nyisson meg
egy adott kiiltéri edzési bejegyzést, érintse meg a jobb oldali Utvonal ikont, majd
valassza az Utvonal exportalasa lehet8séget.

b Ezutan érintse meg a Mentés lehetdséget az Gtvonalnak a telefonra tdrténd
mentéséhez.

2 Utvonal importalasa.
Lépjen az En > Sajat utvonal > Utvonal importalasa menipontra, és valassza ki a
mentendd Utvonalat, majd vigye at a viselhet6 eszkozre.

3 Mentett Gtvonalfajl megtekintése vagy torlése.
Lépjen az En > Sajat atvonal meniipontra, és jeldljon ki egy Gtvonalfajlt a megtekintéshez
vagy torléshez.

Utvonal megosztasa a viselheté eszkoz felé

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, lépjen az En > Sajat Gtvonal meniipontra,
majd érintse meg a célitvonalat. Az Gtvonal részleteit megjelenité képernyén érintse meg
a jobb felsé sarokban talalhato, négy pontbdl allé ikont, és valassza a Kiildés a viselhetd
eszkozre lehetdséget.

2 A viselhets eszkézon lépjen az Utvonalak lehet8ségre a funkciét tdmogato, adott tipusi
edzés kivalasztasahoz, és a navigacié elinditasahoz jelélje ki a célatvonalat. Ezutan az
utasitasokat kovetve a célhoz navigalhat.
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A folyamatos pulzusszamfigyelés alapértelmezés szerint engedélyezve van, ez pedig lehet6vé
teszi a pulzusszamgoérbe megjelenitését. Ha ez a funkcid ki van kapcsolva, csak egyetlen
mérés eredménye jelenithetd meg.
A pontosabb pulzusszammérés biztositasa érdekében viselje megfelelSen a késziléket, és
ugyeljen arra, hogy feszes legyen a szij. Figyeljen arra, hogy stabilan legyen a csukléjan a
késziilék. Ugyeljen arra, hogy az érzékeld modul kdzvetleniil, akadalytalanul érintkezzen
a bérével.

Egyéni pulzusszammeérés

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, lépjen a késziilék részleteit tartalmazéd
képernydre, lépjen az Egészségfeliigyelet > Folyamatos pulzusszamfigyelés
mendpontra, majd kapcsolja ki a Folyamatos pulzusszamfigyelés funkciot.

2 Nyissa meg az alkalmazaslistat, és a Pulzusszam lehet8ség kivalasztasaval mérje meg a
pulzusszamat.

A mérést olyan kiilsé tényez6k is befolyasolhatjak, mint az alacsony vérataramlas,
tetovalasok, sok szdr a karon, s6tét bérszin, a karjanak leengedése vagy mozgatasa, vagy
az alacsony koérnyezeti h6meérséklet.

Folyamatos pulzusszamfigyelés

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, lépjen a készilék részleteit tartalmazd
képernyére, lépjen az Egészségfeliigyelet > Folyamatos pulzusszamfigyelés mentpontra,
majd engedélyezze a Folyamatos pulzusszamfigyelés funkciot. A funkcié engedélyezése
utan a készulék valds idében képes mérni a pulzusszamot.

A Figyelé méd beallithaté Intelligens vagy Valés idejli opciora.

- Intelligens méd: A pulzusszam figyelése az edzési terhelés alapjan.

- Valos idejd méd: A pulzusszammeérés masodpercenként egyszer torténik, fliggetlenil az
edzési terheléstol.
A Valos idejd méd hasznalata noveli a készlilék energiafogyasztasat, mig az Intelligens
mod a tevékenység intenzitasa alapjan allitja be a pulzusszammérés idokozét, ezaltal
pedig csokkenti az energiafogyasztast.

A nyugalmi pulzusszam mérése

A nyugalmi pulzusszam a nyugodt, nem alvé allapotaban mért percenkénti szivverésre utal.
Ez fontos mutatdja a sziv egészségi allapotanak. A nyugalmi pulzusszamot kozvetlentl a
reggeli ébredést kdvetd id6pontban a legjobb megmérni.

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, lépjen a készulék részleteit tartalmazo
képernydre, |épjen az Egészségfeliigyelet > Folyamatos pulzusszamfigyelés mentpontra,



Egészségkezelés
majd engedélyezze a Folyamatos pulzusszamfigyelés funkciot. Ezutan a késziilék
automatikusan elinditja a nyugalmi pulzusszam mérését.

- A nyugalmi pulzusszamadatok maguktol torlédnek a készulékrél 00:00 6rakor (24 6ras
Ora esetén) vagy éjjel 12:00 érakor (12 éras éra esetén).
Lehet, hogy a tényleges nyugalmi pulzusszam nem jelenik meg, vagy nem lesz pontos
a mérés, mivel el6fordulhat, hogy a pulzusat a rendszer nem mindig az optimalis
id6pontban méri automatikusan.

Pulzusszam-figyelmeztetések
Figyelmeztetés magas pulzusszamra

Nyissa meg a készlilék részleteit tartalmazd képernyét, lépjen az Egészségfeliigyelet >
Folyamatos pulzusszamfigyelés menipontra, engedélyezze a Folyamatos
pulzusszamfigyelés lehetdséget, és allitsa be a Figyelmeztetés magas pulzusszamra
opciot. gy figyelmeztetést kap, ha nem végez edzést, és pulzusa tébb mint 10 percig a
beallitott hatarérték felett marad.

Figyelmeztetés alacsony pulzusszamra

Nyissa meg a készlilék részleteit tartalmazé képernyét, |épjen az Egészségfeliigyelet >
Folyamatos pulzusszamfigyelés menipontra, engedélyezze a Folyamatos
pulzusszamfigyelés lehetdséget, és allitsa be a Figyelmeztetés alacsony pulzusszamra
opciot. gy figyelmeztetést kap, ha nem végez edzést, és pulzusa tébb mint 10 percig a
beallitott hatarérték alatt marad.

Pulzusszammeérés edzés kozben

Edzés kozben a készlilék valds id6ben jeleniti meg a pulzusszamot és a pulzuszénat, és
értesiti Ont, ha a pulzusszama tullépi a felsé hatart. A jobb edzéseredmények érdekében azt
tanacsoljuk, hogy a pulzuszéna alapjan valassza meg az edzésmédot.

- A pulzuszénak szamitasi modjanak kivalasztasahoz nyissa meg a Huawei Egészség
alkalmazast, lépjen a Sajat > Beallitasok > Edzésbeallitasok > Edzés alatti pulzussal
kapcsolatos beallitasok menlipontra, és allitsa a Szamitasi médszer opciot Maximalis
pulzusszam szazaléka, HRR-szazalék vagy LTHR-szazalék értékre a futas, illetve
Maximalis pulzusszam szazaléka vagy HRR-szazalék értékre az egyéb edzési mddok
esetén.
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Ha a Maximalis pulzusszam szazaléka beallitast valasztja szamitasi modszerként, a
kiilonb6z4 tipusu edzési tevékenységekhez (Extrém, Anaerob, Aerob, Zsirégetd és
Bemelegités) tartozé pulzuszéna szamitasa a maximalis pulzusszam alapjan torténik
(alapértelmezetten ,220 minusz az On életkora”).

Ha a HRR-szazalék lehet8séget valasztja szamitasi mdodszerként, a kiilénb6z4 tipusu
edzési tevékenységekhez (Haladd anaerob, Alapszintl anaerob, Tejsav, Halad6 aerob
és Alapszintl aerob) tartozé pulzusszam-intervallum szamitasa a szivritmustartalék
alapjan torténik (maximalis pulzusszam [HRmax] minusz nyugalmi pulzusszam
[HRrest]).

- Pulzusszammeérés edzés kozben: Az edzés elkezdésekor a valés idejl pulzusszam

megjelenithetd a készliléken. Az edzés befejezése utan az edzés eredményeit megjelenité
képerny6n ellendrizheti sajat atlagos pulzusszamat, maximalis pulzusszamat, valamint a
pulzuszonat.

A pulzusszam nem jelenik meg, ha edzés kdzben leveszi a csukléjardl a készuléket. A
készllék azonban még egy ideig tovabb keresi a pulzusszam-jelet. Ha Ujra felveszi a
készlléket, a mérés folytatddik.

A Huawei Egészség alkalmazas Gyakorlat adatai részében megtekintheti a
pulzusszam-valtozasokat, a maximalis pulzusszamot és az atlagos pulzusszamot
mutatd grafikonokat egy-egy edzésre vonatkozéan.

Az edzési pulzusszam felsé hatarértéke

Miutan megkezdte az edzést, a késziilék rezgéssel figyelmeztet, ha a pulzusszam értéke tobb,

mint 60 masodperce meghaladja a felsé hatart.

1

Ugyeljen arra, hogy a késziiléket megfeleléen viselje. A késziilék automatikusan rogziti az

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, |épjen a Sajat > Beallitasok >
Edzésbeallitasok > Edzés alatti pulzussal kapcsolatos beallitasok menlipontra, és
érintse meg a Pulzusszamkorlat lehetdséget.

Valassza ki a beallitani kivant pulzusszam fels6é hatarértéket, majd érintse meg az OK
lehet8séget.

Ha az egyéni edzéseknél kikapcsolja a hangos Utmutatast, akkor csak rezgések és kartyas

jelzések formajaban kap figyelmeztetéseket.

alvas id6étartamat, és azonositja, hogy mély alvasban, kénny( alvasban vagy ébren van-e.
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Alvasi adatok rogzitése a viselhet6 eszk6zon

- Amikor a késziilék azt érzékeli, hogy On alszik, automatikusan kikapcsolja a
Folyamatos megjelenités funkciot, az értesitéseket (beleértve a bejoévd hivasok
értesitéseit), a Felemelés a felébresztéshez funkciét és mas funkcidkat, hogy ne
zavarjak Ont az alvasban.

- Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, lépjen a készilék részleteit tartalmazoé
képernydre, lépjen az Egészségfeliigyelet > HUAWEI TruSleep™ menlipontra, és
engedélyezze a HUAWEI TruSleep™ funkciét. Ha engedélyezve van, a készlilék pontosan
felismeri, hogy On mikor alszik el, ébred fel, és azt, hogy mély alvasban, kdonny( alvasban
vagy REM-alvasban van-e. Az alkalmazas ezutan alvasmindség-elemzést végez annak
érdekében, hogy segitsen Onnek megismerni az alvasi szokasait, illetve javaslatokat tesz,
hogy segitsen Onnek az alvasmindsége javitasaban.

- Ha nincs engedélyezve a HUAWEI TruSleep™ funkcio, akkor a készlilék a hagyomanyos
modon koveti nyomon az alvast. Ha a készllékét alvas kdzben viseli, a készlilék azonositja
az alvasi szakaszokat, és rogziti, hogy mikor aludt el, ébredt fel, az egyes alvasszakaszokba
mikor lépett be, illetve mikor lépett ki azokbdl, és ezutan szinkronizalja az adatokat a
Huawei Egészség alkalmazassal.

Alvasadatok megtekintése

- Nyissa meg a viselhet6 eszk6zdn az Alvas alkalmazast a legutdbbi éjszakai alvasroél és
szunyokalasrol rogzitett adatok megtekintéséhez.

- A Huawei Egészség alkalmazas Egészség képernydjén érintse meg az Alvas kartyat a napi,
heti, havi és éves alvasadatok megtekintéséhez.

Ennek a funkcionak a hasznalatahoz frissitse a legUjabb verziora a viselhet6 eszkozt és
a Huawei Egészség alkalmazast.

- A SpO2-mérés pontossaganak biztositasa érdekében hordja megfeleléen és szorosan a
viselhetd eszkdzt. Ugyeljen arra, hogy az érzékelé modul kézvetlendil, akadalytalanul
érintkezzen a bdrével.

SpO2-szint egyszeri mérése

1 Viselje megfeleléen a viselhetd eszkdzt, és tartsa mozdulatlanul a karjat.

2 Az alkalmazaslista megnyitdsahoz nyomja meg a Fel gombot, lapozzon a képernyén, és
érintse meg az Sp0O2 lehetdséget.

3 Egyes termékek esetén a Mérés lehetSséget érintse meg. A tényleges termék eltérs lehet.

4 A SpO2-mérés soran teste legyen mozdulatlan, és a képernyd nézzen felfelé.
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Sp0O2 automatikus mérése

1

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, lépjen a készllék részleteit tartalmazo
képernyGre, érintse meg az Egészségfeliigyelet lehetfséget, és engedélyezze az
Automatikus SpO2-mérés funkciot. Ha a késziilék azt érzékeli, hogy On nem mozog,
automatikusan megmeéri és rogziti az On SpO2-szintjét.

Az Alacsony SpO2-figyelmeztetés lehet&ség megérintésével allithatja be az SpO2-
szintjének als6é hatarértékét, és kaphat értesitést, amikor nem alszik.

A stressz szintjének vizsgalata

A stresszvizsgalat kézben a késziléket hordja megfeleléen, és ne mozogjon.

- Egyszeri stresszvizsgalat:

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, érintse meg a Stressz kartyat, és a
Stresszvizsgalat megérintésével inditson el egy egyszeri stresszvizsgalatot. Erintse meg a
Stressz-szint kalibralasa lehet8séget, és a stressz-szint kalibralasahoz kovesse a képernydn
megjelend utasitasokat.

- Id&szakos stresszvizsgalat:

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, érintse meg az Eszk6z6k lehet6séget, majd a
készlilék nevét, lépjen az Egészségfeliigyelet > Automatikus stresszvizsgalat opciéra,
kapcsolja be az Automatikus stresszvizsgalat kapcsoldjat, és kdvesse a képerny6n
megjelend utasitasokat a stressz szintjének kalibralasahoz. Az id6szakos stresszvizsgalatok
ezt kovetden automatikusan elindulnak, ha megfelel&en viseli az 6rat.
A stresszvizsgalat pontossagat befolyasolja, ha a felhasznalé olyan anyagokat vett
magahoz, mint a koffein, nikotin, alkohol vagy pszichoaktiv szerek. A vizsgalatot az is
befolyasolja, ha a felhasznalénak szivpanaszai vagy asztmaja van, ha edz, vagy ha nem
megfeleléen hordja az érat.

A stresszadatok megtekintése

. A készuléken:

A készilék alkalmazaslistajanak megnyitasahoz nyomja meg a Fel gombot, és a Stressz
lehet8ség megérintésével tekintse meg a stressz napi valtozasait, beleértve a stressz
oszlopdiagramot és a stressz-szintet egy napon.

- A Huawei Egészség alkalmazasban:

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, majd érintse meg a Stressz kartyat a
legfrissebb stresszpontszamok és stressz-szint, a napi, heti, havi és éves stresszgorbék,
illetve az azokhoz tartoz6 tanacsok megtekintéséhez.
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Amikor a Tevékenységemlékeztetd engedélyezett, a készlilék egész nap ltemezetten
(alapértelmezetten egy 6ranként) figyeli az On tevékenységét. Rezegni fog, és a képernyd
bekapcsol, hogy emlékeztesse Ont arra, hogy felalljon és mozogjon egy kicsit, ha nem végzett
mozgast a beallitott id6szakban.

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, épjen a késziilékadatok képernybre, érintse meg
az Egészségfeliigyelet lehet8séget, és engedélyezze a Tevékenységemlékeztetd funkciot.

- A késziilék nem fog rezegni, hogy emlékeztesse Ont arrél, hogy mozogjon, ha a
készliléken engedélyezte a Ne zavarj opciot.

- A késziilék nem fog rezegni, amikor érzékeli, hogy On elaludt.

- A készUilék csak 8:00 és 12:00 6ra, illetve 14:30 és 21:00 éra kozott kuld
emlékeztetbket.

A készlilék eldre jelzi a kovetkez8 menstruaciét és termékenységi idészakot a menstruaciés
adatok alapjan.
- 1. moédszer:

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, érintse meg a Ciklusnaptar lehet8séget, és
adja meg a megfeleld jogosultsagokat. Ha nem taldlja a Ciklusnaptar kartyat a
féképernydn, érintse meg a Szerkesztés elemet a féképerny6n, hogy hozzaadja ezt a
kartyat a féképerny6hoz.

2 Az é6ra féképernySjén nyomja meg az oldalsé6 gombot, érintse meg a Ciklusnaptar

lehet8séget, majd a ikon megérintésével allitsa be a menstruacié kezdetét és
végét. Miutan végzett, az éra a rogzitett adatok alapjan el6re jelzi az On kovetkez8
menstruacidjat.

- 2. médszer:

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, érintse meg a Ciklusnaptar lehet8séget, és
adja meg a megfeleld jogosultsagokat. Ha nem talalja a Ciklusnaptar kartyat a
féképernydn, érintse meg a Szerkesztés elemet a f6képernydn, hogy hozzaadja ezt a
kartyat a féképerny6hoz.

2 Erintse meg a Menstruaci6 régzitése lehetéséget a Ciklusnaptar képernyén. Ezutan
kivalaszthatja a Menstruacié kezdete vagy a Befejez6dott a menstruacioé? opciét az
adott datumokhoz a menstruacié hosszanak rogzitéséhez. A Tiinetek régzitése
opciéban rogzitheti a fizikai allapotat is.

3 Erintse meg a jobb alsé sarokban talalhaté * ikont, valassza a Viselhetd eszkoz
emlékeztetodi lehetGséget, és kapcsolja be az 6sszes emlékeztetd kapcsolot. A késziilék
emlékeztetSket kiild a menstruacié, illetve a termékenységi idészak kezdetérdl és
végeérél.
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A Menstruacioé szerkesztése kivalasztasaval beallithatja a Menstruacié hossza és a Ciklus
hossza opciokat is.

- Az iOS rendszert futtaté telefonok/tabletek parositasakor, a Ciklusnaptar nem
tamogatott, ha nem jelenik meg annak kartyadja.

Erintse meg a Bejegyzések lehetséget a menstruacios adatok megtekintéséhez és
maodositasahoz. Az el6re jelzett menstruaciot pontozott vonal jeloli.

- A késziilék a menstruacio kezdete el6tti napon reggel 8:00 éra eldtt emlékeztetni
fogja Ont a menstrudcié kezdetére. Az esemény napjara vonatkozé minden egyéb
emlékeztetérél az adott napon reggel 8:00 6rakor kap emlékeztetét.

A Tevékenységi bejegyzésekben szereplS TriRing harom fajta adatot jelenit meg az éran: a
épéseket, a mérsékelt és nagy intenzitasu tevékenységet, illetve az aktiv 6rakat.

1. Lépések: Ez a gydrd jelzi a lépéseknek az elérni kivant [épésszamhoz viszonyitott
aranyat az adott napon. 10 000 lépés az alapértelmezett cél. A célbeallitasokat az igényeinek
megfelelden médosithatja az Egészség alkalmazas En > Beallitasok > Célok meniipontjara
épve.

2. m A kozepes és nagy intenzitasu tevékenység idétartama (percben): 30 perc az
alapértelmezett cél. A késziilék a tempé és a pulzus alapjan kiszamitja a mérsékelt és nagy
intenzitasu tevékenységek Osszesitett idétartamat.

3. W Aktiv orak: Ez a gydr( jelzi, hogy a nap folyaman hany o6rat toltott allva. Ha éranként
tobb, mint 1 percet gyalogolt, példaul 10:00 és 11:00 6ra kdzott 1 percet, az 6rat a rendszer
aktiv 6ranak szamitja. A tul hosszu ideig torténd lés karos az egészségre. Javasoljuk, hogy
oranként egyszer alljon fel, és naponta érjen el legalabb 12 aktiv érat 7:00 és 22:00 6ra
kozott.

A Huawei Egészség alkalmazas az Egészséges élet funkcioval segit az egészséges életmdadbeli
szokasok kialakitasaban, és egy Uj, egészséges életvitel fenntartasaban.
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- Az egyénenként eltér6 fizikai allapotok miatt lehetséges, hogy az Egészséges élet
funkcié altal kinalt, féleg a fizikai tevékenységre vonatkoz6 egészségligyi tanacsok nem
alkalmazhatok minden felhasznaléra, és esetleg nem érik el a kivant hatast. Ha rossz a
kozérzete a tevékenységek vagy edzések kozben, alljon meg és pihenjen, illetve
miel&bb forduljon orvoshoz.

- Az Egészséges élet funkcidban adott egészségligyi tanacsok csak tajékoztato jelleglek.
A tevékenységekben vagy edzéseken valé részvételbdl fakadoé minden kockazatot, kart
és felelésséget On visel.

Az Egészséges élet funkcié engedélyezése

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, |épjen az Egészség > Szerkesztés
lehet8ségre, és adja hozza az Egészséges élet kartyat.

2 Erintse meg az Egészséges élet kartyat, és kdvesse a képernydn megjelend utasitasokat a
Felhasznaloéi nyilatkozat elfogadasahoz.

Kipipaland6 feladatok kivalasztasa és célok beallitasa

A kipipalandé feladatok alap és opcionalis kipipalandé feladatokra vannak osztva. Igény
szerint hozzaadhat opcionalis kipipalandé feladatokat.

Az Egészséges élet képernydn érintse meg a Feladatok szerkesztése lehetGséget vagy a jobb

felsG sarokban taldlhaté - - ikont, valassza ki az Egészségmeg6rzési terv elemet, és a
feladatkartyan érintse meg a Célbeallitasok lehet6séget a napi célok beallitasahoz, vagy
érintse meg a Célok maddositasa elemet a célok médositasahoz.

A feladat teljesitési allapotanak megtekintése

- Nyissa meg a készlilék alkalmazaslistajat, és valassza az Egészséges élet lehetdséget egy
adott feladat teljesitési allapotanak megtekintéséhez.

- Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, |épjen az Egészség > Egészséges élet
menulpontra a feladat teljesitési allapotanak megtekintéséhez.

Emlékeztetok

1 Az Egészséges élet képernydn érintse meg a jobb felsé sarokban talalhaté « + ikont, és
valassza az Egészségmeg®0rzési terv lehetGséget.

2 Az Egészségmegdrzési terv képernySn beallithat altalanos emlékeztetSket, illetve
emlékeztetSket a kipipalandé feladatokhoz.
Vagyis bekapcsolhatja a Heti jelentésértesitések (6ra) kapcsolét vagy az Emlékeztetok
kapcsolét egy adott feladathoz, példaul engedélyezheti az Emlékeztet6k funkcioét a
Légzés feladathoz.

Heti jelentés és megosztas
Heti jelentés megtekintése: Az Egészséges élet képernydn érintse meg a jobb felsé sarokban

talalhaté - - ikont, és a jelentés részleteinek megtekintéséhez valassza a Heti jelentés
lehetdséget.
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Egészségkezelés

Megosztas: Az Egészséges élet képernyd jobb felsd sarkaban talalhato Lo megérintésével
megoszthatja, illetve elmentheti a készlilékére.

- A Napi mosoly kipipaland6 feladat ismertetése:

1 Az Egészséges élet képernyén valassza ki a Napi mosoly lehetdséget.

2 Erintse meg a Belépés lehet8séget, és készitsen egy fényképet. Erintse meg a Kész
lehet8séget a kipipalando feladat elvégzéséhez (a rendszer nem tarolja a fényképet),
vagy érintse meg a jobb fels6 sarokban talalhaté Mentés és megosztas elemet a
fénykép megosztasahoz vagy a készulékre torténd mentéséhez.

A szolgaltatas kikapcsolasa

Az Egészséges élet képernySn érintse meg a jobb felsé sarokban taldlhaté - - ikont, és lépjen
a Névjegy > Szolgaltatas kikapcsolasa menuipontra. Ez visszaallitja az Egészséges élet
adatait, és csak a harom alapfeladat marad meg.
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A HUAWEI Assistant:-TODAY képerny6n egyszerlien megtekintheti az idéjaras-eldrejelzést,
valamint megtekintheti a Naptar informaciait,.

Belépés a HUAWEI Assistant-TODAY alkalmazasba és kilépés onnan

A HUAWEI Assistant:-TODAY megnyitasahoz lapozzon jobbra a készlilék fGképernydjén.
Lapozzon balra a képernyén a HUAWEI Assistant-TODAY alkalmazasbdl valé kilépéshez.

Hangvezérl6kézpont

A HUAWEI Assistant-TODAY képerny6 HUAWEI zenés kartyajanak hasznalataval vezérelhetd
a zene telefonon és éran torténd lejatszasa. Ahhoz, hogy a telefonon lévd zenelejatszast az
oran keresztil vezérelhesse, az 6rat parositani kell a Huawei Egészség alkalmazassal.
A telefonon lejatszott zene esetén ez a funkcié akkor tamogatott, ha a zene megjelenik a
HUAWEI Assistant-TODAY képerny6n. Kiuloénben ez a funkcié nem tamogatott.

Ez a funkcié iPhone telefonok és iPad készlilékek esetén nem tamogatott.

Alkalmazasok telepitése

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, lépjen a késziilék részleteit tartalmazéd
képerny6re, majd érintse meg az AppGallery lehet6séget.

2 Valassza ki a hasznalni kivant alkalmazast az Alkalmazasok listardl és érintse meg a
Telepités lehetdséget. Az alkalmazas a telepitése utan megjelenik a késziilék
alkalmazaslistajaban.

Alkalmazasok hasznalata

A késziilék alkalmazaslistajaban lapozzon felfelé vagy lefelé, és a hasznalatukhoz kovesse a
képernyén megjelend utasitasokat.

Egyes alkalmazasok csak akkor hasznalhaték, ha a készilék csatlakoztatva van a
telefonhoz. Ha a készlilék olyan lizenetet jelenit meg, amely arra kéri, hogy telepitse az
alkalmazast a telefonra, az azt jelzi, hogy az alkalmazas csak a telefonnal hasznalhato.

- Amikor el8szor telepit és hasznal egy alkalmazast a telefonjan, fogadja el az
alkalmazas képernydjén megjelend megallapodasokat és feltételeket, és kdvesse a
képerny6n megjelend utasitasokat az engedélyezés, illetve a bejelentkezés
befejezéséhez. Kilonben nem fogja tudni hasznalni az alkalmazast. Ha probléma
adodik az engedély megadasakor, nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, épjen a
Sajat > Beallitasok > A késziilék képességei mentipontra, majd valassza ki azt az
alkalmazast, amelynek ismét engedélyt szeretne adni.
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Alkalmazasok frissitése

1

2

3

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, lépjen a készllék részleteit tartalmazo
képernyére, majd érintse meg az AppGallery lehet8séget.

Erintse meg a Kezeld lehet8séget a frissitendd alkalmazasok és a telepitett alkalmazésok
listajanak megtekintéséhez.

A jobb élmény érdekében épjen a Frissitések > Frissités menlipontra, hogy az
alkalmazasokat a legujabb verziéra frissitse.

Alkalmazasok eltavolitasa

- Alkalmazas eltavolitasa a telefonon talalhaté Huawei Egészség alkalmazasban.

1

2

3

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, lépjen a készilék részleteit tartalmazd
képerny6re, majd érintse meg az AppGallery lehet6séget.

Erintse meg a Kezeld lehet8séget a frissitendd alkalmazasok és a telepitett alkalmazasok
listdjanak megtekintéséhez.

Lépjen a Telepitéskezeld > Eltavolitas menlipontra az alkalmazasok eltavolitasahoz. Egy
alkalmazas eltavolitasat kovetéen a rendszer a készlilékrdl is torli az alkalmazast.

- Alkalmazas eltavolitasa a késziilékrdl: Az eltavolitashoz tartsa megérintve a harmadik féltél

1

szarmazé6 alkalmazas ikonjat.

Ha beallitja az AppGallery szolgaltatas kikapcsolasa opciét a Huawei Egészség
alkalmazasban, akkor Ujra meg kell érintenie az AppGallery lehetdséget, és kovetnie kell
a képerny6én megjelend utasitasokat a jogosultsag megadasahoz.

Harmadik féltél szarmazé alkalmazas hasznalata el6tt adja hozza azt a
Telefonkezel6ben a hattérben futé alkalmazasok védelmi listajahoz. Ezt kovet6en a
telefonon lépjen a Beallitasok > Akkumulator mentpontra, valassza ki az alkalmazast
az Alkalmazas szerinti akkumulatorhasznalat lehet6séget, érintse meg az
Inditaskezelés elemet, és engedélyezze az Automatikus inditas, a Masodlagos
inditas és a Futtatas hattérben opcidkat.

Ha egy harmadik félt6l szarmazo alkalmazas nem miikddik, miutan hozzaadta a
hattérben lévS védett alkalmazasok listajahoz, tavolitsa el az alkalmazast, telepitse
Ujra, és probalkozzon ismét.

Amikor a Huawei Egészség alkalmazas csatlakozik a késziilékre, és az Uzenetértesitések
engedélyezve vannak, a telefon/tablet allapotsavjara kuldott tGzenetek szinkronizalhatdk a
készulékre.

Uzenetértesitések engedélyezése

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, lépjen a készulék részleteit tartalmazo
képernyére, érintse meg az Ertesitések lehetSséget, és kapcsolja be a kapcsolét.
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2 Lépjen az alkalmazaslistara, és kapcsolja be azoknak az alkalmazasoknak a kapcsoldit,
amelyektdl értesitéseket kivan fogadni.

Az Alkalmazasok lehetGségre [épve megtekintheti azokat az alkalmazasokat, amelyekt6l
értesitéseket fogadhat.

Olvasatlan lizenetek megtekintése
A késziilék rezgéssel értesit a telefon/tablet allapotsavjarél lekiildott Gj Gizenetekrol.

Az olvasatlan tzenetek megtekinthet6k a késziléken. Ha szeretné megtekinteni 6ket,
lapozzon felfelé a fGképernydn az olvasatlan tzenetek kézpontjanak megnyitasahoz.

Uzenetekre valé valaszadas
Ez a funkcié iPhone telefonok és iPad készililékek esetén nem tamogatott.

Ez a funkci6é csak akkor tamogatott, ha az lzenetet fogadd SIM-kartyaval prébal
valaszolni egy SMS-lzenetre.

Gyorsvalaszok testre szabasa

Ha a Gyorsvalaszok kartya nem lathato, az azt jelzi, hogy a késziiléke nem tamogatja
ezt a funkciét.

Ez a funkcié iPhone telefonok és iPad készlilékek esetén nem tamogatott.

A kovetkezé modon szabhatja testre a gyorsvalaszt:

1 Ha a késziilék sikeresen csatlakozott a Huawei Egészség alkalmazashoz, nyissa meg az
alkalmazast, épjen a késziilék részleteit tartalmazéd képernydre, és érintse meg a
Gyorsvalaszok kartyat.

2 A Valasz hozzaadasa lehet6ség megérintésével hozzaadhat egy valaszt, egy hozzaadott

valasz megérintésével szerkesztheti azt, és a valasz melletti ikon megérintésével
torolheti a valaszt.

Olvasatlan lizenetek torlése
.- Az lizenetlistan lapozzon balra a térélni kivant Gizeneten, és az lizenet torléséhez érintse

meg a 6 ikont.

- Ha az 6sszes olvasatlan lizenetet torélni kivanja, érintse meg az lGizenetlista aljan talalhaté

6 lehetdséget.

Kedvenc névjegyek beallitasa

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, |épjen a késziilék részleteit tartalmazéd
képernybre, majd jeldlje ki a Kedvenc névjegyek lehetdséget.

2 A Kedvenc névjegyek képernyén:
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Erintse meg a Hozzaadas lehet8séget a névjegylistajanak megjelenitéséhez, majd
valassza ki a hozzaadni kivant névjegyeket.
Tartsa megérintve egy kedvenc névjegyét, hogy athlizhassa és athelyezhesse azt.

Egy hozzaadott névjegy torléséhez érintse meg az Eltavolitas lehetdséget.

3 A késziilék alkalmazaslistajan érintse meg a Kedvenc névjegyek lehetéséget, majd a
készlilékrol torténd hivaskezdeményezéshez érintsen meg egy névjegyet.

Bejovo telefonhivasok elutasitasa és fogadasa az

Amikor bejévé hivasa érkezik, az 6ra emlékezteti Ont és megjeleniti a hivod fél szamat vagy

nevét. A hivast fogadhatja vagy elutasithatja.

- Nyomja meg a késziilék Fel gombijat, hogy leallitsa a készllék rezgését a bejovd hivasok
esetén.

- A hivas befejezéséhez a képernydn érintse meg a Vége ikont, vagy tartsa nyomva az 6ra Fel
gombjat.

Gyors lizenetvalaszok kiildése az 6ran a bejové hivasokra
Bejévé hivas esetén érintse meg a jobb oldalon talalhaté Uzenet ikont, és a hivé félnek
kiildend6 valaszhoz jel6ljon ki egy gyorsvalaszt a Valasz szoveggel listabol.
A vezetékes telefonszamokrol érkezé hivasokra nem lehet valaszolni. A tényleges helyzet
eltérd lehet.

Hivasnaplok megtekintése

- Hivasnaplok megtekintése:
Nyomja meg az oldalsé gombot a késziiléken az alkalmazaslista megnyitasahoz, lapozzon
felfelé vagy lefelé, amig meg nem talalja a Hivasnaplé lehetdséget, majd érintse meg a
hivasnaplék (beleértve a bejovd, kimend és nem fogadott hivasok) késziiléken torténd
megtekintéséhez.

- Visszahivas:
Ha a készllék parositva van a készililékkel, érintsen meg egy hivasbejegyzést annak
visszahivasahoz.

- Hivasnaplok torlése:

Lapozzon lefelé a képerny6 aljara, majd az 6sszes hivasnaplé torléséhez érintse meg a 6
lehet8séget.

Zene hozzdadasa az 6rahoz
Ennek a funkcionak a hasznalatahoz az 6rat csatlakoztassa a Huawei Egészség
alkalmazasra.
Ez a funkcié nem tamogatott, ha az 6ra iPhone-nal van parositva.
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1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, majd lépjen az eszkdzadatok képernydjére.

2 Lépjen a Zene > Zenekezelés > Zeneszamok hozzaadasa meniipontra, és jelélje ki a
hozzaadandé zeneszamot.

3 Kattintson a képernyd jobb felsé sarkaban talalhaté v ikonra.
Zene hozzaadasakor az Uj lejatszasi lista lehet8ség megérintésével lejatszasi listat is
létrehozhat. A lejatszasi lista létrehozasa utan az egyszerU kezelés érdekében
hozzaadhatja az 6rara feltoltott kedvenc zenéjét a lejatszasi listahoz.

Zenelejatszas vezérlése a késziiléken

1 A késziiléken lépjen az alkalmazaslistara, valassza a Zene lehet&séget, vagy lépjen a Zene
> Zene lejatszasa menlipontra.

2 Erintse meg a lejatszas gombot a zeneszam lejatszasahoz.

3 A zenelejatszas képernyén, a képernydn felfelé lapozva tekintheti meg a lejatszasi listat,
valthat a zeneszamok kozott, médosithatja a hangerdt és allithatja be a lejatszasi
sorrendet (példaul zeneszamok lejatszasa egymas utan vagy véletlenszerden).

Zenelejatszas vezérlése a telefonon
- Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, lépjen a késziilékadatok képernybre, érintse
meg a Zene lehetdséget, és kapcsolja be a Telefon zenelejatszasanak vezérlése funkciot.

- A telefonon nyissa meg a Zene alkalmazast, és jatssza le a zenét.

- Az alabbi médszerek hasznalataval nyithatja meg a telefonon a zenelejatszas képernyét, és
allithatja meg a zenét, valthat a zeneszamok kozott a telefonon, allithatja be a zene
hangerejét a telefonon stb.

A HUAWEI Assistant:-TODAY funkciét tamogaté érak esetén: Lapozzon jobbra az 6ra
féképerny6jén. A HUAWEI Assistant-TODAY képerny6n érintse meg telefon ikonnal
rendelkezé zene kartyat.

A HUAWEI Assistant:-TODAY funkciét nem tamogato 6rak esetén: Az éran nyissa meg a

Zene alkalmazast, és érintse meg a i vagy a ﬂ ikont és valassza a Telefon lehet8séget.

Beadllithatja az intelligens ébreszt6t és az eseményébreszt6t a Huawei Egészség
alkalmazasban. Az intelligens ébreszt8 csak akkor ébreszt fel korabban az elére beallitott
id6hoz képest, amikor nem alszik mélyen. Az eseményébreszték a beallitott id6pontban
sz6lalnak meg. Ha cimkét és idépontot allit be az eseményébreszt6hoz, az 6ra megjeleniti a
cimkét. Kiilonben csak az id6pont jelenik meg.

Ebreszt6k beallitasa a késziiléken

1 Nyissa meg az alkalmazaslistat, érintse meg az Ebreszté lehetéséget, majd egy ébreszts

hozzaadasahoz érintse meg a ° vagy a Q ikont.

2 Allitsa be az ébreszt6 id6pontjat és ismétlédését, majd érintse meg az OK lehet8séget. Ha

nem allit be ismétlédést, az ébresztd alapértelmezetten egyszer szélal meg.
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3 Erintsen meg egy ébreszt6t annak torléséhez, vagy médositsa az ébresztd idépontjat,
illetve az ismétlédést. Csak eseményébresztdk tordlhetdk.

Ebreszt6k beallitasa a Huawei Egészség alkalmazas hasznalataval

Intelligens ébreszto:
Ha az Intelligens ébreszt6 nem jelenik meg a Huawei Egészség alkalmazasban, az azt
jelzi, hogy a késziiléke nem tdamogatja ezt a funkciot.

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, érintse meg az Eszk6zék lehet8séget, majd
az On készilékének nevét, és lépjen az Ebreszté > Intelligens ébreszté6 menlipontra.

2 Allitsa be az ébreszt6 id6pontjat, az intelligens felébresztés id6pontjat és az ismétlédést.

3 Ha Android vagy HarmonyOS rendszert hasznal, érintse meg a jobb fels6 sarokban
talalhato v ikont. Ha iOS rendszer(i eszkdzt haszndl, érintse meg a Mentés lehetdséget.

4 |épjen vissza a f6képernydre, és lapozzon lefelé az ébresztési beallitasok 6rara tdrténd
szinkronizalasahoz.

5 Egy ébreszt6 megérintésével médosithatja az ébresztd id6pontjat, az intelligens
felébresztés id6pontjat, illetve az ismétlddést.

Eseményébreszto:

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, érintse meg az Eszkdzok lehetséget, majd
az On készllékének nevét, és |épjen az Ebreszté > Eseményébreszték menipontra.

2 A Hozzaadas megérintésével allitsa be az ébresztd idSpontjat, a cimkét és az ismétlédést.

3 Ha Android vagy HarmonyOS rendszert hasznal, érintse meg a jobb felsé sarokban
talalhaté v ikont. Ha iOS rendszer( eszkdzt haszndl, érintse meg a Mentés lehetdséget.

4 |épjen vissza a fé6képernydre, és lapozzon lefelé az ébresztési beallitasok drara torténd
szinkronizalasahoz.

5 Egy ébreszt6 megérintésével médosithatja az ébresztd id6pontjat, a cimkéjét, illetve az
ismétlédését.

Id6jaras-jelentések engedélyezése

Nyissa meg az Egészség alkalmazast, érintse meg az Eszk6zok lehetdséget és a készulék
nevét, engedélyezze az Idéjaras-jelentés lehetGséget, és valassza ki a h6mérsékleti
meértékegységet (°C vagy °F).

Id6jaras-jelentések megtekintése

Az 6rdjara pillantva megtudhatja, hogy milyen id6 van az On tartézkodasi helyén.

1. modszer: Az Id6jaras kartyan

A képerny6n jobbra lapozva keresse meg az Iddjaras kartyat, ezutan megtekintheti a
tartozkodasi helyén az aktualis id6jarast, h6mérsékletet és légmindséget.

2. modszer: Az draszamlapon
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Gy6z8djon meg arrél, hogy olyan éraszamlapot hasznal, amely képes megjeleniteni az
id6jarasi informaciokat, ezutan a féképernyén megtekintheti a legfrissebb id6jarasi adatokat.

3. médszer: Az IdGjaras alkalmazasban

A féképernydn tartézkodva nyomja meg a Fel gombot, és lapozzon addig, amig meg nem
talalja az Id6jaras lehet8séget, érintse meg, majd ellendrizheti tartézkodasi helyét, a
legfrissebb idGjarasi informacidkat, a h6mérsékletet és a légmindséget. Lapozzon felfelé vagy
lefelé a képernydn a heti idéjarasi informacidk megtekintéséhez.

A gyorsindité menl megnyitasahoz lapozzon lefelé az éraszamlap képernygjén, és érintse
meg a Telefonkeresé lehetdséget. A képernydn lejatszédik a Telefonkeresd animacié.

Ha az éra és a telefon Bluetooth-kapcsolati tavolsagon belil van, a telefon/tablet
csengbhangot jatszik le (akkor is, ha Rezg6é vagy Néma médban van), igy jelezve az
elhelyezkedését.

A telefon/tablet keresésének leallitdsahoz érintse meg az 6ra képernydjét.

Ez a funkcié csak akkor m(ikddik, ha a telefon és az éra csatlakozik egymashoz.

Ha iOS telefont hasznal, és annak képernydje ki van kapcsolva, az iOS vezérli a rendszer
csengbhangjanak lejatszasat. Ennek eredményeként lehetséges, hogy a telefon nem
reagal, ha a felhasznalé a Telefonkeresé funkciét hasznalja.

Ha az éra csatlakozik a Huawei Egészség alkalmazashoz, akkor a telefonon megkeresheti az
orat.

Ora megkeresése a Huawei Egészség alkalmazassal
A funkcié hasznalata el6tt frissitse az 6rat a legujabb verziéra.

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, nyissa meg a késziilék részleteit tartalmazé
képernyét, és lépjen a Késziilék keresése > Csengés menipontra.

2 Erintse meg a Csengés lehetSséget, és a telefon csengeni kezd. Megérintheti a Leallitas
lehet8séget, vagy megvarhatja amig befejez6dik a csengés.

Az 6ra megkeresése a Késziilék keresése alkalmazas hasznalataval
Ez a funkcié csak EMUI 11.0/HarmonyOS 2 vagy ennél Ujabb verziét futtaté Huawei
telefonok esetében tamogatott.

1 Téltse le és telepitse a HUAWEI Mobile Cloud, a Késziilék keresése és a Huawei
Egészség alkalmazasok legujabb verziéit az AppGallery aruhazbol. Ha az alkalmazasok
mar telepitve vannak, frissitse 6ket a legujabb verzidkra.

2 Ugyanazzal a fidkkal jelentkezzen be az el6z6 harom alkalmazasba.
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3 Nyissa meg a Késziilék keresése alkalmazast, a késziilékek listajanak megtekintéséhez
érintse meg az Eszkozok lehetdséget, és érintse meg a célkésziléket.

4 A késziilék megkereséséhez, keresse meg a késziiléket a Huawei Egészség alkalmazéasban
a készlilék részleteit tartalmazé képernydn, és érintse meg a Cseng6hang hallgatasa
lehet8séget.

Miutan a késziilék a csatlakoztatva lett a Huawei Egészség alkalmazashoz, a készulék
alkalmazaslistajaban a Tavoli felvételkészités megérintésével engedélyezheti a kamerat a

telefonkésziilékén, majd a készlilék képernydjén a @ ikon megérintésével készithet

fényképet. A megérintésével valthat 2 masodperces és 5 masodperces id6zité kozott.

Ha a viselhetd eszkdzét parositotta a telefon/tablet készilékével, és a Tavoli
felvételkészités megjelenik a készlilék alkalmazaslistajaban, az azt jelenti, hogy ez a
funkcié tamogatott. Kiildnben ez a funkcié nem tamogatott.

- A funkcié hasznalatahoz gy6z6djon meg arrdl, hogy a Huawei Egészség alkalmazas fut
a hattérben.

- Az iPhone készulékkel valé parositashoz el8szor nyissa meg a kamerat a
telefonkésziiléken.

Miutan a késziilék csatlakozott a Bluetooth-fiilhallgatéjara, a Bluetooth-fiilhallgaté
hasznalhaté zenehallgatashoz.
- 1. médszer:

1 A Bluetooth-fiilhallgatét allitsa parositds modba.

2 Nyissa meg a késziilék alkalmazaslistajat, lapozzon felfelé vagy lefelé a képernydn, és
lépjen a Beallitasok > Bluetooth menipontra.

3 Ha a késziilék még nincs parositva egyetlen Bluetooth-eszkézh6z sem, a rendszer
automatikusan megkeresi a parositasra kész Bluetooth-eszkdzdket. Megérintheti a
képernyd aljan talalhaté Tipus kivalasztasa lehetdséget is a Bluetooth-célflilhallgatdk
kivalasztasahoz.

Ha a készulék parositva van néhany Bluetooth-eszk6zh6z, megjelennek a parositott
késziilékek. Erintse meg a Parositas lehetSséget, és a Bluetooth-célfiilhallgatékkal vald
parositashoz kovesse a képernyén megjelend utasitasokat.

. 2. modszer:

1 A Bluetooth-fiilhallgatét allitsa parositas modba.

2 Nyissa meg a késziilék alkalmazaslistajat, lapozzon felfelé vagy lefelé a képernydn a
Zene lehet6ség megkereséséhez és kijeloléséhez, érintse meg a zenelejatszasi ablak jobb
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also6 sarkaban talalhaté ! ikont, és lépjen a Hangcsatorna > Késziilék hozzaadasa
menupontra.

3 Erintse meg a Parositas lehetSséget, és az dra automatikusan megkeresi a parositasra
kész készlilékeket. Valassza ki a célflilhallgatot a Bluetooth-listarél, és a parositas
végrehajtasahoz kovesse a képernyén megjelend utasitasokat.

Azonnali engedélyezés vagy kikapcsolas

1. médszer: Lapozzon lefelé az 6raszamlap tetejérdl és érintse meg a Ne zavarj opciot, hogy
engedélyezze vagy kikapcsolja azt.

2. médszer: Lépjen a Beallitasok > Hang és rezgés > Ne zavarj > Egész nap lehetdségre,
hogy engedélyezze vagy kikapcsolja azt.

”_r

Idézitett engedélyezés vagy kikapcsolas
Ennek a funkcionak a hasznalatahoz frissitse a legujabb verziora a viselhet6 eszkozt és a
Huawei Egészség alkalmazast.

- Lépjen a Beallitasok > Hang és rezgés > Ne zavarj > IdGzitett menipontra, érintse meg
az 1d6 hozzaadasa lehetGséget, és allitsa be a Kezdés, a Vége és az Ismétlés értékeit. Tobb
idétartamot is hozzaadhat, és mindegyik szamara engedélyezheti, hogy az id&zitett
id6pontban Ne zavarj tzemmodba lépjen.

- Az id&zitett Ne zavarj opcié kikapcsolasahoz |épjen a Beallitasok > Hang és rezgés > Ne
zavarj > Idé6zitett lehetGségre.
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A szij cseréje
- Ha nem fémszijat hasznal, a kovetkez§ [épéseket kovetve tavolitsa el, és az Uj szijat

forditott sorrendben helyezze fel.

7//’/ TN \

- Fémszij eltavolitasahoz és felhelyezéséhez tegye a kdvetkezGket:
Eltavolitas:
Oratest a szijtarté fiilén egy vezet vajattal:

Felhelyezés:
Ha az dratest egy vezets vajattal rendelkezik a szijtarto flilon, az 6raszij bal oldali
rugos csapjat helyezze az ératest csaprésébe, majd a jobb oldali rugds csapot nyomja
at a vezetd vajaton.
Ha az ératest két vajattal rendelkezik a szijtarté fiilon, a bal és jobb oldali rugos
csapot nyomja at a vezetd vajaton.

Az éracsat rogzitése
Nyomija a csat kdzépsd részét egy szijtartd flilbe.
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- A bGrbdl és fémbdl késziilt szijak nem vizalléak. Tartsa szdrazon, és idében tavolitsa el

réla a verejtéket és mas folyadékokat.

Ha sokat edzett, a szijat id6nként tisztitsa meg annak érdekében, hogy ne halmozddjon

fel rajta verejték, ami baktériumok megtelepedését okozhatja. A sz6tt szijat egy-két

hetente tisztithatja mosdszerrel vagy mosogatoszerrel. Az 6ra szijat ugyanagy

moshatja, mint a ruhakat. A szij tisztitasa utan hagyja jol szell6z6 szaraz helyen

szaradni. Ne hordja nedvesen.

A funkcié hasznalata el6tt frissitse a Huawei Egészség alkalmazast és a készlilékét a
leguUjabb verziéra.

Galéria-6raszamlapok kivalasztasa

1. Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, érintse meg az Eszk6zok lehet6séget, majd az
On késziilékének nevét, és a Galéria bedllitdsok-képernySjének megnyitdsahoz lépjen az
Oraszamlapok > Tovabbiak > Sajat > Oran > Galéria meniipontra.

2. Erintse meg a + jelet, és a kép feltltésének mddjaként valassza a Kamera vagy a Galéria
lehet8séget.

3. Erintse meg a jobb felsd sarokban taldlhaté v ikont, majd érintse meg a Mentés
lehet8séget. Az 6ra 6raszamlapként jeleniti meg a kivalasztott képet.

Egyéb beallitasok
A Galéria beallitasok-képernydgjén:

- A Stilus, Pozicié megérintésével allitsa be a datum és az idg, illetve a funkcidk stilusat és
helyét a Galéria-6raszamlapokon.

- Fénykép torléséhez érintse meg a kijelolt kép jobb felsd sarkaban talalhatd Kereszt ikont.

Engedélyezheti a Folyamatos megjelenités (AOD) funkcidt, és kivalaszthatja, hogy a csukléja
felemelésekor megjelenjen-e a f6 6raszamlap vagy a folyamatos megjelenitési (AOD)
Oraszamlap.

- A Folyamatos megjelenités (AOD) engedélyezése csokkenti az lizemidét.

- A Folyamatos megjelenités (AOD) engedélyezését kovetden a Felemelés a
felébresztéshez funkciot kikapcsolja a rendszer.
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A Folyamatos megjelenités (AOD) beallitasa

1 Nyissa meg az alkalmazaslistat, [épjen a Beallitasok > Oraszamlap és féképernyé vagy a
Beallitasok > Oraszamlap meniipontra, és engedélyezze a Folyamatos megjelenités
lehet8séget.

2 A Folyamatos megjelenités (AOD) engedélyezése utan az éraszamlap stilusa
alapértelmezés szerint beallitasra kerdl.

3 Sziikség szerint jeldlje ki a Felemelés az AOD megjelenitéséhez vagy a Felemelés az
6raszamlap megjelenitéséhez lehetGséget.

Az éraszamlap-aruhaz éraszamlapok széles valasztékat kinalja. Ennek a funkciénak a
hasznalatahoz az érat és a Huawei Egészség alkalmazast frissitse a legujabb verziora.
Oraszamlap médositasa az éran

1 Tartsa megérintve az éraszamlapot a kezd6képernydn.

2 Balra vagy jobbra lapozva valassza ki az Onnek tetsz8 6raszamlapot.

Egyes 6raszamlapok tdmogatjak az egyéni vezérlést. Az 6raszamlap aljan talalhaté ﬂ
ikon megérintésével teheti egyedivé a megjelenitett tartalmat.

Az 6raszamlap telepitése és mddositasa a telefonon

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, majd a késziilék részleteit tartalmazo
képernyét, és lépjen az Oraszamlapok > Tovabbiak menlpontra.

2 Valasszon ki egy 6raszamlapot.

a Ha az 6raszamlap nincs telepitve, érintse meg a Telepités lehetdséget. A telepités utan
az Ora automatikusan ezt az Uj éraszamlapot hasznalja.

b Ha az éraszamlap telepitve van, a Beallitas alapértelmezettként lehetdség
megérintésével hasznalhatja a kijelolt éraszamlapot.

- Az 6raszamlap részleteit tartalmazoé képerny6 mutatja az adatforgalmat, amivel
az o6raszamlap letoltése és telepitése jar.

Oraszamlap torlése

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, majd a késziilék részleteit tartalmazé
képernyét, és lépjen az Oraszamlapok > Tovabbiak menlpontra.

2 Valasszon ki egy telepitett éraszamlapot, és a tdrléséhez érintse meg a (] ikont.
- A Galéria- vagy videoszamlapok nem torolhetdk.

. Az Oraszamlap-aruhazbdl térélt éraszamlapot nem kell Gjra megvasarolnia. Csak
Ujra kell telepitenie.
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Az id6 és a nyelv beallitasa

Miutan szinkronizalta az adatokat a késziiléke és a telefon/tablet kzott, a rendszer nyelve is
szinkronizalasra kerul a késztilékre.

YTV

szinkronizalddnak a készilékkel, amig a készlilék és a telefon/tablet Bluetooth-kapcsolaton
keresztil csatlakozik egymashoz.

Hangbeallitasok

A csengbhang hangerejének beallitasa

1 Az alkalmazaslista megnyitdsahoz nyomja meg az éra Fel gombjat, és valassza a
Beallitasok > Hang és rezgés > Csorgési hangerd lehet8séget.

2 A csengbhang hangerejének bellitdsahoz lapozzon felfelé vagy lefelé.
Némitas és némitas megsziintetése

1 Az alkalmazaslista megnyitdsdhoz nyomja meg az 6ra Fel gombjat, és vélassza a
Beallitasok > Hang és rezgés lehetdséget.

2 Engedélyezze vagy kapcsolja ki a Némitas opciot.

A Le gomb funkciéjanak személyre szabasa

1 Az alkalmazaslista megnyitdsdhoz nyomja meg a Fel gombot, majd valassza a Beallitasok
> Le gomb lehet8séget.

2 Valasszon ki egy alkalmazast, és szabja személyre a Le gomb funkciéjat.
A funkcié személyre szabasanak befejezése utan térjen vissza a f6képernydre, és a
jelenlegi alkalmazas megnyitasahoz nyomja meg a Le gombot.

Egyéni kartyak hozzaadasa

1 Lépjen a Beallitasok > Egyéni kartyak vagy a Beallitasok > Kijelz6 > Kedvenckijel6lés
menupontra.

2 Erintse meg a e ikont, és valassza ki a megjelenitendd kartyakat, mint példaul az Alvas,
a Stressz és a Pulzusszam kartya. Minden esetben az aktualisan megjelenitett
lehet&ségeket kell mérvaddénak tekinteni.

3 Erintse meg a hozzaadott kartya mellett év6 0 ikont, vagy tartson nyomva egy kartyat,
hogy egy masik helyre vigye (ez csak bizonyos modelleken tamogatott, ). A kartya

torléséhez érintse meg a 8 ikont.

4 A bedllitds elvégzése utan a hozzdadott kartydk megtekintéséhez lapozzon balra vagy
jobbra a féképernydn.
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1 A késziiléken nyissa meg az alkalmazaslistat, és |épjen a Beallitasok > Megjelenités és
fényeré vagy a Beallitasok > Kijelz6 mentipontra.

2 Ha az Automatikus funkcié engedélyezve van, kapcsolja ki.

3 A képernyd fényerejének bedllitasahoz érintse meg a Fényeré lehetdséget.

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, érintse meg az Eszk6zok lehet8séget, majd az
On késziilékének nevét, és érintse meg a Firmware-frissités lehetSséget. A telefon ezutan
megkeresi az elérhetd frissitéseket. A frissités elvégzéséhez kovesse a képernydn megjelend
utasitasokat.

Ha engedélyezve van az Eszk6z automatikus frissitése Wi-Fi-n keresztiil vagy a
Frissitbcsomag automatikus letoltése Wi-Fi-n keresztiil funkcio, a készllék
megkapja a frissitbcsomagot, és értesitést kiild a frissitésrél. A készlilék frissitéséhez
kovesse a képerny6n megjelend utasitasokat.

- A frissités el6tt gondoskodjon arrél, hogy a készilék elegend6 mértékben fel legyen
toltve.

Frissités kdzben a készliléken a Bluetooth-kapcsolat automatikusan megszakad, és a
frissités befejezése utan ujra létrejon.

. A frissités kozben ne toltse a készlléket.

1. médszer: Az 6ran lépjen a Beadllitasok > Rendszer > Visszaallit menilpontra.
2. médszer: Nyissa meg az Egészség alkalmazast, érintse meg az Eszkdz6k lehetdséget és a
késziilékének nevét, majd érintse meg a Gyari beallitasok visszaallitasa lehetdséget.

- Az Ora gyari beallitasainak visszaallitasahoz lapozzon éra képernydjén, és az elsé
parositaskor valassza a Visszaallit lehetGséget, vagy az 6ra f6képernyGjén lapozva
lépjen a Beallitasok > Rendszer > Visszaallit menlipontra.

- A személyes adatokat a rendszer torli a készulékrél, miutan a készilléket visszaallitja a
gyari beallitasokra. Ezt a mUveletet korultekintéen hajtsa végre.

A karkot6 50 méteres mélységig vizalld, de ez a védelem nem allandé, és id6vel csokkenhet a
mértéke.
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A karkotét kézmosas kozben, esében, valamint sekély vizben valé Uszashoz is viselheti. Ne
viselje zuhanyzas, mertlés, bavarkodas vagy szorfézés kdzben.
A kovetkezd események befolyasolhatjak a karkot vizallésagat:
- A karkot6 leejtése vagy mas fizikai behatas.
- Lagos kémhatasu anyagoknak - pl. mososzernek, tusflirdének, parfimnek, emulziénak
vagy olajnak - valé kitettség.

- A karkoté nagy nedvességtartalmui vagy magas hémérsékletl kérnyezetben - példaul forré
zuhany alatt vagy szaunaban - valé hasznalata.
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