
 

 

Benutzerhandbuch 

DE 

Smartwatch Gear+ Essential 

Lesen Sie sich vor dem Gebrauch aufmerksam die Gebrauchsanleitung durch 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Ladekontakte 

Herzfrequenz-Sensor 

Taste 2 

Taste 1  



 

1. Aufladen 

Beim ersten Gebrauch: Zum Starten eine beliebige Taste 5 Sekunden lang drücken. Es wird 

empfohlen, die Uhr vor dem ersten Gebrauch vollständig aufzuladen. 

Nach dem Anschluss des Ladekabels an die Uhr den USB-Stecker des Kabels in das USB-Ladegerät 

stecken (z.B. in die USB-Buchse an einem Computer, ein mobiles Netzteil oder ein Standardnetzteil) 

und die Uhr aufladen. Die Eingangsspannung muss 5V 1A oder 5V 2A betragen. 

 

2. Download und Installation der App CARNEO FIT 

Scannen Sie den QR-Code ein und wählen Sie die entsprechende Software für die Installation nach 

dem Betriebssystem Ihres Mobiltelefons aus. Sie können auch im Appstore oder im Google Play 

Store nach der App „CARNEO FIT“ suchen und sie installieren. (kompatibles System: iOS 12.0 + 

Android 8.0 oder höher) 

                             

                                  CARNEO FIT 

3. Verbinden der Uhr mit der App 

Bluetooth auf dem Mobiltelefon aktivieren. Nach dem Installieren der App diese starten. Die 

App sucht automatisch nach allen CARNEO-Uhren in der Umgebung. Nach Abschluss des 

Suchvorgangs die gewünschte Uhr auswählen und durch einen Klick auf ihr Foto die Kopplung 

bestätigen. Die Uhr wird mit der App gekoppelt. Es müssen mehrere Dialogfelder bestätigt 

werden, die Android und iOS erfordern. Anschließend die Lizenzvereinbarung lesen, die 

akzeptiert werden muss, bevor die App verwendet werden kann. Nach der Vertragsbestätigung 

alle Personenangaben wie Gewicht, Größe, Alter usw. eingeben. Bei falschen Angaben kann die 

Uhr die Sportdaten falsch auswerten. Wir empfehlen Ihren, sich mit von Ihnen gewählten 

Anmeldedaten bzw. über ein soziales Netzwerk anzumelden, sodass Sie sich mit Ihren Freunden 

verbinden und untereinander Ihre sportlichen Leistungen vergleichen können.  

 

TIPP: Koppeln Sie Ihre Uhr nicht über die Bluetooth-Einstellungen Ihres Telefons, da dies dazu 

führen kann, dass die App sie nicht finden kann.  Wenn Sie sie über die 

Bluetooth-Einstellungen im Telefon gekoppelt haben, dann die Uhr zuerst entkoppeln und erst 

dann die App CARNEO FIT starten.  

 

4.  Zifferblatt 



 

 

Wenn Sie das Hauptzifferblatt 3 Sekunden lang gedrückt halten, können Sie zwischen 

verschiedenen Zifferblättern wechseln. Weitere Zifferblätter finden Sie in der App unter 

Einstellungen/Zifferblattstil.  

 

5. Bedienung 

 

 

 

Taste 1: Kurz drücken, um das Hauptmenü der Uhr aufzurufen 

          

Taste 2: Kurz drücken, um zur Hauptoberfläche zurückzukehren oder das Display abzuschalten. 

 

Bewegung mit dem Finger über das Display der Uhr.  

Wischen nach links: Zugang zur nächsten Benutzeroberfläche 

Wischen nach rechts: Rückkehr zur vorherigen Benutzeroberfläche 

Wischen nach oben: Auf dem Hauptdisplay der Uhr können schnell die letzten eingegangenen 

Benachrichtigungen angezeigt werden 

Wischen nach unten: Bei angezeigter Hauptoberfläche nach unten wischen, um zu den 

Einstellungen zu gelangen 

Taste 2 

Taste 1 



 

6. Produktbeschreibung 

Chipset： 8762DK              Batterie：230mAh 

Display： 1.32TFT           Betriebszeit： 5-7 Tage 

Auflösung: 360*360             Bluetooth： BT 5.0 

Schutz gegen Wasser： IP67       Material des Armbands: Silikon 

HR-Sensor： HRS3300            

OS： iOS12.0 und höher, Android 8.0 und höher 

Die Packung enthält： Uhr, Armband, USB-Kabel, Handbuch  

 

 

7. Sprache der Uhr 

  Englisch, Tschechisch, Deutsch, Ungarisch, Slowakisch  

 

    8. Hinweise 

1. Die Uhr nicht zerlegen. 

 

2. Den Kontakt mit Benzol, Verdünnern und anderen Chemikalien vermeiden. 

 

2. Von starken Magnetfeldern fernhalten. 

 

4. Direktes, starkes Licht oder Heizgeräte sind zu meiden. 

 

5. Verpackungsmüll und Batterien. Bitte sortieren Sie alte elektronische Produkte und entsorgen 

Sie sie ordnungsgemäß.  

6. Die Uhr nicht beim Baden tragen. (Temperatur über 30 Grad) 

 

Konformitätserklärung: 

Hiermit erklärt die Firma TRUST system s.r.o., ID-Nr.: 36249343, Jiráskova 19, 91702 Trnava dass 

die CARNEO Heiloo HR+ den Richtlinien 2014/53/EU, 2014/30/EU, 2014/35/EU und 2011/65/EU 

entspricht. Der vollständige Text der Konformitätserklärung ist auf der Website www.carneo.eu 

verfügbar. 


