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Dakujeme, Ze ste si vybrali produkt Polar! V tomto ndvode véam vysvetlime
zaklady pouzivania snimaca tepovej frekvencie H9/H10.

Kompletnu pouzivatel'sku prirucku a najnovsiu verziu tohto navodu si mozete
stiahnut na stranke support.polar.com. Ndjdete tam aj niekol'ko skvelych
videondvodoyv, ktoré obsahuju dalsie rady.

Nosenie snimaga tepovej frekvencie

1. Navlhcite oblast elektréd na pase (obrézok ¢. 1)
2. Upevnite si pas okolo hrudnika a utiahnite ho tak, aby dobre priliehal.
3. Pripojte konektor (obrazok ¢. 2).

Po tréningu odpojte konektor a pés ocistite oplachnutim pod te¢tcou
vodou.

Prvé pouitie
Snima¢ Polar H9/H10 méZete pouzivat s desiatkami najznamejsich
Sportovych aplikédcii vratane Polar Beat, ako aj s mnohymi produktmi Polar

a zariadeniami ANT+. VSetky kompatibilné produkty a zariadenia néjdete na
stranke support.polar.com.

Ak cheete zacat pouzivat snima¢ H9/H10, najprv ho sparujte s aplikaciou
alebo s produktom Polar. Podrobnejsie pokyny néjdete v pouzivatel'skej
prirucke od vyrobcu danej aplikdcie alebo navode na pouzitie svojho produktu
Polar.

So snimacom H10 mézete zaznamenat tréning aj pomocou iba samotného
snimaca. Zaznam mozno spustit z aplikdcie Polar Beat

Majte na pamati, ze signal tepovej frekvencie, ktory snima¢ H9/H10 odosiela,
neprechadza cez ludskeé telo. Preto by ste prijimacie zariadenie nemali mat
napriklad v batohu na chrbte, ale niekde pred sebou.

Snima¢ H9/H10 predvolene odosiela signal tepovej frekvencie aj prost-
rednictvom technoldgie ANT+. Ak chcete, v nastaveniach aplikdcie Polar
Beat mozete tuto funkciu vypnut.

Starostlivost o snimat tepove] frekvencie

Konektor: Po kazdom pouziti odpojte konektor od pasa a utrite ho dosucha
makkou handri¢kou, aby ste Setrili batériu a predisli oxidacii pripajacich
kolickov.

Pas: Po kazdom pouZiti ho oplachnite pod te¢lcou vodou. Pravidelne ho
perte. Podrobné pokyny na pranie najdete na stitku na pése.

Majte na pamati, Ze pas nemozno pouzivat donekonec¢na. Opotrebuva sa
rovnako ako akékolvek iné oblecenie, ktoré pravidelne nosite a periete.

Vijmena hatérie je jednoducha

. Nadvihnite kryt batérie malym nastrojom s plochym koncom (obrazok ¢&.

Vyberte staru batériu z krytu batérie.

. VloZte novu batériu (CR2025) do krytu so zapornou (-) stranou otocenou
smerom von.

Zarovnajte vystupok na kryte batérie s otvorom na konektore a zatlacte
kryt batérie naspéat na miesto (obrazok ¢. 4). Mali by ste pocut cvaknutie.
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Z bezpec¢nostnych dévodov dbajte na to, aby ste pouZili spravnu batériu
(CR2025).

Informdcie o materialoch st dostupné v pouzivatel'skych priruckach na
strankach support.polar.com/en/H9 a support.polar.com/en/H10.

Ré&diové zariadenie pracuje vo frekvenénych pasmach ISM 2,402 a7z 2,480 GHz
s maximalnym vykonom 6,9 mWw.



