SENSORI

Inteligentni osobni vaha NOERDEN
s monitorem srdecniho tepu

Uzivatelsky manual
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- Bluetooth & Wi-Fi-pripojeni

- Automatické rozpoznavani uzivatell

Zarizeni vyuziva technologii BIA (Bioelectrical Impedance Analysis). Kdyz stojite
na vaze, bude vasim télem proudit bezbolestny stfidavy elektricky proud nizké
Urovné. SENSORI mUze méfit slozeni vaseho téla v zavislosti na odporu proudu pfi

prichodu télem a 4-komponentnim (4C) modelem.

Hmotnost, BMI, BMR, télesny tuk, podil netukové télesné hmoty, hydratace,

visceralni tuk, kostni hmota, metabolicky vék a srdecni frekvence.

- Podil netukové télesné hmoty: 10g9/0,0221b/0,01st
- Kostni hmota, télesny tuk, visceralni tuk, hydratace: do 0,1%

- BMI, BMR a metabolicky vék jsou stanoveny na zakladé vypoctld ostatnich
datovych bodd

- Hmotnost: data jsou zaokrouhlena o 50 g/0,11 lb/O,007 st
(pod 100 kg/220 1b/15,7 st) a 0 100 g/0,22 1b/0,01 st (had 100 kg/220 Ib/15,7 st)

« Rozsah hmotnosti: 0,2-180 kg/0,4-397 1b/0,03-28,3 st
« Jednotka hmotnosti: kg/lb/st

« Rozméry: 310*310*25 mm/12,2*12,2*1 palce

« Zartizeni je k dispozici v: bilé a ¢erné barvé

- Baterie: 4 baterie AAA (soucasti baleni)

- Doporucéeny rozsah provoznich teplot: 5 °C~35 °C

- Doporucéeny rozsah skladovacich teplot: -10 °C~50 °C
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- Toto zafizeni pouziva dvoufrekvencni BIA (Bioelectrical Impedance Analysis)
metodu.

Pro maximalni presnost se doporucuje vazit se kazdy den ve stejnou dobu a ve
stejné mistnosti.

Vyvarujte se méreni bezprostredné po namahavém cviceni, koupeli nebo saung,
jidle, piti velkého mnozstvi vody nebo alkoholu nebo pfi nachlazeni nebo horecce.
Tyto faktory mohou ovlivnit méreni.

- Vahu pouzivejte na rovném, tvrdém povrchu. Vyhnéte se primému slunecnimu
svetlu. Zajistéte, aby se vaha nedostala do kontaktu s vodou, protoze ta by ji mohla
poskodit.

- Na vahu se postavte bosyma nohama a drzte pevny postoj. BEhem méreni se
ujistéte, ze jsou vase chodidla bez necistot, ktera by mohla ovlivnit nameérené
hodnoty. Vazeni v ponozkach umoznuje pouze zmeéreni télesné hmotnosti.

pridchodu télem a 4-komponentnim (4C) modelem.



- Klidova srdecni frekvence je hodnota, kdy vase srdce pumpuje minimalni
mnozstvi krve. Tuto hodnotu mUGzete méfit, kdyz necvicite nebo nejste ve stresu.
Klidova srdecni frkvrnce mérena timto zarizenim musi byt meérena kdyz jste v klidu.
Doporucuje se meérit, kdyz jste plné uvolnéni.

Vas puls je obvykle stejny, kdyz odpocivate, sedite nebo stojite. Nékdy je mozné, ze
se pfi postaveni muze puls v prvnich 15 az 20 sekundach trochu zvysit. Po nékolika
minutach by se mél puls opét snizit na stabilngjsi srde¢ni tep.

- Kdyz zahajite méreni, nehybejte se, ani se nijak netfeste, nechté télo uvolnéné.

DULEZITE:

- Minimalni vék pro vytvoreni uzivatelského Uctu je ze zakona 15 let. V kazdém
pripade prosim dohlizejte na déti, kdyz pouzivaji produkty NOERDEN.

- Déti ve veku od O do 9 let mohou naméfit pouze udaje o své hmotnosti a BMI.
- Teenageti ve véku od 10 do 17 let mohou namérit udaje o své hmotnost, BMI

a udaje o svem télesném tuku.

- Teenageti mladsi 18 let rychle rostou, takze ostatni udaje by mély byt shledany

pouze jako orientacni.”

Bluetooth 4.0 / 2.4 GHz Wi-Fi
Pred pouzitim zafizeni zkontrolujte kompatibilitu svého telefonu:
- Kompatibilni s iPhone 6 a iOS 11.0 nebo novejSimi verzemi

- Kompatibilni se smartphony se systémem Android 6.0 nebo novejsimi verzemi



Chcete -li si stahnout aplikaci, naskenujte QR kod nebo vyhledejte NOERDEN v App
Store nebo na Google Play a postupujte podle pokynd.

# Download on the \ GETITON
@& App Store }’ Google Play

,Vlozte prilozené baterie do vahy a zapnéte Bluetooth na telefonu.

Poté prejdéte v aplikaci na stranku ,Zarizeni*, pridejte SENSORI a postupujte podle
pokynU k nastaveni pfipojeni Bluetooth nebo Wi-Fi pro prenos dat.
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Az se pomoci Bluetooth propojite s vasim telefonem, zahajte méreni na vaze
bosyma nohama. Poté prejdéte na domovskeé strance aplikace do casti ,Vazeni”

a spustte analyzu svého téla. Chcete -li ziskat pristup k podrobnym udajdm,
kliknéte na danou stranku.



Pokud se pripojite pomoci Wi-Fi antény, zahajte méréni na vaze bosyma nohama
a podle pokynUG Wi-Fi nastavte. Po méreni se data automaticky prenesou do vaseho
telefonu. Otevrte aplikaci a zkontrolujte podrobnou analyzu téla.

Upozornéni: Pokud stoupnete na vahu obuti nebo v ponozkach, zobrazi se pouze
vase télesna hmotnost. UdrZujte nohy na stejné urovni a nenechavejte je prilis
blizko okraje vahy. Pokud tak neucinite, méreni télesného tuku se nezobrazi

a ovlivni to pfesnost vasich udaju.
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Kliknéte na sekci ,Slozeni téla” na domovskeé strance aplikace NOERDEN. Budete
presmeérovani na podrobné Udaje o sloZeni téla, kde uvidite svij postup (tydné,
mesicné, rocné).

Konkrétni dny muzete také zkontrolovat kliknutim na ikonu graf v pravém hornim
rohu na stejné strance.
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Odpoved: Zkontrolujte, zda jsou baterie spravné vlozeny do zarizeni.

Odpoved: Baterie jsou vybité a je nutné je vymeénit.

Odpoved: - Zkontolujte, zda je operacni systém vaseho telefonu spustéen v systému
iOS 11.0 nebo novéjsim nebo Androidu 6.0 nebo novejsim.
- Stahnéte a otevrete nejnovejsi verzi aplikace NOERDEN.
- Na smartphonu zapnéte Bluetooth a Wi-Fi.
- U uzivatell Andriudu se ujistéte, Ze je zapnuta také vase poloha.

Odpoved: - Na vahu vstupte suchyma bosyma nohama.
- Zkontrolujte, zda je v telefonu zapnuto Bluetooth nebo Wi-Fi (v zavislosti
na vybéru pripojeni).
- Ujistéte se, ze jste pri vytvareni uctu NOERDEN zadali do svého profilu
své osobni udaje.”

Odpovéd: Slozeni téla se neustdle méni a v rldznych ¢asovych Usecich se mUze
mirne liSit. Pro presné vysledky se ujistéte, ze provadite meéreni za stejnych
podminek. Vaha musi byt umisténa na tvrdém rovném povrchu.

- Vaha se nedoporucuje pouzivat teéhotnym zenam a osobam s kardiostimulatorem
nebo obdobnym zdravotnickym prostiredkem.

Pacienti podstupujici IéCbu umeélou dialyzou, pacienti s otokem a lidé starsi 80

let maji obvykle jiny podil télesného tuku nez ostatni, proto se nedoporucuje, aby
zarizeni pouzivali.

- Nepouzivejte, pokud jste téhotna nebo mate kardiostimulator, umélou plici,
prenosny monitor EKG nebo jiné implantované zdravotnické prostredky.

V pripadée pochybnosti pozadejte svého lékare, aby potvrdil, zda je tato osobni vaha
pro vas vhodna.

- Vezmeéte prosim na védomi, ze vSechna data zmeérena na této osobni vaze

jsou pouze orientacni. Méfeni na této vaze nenahrazuji |€karské vysledky od
profesionalniho zdravotnika.

- Tato osobni vaha by neméla byt pouzivana k diagnostice nebo lecbé jakéhokoli
zdravotniho stavu. Pred provedenim zmén ve strave, cvicebnich planech nebo
fyzickych aktivitach se poradte se svym lékarem.

- Pred kazdym pouzitim vahu zkontrolujte. Vahu nepouzivejte, pokud je poskozena.



- Vahu nepouzivejte na koberci ani na mékkém a kluzkem povrchu.

- NestUjte na okrajich vahy. Na vaze neskakejte.

- Pred mérenim se ujistéte, ze jsou vase nohy a plosina suché. Predejdete tak
moznému uklouznuti a padu.

- Nedovolte hrat si svym détem s touto osobni vahou, prejdete tak pripadnému
zranéni.

- Maximalni hmotnost produktu je: 180 kg/397 liber/28,3 st. Vahu nepretézujte.
- Tato vaha neni urCena pro komercni ani |ékarské pouziti.

- S osobni vahou zachazejte opatrné, protoze se jedna o presny pfristroj. Vyhnéte se
pfipadnym naraztm a padim.

- Neskladujte a nepouzivejte v blizkosti zdroji tepla nebo ve vihkém prostiedi.

- Vahu nerozebirejte sami.

- Vahu cistéte vihkym a suchym hadfikem a zabrante vniknuti vody nebo jiné

kapaliny dovnitf.

- K Cisténi vahy nepouzivejte horkou vodu, tékavy olej ani abrazivni Cistici prostredky.

- Vahu uchovavejte na suchém a chladném miste.

- K napajeni vahy nekombinujte nové a pouzité baterie nebo baterie rlznych

znacek. Pokud se vaha delsi dobu nepouziva, vyjmeéte baterie, tim prodlouzite

zivotnost osobni vahy.

Noerden prohlasuje, Zze elektrické radiové zarizeni Noerden Smart Body Scales,
Model SENSORI, vyhovuji smérnici 2014/53/EU.

Dalsi informace naleznete na strance Casto kladenych otazek v nasi aplikaci
nebo na nasem webu:



