# fitbit

Pouzivatel'ska prirucka

versda 4

by Google



Obsah

03. AKO NASTAVIT VAS VERSA 4
04. FITBIT PREMIUM

05. AKO POUZIVAT VAS VERSA 4
06. Fitbit - zakladnée funkcie
07. Upozornenia
07. Rychle nastavenia
08. Nastroje na podporu zdravia srdca
09. Cvicenie a GPS
09. Fitbit Pay
10. Vzdy zapnuty displej
10. Budiky
11. Nabijanie
12. Nasadte si Versa 4
12. Odpojenie remienka

13. CASTO KLADENE OTAZKY
15. BEZPECNOSTNE INFORMACIE
16. OBMEDZENA ZARUKA NA VYROBOK

17. INFORMACIE O DUSEVNOM
VLASTNICTVE

18. REGULACNE INFORMACIE
19. VIAC INFORMACII




Ako nastavit
vas Versa 4

Stiahnite si a nainstalujte aplikaciu Fitbit z jedného
z nasledujucich zdrojov:

- Zariadenia Apple - Apple App Store
- Zariadenia so systémom Android - Obchod Google Play

*Pouzivajte kompatibilné zariadenie iPhone, iPad alebo telefon so systémom Android: fitbit.com/devices

2 Otvorte aplikaciu Fitbit a tuknite na Pripojit sa k Fitbit.

Postupujte podl'a pokynov na displeji,
3 vytvorte si Fitbit ucet a pripojte

(,sparujte”) svoje zariadenie Fitbit

k mobilu alebo tabletu.

Parovanie zabezpeci, aby vase zariadenie
Fitbit a mobil alebo tablet mohli navzajom
komunikovat (synchronizovat svoje udaje).

o
Pre novych pouzivatel'ov Fitbit fitbit

iPhone, iPad alebo mobil s Androidom. TODAY

ZISKAJTE
PODPORU

Your metrics are ready

Mozete sa s nami spojit na stranke help.fitbit.com.

305 days

of exercise this week

3 7 tr 16 min

* 80 Sleep Score



http://fitbit.com/devices
http://help.fitbit.com

Fitbit Premium

Vas Versa 4
zahrna
6-mesacne
clenstvo i
Fitbit Premium’

Ziskajte viac zo svojich zazitkov o L
vdaka Fitbit Premium.

Understand and act on your long-term

Zaznamenavajte Statistiky na svojom zapasti
a vytvorte si prehlad presne pre vas. Vd'aka
pokrocCilym nastrojom na sledovanie spanku,
réznym vyzvam, hram a obsahu zameranému : :
na mentalne schopnosti vam Premium i itonand st o
pomaha formovat zdravsie navyky a zit
zdravsi zivot.

JRE— L

Len pre novych a vracajucich sa Elenov Premium. Clenstvo si musite aktivovat do 60 dni od aktivécie zariadenia (vyZaduje platny sposob
platby). Zruste sluzbu pred ukoncenim bezplatnej skusobnej verzie, aby ste sa vyhli poplatkom za jej dalsie vyuzivanie. Obsah a funkcie sa
mobzu zmenit. Platia zmluvné podmienky a poziadavky. Celé znenie zmluvnych podmienok najdete tu. Pomoc ziskate tu.
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https://www.fitbit.com/global/us/legal/terms-of-service#fitbit-paid-services
https://myhelp.fitbit.com/s/support?language=en_US

Ako pouzivat
vas Versa 4

Objavte vsetky tie uzasne veci, ktore
mozete s naramkom Versa 4 robit!




Fitbit — zakladne
funkcie

Noste Versa 4 kazdy den a sledujte rozne statistiky.

‘ Pocet krokov
6 Minuty v Aktivnej zone s miernou alebo intenzivnou aktivitou

9 Prejdena vzdialenost

2

‘ Spalené kaldrie (spolu za den vratane odpocinku)

' Celodenny srdcovy rytmus a tepove zony

‘z Spanok

Q Zdravotné ukazovatele

Ikonky

Potiahnutim prstom dol'ava alebo doprava ziskate prehl'ad
potrebnych informacii.

- Casovac - Rychlo spustite ¢asovac pre dalsi set, $print alebo zdravu desiatu, ktora sa pecie
v rure.

- Pocasie - Pripravte sa na nadchadzajuci den s aktualizaciami pocasia priamo na zapasti.

- CviCenie - Vyhladajte svoje posledné udaje o cviceni a rychlo spustite svoje oblubené tréningy.
- Hlavny ciel - Okamzite si pozrite svoj pokrok pri plneni najdélezitejSieho ciela.

- Zakladna aktivita - Ziskajte rychly prehl'ad o urovni svojej aktivity pocas dna.

- Tepova frekvencia - Sledujte stav svojho srdca pomocou tepovej frekvencie v realnom Case.

- Spanok - Zistite svoje spankové navyky pomocou rekapitulacie predchadzajucej noci, skratiek
k nadchadzajucim budikom a tipov a trikov pre lepsi nocny odpocinok.

V aplikacii Fitbit mozete spravovat a menit poradie ikoniek.



Upozornenia

Potiahnutim prstom nahor na ciferniku hodin zobrazite
vSetky oznamenia o hovoroch, textovych spravach

a udalostiach kalendara. Prichadzajuce oznamenia sa
zobrazia, ked' su telefén a Versa 4 vo vzajomnom dosahu.

Upozornenie spOsobi, ze zariadenie jemne zavibruje.
Pokial' ho neprecitate vCas, skryje sa.

Kliknutim na upozornenia mézete odoslat automaticku
rychlu odpoved alebo na vyslovenie svojej spravy pouzite
mikrofdn (iba Android).

Zapnutie upozorneni v aplikacii Fitbit.

Rychle
nastavenia

Pre bezné nastavenia a rezimy hodiniek potiahnite
prstom nadol po ciferniku.



Nastroje na
podporu
zdravia srdca

Sledujte svoje srdce pomocou nastrojov v zariadeni a
v aplikacii Fitbit.

Upozornenia na vysoky Ci nizky srdcovy tep

VaSa tepova frekvencia je kl'u¢ovym ukazovatelom
zdravia, takze Versa 4 vas informuje, ked' je nad alebo pod
nastavenou pokojovou hranicou.

Sledovanie srdcovej frekvencie 24/7 pomocou
PurePulse 2.0

Optimalizujte tréningy a sledujte celodennu aktivitu, spalené
kalorie a spanok pomocou nepretrzitého sledovania tepovej
frekvencie PurePulse, potom si v aplikacii Fitbit pozrite
trendy kl'udovej tepovej frekvencie a uroven kardio fitnes
(VO2 Max).

Zapnutie upozorneni v aplikacii Fitbit.



vicenie a GPS

Potiahnutim prstom doprava z cifernika hodin vyhladajte
aplikaciu Cvicenie. Sleduje statistiky v realnom case pre
konkrétne cviCenia vratane tepovej frekvencie. Vonkajsie
cvi€enia vratane behu, bicyklovania, pesej turistiky a dalSich
maju moznost mapovania trasy pomocou GPS.

Tempo a vzdialenost v realnom case

Pri behu Ci jazde sledujte Statistiky, ako su kroky,
vzdialenost, kola alebo tepova frekvencia, v redlnom Case.

Bank Name

Fitbit Pay

Zariadenie Versa 4 s podporou Fitbit Pay ma vstavany Cip
NFC, ktory vam umoznuje pouzivat v zariadeni opravnené
kreditné a debetné karty.

Nakupujte v obchodoch, ktoré prijimaju bezkontaktné
platby - aj ked' cestujete do zahranicia.

PIN kod

Nastavte si osobny 4-miestny PIN kod, aby sa k vasim
udajom vo Versa 4 nikto nepovolany nedostal. Na pouzitie
Fitbit Pay je vyzadovany PIN kod.



Vzdy zapnuty
isplej

Uvidite €¢as na hodinkach, aj ked nepracujete s displejom.

Ak chcete zapnut funkciu vzdy zapnutého displeja, prejdite
do Nastaveni Versa 4. Tato funkcia ovplyvni vydrz batérie.

Inteligentny budik Smart Wake

Zobud'te sa oddychnuti a sviezi vd'aka budiku, ktory vas
zobudi v optimalnej faze spanku - nie viac ako 30 minut
pred nastavenym casom.

Tiché budiky

Nastavte si vo svojom Versa 4 tichy budik. Vase zariadenie
jemne zavibruje, aby vas rano prebudilo alebo vas
upozornilo na urcitu dennu dobu.

Ak budik nezrusite, o 9 minut znova zazvoni.

10



Nabijanie

e Batéria a nabijanie

Ak chcete Versa 4 nabit, pripojte jeho zadnu Cast k
magnetickému nabijaciemu kablu, kym nezapadne na miesto.

Na displeji sa zobrazi indikator stavu batérie. Uplné nabitie
zariadenia mdze trvat az 2 hodiny, v zavislosti od aktualnej
urovne nabitia batérie.

PIne nabita bateria Fitbit Versa 4 vydrzi 6 i viac dni.
Upozornujeme, ze vydrz batérie a nabijacie cykly sa liSia
podla pouzitia, nastavenia a mnohych dalsSich faktorov;
skutocné vysledky sa budu lisit.

1"



Nasad'te si
Versa 4

Nasad'te si Versa 4

Pretiahnite remienok prvou slu¢kou a zatlacte na kolik.
Potom pretiahnite koniec remienka druhou slu¢kou.

Cely den: Noste naramok dostato¢ne volne, aby sa mohol
pohybovat tam a spat na zapasti.

Pocas tréningu: Zaistite naramok tak, aby dobre priliehal,
na 1az 2 prsty nad vasim zapastim.

Ak si v§imnete podrazdenie koze, odstrante naramok z ruky.
Pozrite si vSetky Tipy na nosenie a starostlivost.

Odpojenie
remienka

Odpojenie remienka

K naramku Versa 4 je v baleni prilozeny maly remienok
a dalsi velky remienok.

Otocte hodinky. Zatlacte na zapadku a jemne odpojte
remienok od naramku.
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http://fitbit.com/global/us/product-care

Casto kladené
otazky

Ako synchronizujem zariadenie Fitbit?

Synchronizacia je proces, ktory prenasa udaje, ktoré vase zariadenie zhromazd'uje, do
vase] aplikacie Fitbit. Na synchronizaciu s telefébnmi a tabletmi pouzivaju zariadenia Fitbit
technoldgiu Bluetooth.

Kontrolny zoznam:
- Je vas telefén/tablet kompatibilny? - fitbit.com/devices
- Aplikacia Fitbit a zariadenie Fitbit pouzivaju najnovsi softvér
- Nastavenia Bluetooth su zapnute
- Batéria vasho zariadenia Fitbit nie je vybita

Potom skuste tieto kroky:
- Vykonajte nutené vypnutie aplikacie Fitbit (neodstranujte ju)
- Vypnite a znova zapnite rozhranie Bluetooth v telefone
- Otvorte aplikaciu Fitbit
- Ak sa vaSe zariadenie nesynchronizovalo, restartujte zariadenie Fitbit
(d'alSie informacie najdete v dalSom kroku)

Ako restartujem zariadenie Fitbit?

Ak sa vyskytne ktorykol'vek z nasledujucich problémov,
restartujte zariadenie:
- Nesynchronizuje sa
- Nereaguje na stlacenie tlacidiel, klepnutie alebo potiahnutie prstom po displeji
Je nabité, ale nezapne sa
- Nepocita vase kroky ani nesleduje iné Statistiky
Nezobrazuje upozornenia

Restartovanim naramok vypnete a zapnete bez odstranenia udajov

o aktivite:
- Restartujte zariadenie stlacenim a podrzanim bo¢ného tlacidla na priblizne 10 sekund
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http://fitbit.com/global/us/technology/compatible-devices

Viac informacii

Viac informacii najdete v sekcii Casto kladenych otazok nizsie.

Fitbit Versa 4

« Ako mam zacat s hodinkami Fitbit Versa 4?

« Ako mdzem sledovat svoj spanok pomocou zariadenia Fitbit?

- Ako mdzem sledovat svoje tréningy pomocou zariadenia Fitbit?

«  Co mam vediet o sluzbe Fitbit Pay?

« Ako sa zorientujem v obsahu zariadenia Fitbit?

«  Ako mam restartovat zariadenie Fitbit?

«  Mobzem so zariadenim Fitbit plavat alebo sa sprchovat?

Aplikacia Fitbit

« Zariadenia s podporou Fitbit

+  Ako mam pouzivat aplikaciu Fitbit?

«  Co mam vediet o Fitbit Premium?

+ Aké je moje denné skore pripravenosti v aplikacii Fitbit?

«  Co mam vediet o zdravotnych ukazovateloch v aplikacii Fitbit?

Vseobecné

«  Aké su zasady vratenia a zaruky spolocnosti Fitbit?

 Nosenie a starostlivost o Fitbit

« Zasady ochrany osobnych udajov
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https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2476.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1314.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1935.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2236.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2086.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1186.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1598.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1598.htm
https://www.fitbit.com/global/us/technology/compatible-devices
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2435.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2437.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2470.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2462.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1126.htm
https://www.fitbit.com/global/us/product-care
https://www.fitbit.com/global/us/legal/privacy-policy

Bezpecnostne
informacie

Celé znenie informacii o bezpecnosti a vyrobku najdete na strankach
www.fitbit.com/legal/safety-instructions.

Nosenie a starostlivost

U niektorych pouzivatelov sa mbze pri pouziti tohto vyrobku vyskytnut podrazdenie
koze. Ak chcete znizit riziko podrazdenia, postupujte podla Styroch jednoduchych

rédd na nosenie a starostlivost o zariadenie: (1) udrziavajte ho Cisté; (2) udrziavajte ho

v suchu; (3) nenoste ho prilis pevne; a (4) ob¢as nechajte zapastie oddychnut tym, ze
naramok na hodinu date dole. Dalsie rady na nosenie a starostlivost najdete na stranke
www.fitbit.com/productcare. Dajte si vyrobok dole, ak si vS§imnete podrazdenie koze
alebo citite na rukach ¢i zapastiach akékol'vek nepohodilie.

Batéria

Batériu nabijajte v sulade s informaciami o bezpecnosti a vyrobku. Batériu nikdy nenabijajte,
ak je vas vyrobok mokry ani pocas toho, ked' ho nosite. Servis na batérii smie vykonavat

len spoloc¢nost Fitbit alebo autorizovany poskytovatel servisnych sluzieb, nepokusajte sa
batériu vymienat ani opravovat sami. Latky v tomto vyrobku a jeho batérii mézu byt Skodlivé
pre zivotné prostredie Ci spdsobit zranenie, ak sa s nimi manipuluje alebo sa likviduju
nespravne.

Rusenie zdravotnickych pomocok

Tento vyrobok a jeho nabijaci kdabel mézu obsahovat magnety, ktoré mozu rusit urcité
zdravotnicke pomécky, ako su kardiostimulatory a defibrilatory. Ak pouzivate takuto
zdravotnicku pomécku, pred pouzivanim tohto vyrobku sa porad'te so svojim lekarom.

Vystavenie sa radiofrekvencii

Inteligentné hodinky a sledovace kondicie Fitbit su uréené na nosenie na zapasti alebo
pripnutie na odev. Ak tieto vyrobky nebudete pouzivat tak, ako sa zamysla, vysledkom mdze
byt vystavenie sa radiofrekvencii prekracujucej odporucané hranice.

Vyvarujte sa poskodeniu sluchu
Aby ste predisli pripadnému poskodeniu sluchu, nepouzivajte nase vyrobky na dlhodobé
prehravanie audia pri vysokej hlasitosti.
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Obmedzena
zaruka na vyrobok

Na strankach www.fitbit.com/legal/returns-and-warranty najdete viac informacii

0 nasSej obmedzenej zaruke na vyrobok. Ak su ustanovenia tohto suhrnu v rozpore

so zmluvnymi podmienkami obmedzenej zaruky na vyrobok, smerodajna je obomedzena
zaruka na vyrobok.

Spoloc¢nost Fitbit zaruc€uje pévodnému kupujucemu, ze zahrnuty hardvérovy vyrobok
a/alebo prislusenstvo znacky Fitbit, ak je nové, bude pri normalnom pouzivani pocas
jedného roka od datumu nakupu bez chyb v materidloch a spracovani. Vynimkou

je zaruc¢né obdobie dva roky od datumu nakupu pévodnym kupujucim kdekol'vek

v Europskom hospodarskom priestore a vo Svajciarsku. Ak je zahrnuty hardvérovy vyrobok
a/alebo prislusenstvo osvedcené spolocnostou Fitbit, alebo v jej mene, ako repasovaneg,
prislusné zaru¢né obdobie moze byt kratSie.

Spoloc¢nost Fitbit neposkytuje zaruku proti beznému opotrebeniu ani poskodeniu
spdsobenému nehodou ¢i nespravnym pouzitim.

So ziadostou o zaru€ny servis sa obracajte na stranky podpory zakaznikov na
www.help.fitbit.com. Ak v sulade s Uplnymi zmluvnymi podmienkami a podrobnymi
zarucnymi informaciami na stranke www.fitbit.com/legal/returns-and-warranty predlozite
podla tejto zaruky platnu reklamaciu, spolo¢nost Fitbit podla vlastného uvazenia a v
rozsahu povolenom pravnymi predpismi opravi alebo nahradi chybny hardvérovy vyrobok
alebo prislusenstvo. Tato zaruka je platna len v jurisdikciach, v ktorych vyrobok predava
spoloc¢nost Fitbit alebo jej autorizovani predajcovia. Spolo¢nost Fitbit si méze vyziadat
predlozenie dokladu o nakupe a/alebo splnenie dalSich poziadaviek pred tym, ako vam
poskytne zaruény servis. Vyhody tejto zaruky dopifaju prava, na ktoré mate narok podla
Statutarnych zarucnych prav.

Australske pravne predpisy o ochrane spotrebitela

Pre australskych spotrebitelov: Nas tovar sa poskytuje so zarukami, ktoré podla
australskych pravnych predpisov o ochrane spotrebitela nemozno vylucit. Mate narok

na nahradu alebo vratenie penazi za vyraznu chybu a kompenzaciu za kazdu primerane
predpokladatel'nu stratu alebo skodu. Takisto mate narok dat tovar opravit ¢i vymenit,

ak tovar nie je prijatelnej kvality a chyba nie je vyraznej povahy. Tuto obmedzenu zaruku
na vyrobok poskytuje v Australii spolo¢nost Fitbit (Australia) Pty Ltd, Tower One -
International Towers Sydney Level 46, 100 Barangaroo Avenue, Barangaroo NSW, Sydney,
2000, Australia. 1800 875234. Na strankach www.fitbit.com/legal/returns-and-warranty
najdete viac informacii o nasej obmedzenej zaruke na vyrobok pre australskych spotrebitelov.

Dostupnost servisnych sluzieb / nahradnych dielov: Opravy alebo nahradné diely nemusia
byt k dispozicii pre vas vyrobok alebo vo vasej oblasti. Tovar predlozeny na opravu mdze
byt namiesto opravy nahradeny renovovanym tovarom ekvivalentného typu. Dalsie
informacie najdete na nasej stranke s Uuplnym znenim Obmedzenej zaruky na vyrobok,
ktora je uvedena vyssie.

16
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Informacie
o dusevnom
viastnictve

©Fitbit, Inc. VSetky prava vyhradené. Fitbit a logo Fitbit su ochranné znamky alebo
registrované ochranné znamky spolo&nosti Fitbit, Inc. v USA a dalSich krajinach. Dalsie
ochranné znamky spolocnosti Fitbit ndjdete na stranke www.fitbit.com/legal/trademark-list.
Ochranné znamky tretich stran su majetkom prislusnych vlastnikov. Oznamenie o patente
pod 35 U.S.C. § 287(a) mozno najst na adrese pat.fpat.co. Ozndmenia o otvorenom
zdrojovom softveri najdete na stranke www.fitbit.com/legal.
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Regulacne
informacie

Vyhlasenie pre Federal Communications Commission (FCC)
Toto zariadenie je v sulade s ¢astou 15 FCC Rules.

Informacie pre Industry Canada (IC)
Toto digitalne zariadenie triedy B je v sulade s CAN ICES-3 (B)/NMB-3(B).

Zjednodusené vyhlasenie o zhode EU

Spoloc¢nost Fitbit, Inc. tymto vyhlasuje, Ze tento bezdrétovy vyrobok (¢islo modelu uvedené na UP) je v sulade so smernicou
2014/53/EU. Uplné znenie vyhlasenia EU o zhode vratane frekvenénych pasem a maximalneho vysokofrekven&ného vykonu je k
dispozicii na stranke www.fitbit.com/legal/safety-instructions.
Frekvencné pasmo: 2400 - 2483,5 MHz Maximalny vysokofrekvencny vykon: < 13dBm

- Zjednodus$ené vyhlasenie o zhode EU
Spolo&nost Fitbit, Inc. tymto vyhlasuje, Ze tento bezdrotovy vyrobok (&islo modelu FB523) je v stlade so smernicou 2014/53/EU. UpIné znenie vyhlasenia
EU o zhode je k dispozicii na stranke: www.fitbit.com/safety

- Vereinfachte EU-Konformitatserklarung
Fitbit, Inc. erklart hiermit, dass die Funkgerattypen Modell FB523 die Richtlinie 2014/53/EU erfullen. Der vollstandige Wortlaut der
EU-Konformitatserkldrungen kann unter folgender Internetadresse abgerufen werden: www.fitbit.com/safety

« Declaracién UE de Conformidad simplificada
Por la presente, Fitbit, Inc. declara que el tipo de dispositivo de radio Modelo FB523 cumple con la Directiva 2014/53/UE. El texto completo de la
declaracién de conformidad de la UE esté disponible en la siguiente direccion de Internet: www.fitbit.com/safety

- Déclaration UE de conformité simplifiée
Fitbit, Inc. déclare par la présente que les modéles d’appareils radio FB523 sont conformes a la Directive 2014/53/UE. Les déclarations UE de conformité
sont disponibles dans leur intégralité sur le site suivant : www.fitbit.com/safety

« Dichiarazione di conformita UE semplificata
Fitbit, Inc. dichiara che il tipo di apparecchiatura radio Modello FB523 & conforme alla Direttiva 2014/53/UE. Il testo completo della dichiarazione
di conformita UE & disponibile al seguente indirizzo Internet: www.fitbit.com/safety

Informacie o likvidacii a recyklacii

& %
&
Li-if?n 'l." =

Symbol vyssie znamena, ze tento vyrobok sa musi likvidovat oddelene od bezného domového odpadu. Zaistite, aby ste tento vyrobok zlikvidovali vo
vhodnom recyklaénom stredisku alebo na zbernom mieste uréenom miestnymi dradmi.

AL (P2
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iac informacii

Viac informacii najdete v prirucke k Versa 4
help.fitbit.com/manuals/manual_versa_4_en_US.pdf

Iskat podporu

Ak sa chcete s nami spojit, navstivte stranku https:/myhelp.fitbit.com/s/support
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