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Elso lepesek

Toltse le és telepitse a Fitbit alkalmazast az alabbi
helyek egyikérol:
- Apple App Store (ha Apple eszkdzt hasznal)
- Google Play Aruhaz (ha androidos eszkdzt hasznal)

*A kompatibilis iPhone, iPad vagy androidos eszkdzdkrél itt taldlhat felvilagositast: fitbit.com/devices

Nyissa meg a Fitbit alkalmazast, és érintse meg
az Osszekapcsolodas a Fitbittel lehetéséget.

Kovesse a képernyon megjeleno
utasitasokat, és hozzon létre egy

Fitbit-fiokot, majd parositsa (kosse
Ossze) Fitbit eszkozét a telefonjaval
vagy tablagépével.

Erre azért van szukség, hogy a Fitbit eszkdz és

a telefon vagy tablagép kommunikalni tudjon 40230
egymassal (adatokat kuldjenek egymasnak). ®

O fitbit a

TODAY

Ha uj Fitbit-hasznalo:

hasznaljon iPhone-t, iPadet vagy
androidos eszkdzt.

ELKELNE
EGY KIS,
SEGITSEG?

A kapcsolatfelvételhez keresse fel ezt az oldalt:
help.fitbit.com.

3 of 5 days

of exercise this week

3 7 tr 16 min

« 80 Sleep Score



http://fitbit.com/devices
http://help.fitbit.com

Fitbit Premium

A Versa 4
okosorahoz
6 honapos
Fitbit Premium St
tagsag jar.”
A Prémium szint még tobb

Fitbit-élményt tartogat
az On szamara.

A csukldjan megjelend szamok a sajat
statisztikait fogjak mutatni. A Prémium
szint magas szintU alvasi eszkozeivel,
kihivasaival, jatékaival és a tudatos
jelenlétet erdsitd tartalmaival
egeészségesebb szokasokat és
eletmaodot alakithat ki.

nditian and should not be

A s

*Csak az Uj és az Ujra el&fizetd tagoknak. Az ingyenes tagsagot az eszkoz aktivalasa utani 60 napon belll igényelheti (érvényes fizetési mdd szlikséges
hozza). Ha nem szeretne eléfizetni, még a probaidészak lejarta elétt mondja le a szolgaltatast. A tartalmak és funkciok nyelvenként és orszagonként
eltéréek lehetnek. Kérjlk, tartsa be a részletes hasznalati feltételeket. A részletes hasznalati feltételeket itt talalja. Segitséget itt kérhet.
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https://www.fitbit.com/global/us/legal/terms-of-service#fitbit-paid-services
https://myhelp.fitbit.com/s/support?language=en_US

A Fitbit Versa 4
hasznalata

Nezze meg, milyen izgalmas dolgokra
kepes a Versa 4 okosora!




Alapveto
tudnivalok

Viselje mindennap a Versa 4 okosorat, és szamos statisztikat kap tevékenységeirol.

‘ Lépésszam

6 Aktiv zonas percek kdzepes vagy intenziv mozgas kozben
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Megtett tavolsag

Elégetett kaldridk (napi Osszes, pihenés kdzben is)
Egész napos pulzusszam és zénak

Alvas

Egészsegugyi mérészamok

Csempeék

A kivant adatokat a kijelzo jobbra vagy balra huzasaval tekintheti meg.

- Visszaszamlalo - A visszaszamlalot a kovetkezd aktivitas, futas mérésére vagy egy
egészseges finomsag sutési idejének beallitasara is hasznalhatja.

- Id6jaras - Jobban felkészilhet az On elétt all6 napra, ha megnézi az iddjaras-elérejelzést.
- Edzés - Megtekintheti az el6z6 edzések adatait, és elindithatja kedvenc edzéstervét.

- Napi célkitlizés - Rogton lathatja, hol tart a legfontosabb célkitiizés elérésében.

- Legfontosabb aktivitas - Gyorsan attekintheti a nap soran teljesitett szinteket.

- Pulzusszam - A valos idejl pulzusfigyelés segit szemmel tartani a szivmikddest.

- Alvas - Jobb betekintést nyerhet az alvas minéségébe, ha megismeri az el6z6 éjszakai
alvas adatait, lathatja a kozeledd ébresztési jelzéseket, és tanacsokat kaphat a jobb
alvasi szokasok kialakitasahoz.

A Fitbit alkalmazasban kezelheti és Ujrarendezheti a csempéket.



r

esitesek

Huzza fel a kijelz6t, és megtekintheti az dsszes hivassal,
Uzenettel és naptari eseménnyel kapcsolatos értesitést.
Ertesitéseket csak akkor kaphat, ha a telefonja és

a Versa 4 nincs tul tavol egymastol.

Amikor értesitést kap, az eszkdze finoman megrezeg.
Ha nem olvassa el idében, eltlnik a kijelzérdl.

A valaszhoz érintse meg az értesitést, és adjon meg egy
kész sablonszéveget, vagy (androidos eszkdz esetén)
Uzenetét belemondhatja a mikrofonba is.

Az értesitéseket a Fitbit alkalmazasban kapcsolhatja be.

orsbeallitasok

Az okosora altalanos beallitasainak és Uzemmaodjanak
megtekintéséhez huzza lefelé a kijelzbt.



A sziv egeszseget
tamogato eszkozok

A Fitbit alkalmazasban talalhato eszkdzdkkel figyelemmel
kisérheti a sziv mUkodesét.

Figyelmeztetés magas vagy alacsony pulzusra

A pulzusszam fontos egészségugyi mutato, ezért a Versa 4
okosoran lathatja, mikor lett magasabb vagy alacsonyabb
a beallitott értéknél.
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Pulzusfigyelés éjjel-nappal a PurePulse 2.0
funkcioval

A PurePulse funkcidval végzett pulzusfigyeléssel
optimalizalhatja edzéseit, mérheti a napi aktivitasok adatait,
az elégetett kaldriak szamat és az alvasi mutatokat, majd

a Fitbit alkalmazasban megtekintheti a nyugalmi pulzusszam
alakulasat és a kardios fittség szintjét (VO2 Max).

Az értesitéseket a Fitbit alkalmazasban kapcsolhatja be.



zes es GPS

Az ujjat az 6ratdl jobbra huzva megtalalja

az edzeésalkalmazast, amely bizonyos mozgasfajtak
gyakorlasakor valos idejl adatokat, peldaul pulzusszamot
régzit. Szabadtéri mozgasfajtakhoz, tdbbek kdzo6tt futashoz,
bringazashoz, gyalogturahoz hasznalhatja a GPS-t.

Valods idejl sebesség és tavolsag

Mozgas kdzben az épp aktualis szamokat lathatja,
példaul a Iépésszamot, a megtett utat, a korok szamat
vagy a pulzusszamot.

Fitbit Pay

A Fitbit Pay olyan eszk6z6kon hasznalhatd, amelyek
beépitett NFC-csippel rendelkeznek. igy a Versa 4
okosoran keresztul fizethet bizonyos bankkartyakkal és
hitelkartyakkal.

Ha belfolddn vagy kulfélddn olyan helyen vasarol, ahol van
BankName ) mod érintésmentes fizetésre, hasznalja az okosorajat!

PIN-kod

Allitson be egy egyedi, 4 szamjegy( PIN-kédot, hogy
biztonsagban tudja a Versa 4 okosorajat. A Fitbit Pay
funkcidohoz mindenképpen kell egy PIN-kod.




llando kijelzes

Az iddt akkor is lathatja az okosoran, amikor épp nem
hasznalja a kijelzbt.

Az allando kijelzést a Versa 4 beallitasaiban aktivalhatja.
A funkcid hatassal van az akkumulator élettartamara.

ilasztasok

Okosébresztés

Kipihentebben és frissebben ébredhet, ha olyan ébresztést
allit be, amely az alvas optimalis szakaszaban kelti fel -
maximum 30 perccel a beallitott id6 elbtt.

Néma riasztasok

A Versa 4 okosoran néma riasztasokat allithat be.
Az eszkoze finom rezgéssel tudatja, hogy ideje felkelni,
vagy a nap mas idészakaban jelez valamit.

Ha nem vesz tudomast a riasztasrol, az 9 perc
mulva megismetlddik.
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Toltes

Akku és toltés

Ha szeretné feltdlteni, kdzelitse a Versa 4 hatuljat
a magneses toltékabelhez, amig az a helyére nem kattan.

A kijelzén meg fog jelenni a toltéttsegi szint. Az aktualis
toltottsegi szinttdl fuggden akar 2 oraig is eltarthat, amig
az eszkoz teljesen feltoltddik.

A teljesen feltoltott Versa 4 akar tdbb mint 6 napig képes
muUkdodni. Fontos: az akkumulator erejét és a toltések
kozott eltelt id6t a hasznalat modja, a beallitasok és sok
mas tényezé befolyasolhatja.

1"



A Versa 4
felhelyezese

A Versa 4 felhelyezése

Bujtassa at a csuklopantot a csaton, és rogzitse a pecekkel.
Ezutan csusztassa at a pantot a kovetkezd hurkon.

Egész napos viselés: a pant ne legyen tul szoros. Akkor jo,
ha ide-oda tudja mozgatni a csukldjan.

Edzés kdzben: a pant 1-2 ujjnyira a csuklécsonttol simuljon
teljesen a csukldjara.

Ha bérirritacio lép fel, vegye le az 6rat. Bévebb tajekoztatast
arészletes viselési €s gondozasi tanacsokban talalhat.

A csuklopant
levetele

A csuklopant levétele

A Versa 4 okosora kis csuklopanttal kaphato, és jar hozza
egy nagy also pant is.

Forditsa meg az 6rat. Nyomija le a kis pecket, és finoman
huzza le a pantot az orarol.
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http://fitbit.com/global/us/product-care

Gyakori kerdesek

Hogyan parosithatom a Fitbit
eszkozomet egy masik eszkozzel?

A parositas célja, hogy az eszkdze altal 6sszegyUjtott adatok at tudjanak kerUlni a Fitbit
alkalmazasba. A Fitbit eszkdzbk Bluetooth-technologiaval viszik at az adatokat a telefonokra
es tablagépekre.

Ellenérizze a kovetkezoket:

Kompatibilis a telefonja/tablagepe? - fitbit.com/devices

- A Fitbit alkalmazas és aktivitasméro a legujabb verziora van frissitve?

Be van kapcsolva a Bluetooth?
Rendesen fel van toltve a Fitbit eszkdze?

Ha mindent kipipalt, probalja ki az alabbiakat.

Erdltesse a Fitbit alkalmazasbdl vald kilépést (de ne tordlje az alkalmazast).

- A telefonon kapcsolja ki, majd kapcsolja be ujra a Bluetooth-6sszekottetest.

Nyissa meg a Fitbit alkalmazast.
Ha az eszk6z nem képes atkuldeni az adatokat, inditsa Ujra
(aldbb lathatja a szikséges teenddket).

Hogyan indithatom ujra
a Fitbit eszkozomet?

Ha az alabbi problémak valamelyikét észleli, ujra kell inditania az eszkozt:

nincs adatatvitel

nem reagal az ujja erintésére

fel van toltve, mégsem kapcsol be

nem meéri sem a lépésszamot, sem mast
nem mutatja az értesitéseket

Az ujrainditas soran az eszko6z kikapcsol, majd ujra bekapcsol. Az adatai
ekézben nem vesznek el.

Az ujrainditdshoz nyomja meg hosszan, 10 masodpercig az eszkdz oldalgombjat.
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http://fitbit.com/global/us/technology/compatible-devices

I 4 ) I 4 P 4
Tovabbi informaciok
Az alabbi hivatkozasokra kattintva szamos tovabbi gyakran felmeruld kérdésre kaphat valaszt.

Fitbit Versa 4

« Hogyan vehetem hasznalatba a Fitbit Versa 4 okosorat?

Az alvasmindség figyelése a Fitbit eszkozzel

« Az edzésadatok mérése a Fitbit eszkdzzel

«  Mit kell tudnom a Fitbit Pay funkciorol?

 Hogyan kell kezelni a Fitbit eszkdzt?

+ Hogyan indithatom ujra a Fitbit eszkdzémet?

- Uszas és zuhanyozas a Fitbit eszkdzzel

Fitbit alkalmazas

« A Fitbittel hasznalhato eszk6zok

« A Fitbit alkalmazas hasznalata

+  Mit kell tudnom a Fitbit Prémiumrol?

« Mia Fitbit alkalmazasban megadott javasolt napi aktivitasi pontszamom?

«  Mit kell tudnom a Fitbit alkalmazasban megjelend egészséqgugyi mérdszamokrol?

Altalanos kérdések

« A Fitbit cseregaranciaja és altalanos garanciaja

+ Viselési és gondozasi tanacsok

« A Fitbit adatvédelmi szabalyzata
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https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2476.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1314.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1935.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2236.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2086.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1186.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1598.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1598.htm
https://www.fitbit.com/global/us/technology/compatible-devices
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2435.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2437.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2470.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2462.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1126.htm
https://www.fitbit.com/global/us/product-care
https://www.fitbit.com/global/us/legal/privacy-policy

Biztonsagi
tudnivalok

Keérjuk, tekintse meg a www.fitbit.com/legal/safety-instructions oldalt a teljes biztonsagi
és termékinformaciokert.

Viselés és gondozas

Egyes felhasznalok e termék hasznalata soran bérirritaciot tapasztalhatnak. Az irritacio
veszélyének csOkkentése érdekében, kerjuk, fogadjon meg négy egyszeru viselési és
gondozasi tippet: (1) tartsa tisztan; (2) tartsa szarazon; (3) ne viselje tul szorosan; és

(4) pihentesse a csuklojat azzal, hogy leveszi a pantot egy orara egy hosszabb viselést
kovetden. Tovabbi viselési és gondozasi tippek erdekében tekintse meg a www.fitbit.com/
productcare oldalt. Vegye le a termeket, ha bérirritaciot vesz észre, vagy kényelmetlen
erzést tapasztalt a kezén vagy a csuklojan.

Akkumulator

Toltse fel az akkumulatort a biztonsagi és termékinformaciok szerint. Soha ne tdltse

az akkumulatort, ha a termék nedves, vagy ha viseli a terméket. Az akkumulatort csak

a Fitbit vagy egy hivatalos szerviz javithatja, On ne probalja meg megjavitani vagy
kicserélni az akkumulatort. A termékben és annak akkumulatoraban talalhatd anyagok
karosithatjak a kornyezetet, vagy sérulést okozhatnak, ha azokat nem megfelel6 moédon
kezelik vagy artalmatlanitjak.

Orvosi eszk6zok zavarasa

E termék és annak toltdkabele magneseket tartalmazhat, amely megzavarhat bizonyos
elektronikus orvosi eszkdzdket, példaul pacemakereket vagy defibrillatorokat. Ha On ilyen
orvosi eszk6zoket hasznal, konzultalnia kell az orvosaval, mielétt a terméket hasznalna.

Radiofrekvencias kitettseg

A Fitbit okosorakat és aktivitasmeérdket a csuklon vagy a ruhazathoz csiptetve kell
hordani. Amennyiben a termékeinket nem rendeltetésszerlien hasznalja, az a javasolt
szintet meghalado radiéfrekvencias kitettséget okozhat.

Hallaskarosodas elkerulése
A lehetséges hallaskarosodas elkerulése eérdekében ne hasznalja a termékeinket hosszu
ideig és nagy hangerdvel torténd lejatszashoz.
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Korlatozott
termekszavatossag

Kerjuk, tekintse meg a www.fitbit.com/legal/returns-and-warranty oldalt az &sszes
korlatozott termékszavatossagra vonatkozo tovabbi informacidért. Ha a jelen
Osszefoglald barmely pontja ellentétes lenne a korlatozott termékszavatossaggal,

a korlatozott termékszavatossag lesz az iranyado.

A Fitbit szavatolja az eredeti vasarlonak, hogy a mellékelt Fitbit markaju hardvertermék
és/vagy tartozékok, ha uUjak, a vasarlas napjatol szamitott egy éven at szokasos
hasznalat esetén anyag- és gyartasi hibaktol mentesek lesznek, azzal a kivétellel,

hogy a szavatossag idétartama az eredeti vasarlo altal az Eurdpai Gazdasagi Térségben
€s Svajcban barhol tortént vasarlas napjatol szamitott két év. Ha a mellékelt Fitbit
markaju hardvertermék és/vagy tartozékok a Fitbit altal vagy neveében hivatalosan
ujracsomagoltak, az alkalmazando szavatossagi idétartam rovidebb lehet.

A Fitbit nem vallal szavatossagot sem a szokasos meérteku kopas és elhasznalddas,
sem pedig a baleset vagy a nem rendeltetésszeru hasznalat miatti kar esetére.

A szavatossagi szolgaltatas igénybevétele erdekében, kérjuk, keresse meg

a Fitbit tgyfélszolgalatat a www.help.fitbit.com oldalon keresztil.

A www.fitbit.com/global/us/legal/returns-and-warranty oldalon talalhato teljes
feltételektd| és részletes szavatossagi tajékoztatastol fliggden, ha On érvényes
szavatossagi igénnyel €l, a Fitbit a sajat dontése alapjan €s a jogszabalyok altal
megengedettek szerint vagy kijavitja, vagy pedig kicseréli a hibas hardverterméket
vagy tartozékot. Ez a szavatossag csak azokban a joghatdsagokban érvényes, ahol
a terméket a Fitbit vagy annak hivatalos viszonteladoi értékesitik. A Fitbit el6irhatja
Onnek, hogy a szavatossagi szolgaltatas igénybevétele elbtt igazolja a vasarlas
részleteit €s/vagy megfeleljen mas kdvetelményeknek is. A jelen szavatossag altal
biztositott elénydk kiegészitik azokat a jogokat, amelyek Ont a szavatossagra
vonatkozo jogszabalyok alapjan megilletik.

Ausztral fogyasztovédelmi jogszabalyok A termékeinkre olyan garancia vonatkozik,
amelyeket az ausztral fogyasztoveédelmi jogszabalyok szerint nem lehet kizarni.

On cserére vagy visszatéritésre sulyos hiba esetén jogosult, kartéritésre pedig

barmely mas észszerlen eldrelathato veszteség vagy kar esetén. On akkor jogosult

kérni a termékek kijavitasat vagy cseréjet, ha a termékek nem megfeleld mindsegulek,

és a hiba nem tekinthetd sulyos hibanak. A korlatozott termékszavatossagot Ausztraliaban
a Fitbit (Ausztralia) Pty Ltd, biztositja, cime: Tower One - International Towers Sydney Level
46, 100 Barangaroo Avenue, Barangaroo NSW, Sydney, 2000, Australia. Telefonszam: 1800
875234. Kérjuk, tekintse meg a www fitbit.com/global/au/legal/returns-and-warranty oldalt
az Osszes korlatozott termekszavatossagra vonatkozo tovabbi informacidert.

Javitasra és potalkatrészek arusitasara jogosult lizletek Elképzelhetd, hogy az On
orszagaban nincs olyan szolgaltato, amely termékeink javitasara vagy alkatrészek
arusitasara jogosult, es a javitasra szorulo termékeket a javitas helyett inkabb kicserelik
egy hasonlo tipusu, felujitott termékre. Bédvebb tajékoztataseért, kérjuk, tekintse meg

a korlatozott termékszavatossagrol szolo oldalunkat a fentebb megadott webhelyen.
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Szellemi tulajdonra
vonatkozo
tajekoztato

©Fitbit, Inc. Minden jog fenntartva. A Fitbit és a Fitbit logo a Fitbit, Inc. védjegyei

vagy bejegyzett védjegyei az Egyeslt Allamokban és mas orszagokban. A tovabbi
Fitbit védjegyek itt talalhatok meg: www.fitbit.com/legal/trademark-list. A harmadik
fél védjegyek az adott tulajdonosaik tulajdonat képezik. A 35 U.S.C. § 287(a) szerinti
szabadalmi tajékoztato a pat.fpat.co oldalon talalhato. A nyilt forraskodu szoftverekre
vonatkozo tajékoztatok a www.fitbit.com/legal oldalon érheték el.

17



Szabalyozoi
tajekoztato

A Szovetségi Tavkozlési Bizottsag (Federal Communications Commission, FCC) nyilatkozata
A jelen eszk6z megfelel az FCC-szabalyzat 15. részének.

Az Industry Canada (IC) tajékoztatoja
A jelen B. osztalyu digitalis készulék megfelel a CAN ICES-3 (B)/NMB-3(B) szabvanynak.

Egyszerusitett EU-megfeleldségi nyilatkozat

A Fitbit, Inc. ezzel kijelenti, hogy a jelen vezeték nélkili termék (modellszdm: FB523) megfelel a 2014/53/EU Irdnyelvnek.
Az EU-megfelel&ségi nyilatkozat teljes szOvege, beleértve a frekvenciasavokat és a maximalis radidfrekvencia-teljesitményt,
a www.fitbit.com/legal/safety-instructions oldalon érheté el.

Frekvenciasav: 2400 - 2483,5 MHz
Maximalis radiofrekvencia-teljesitmény: < 13 dBm

- Egyszerusitett EU-megfeleléségi nyilatkozat
A Fitbit, Inc. ezzel kijelenti, hogy a jelen vezeték nélkili termék (modellszam: FB523) megfelel a 2014/53/EU Iranyelvnek. Az EU-megfeleléségi nyilatkozat
teljes szovege, beleértve a frekvenciasavokat és a maximalis radiofrekvencia-teljesitményt, a www.fitbit.com/safety oldalon érhetd el.

« Vereinfachte EU-Konformitatserklarung
Fitbit, Inc. erklart hiermit, dass die Funkgerattypen Modell FB523 die Richtlinie 2014/53/EU erfullen. Der vollstandige Wortlaut der EU-
Konformitatserklarungen kann unter folgender Internetadresse abgerufen werden: www.fitbit.com/safety

« Declaracion UE de Conformidad simplificada
Por la presente, Fitbit, Inc. declara que el tipo de dispositivo de radio Modelo FB523 cumple con la Directiva 2014/53/UE. El texto completo de la
declaracion de conformidad de la UE esta disponible en la siguiente direccion de Internet: www fitbit.com/safety

- Déclaration UE de conformité simplifiée
Fitbit, Inc. déclare par la présente que les modéles d’appareils radio FB523 sont conformes a la Directive 2014/53/UE. Les déclarations UE de conformité
sont disponibles dans leur intégralité sur le site suivant : www fitbit.com/safety

« Dichiarazione di conformita UE semplificata
Fitbit, Inc. dichiara che il tipo di apparecchiatura radio Modello FB523 & conforme alla Direttiva 2014/53/UE. Il testo completo della dichiarazione di
conformita UE & disponibile al seguente indirizzo Internet: www.fitbit.com/safety

Artalmatlanitasi és Ujrafeldolgozasi Informaciok

& %
&
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A fenti szimbdlum annak a jele, hogy a jelen terméket mas haztartasi hulladéktol elkllonulten kell kezelni. Gondoskodjon réla, hogy a jelen terméket
a helyi hatosagok altal kijelolt megfelel6 ujrahasznositasi kozpontban vagy gyUjtéponton adja le.

AL (P2
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Tovabbi
informacio

Tovabbi informaciok a Versa 4 okosora kézikdnyveben talalhatok:
http:/help.fitbit.com/manuals/manual versa 4 _en_US.pdf

lkelne egy
is segitseg?

Kapcsolatfelvétel az Ugyfélszolgalattal: https:/myhelp.fitbit.com/s/support
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