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Elso lépések

Megjelenés

s

Szam Leiras

1 Gomb

Képernyo

Toltési terilet

A felligyeleti egyseg tertilete

o | A |W DN

Quick release

A(z) karkoto viselése

A(z) karkotd pulzusszamfigyeld tertletét helyezze a csukldja felsé részére. A pulzusmérés
pontossaganak biztositasa érdekében megfeleléen és kényelmesen viselje a(z) karkété
készileket, és az ne a csukloiziilet felett helyezkedjen el.

0 - A készilék nem mérgez6 anyagokbol késziilt, melyeket szigoru bérallergiateszteknek
vetettek ald. Nem kell tartania a viselésétél. Ha a(z) karkoté viselése kbzben bérirritaciot

tapasztal, vegye le azt, és forduljon orvoshoz.

Ne viselje tul szorosan vagy tul lazan a késziileket, de ligyeljen arra, hogy feszesen legyen
rogzitve a csuklojara.

Barmelyik csuklojan hordhatja a késziileket.



Elsé lépések

A(z) karkoto bekapcsolasa, kikapcsolasa és
ujrainditasa

A(z) karkot6 bekapcsolasa

. A(2) karkoté bekapcsolasahoz tartsa nyomva a gombot, amikor a(z) karkété ki van

kapcsolva.

. A(z) karkoté kikapcsolt allapotaban a(z) karkété automatikusan bekapcsol, ha télteni
kezdi.

A(z) karkoté kikapcsolasa

. A késziilék bekapcsolt allapotaban tartsa nyomva a Gombot, majd érintse meg a
Kikapcsolas lehetdséget.

. Amikor a készilék be van kapcsolva, és a foképernyd lathato, nyomja meg a Gombot,
felfelé vagy lefelé lapozassal keresse meg és érintse meg a Bedllitasok lehetbséget, és
lépjen a Rendszer > Kikapcsolas menulpontra.

. Ha az akkumulator szintje kritikusan alacsony, a készlilék rezegni kezd, majd
automatikusan kikapcsol.

A(z) karkot6 ujrainditasa

. A(z) karkoté bekapcsolt allapotaban tartsa nyomva a Gombot, majd érintse meg az
Ujrainditas lehetéséget.

. Amikor a(z) kark6té be van kapcsolva, és a féképernyé lathatd, nyomja meg a Gombot,
lapozassal keresse meg a Beallitasok lehetb6séget, érintse meg azt, majd lépjen a
Rendszer > Ujrainditas meniipontra.

A(z) karkoto kényszeritett ujrainditasa

A(z) karkotd kényszeritett Ujrainditdsahoz tartsa nyomva a Gombot legalabb 16
masodpercig.

A(z) karkoto parositasa a telefonjaval

Android-felhasznalok:

1 A(z) karkété alapértelmezetten készen all a Bluetooth-parositasra. Az Egészség
alkalmazas let6ltesehez és telepitéséhez olvassa be a QR-kodot.




Elsé lépések

2 Nyissa meg az HONOR Egészség alkalmazast, és |épjen Késziilék > Késziilék
hozzaadasa lehetdséget, és az alkalmazas automatikusan elkezdi keresni a kozelben
lévd, elérheté Bluetooth-készlilékeket. Ha a rendszer megtalalta a(z) karkété
készileket, a parositas megkezdéséhez érintse meg a nevét.

3 Amikor a késziilék képernydjén megjelenik a parositasi kérelem, a(z) kark6té és a

telefon parositasahoz érintse meg a ° lehet&séget. A parositast erésitse meg a
telefonon is.

0 - Ha a célkészilék nincs az automatikusan csatlakoztathato készulékek listajaban, érintse

mega °* > Keresés lehetéséget a(z) karkotd képernydjén megjelené QR-kod

beolvasasahoz, és kévesse a képernydn megjelend utasitasokat a parositas elvégzéséhez.
. A(2) karkoté képernydjén megjelenik egy ikon, amely tajékoztatja, hogy a parositas sikeres

volt. Ha a parositas nem sikerdlt, a(z) kark6té képernyéjén megjelenik egy ikon, amely

tajékoztatja, hogy a parositas sikertelen volt. Ezutan visszalép az inditasi kepernydre.

Gombok és gesztusok

Gombok
Mivelet Funkcio

A Gomb megnyomasa| - A készilék képernydjének felébresztése, amikor az ki van
kapcsolva.
. Az alkalmazaslistat tartalmazo képernyd elérése a fokepernyorol.

. Visszalépés a foképernyodre.

A Gomb nyomva - A(z) karkoté bekapcsolasa, amikor a(z) karkotd ki van kapcsolva.

tartasa . Az Ujrainditas/kikapcsolas képernyé megnyitasa, amikor a(z)
karkoté be van kapcsolva.

A gombok funkcidja edzés kozben
Miivelet Funkcio

A Gomb megnyomasa |Zarolas/feloldas, némitas vagy az edzés befejezése

A Gomb nyomva tartasa Az edzés befejezése.

A(z) karkoto toltése

Toltés

1 Csatlakoztassa egymashoz az USB Type-C foglalatot és a halézati adaptert, majd
csatlakoztassa az adaptert az elektromos halézathoz.
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2 Helyezze alz) karkotd késziiléket a téltébolcsé tetejére, ligyelve arra, hogy a(z) karksté
és a bolcsé érintkezdi illeszkedjenek egymashoz. Varjon, amig a(z) karkoté képernyéjén
megjelenik a téltésjelzo ikon.

0 - A(z) karkoté toltéséhez a kimondottan hozza készilt, 5 V névleges kimeneti fesziltségl és 1

A vagy nagyobb névleges kimeneti aramerdssegu toltékabelt és t6lt6bdlcsét hasznalja.

A(z) karkoté toltéséhez ajanlott olyan Honor-t61tét vagy nem Honor-t61tét hasznalni, amely
megfelel a regionalis vagy nemzeti jogszabalyoknak és rendeleteknek, illetve a regionalis és
nemzetkdzi biztonsagi szabvanyoknak. Az egyeb, a biztonsagi szabvanyoknak meg nem
felel toltok és kilsé akkumulatorok hasznalata olyan problémakhoz vezethet, mint példaul a
lassu toltés és a tulheviilés. Ovatosan jarjon el azok hasznalata soran. Ajanlott Honor-

tapadaptert vasarolni egy hivatalos Honor-keresked6tol.

A révidzarlatok vagy egyéb kockazatok elkeriilése érdekében tartsa szarazon és tisztan a

toltéportot.

Ha a(z) karkoté teljesen feltoltédott, a(z) karkété képernyéjén megjelenik a 100%-o0s
toltottségre vonatkozo kijelzés, és a toltés automatikusan ledll. Ha az akkumulator szintje
100% alatt van, és a tolté tovabbra is csatlakoztatva van a telefonhoz, automatikusan

megkezdddik a toltés.

Javasoljuk, hogy emelje fel a toltébolcsét, amikor a(z) karkoté készilékhez csatlakoztatja.
Ugyeljen arra, hogy a(z) karkété gombokkal ellatott oldala illeszkedjen a bélcsé
toltéportjahoz. A bolcsé és a(z) karkoté megfeleld csatlakoztatasa utan ellendrizze, hogy
megjelenik-e a téltésjelz6 ikon. Ha nem latja a téltésjelz6 ikont, el6fordulhat, hogy kissé
igazitani kell a bolcsé helyzetén, hogy létrej6jjon a kapcsolat, €s megjelenjen a téltésjelz6
ikon.

Az akkumulatorszint ellendrzése

1. modszer: Lapozzon lefelé a foképernyé felsé részérdl az akkumulatorszint
ellen6rzéséhez.

2. modszer: Csatlakoztassa a(z) karkotd késziiléket egy tapforrashoz, és ellendrizze az
akkumulatorszintet a télt6kepernyén.

3. modszer: Tekintse meg az akkumulatorszintet egy olyan 6raszamlapon, amely
megjeleniti az akkumulatorszintet.

4. modszer: Csatlakoztassa a(z) karkoté késziléket az Egészség alkalmazashoz, nyissa
meg az HONOR Egészség alkalmazast, érintse meg a KésziilekekKésziilék lehetdséget,
majd a készlléke nevét, és ellendrizze az akkumulatorszintet a késziilekrészletek
képernydjén.



Edzes

Edzés inditasa

Edzés inditasa a késziilékén

1 Amikor a féképernyd lathatd, nyomja meg a Gombot, és lapozzon, amig megtalalja a
kovetkezdt: Edzés.

2 Valassza ki a kivant edzéstipust vagy a preferalt Utvonalat. Masik megoldasként
lapozzon felfelé a képernydn, és érintse meg a Egyéni lehetdséget egyéb edzésmodok
hozzaadasahoz.

o

Erintse meg az edzésmaddtdl jobbra talalhato ikont, és adja meg a Cél és az

Emlékeztetd beallitasait.

3 Az edzési munkamenet megkezdéséhez érintse meg az Inditas ikont.

4 Egy edzési munkamenet befejezéséhez nyomja meg a Gombot, és érintse meg a
Leallitas ikont, vagy tartsa nyomva a Gombot.

Az edzésbejegyzések megtekintése a késziilékén
Amikor a foképernyé lathato, nyomja meg a Gombot, és lapozzon, amig megtalalja a
kovetkezdt: Edzési bejegyzések.

Valasszon ki egy bejegyzeést, és tekintse meg a kapcsolodd adatokat. A készilék a
kilonb6z6 edzeésekkel kapcsolatban kiilonb6zd adattipusokat jelenit meg.

6 Legfeljebb 10 edzésbejegyzés jelenitheté meg az oran. Ha tébb mint 10 edzésbejegyzés van, a

régebbi bejegyzések fellilirodnak.

Edzések automatikus észlelése

A(z) karkotd képes automatikusan azonositani az edzésallapotat.

1 Amikor a féképernyd lathatd, nyomja meg a Gombot, és lapozzon, amig megtalélja a
kovetkezdt: Beallitasok > Edzésbeall., és engedélyezze az Edzések automatikus
érzékelése funkciot.

2 A funkcio engedélyezése utan a késziilék emlékezteti, hogy inditson el egy edzést, ha
megnovekedett meértéekd aktivitast eszlel. Figyelmen kivil hagyhatja az értesitést vagy
donthet ugy, hogy elinditja a kapcsolddo edzést.

6 Jelenleg a kdvetkezd edzésmodok tamogatottak: beltéri séta, szabadtéri séta, beltéri futas,

szabadteéri futas, elliptikus trénerrel végzett edzés és evezégéppel végzett edzes.

Edzés inditasa az Egészség alkalmazasban

Az Egészség alkalmazasban valo edzésinditasahoz helyezze kbzel egymashoz a telefont és
a késziléket, igy biztositva, hogy csatlakoztatva legyenek.



Edzés

1 Nyissa meg az HONOR Egészség alkalmazast, és Iépjen Edzés meniipontra, valasszon
egy edzésmodot, és érintse meg az Inditas ikont az edzés megkezdésehez.

2 Ha megkezdte az edzést, a(z) karkété szinkronizalja és megjeleniti az edzésre vonatkozo
pulzusszamot, sebességet és id6t. Az edzésadatai - példaul az edzés ideje - az
Egészség alkalmazasban fognak megjelenni.

Az edzésbejegyzések megtekintése az Egészség alkalmazasban
Nyissa meg az HONOR Egészség alkalmazast, és lépjen Edzés.

Valasszon ki egy bejegyzést, és tekintse meg a kapcsolodd adatokat. A készuilék a
kilonb6z6 edzésekkel kapcsolatban kiilonb6zd adattipusokat jelenit meg.

96-nal is tobb edzésmad

A(z) karkotd 96-nal is tobb edzésmddot tamogat, melyeket az egyszerlbb hasznalat
erdekében hozzaadhat vagy eltavolithat a készilékén.

Edzés hozzaadasa

Amikor a féképernyd lathato, nyomja meg a Gombot, és lapozzon, amig megtalalja a

kovetkez6t: Edzés. Lapozzon felfelé vagy lefele, amig megtalalja az Egyéni > e
lehetb6séget, érintse meg azt, majd adja hozza a kivant edzéseket.

Edzés eltavolitasa

Amikor a féképernyé lathato, nyomja meg a Gombot, és lapozzon, amig megtalalja a

kovetkezdt: Edzés lehetdséget, valamint az edzésmodtol jobbra talalhato ikont, majd
lapozzon a képernyd aljara, és érintse meg az Eltavolitas lehetéséget az edzés
eltavolitasahoz.

Futoedzesek

A(z) karkotd szamos futdedzést kinal, melyek Utmutatast és rogzitési lehetéséget kinalnak
az edzéseihez és futdsaihoz. Hangutasitasokkal is hasznalhatd, igy segitve Onnek az
edzesek elvegzésében és abban, hogy aktivabb maradhasson a mindennapi élet soran.

1 Amikor a féképernyé Iathatd, nyomja meg a Gombot, és lapozzon, amig megtalalja a
kovetkezdt: Edzés > Futéedzések.

2 Lapozzon felfelé vagy lefelé a képernyén, és valassza ki a kdvetkezét: . Valasszon egy
futdedzest, és kdvesse a képernydn megjelend utasitasokat az edzés megkezdéséhez.

Ugrokotelezés

1 Amikor a féképernyé lathatd, nyomja meg a Gombot, és lapozzon, amig megtalalja a
kovetkezot: Edzés.



Edzés

2 Erintse meg az Ugralokotelezés lehetdséget, majd érintse meg a @ vagy a @ ikont
a kilénbozd tesztelési mdédok kozil térténd valasztashoz.

O Masik megoldasként lapozzon felfelé a képernydn, és érintse meg az Egyéni lehetdséget
edzésmodok hozzaadasahoz.

3 Az ugrokdtelezés megkezdéséhez érintse meg az Inditas ikont.

4 Az ugrékotelezés befejezéséhez nyomja meg a Gombot, és érintse meg a Leallitas
ikont, vagy tartsa nyomva a Gombot.
ﬂ A kiertekelési mod segitsegével tajekozodhat a fizikai erénlétérdl. Ez a mod 1 perc utan

automatikusan leall.

Az edzésbejegyzések megtekintése

Az edzésbejegyzések megtekintése a késziiléken
1 Amikor a féképernyd lathatd, nyomja meg a Gombot, és lapozzon, amig megtalalja a
kovetkez6t: Edzési bejegyzések.

2 Valasszon ki egy bejegyzést, és tekintse meg a kapcsolddé adatokat. A késziilék a
kiilonb6z6 edzésekkel kapcsolatban kiilonb6zd adattipusokat jelenit meg.

0 A karkotéje a kulénb6zd edzésekkel kapcsolatban kilénbdz adattipusokat jelenit meg.

Az edzésbejegyzések megtekintése az Egészség alkalmazasban

Nyissa meg az HONOR Egészség alkalmazast, és lépjen Egészség > Edzésel6zmények
menipontra a részletes edzési adatok megtekintéséhez.

A napi tevékenységek rogzitése

Viselje megfeleléen a(z) karkotd készliléket annak érdekében, hogy automatikusan
rogzithesse a kaloriara, a tavolsagra, a lépcsbzésre, a lépésszamra, a kdzepes €s nagy
intenzitasu tevekenységek id6tartamara és az egyeb tevékenységekre vonatkozo adatokat.

A késziilékén

Amikor a foképernyé lathato, nyomja meg a Gombot, és lapozzon, amig megtalalja a
kovetkezdt: Tevékenységi bejegyzések. A késziilék kijelz6jén megjelend harom gyuru
haromféle adattipust jelenit meg: lépések, kdzepes vagy nagy intenzitasu tevekenyseg,
illetve aktiv orak.

1 e Lepések: Ez a gylrd jelzi a |épések aranyat a léepésszammal kapcsolatban kitlzott
célhoz képest. Az alapértelmezett cél 10 000 Iépés. A célbeallitasokat az Egészseg
alkalmazasban modosithatja, a preferenciainak megfeleléen.

2 OA kdzepes vagy nagy intenzitasu tevékenység idétartama (mértékegység: perc): Az
alapértelmezett cél 30 perc. A viselhet6 készilék a tempo és a pulzusszam intenzitasa
alapjan kiszamolja a kozepes és nagy intenzitasu tevékenységek teljes idétartamat.



Edzés

Egészsége megbrzése érdekében azt javasoljuk, hogy heti 6t alkalommal végezzen 30
perces, kozepes intenzitasu edzéseket.

3 FAktiv orak: A gyliri azt jelzi, hogy hany 6rat toltott allva az adott nap soran. Ha egy
oran belll 1 percnél hosszabb ideig sétalt - példaul 1 perces séta 10:00 és 11:00 ora
kozott -, akkor a rendszer az adott orat aktiv 6raként szamolja. A tul hosszu ideig tarté
ulés karos az egészsegére. Azt javasoljuk, hogy oranként legalabb egyszer alljon fel, és
naponta toltson legalabb 12 6rat aktivan.

Az Egészség alkalmazasban

Ugyeljen ra, hogy a(z) karkétd csatlakoztatva legyen az alkalmazashoz, hogy
megtekinthesse a tevékenysegi bejegyzéseket az alkalmazas féoképernydjén.
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Pulzusszamfigyelés

A készllék egy optikai pulzusérzékelbt tartalmaz, mely egész nap képes felligyelni és
rogziteni a pulzusat. A funkcio hasznalatahoz engedélyezze a Folyamatos

pulzusszamfigyelés opciot az Egészseg alkalmazasban.

Ha a készilék azt észleli, hogy a felhasznalo elaludt, lathatatlan fényforrasra valt a pulzus

meéréséhez, igy elésegitve, hogy jol aludjon.

- A pontosabb pulzusmérés érdekében megfeleléen viselje a késziileket, és ligyeljen ra, hogy a

szij be legyen csatolva. Ugyeljen ra, hogy a késziilék biztonsagosan régzitve legyen a
csuklojan. Ugyeljen ra, hogy a késziilékhaz kdzvetleniil, akadalyoktél mentesen érintkezzen a

bérével.

Folyamatos pulzusszamfigyelés

Ha engedélyezi ezt a funkcidt, akkor a készUlék folyamatosan meéri a valos idej

pulzusszamat. A pulzusgrafikonokat az Egészség alkalmazasban tekintheti meg.

1 Nyissa meg az HONOR Egészség alkalmazast, és lépjen a késziilékrészletek képernyére.

2 Lépjen az Egészség-riasztas > Folyamatos pulzusmérés meniipontra, és engedélyezze

a Folyamatos pulzusmeéreés lehetdséget az Egészség alkalmazasban. A funkcid
engedélyezése utan a keészlilék képes valds idében mérni a pulzusat.

Allitsa a Pulzusmérés lehetdséget az Intelligens vagy a Valos idejii beallitasra.

Intelligens

Alacsony intenzitasu tevékenységek esetén (példaul, amikor nem mozog), a rendszer
10 percenként végez pulzusmeérést.

Kbzepes intenzitasu tevékenységek esetén (példaul sétalaskor) a rendszer 10
percenként végez pulzusméreést.

Nagy intenzitasu tevékenységek esetén (példaul futaskor) a rendszer
masodpercenként végez pulzusméreést, és korilbelll 6-10 masodpercet vesz igénybe
az elsé pulzusérték megjelenitése (ez személyenként eltérd lehet).

Valos ideji

A rendszer minden tevékenységintenzitas esetén masodpercenként végez
pulzusmeérest.

0 A Valés ideji modValos ideji hasznalata megndveli a készilék energiafogyasztasat, mig az

Intelligens hasznalata esetén a pulzusméresek id6kdze a tevékenységei intenzitasahoz
igazodik, ami csokkenti az energiafogyasztast.

Egyedi pulzusmérés

1 Nyissa meg az HONOR Egészség alkalmazast, és lépjen a késziilékrészletek képernyére.



Egészség

2 Lépjen az Egészség-riasztas meniipontra, és kapcsolja ki a Folyamatos pulzusmérés
funkciot.

3 Amikor a féképernyé lathatd, nyomja meg a Gombot, és lapozzon, amig megtalalja a
kovetkezdt: Pulzusszam. A késziilék ekkor megmeéri a jelenlegi pulzusszamat.

Pulzusmérés edzés esetén

Edzés kdzben a(z) karkété megjeleniti a valds idejl pulzusszamat és pulzusszam-
tartomanyat. A jobb edzési eredmények érdekében ajanlott a pulzusszam-tartomanya
alapjan edzést valasztani.

1 Amikor a féképernyd Iathatd, nyomja meg a Gombot, és lapozzon, amig megtalalja a
kovetkezot: Edzes.

2 Valassza ki a kivant edzéstipust vagy a preferalt Utvonalat.

3 Az edzési munkamenet megkezdéséhez érintse meg az Inditas ikont. Az éra megjeleniti
az edzési pulzusszamot, a sebességet és az id6t.

A nyugalmi pulzus mérése

A nyugalmi pulzus az ébrenlét kozben, csendes és nyugodt kérnyezetben mért
pulzusszamot jelenti. Ez a sziv- és érrendszeri egészsegi allapot egyik altalanos mutatoja.
A nyugalmi pulzus mérésére a kozvetlenll a reggeli ébredés utani iddszak jelenti a legjobb

idét. El6fordulhat, hogy a tényleges nyugalmi pulzus nem jelenitheté meg, vagy a méreés
nem pontos, ha a pulzusmérés rossz idében toértenik.

1 Nyissa meg az HONOR Egészség alkalmazast, és |épjen a késziilékrészletek képernydre.

2 Engedélyezze a Folyamatos pulzusmérés lehetéséget az Egészség alkalmazasban. A
funkcié engedélyezése utan a készulék képes megmeérni a nyugalmi pulzusat.

0 - Ha a nyugalmi pulzus értékének helyén a ,,--" kijelzés lathato, az azt jelenti, hogy a készilék
nem tudta megmeérni a nyugalmi pulzusat.
Ugyeljen arra, hogy a nyugalmi pulzus mérése csendes és nyugodt kdrnyezetben térténjen,
mikozben ébren van. A legpontosabb eredmény érdekében javasoljuk, hogy a nyugalmi
pulzusat kbézvetlentl a reggeli ébredést kdvetéen meérije.
Ha kikapcsolja a Folyamatos pulzusszamfigyelés opcidt a nyugalmi pulzus ellenérzése utan,

az Egészség alkalmazasban megjelend nyugalmi pulzus valtozatlan marad.

- A nyugalmi pulzussal kapcsolatos adatokat a késziilék automatikusan torli 00:00 érakor (24

oras oraformatum esetén) vagy éjjeli 12:00 érakor (12 6ras éraformatum esetén).

A véroxigénszint mérése (Sp0O2)

6 A véroxigénmeérés pontossaganak biztositasahoz megfelelden viselje az drat, és tgyeljen ra,
hogy a szij meg legyen huzva. Ugyeljen ra, hogy a felligyeleti modul kézvetleniil, akadalyoktdl

mentesen érintkezzen a boérével.
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Egyszeri véroxigénmérés

1 Amikor a féképernyd Iathatd, nyomja meg a Gombot, és lapozzon, amig megtalalja a
kovetkezdt: SpO2.

2 Erintse meg a Mérés lehetéséget. Az SpO2-mérés sordn ne mozogjon.
Automatikus véroxigénmeérés

1 Nyissa meg az HONOR Egészség alkalmazast, és |épjen a késziilékrészletek képernydre.

2 Lépjen az Egészség-riasztas > Folyamatos oxigénmérés meniipontra, és engedélyezze
az Automatikus véroxigénszint-feliigyelet lehet6séget. A készilék automatikusan meéri
és rogziti a véroxigénszintjét, amikor azt észleli, hogy On nem mozog.

3 Erintse meg az Alacsonyabb véroxigén-hatarértékkel kapcsolatos emlékeztets
lehetbséget a veroxigeénszintje also hataréertékének beallitasahoz, hogy riasztast
kaphasson azzal kapcsolatban, amikor nem alszik.

0 - A Folyamatos oxigénmérés funkcié csak a HONOR Watch GS 3 készilék esetében
tamogatott.

Ez a termék nem orvosi késziilék, tovabba a felligyeleti adatok és eredmeények csupan

tajékoztato jellegliek, és nem hasznalhatok diagnosztikai vagy orvosi célokra.

Ezen funkciok hasznalatahoz az Egészseg alkalmazas legujabb verzidja sziikséges, és csupan
bizonyos orszagokban és régiokban erheték el.

A stressz-szintek vizsgalata

A(z) karkotd segitségével megvizsgalhatja a stressz-szintjét, egyszeri alkalommal vagy
idészakosan.

A stressz-szintjei vizsgalata

. A stressz-szintje egyszeri alkalommal torténé méréséhez: Nyissa meg az HONOR
Egészség alkalmazast, és [épjen Vérnyomas, majd a Stresszteszt lehetdséget. A stressz-
szintje idészakos méréséhez: Nyissa meg az HONOR Egészség alkalmazast, és lépjen a
készilékreszletek képernydre. Ezutan érintse meg a késziiléke nevét, lépjen az
Egészség-riasztas menlipontra, kapcsolja be az Nyomasérzékelés lehetdséget, és
kovesse a képernyén megjelend utasitasokat a stressz-szint kalibralasahoz. Az 6ra
ezutan id6szakosan automatikus stresszvizsgalatokat indit, ha megfelel6en viseli azt.

A stresszadatok megtekintése

. A stresszadatok megtekintése a késziileken: Amikor a foképernyé lathato, nyomja meg a
Gombot, és lapozzon, amig megtalalja a kdvetkez6t: Stressz, és érintse meg azt a
stressz-szint valtozasait jelz6 grafikon megtekintéséhez, mely tartalmazza a stressz-
szintekkel kapcsolatos oszlopdiagramot, a stressz-szintjét és a stressz-szintjei id6kozeit.

. A stresszadatok megtekintése az Egészseg alkalmazasban: Nyissa meg az HONOR
Egészség alkalmazast, és Iépjen Vérnyomas lehetéséget, hogy megtekintse a legutolso
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stressz-szintet, valamint a napi, heti, havi és éves stresszgorbét, illetve a kapcsolodd
tanacsot.

0. A stresszvizsgalat alatt megfelel6en viselje a késziléket, és maradjon mozdulatlan. A

készllék nem képes pontosan érzékelni a stressz-szintet edzeés kdzben, vagy ha a csuklojat
tul gyakran mozgatja. Ebben az esetben a készilék nem végez stresszvizsgalatot.

- Az adatok pontossagat befolyasolhatja a koffein, a nikotin, az alkohol és néhany
pszichotropikus gyogyszer. Emellett a szivbetegsegek, az asztma, az edzés vagy a helytelen
viselési helyzet is befolyasolhatjak az adatokat.

Ez a termék nem orvosi késziilék, tovabba a felligyeleti adatok és eredmények csupan
tajekoztato jellegliek, és nem hasznalhatok diagnosztikai vagy orvosi célokra.

Légzogyakorlatok

A

légzbgyakorlatok segithetnek az ellazulasban, valamint javithatjak a kozérzetét a

munkaja vagy a mindennapi élet soran.

1

2

Amikor a foképernyé lathato, nyomja meg a Gombot, és lapozzon, amig megtalalja a
kovetkezét: Légz6- gyakorlatok.

Allitsa be az idétartamot és a ritmust, érintse meg a légzégyakorlatok ikonjat a
képernydn, és kdvesse a képernydn megjelend utasitasokat a légzégyakorlatok
elvegzéséhez.

A gyakorlat befejezése utan a képernyén megjelenik a stressz-szint, a gyakorlat el6tti
pulzus, a gyakorlat id6tartama és az értékelés.

Tevékenységemlékeztetok

1
2

Nyissa meg az HONOR Egészség alkalmazast, és Iépjen a készilékrészletek képernyodre.

Erintse meg az Egészség-riasztas lehetéséget, és engedélyezze a Tétlenségi
figyelmeztetés opciot.

Ha a Tétlenségi figyelmeztetés engedélyezve van, akkor a késziléke adott
id6kozonként (alapértelmezetten 1 6ra) felligyeli a napi tevékenységeit. Rezgéssel és a
képernyd bekapcsolasaval emlékezteti, hogy alljon fel €s mozogjon egy kicsit, ha a
beallitott idészakon belll nem mozgott.

0 - Ha engedélyezi a Ne zavarj médot a késziilékén, a készlilék nem fogja rezgéssel

emlékeztetni a mozgasra.
. A késziilék nem rezeg, ha azt észleli, hogy On alszik.

. A készilék csak 8:00 és 12:00 ora, valamint 14:30 és 21:00 6ra kozott kild emlékeztetdket.
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A zenelejatszas vezérlése a telefonjan

A(z) karkoté hasznalhato a telefonon, harmadik féltél szarmazo zenei alkalmazasokban
torténd zenelejatszas vezeérlésére.

1 Az Egészség alkalmazas késziilékrészletek képernydjén Iépjen Zene meniipontra, és
engedélyezze a Az ora vezérli a telefon zenelejatszasat funkciot.

2 Amikor a féképernyé lathatd, nyomja meg a Gombot, és lapozzon, amig megtalélja a

kovetkezdt: Zene, és érintse meg a ° lehetdséget a telefonon tortend zenelejatszas
vezerléséhez.

O . Atelefonon torténs zenelejatszas készilékkel valo vezérlése csak Android-telefonok esetén
erheto el.

- A funkcid hasznalatahoz ligyeljen ra, hogy a(z) karkoté csatlakoztatva legyen a telefonjahoz,

es az Egészség alkalmazas fusson a hattérben.

Id6jaras-jelentések fogadasa

Az id6jaras-jelentések engedélyezése
Az Egészség alkalmazas készilekreszletek képernydjén lepjen Id6jaras menipontra, es
valassza ki a hémérséklet mértékegységét (°C vagy °F).

Az id6jaras-jelentések megtekintése

1. médszer: Az Idbjaras kartyan

A képerny6n jobbra lapozva keresse meg az Idgjaras kartyat. Ezutan megtekintheti a
tartozkodasi helyét, a legfrissebb iddjarasi adatokat, a hdmérsékletet és a
levegémindséget.

2. modszer: Az oraszamlapon

Gy6z6djon meg arrol, hogy olyan éraszamlapot hasznal, amely képes megjeleniteni az
iddjarasi informaciokat, ezutan a fékepernydn megtekintheti a legfrissebb iddjarasi
informaciokat.

3. moédszer:Az Id6jaras alkalmazasban

Amikor a foképernyé lathato, nyomja meg a Gombot, és lapozzon, amig megtalalja a
kovetkezdt: Idéjaras, érintse meg azt, majd megtekintheti a tartdézkodasi helyét, a
legutobbi idgjarasi informaciokat, a hOmersékletet és a levegdmindseéget. Lapozzon felfelé

vagy lefele lapozas a képernydn az adott hétre vonatkozo idéjarasi informaciok
megtekintéséhez.
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Tavoli zar
Ha a(z) kark6té csatlakoztatva van a telefonjdhoz/tabletéhez, tavvezérléssel fényképezhet
a telefonjaval/tabletével.

1 Amikor a féképernyd lathatd, nyomja meg a Gombot, és lapozzon, amig megtalélja a
kovetkez6t: Tavoli felvételkészités a telefonja kamerajanak vezérléséhez.

2 A késziilék kameraképernydjén valassza a lehetéseéget a fenyképezéshez, illetve

valassza a ° lehet6séget az 5 mp-es vagy 2 mp-es késleltetés beallitasahoz.

© A tavoli zar csak akkor érhetd el az 6ra alkalmazaslistajaban, ha az 6ra parositva van az alabbi

telefonok valamelyikéhez: Magic Ul 3.1 vagy ujabb.

Hivas fogadasa vagy elutasitasa a készilékén

Bejové hivas esetén al(z) karkdtd tajékoztatja Ont a hivasrdl, és megjeleniti a hivo szamat
vagy nevét. Elutasithatja a hivast.

Hivas elutasitasa

Erintse meg a ° lehetéséget a képernydn vagy tartsa nyomva az 6raja Gombjat a hivas
befejezésehez.

Valaszolas lizenettel

Amikor nincs lehetésége hivas fogadasara, lapozzon felfelé a képernydn, valassza ki a
valaszlizenet sablonjat, és koppintson a Kiildés lehetéségre. A rendszer automatikusan
leteszi a hivast, és elklildi az Gzenetet.

Ertesitések fogadasa, valamint iizenetek
megtekintése és torlése

Az értesitések engedélyezéseét kovetdéen minden értesitéssel rendelkezd, a telefon
allapotsavjan megjelend lUzenet szinkronizalva lesz a(z) karkoté készilékére. Az alabbi
alkalmazasok értesitései szinkronizalhatok a(z) karkété késziilékre: Uzenetek, E-mail és
Naptar, valamint bizonyos harmadik féltél szarmazo kdzossegimeédia-alkalmazasok.

. Az iizenetértesitések engedélyezése: Az Egészség alkalmazas készilékreszletek
képernyéjén lépjen Ertesitések meniipontra, és kapcsolja be a kapcsolét. Erintse meg az
Alkalmazasok lehetbséget, és kapcsolja azon alkalmazasok kapcsolot, melyektdl
ertesitéseket szeretne fogadni.

. Az olvasatlan lizenetek megtekintése: A(z) karkoté rezgéssel értesiti a telefonja/tablete
allapotsavjarol leklldott uj Gzenetekrdl. Az olvasatlan tGizenetek megtekinthetdk a

készllékén. A megtekintésiikhdz lapozzon felfelé a féképernyén, és nyissa meg az
14
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olvasatlan Uzenetek kdzpontjat. A készilék legfeljebb 10 olvasatlan Gzenetet tud
menteni. Ha tdbb mint 10 olvasatlan lizenete van, akkor a rendszer felilirja a regebbi
Uzeneteket.
. Az olvasatlan iizenetek torlése: Lapozzon jobbra egy lUizeneten annak térléséhez, vagy
érintse meg a lista aljan talalhato Torlés lehetéseget az 6sszes olvasatlan lizenet
torlésehez.

0 - Ha Ne zavarj modban van, alszik, nem viseli a késziléket, edz, a készliléke akkor is tud
Uzeneteket fogadni, de nem kiild push értesitéseket.
A telefonjan megtekintett Uzenetek a megtekintéssel egy idében toérlédnek a(z) karkété
keszulekerol.
Ha az Egészség alkalmazas Bluetooth-on keresztiil csatlakoztatva van a késziilékéhez, a
telefonja/tablete allapotsavjan megjelend értesitések le lesznek kiildje a készilékére. Azok

az értesitések, melyek nem jelennek meg az allapotsavon, nem lesznek lekuldve a(z) kark6té

késziilékére.

A Ne zavarj mod engedélyezeése

1. modszer: Lapozzon lefelé az draszamlap felsé részétdl, és érintse meg a e
lehet6séget annak engedélyezéséhez vagy kikapcsolasahoz.

2. moédszer: Lépjen a Bedllitasok > Ne zavarj menipontra az engedélyezéshez vagy
kikapcsolashoz.

G A Ne zavarj engedélyezése utan a bejové hivasokat és értesitéseket némitja a rendszer, a(z)
karkoté nem fog rezegni bejovd hivasok vagy értesitések fogadasa eseteén, illetve a képernyd

nem fog bekapcsolni, amikor felemeli a csuklgjat.

A Stopperora hasznalata

A(z) karkotd tdmogatja a normal és szegmensalapu idémérést biztositd Stopperdra
funkcidt, melynek segit a pontos idomeéreést igenyld tevékenységek, példaul sportolas és
versenyek soran.

A stopperoéra elinditasa

1 Amikor a féképernyd lathatd, nyomja meg a Gombot, és lapozzon, amig megtalélja a
kovetkezdt: Stopperora.

2 Az idémérés elinditdsahoz érintse meg a ° lehetéséget. A szegmensalapu idémerés

elinditasahoz érintse meg a @ lehetbseget.
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A stopperdra megallitasa vagy visszaallitasa

Erintse meg a o lehet&seget a stopperdra megallitasahoz, illetve érintse meg a @
lehetéséget a stopperdra visszaallitasahoz.

Az idozito hasznalata

A(z) karkotd tdmogatja az elére bedllitott idétartamokkal rendelkezé gyors idézitéket és a
személyre szabott idézitéket, melyek segitenek Onnek, hogy a megadott idétartamokon
bellil elvégezhesse az adott feladatokat.

Amikor a fGképernyé lathato, nyomja meg a Gombot, és lapozzon, amig megtalalja a
kovetkezdt: Id6zitd. Valasszon ki egy idétartamot, vagy lapozzon felfelé a képernydn, és

valassza az Egyéni lehetdséget. Majd az iddmeérés elinditasahoz érintse meg a °
lehetdseget.

Erintse meg a o lehetbéséget a visszaszamlalas megallitasahoz, illetve érintse meg a @
lehet&séget az idzitd visszaallitasahoz.

Amikor az id6zitd lejar, az 6ra rezeg. Az . megeérintésével kilephet az id6zitdébdl, a ’
megérintésével pedig ujraindithatja a legutobbi gyors id6zitot.

6 Lapozzon jobbra a késziléke képernydjén az Id6zité hattérben valo futtatasahoz.

Ebreszto beallitasa

Ebresztd beallitasa a késziilékén
1 Amikor a féképernyd lathatd, nyomja meg a Gombot, és lapozzon, amig megtalalja a

kdvetkezét: Ebreszté érintse meg azt, majd érintse meg a 9 lehetdséget egy
ébreszt6 hozzaadasahoz.

2 Allitsa be az ébresztd idejét és az ismétlési ciklust, és érintse meg az OK lehetéséget.

3 Erintsen meg egy ébresztét annak torléséhez, vagy az ébresztési idé és az ismétlési
ciklus modositasahoz. Csak az eseményebreszték térolhetok.

6 Ha nem allit be ismétlési ciklust, az ébreszt6 alapertelmezetten egyszeri ébresztokeént keril

beallitasra.

Ebreszto beallitasa az Egészség alkalmazasban

Intelligens ébreszt6

1 Az Egészség alkalmazas késziilékrészletek képernysjén lépjen Ebresztééra > @
menupontra.
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2 Allitsa be az ébresztés idejét, az intelligens ébresztés idejét, nevét és az ismétlési
ciklust.

3 A bedllitdsok mentéséhez érintse meg a 4 lehetéséget (Android-felhasznaldk) vagy a
Mentés lehetdséget (i0S-felhasznaldk) a jobb felsé sarokban.

4 | épjen vissza a f6képernydre, és lapozzon lefelé a f8képernydn annak ellendrzése
erdekében, hogy az ébresztési beallitasok szinkronizalddtak-e a készilekével.

5 Erintsen meg egy ébresztét az ébresztési idé, az intelligens ébresztési idd és az
ismétlési ciklus médositasahoz.

Eseményébreszto

1 Az Egészseg alkalmazas keészilékrészletek képernydjén lépjen Ebreszt6 >
ESEMENYEBRESZTOK menupontra.

2 Allitsa be az ébreszté idépontjat, cimkéjét és ismétlési ciklusat.

3 A bedllitdsok mentéséhez érintse meg a v lehetdséget (Android-felhasznalok) vagy a
Mentés lehetdséget (iI0S-felhasznaldk) a jobb felsé sarokban.

4 | épjen vissza a f6képernydre, és lapozzon lefelé a f6képernydn annak ellenérzése
erdekében, hogy az ébresztési beallitasok szinkronizalodtak-e a készilekével.

5 Erintsen meg egy ébresztét annak torléséhez, vagy az ébresztési idé és az ismétlési

ciklus modositasahoz.

0 - A készilékén beallitott Eseményébresztok szinkronizalhatok az Egészség alkalmazassal.

Legfeljebb 6t Eseményébresztét allithat be. A készilékhez csak egy Intelligens ébresztét
allithat be.

- A megadott id6ben megszolal az Eseményébresztd. Ha az Eseményébresztéhoz cimkét allit

be, akkor a készllék megjeleniti a cimkét. Egyébként csak az idd jelenik meg.

- Amikor megszolal az ébresztd, 10 perc szunditashoz érintse meg a @ lehetdséget a

készililék képernydjén, nyomja meg a Gombot, vagy lapozzon jobbra a készlilék képernydjén.

Az ébresztd kikapcsolasahoz érintse meg a ‘ lehet&séget a késziléek képernydjén, vagy

tartsa nyomva a Gombot.

A Zseblampa hasznalata

Amikor a féképernyd lathato, nyomja meg a Gombot, és lapozzon, amig megtalalja a
kovetkezdt: Zseblampa, majd érintse meg az a zsebldmpa bekapcsolasahoz. A zseblampa
kikapcsolasahoz érintse meg a képernyét, a bekapcsolashoz pedig érintse meg ujbdl a
képernyét. Lapozzon jobbra a készilék képernydjén a Zseblampabal valo kilepéshez.
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A telefonja megkeresése a késziilékkel

Lapozzon lefelé az oraszamlap képernydjén a gyorsinditd menid megnyitasahoz, és érintse

meg a @ lehetdseget. Vagy Amikor a foképernyd lathato, nyomja meg a Gombot, és

lapozzon, amig megtalalja a kbvetkez6t: Telefonkereso.

A képernyén megjelenik egy animacio. Ha a telefon a Bluetooth hatosugaran belil van,
akkor lejatszik egy csengéhangot, még akkor is, ha Néma modban van. A csengbéhang

lejatszasanak leallitasahoz érintse meg a készilék képernydjét, vagy oldja fel a telefon

képernydjét.

6 Ez a funkcio csak akkor mikodik, ha a telefon és az ora csatlakoztatva van egymashoz.

18



Tovabbi utmutatas

Az oraszamlapok kezelése

Az Oraszamlap-aruhazban éraszamlapok nagy valasztékabdl valogathat. Oraszamlapok
letoltéséhez vagy torlésehez frissitse az orat és az HONOR Egészseg alkalmazast a
legujabb verzidra. Még tobb tetszetds draszamlapot tolthet le és telepithet az alabbi
muveletek elvegzéseével.

Az oraszamlap modositasa a késziilékén

Amikor a féképernyd lathato, nyomja meg a Gombot, és lapozzon, amig megtalalja a
kdvetkezdt: Beallitdsok > Oraszamlapok és kartyak > Oraszamlap. Lapozzon balra vagy
jobbra a telepiteni kivant éraszamlap kivalasztasahoz.

Bizonyos oraszamlapok szemeélyre szabhatok. Az éraszamlap alatti Q lehetdseg

megeérintésével személyre szabhatja a megjelenitett tartalmat.

Az oraszamlap telepitése és modositasa a telefonjan

1 Az Egészség alkalmazas késziilékrészletek képernydjén Iépjen Oraszamlap-aruhaz >
Osszes 6raszamlap.

2 Valasszon ki egy éraszamlapot.

Ha az 6éraszamlap nem lett telepitve, érintse meg a Telepités lehetdseget. A
telepités elkészilte utan az 6raja automatikusan az uj 6raszamlapot fogja hasznalni.
Ha az 6éraszamlap mar telepitve lett, érintse meg az Beallitas oraszamlapként
lehetdséget a kivalasztott éraszamlap hasznalatahoz.

Egy 6raszamlap torlése

1 Az Egészség alkalmazas késziilékrészletek képernydjén Iépjen Oraszamlap-aruhaz >
Osszes 6raszamlap.

2 Erintse meg a Sajat > Szerkesztés lehetdséget, valasszon ki egy telepitett
oraszamlapot, majd érintse meg a sarokban lévd ikont annak torléséhez. Bizonyos
el6telepitett 6raszamlapok nem térélhetok.

0 . Oraszamlapok letdltéséhez vagy toriéséhez frissitse a késziiléket és az HONOR Egészség
alkalmazast a legujabb verziora.
El6fordulhat, hogy bizonyos orszagokban és regiokban nem lehet letélteni vagy tordini

oraszamlapokat. Tovabbi informaciokért forduljon a Honor helyi Uigyfélszolgalatahoz.

Egy Oraszamlap-aruhazbdl letsltstt draszamlap torlése utan nem kell ismét
megvasarolnia azt. Egyszerden csak ujbdl telepitenie kell.



Tovabbi utmutatas

Egyéni oraszamlapok konfiguralasa

0 A funkcio hasznalata el6tt frissitse a legujabb verziora az HONOR Egeészseg alkalmazast és a
készllékét.

Egyéni oraszamlapok kivalasztasa

1 Az Egészseg alkalmazas készlékreszletek képernydjen lépjen Oraszamlap-aruhaz >
Osszes oraszamlap > Sajat > Album menipontra a(z) Egyéni beallitasi képernyd
megnyitasahoz.

2 Erintse meg a + lehet6séget, és valassza ki a kivant képet.

3 Ezutan érintse meg a MENTES lehetéséget. Az 6ran ezutan az egyéni fénykép fog
megjelenni éraszamlapként.

6 Csak alloképek hasznalhatok oraszamlapkeént. A fajlformatumra nem vonatkoznak korlatozasok

Egyéb beallitasok
Az Egészség alkalmazas Galéria képernydjén.

. Erintse meg a Stilus lehetéséget a megjelenitett idé és datum betditipusanak és szinének
személyre szabasahoz.

. Erintse meg az Elrendezés lehetdséget a megjelenitett idé és datum pozicidjanak
maodositasahoz.

. Erintse meg egy kivalasztott fénykép jobb felsé sarkaban [évé lehetéséget annak
torléséhez.

A Folyamatos megjelenités beallitasa

Egy készenléti oraszamlap beallitasa esetén az déraszamlap-képernyo a késziilek keszenléti
modba Iépése utan is lathatd marad.

1 Amikor a féképernyd lathato, nyomja meg a Gombot, és lapozzon, amig megtalalja a
kovetkez6t: Beallitasok > Oraszamlapok és kartyak > Folyamatos megjelenités
menupontra.

2 Lapozzon balra vagy jobbra a képernyén egy éraszamlap kivalasztasahoz, és érintse

meg a Q lehetdseéget.

A rezgés erésségének beallitasa

1 Amikor a féképernyé lathatd, nyomja meg a Gombot, és lapozzon, amig megtallja a
kovetkezdt: Beallitasok > Rezgés.

2 Lapozzon felfelé vagy lefelé a képernydn, majd valassza az Erds vagy a Lagy beallitast.
A készilék automatikusan visszatér az el6zd kepernydre, majd a beallitott er6sségnek
megfeleléen rezeg.
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Tovabbi utmutatas

A készillék zarolasa vagy feloldasa

Beallithat egy PIN-kodot az 6ran az adatvédelem mértékének novelése erdekében. Ha
beallitott egy PIN-kdédot és engedélyezte az Automatikus zarolas lehetéseget, meg kell
adnia a PIN-kdédot a(z) karkoté feloldasahoz és a féképernyé eléréséhez.

PIN-kod beallitasa

1 Amikor a féképernyé lathatd, nyomja meg a Gombot, és lapozzon, amig megtallja a
kovetkezdt: Beallitasok > PIN-kod > PIN-kod engedélyezése, majd kdvesse a
képernydn megjelend utasitasokat egy PIN-kod beallitasahoz.

2 Lapozzon lefelé a késziilék féképernydjén, Iépjen a Beallitasok > PIN-kéd meniipontra,
és engedélyezze az Automatikus zarolas lehetdséget.

0 Ha elfelejti a PIN-kddot, akkor vissza kell allitania a késziléket a gyari beallitasokra.

A PIN-kod kikapcsolasa

Amikor a foképernyé lathato, nyomja meg a Gombot, és lapozzon, amig megtalalja a
kovetkezdt: Beallitasok > PIN-kod > PIN-kod letiltasa, és kdvesse a képernyén megjelend
utasitasokat a PIN-kod kikapcsolasahoz.

A PIN-kéd modositasa

Amikor a féképernyd lathato, nyomja meg a Gombot, és lapozzon, amig megtalalja a
kovetkez6t: Beallitasok > PIN-kod > PIN kéd modositasa, és kdvesse a képernyén
megjelend utasitasokat a PIN-kéd mdédositasahoz.

Elfelejtett PIN-kod

Ha elfelejtette a PIN-kodjat, allitsa vissza a készliléket a gyari beallitasokra, és
probalkozzon ujra. Ha visszaallitja a készliléket a gyari beallitasokra, minden adat torlédik
rola, ezert kérjuk, koriltekintéen jarjon el.

7 o

A(z) karkoto informacidinak megtekintése

A késziilék nevének megtekintése

- Amikor a foképernyé lathatd, nyomja meg a Gombot, és lapozzon, amig megtalalja a
kovetkezdt: Beadllitasok > Névjegy. A Késziiléknév opcio alatt 1athato a késziileke neve.

. Masik megoldasként nyissa meg az HONOR Egészség alkalmazast, érintse meg a
Késziilék lehet6séget, majd a készlléke nevét a csatlakoztatott karkété nevének
megtekintéséhez.

A sorozatszam MAC-cim megtekintése

Amikor a foképernyé lathato, nyomja meg a Gombot, és lapozzon, amig megtalalja a
kovetkezo6t: Bedllitasok > Névjegy a(z) karkotd készilék MAC-cimének megtekintéséhez.
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Tovabbi utmutatas
A sorozatszam megtekintése

Amikor a foképernyé lathato, nyomja meg a Gombot, és lapozzon, amig megtalalja a
kdvetkez6t: Beallitasok > Névjegy a(z) karkotd készilék sorozatszamanak
megtekintéséhez

A modell megtekintése
. Amikor a foképerny6é lathato, nyomja meg a Gombot, és lapozzon, amig megtalalja a
kdvetkezot: Beallitasok > Névjegy a(z) karkoté készlilék modelljének megtekintéséhez.

. A késziilék hatuljan a ,MODEL” sz6 utani, lézerrel gravirozott karakterek jelzik a
modellnevet.

A verzidészam megtekintése

- Amikor a foképernyé lathato, nyomja meg a Gombot, és lapozzon, amig megtalalja a
kdvetkezét: Beallitasok > Névjegy a(z) karkotd késziiléke verzidszamanak
megtekintésehez.

- Nyissa meg az HONOR Egészség alkalmazast, és lepjen a készllékrészletek képernyodre.

Erintse meg a Firmware-frissités lehetéséget a(z) karkotd késziléke verzioszamanak
megtekintéséhez.
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