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Zaciname
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Cislo

Popis

Tlacidlo

Obrazovka

Oblast nabijania

Oblast monitorovacej jednotky

o | | W DN

Quick release

Nosenie naramku

naramku si nasadte tak, aby sa oblast meraca srdcového tepu nachadzala v hornej Casti
zapastia. Ak chcete zabezpecit presnost merania srdcového tepu, pre vacsie pohodlie

noste

0.

naramku spravne a nenoste ho nad klbom na zapasti.

Zariadenie je z netoxickych materialov, ktoré presli prisnymi testami na kozné alergie. Noste
ho bez obdv. Ak sa pri noseni ndramku vyskytne podrazdenie koZe, zloZzte ho a poradte sa s

lekarom.

. Zariadenie nenoste prili§ navolno alebo prili§ natesno, ale uistite sa, Ze je bezpecne

nasadené na zapasti.

. Zariadenie moZete nosit na oboch zapastiach.

Zapnutie, vypnutie a restartovanie naramku

Zapnutie naramku

. Ked

je naramku vypnuté, stlacenim a podrzanim horného tlacidla zapnete naramku.




ZacCiname
Ked je ndramku vypnuté, ndramku sa automaticky zapne pocas nabijania.

Vypnutie naramku

- Ked je zariadenie zapnuté, stlacte a podrzte horné tlacidlo a tuknite na Vypnut.

. Ked je zariadenie zapnuté, na domovskej obrazovke stlacte horné tlacidlo, potiahnite

prstom nahor alebo nadol, kym nendjdete polozku Nastavenia, tuknite na fiu a prejdite
na polozku Systém > Vypnut.

- Ak je batéria takmer vybita, zariadenie zavibruje a nasledne sa automaticky vypne.

Restartovanie naramku

. Ked je ndramku zapnuté, stlacte a podrzte horné tlacidlo a tuknite na Restartovat.

. Ked je ndramku zapnuté, na domovskej obrazovke stlacte horné tlacidlo, posuvajte

prstom, kym nendjdete polozku Nastavenia, tuknite na fu a prejdite na polozku Systém
> Restartovat.

Vynutené restartovanie naramku

Stlacenim a podrzanim horného tlacidla na viac ako 16 sekund vykonate vynutené

restartovanie naramku.

Sparovanie naramku s teleféonom

1

3

naramku je predvolene pripravené na parovanie prostrednictvom Bluetooth.
Naskenovanim kodu QR si stiahnite a nainstalujte aplikaciu Zdravie.

Otvorte aplikaciu HONOR Health a prejdite na Zariadenia > PRIDAT > Inteligentné
hodinky Zariadenie > Pridat zariadeniea tuknite na ndramku, ktoré si Zelate sparovat.
Tuknite na polozku SPAROVATa aplikacia automaticky vyhlada dostupné zariadenia
Bluetooth v blizkosti. Po najdeni naramku tuknutim na jeho nazov spustite parovanie.

Ked sa na obrazovke zariadenia zobrazi poZiadavka na parovanie, tuknutim na Q
sparujete naramku a telefon. Sparovanie potvrdte aj na telefone.

0 . Ak sa cielové zariadenie nenachadza v zozname zariadeni, ku ktorym sa mozno automaticky

pripojit, tuknite na * > Skenovat, naskenujte kéd QR na naramku a podla pokynov na
obrazovke dokoncite parovanie.
Na obrazovke naramku sa zobrazi ikona, ktora vas informuje o uspeSnom sparovani. Ak

parovanie zlyhalo, na obrazovke ndramku sa zobrazi ikona, ktora vas informujte o tom, ze

parovanie nebolo uspesné. Zariadenie sa nasledne vrati na uvodnu obrazovku.



ZacCiname

Tlacidla a gesta

Tlacidla

Cinnost

Funkcia

Stlacenie horného
tlacidla

. Prebudenie obrazovky zariadenia, ked je obrazovka vypnuta.
. Pristup na obrazovku zoznamu aplikacii z domovskej obrazovky.

. Navrat na domovsku obrazovku.

StlaCenie a podrzanie
horného tlacidla

. Zapnutie naramku, ak je naramku vypnuté.

- Pristup na obrazovku restartovania/vypnutia zapnutého/-ych
naramku.

Stlacenie dolného
tlacidla

Otvorenie aplikacie cvicenia.

Pristup k vami nastavenej vlastnej funkcii.

Funkcie tlacidiel pocas cvicenia

Cinnost

Funkcia

Stlacenie horného
tlacidla

Zamknutie/odomknutie, stimenie alebo ukoncenie cvicenia

Stlacenie dolného
tlacidla

Prepnutie obrazovky.

Stlacenie a podrzanie

horného tlacidla

Koniec cvicenia.

Nabijanie naramku

Nabijanie

1 Pripojte port USB Type-C k napajaciemu adaptéru a zapojte napajaci adaptér do siete.

2 Polozte naramku do hornej Easti nabijacej kolisky a uistite sa, Ze su kontakty naramku a
nabijacky zarovnané. PocCkajte, kym sa na obrazovke naramku zobrazi ikona nabijania.



Zaciname

0 - Na nabijanie naramku pouzite urCeny nabijaci kabel, nabijaciu kolisku, menovité vystupné
napatie 5 V a menovity vystupny prud 1 A alebo viac.

Odporucame, aby ste na nabijanie naramku pouzivali nabijacku Honor alebo nabijacku inej
znacky ako Honor, ktora je v sulade s prislusSnymi regionalnymi alebo vnutrostatnymi
zakonmi a predpismi, ako aj regionalnymi a medzinarodnymi bezpecnostnymi normami. Iné
nabijacky a externé nabijacky, ktoré nespifaju prisluiné bezpeénostné normy, mézu
sposobovat problémy, ako je pomalé nabijanie a prehrievanie. Pri ich pouzivani budte
opatrni. Odporucame, aby ste si zakupili napajaci adaptér Honor v oficialnom predajnom

mieste spolo¢nosti Honor.

Nabijaci port udrziavajte suchy a Cisty, aby ste zabranili skratu alebo inym rizikam.

Ked bude naramku plne nabité, na obrazovke ndramku sa zobrazi 100 % a nabijanie sa
automaticky zastavi. Ak je uroven nabitia batérie nizSia ako 100 % a nabijacka je stale
pripojena k hodinkam, nabijanie sa spusti automaticky.

Pri vkladani ndramku odporuc¢ame zdvihnut nabijaciu kolisku. Uistite sa, Ze strana ndramku s
tlacidlami je zarovnana s nabijacim portom kolisky. Po spravnom pripojeni kolisky a naramku
skontrolujte, Ci sa zobrazuje ikona nabijania. Ak nevidite ikonu nabijania, mozno budete

musiet mierne upravit polohu kolisky, kym sa nevytvori kontakt a nezobrazi ikona nabijania.

Kontrola urovne nabitia batérie

1. spbsob: Ak chcete skontrolovat uroven nabitia batérie, potiahnite prstom nadol z hornej
Casti domovskej obrazovky.

2. spOsob: Pripojte naramku k napajaniu a skontrolujte uroven nabitia batérie na obrazovke
nabijania.

3. spOsob: Zobrazte uroven nabitia batérie na ciferniku, ktory zobrazuje uroven nabitia
batérie.

4. spbdsob: Pripojte naramku k aplikacii Zdravie, otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na
polozku ZariadeniaZariadenie, nasledne na nazov zariadenia a skontrolujte uroven nabitia
batérie na obrazovke s podrobnostami o zariadeni.



Cvicenie

Spustenie cvicenia

Spustenie cvicenia na zariadeni

1 Na domovskej obrazovke stlacte tladidlo a potiahnite az kym nenajdete polozku
Cvicenie.

2 Vyberte si cvi¢enie, ktoré chcete vykonat, alebo preferovany kurz. Pripadne potiahnite
prstom nahor na obrazovke a tuknutim na Vlastné pridajte dalSie rezimy cvicenia.

Tuknite na na pravej strane rezimu cvicenia a nastavte Ciel aPripomienky.

3 Relaciu cvi¢enia za¢nite tuknutim na ikonu spustenia.

4 Ak chcete ukongit reldciu cvicenia, stlacte tlacidlo a tuknite na ikonu zastavenia alebo
stlaCte horné tlacidlo a podrzte ho stlacené.

Zobrazenie zaznamov o cvi€eni na zariadeni

Na domovskej obrazovke stlacte tlacidlo a potiahnite az kym nenajdete polozku Zaznamy o
cviceni.

Vyberte zaznam a zobrazte prislusné podrobnosti. Zariadenie zobrazi rézne typy udajov pre
rOzne cviCenia.

o Na hodinkach sa méze zobrazit maximalne 10 zdznamov o cviceni. Ak existuje viac ako 10

zaznamov o cviceni, starSie zaznamy sa prepisu.

Automaticka detekcia cviceni

naramku dokaze automaticky identifikovat stav cvi¢enia

1 Na domovskej obrazovke stlaéte tladidlo a potiahnite az kym nenajdete polozku
Nastavenia > Nastavenia cvi€¢enia a zapnite Automatické zistenie cvicenia.

2 Po zapnuti tejto funkcie vam zariadenie pripomenie, aby ste zacali cvidit, ked zisti
zvySenu aktivitu. Upozornenie moZete ignorovat alebo moZete spustit prislusné
cviCenie.

O V sucasnosti su podporovaneé tieto rezimy cvicenia: chddza vnutri, ch6dza vonku, beh vnutri,

beh vonku, aktivita na eliptickom trenazéri a aktivita na veslovacom trenazeéri.

Spustenie cvicenia v aplikacii Zdravie
Ak chcete spustit cvicenie pomocou aplikacie Zdravie, priblizte k sebe telefon a zariadenie,

aby ste sa uistili, ze su prepojené.

1 Otvorte aplikaciu HONOR Health a prejdite na Cvi€enie, vyberte rezim cvicenia a
tuknutim na ikonu spustenia spustite cvicenie.

2 Po zacati cvi€enia sa naramku synchronizuje a zobrazi vas$ srdcovy tep pocas cvicenia,
rychlost a ¢as. Udaje o cvi¢eni, napriklad ¢as cvicenia, sa zobrazia v aplikacii Zdravie.



Cvicenie
Zobrazenie zaznamov o cviceni v aplikacii Zdravie

Otvorte aplikaciu HONOR Health a prejdite na Cvicenie.

Vyberte zaznam a zobrazte prislusné podrobnosti. Zariadenie zobrazi rézne typy udajov pre
rozne cviCenia.

Viac ako 96 rezimov cvicenia

naramku podporuje viac ako 96 rezimov cviCenia, ktoré mozete pridavat alebo odoberat zo
zariadenia pre jednoduchsie pouzivanie.

Pridanie cvicenia

Na domovskej obrazovke stlacte tlacCidlo a potiahnite az kym nenajdete polozku Cvi€enie.

Potiahnite prstom nahor alebo nadol, kym nenajdete polozku Vlastné > 9 tuknite na fu
a nasledne pridajte pozadované cvicCenia.

Odstranenie cvicenia

Na domovskej obrazovke stlacte tlacCidlo a potiahnite az kym nenajdete polozku Cvicenie a

na pravej strane rezimu cvicenia, potiahnite prstom nadol a tuknutim na polozku
Odobrat odstrante cvicenie.

Bezecké trasy

naramku je vybavené réznymi bezeckymi trasami, ktoré vas mézu viest a zaznamenavat
vaSe cviCenia a bezecké tréningy. M6Ze tiez pracovat s hlasovymi pokynmi, ktoré vam
pomo&zu dokondit kurzy, €o vdm umozni zostat aktivnejsi v kazdodennom Zivote.

1 Na domovskej obrazovke stlaéte tla¢idlo a potiahnite az kym nenajdete polozku
Cvicenie > Bezecké kurzy.

2 Potiahnite prstom nahor alebo nadol na obrazovke a nasledne vyberte . Vyberte kurz a
podla pokynov na obrazovke spustite cvicenie.

Skakanie cez svihadlo

1 Na domovskej obrazovke stlaéte tla¢idlo a potiahnite az kym nenajdete polozku
Cvicenie.

2 Tuknite na polozkuSkakanie cez $vihadlo a tuknutim na ikonu @ alebo @ mozete
vybrat r6zne testovacie rezimy.
0 Pripadne potiahnite prstom nahor na obrazovke a tuknutim na Vlastné pridajte rezimy
cviCenia.

3 Skakanie cez Svihadlo zaénite tuknutim na ikonu spustenia.



Cvicenie
4 Ak chcete ukonéit skakanie cez 3vihadlo, stlate horné tlacidlo a tuknite na ikonu
zastavenia alebo stlacte horné tlaCidlo a podrzte ho stlacené.
O Spoznajte svoju fyzicku kondiciu pomocou rezimu hodnotenia. Tento rezim sa automaticky

zastavi po 1 minute.

Zobrazenie zaznamov o cviceni

Zobrazenie zaznamov o cvic¢eni na zariadeni

1 Na domovskej obrazovke stlaéte tlagidlo a potiahnite aZz kym nenajdete polozku
Zaznamy o cviceni.

2 \Vyberte zdznam a zobrazte prislu$né podrobnosti. Zariadenie zobrazi rézne typy udajov
pre rézne cvicenia.

6 Naramok zobrazi rézne typy udajov pre rézne cvicenia.

Zobrazenie zaznamov o cvic€eni v aplikacii Zdravie

Otvorte aplikaciu HONOR Health a prejdite na Zdravie > Historia cvicenia zobrazite
podrobné udaje o cviceni.

Zaznamenavanie dennych aktivit

naramku noste nasadené spravne, aby automaticky zaznamenavalo udaje tykajuce sa
kalorii, vzdialenosti, vystupanych schodov, krokov, trvania aktivit so strednou az vysokou
narocnostou a inych aktivit.

Na zariadeni

Na domovskej obrazovke stlacte tlacidlo a potiahnite az kym nendjdete polozku Zaznamy o
aktivite.Tri kruhy na displeji zariadenia zobrazuju tri typy udajov: kroky, aktivitu so strednou
az vysokou narocnostou a aktivne hodiny.

1 9 Kroky: Tento kruh zobrazuje mnozstvo prejdenych a zostavajucich krokov do
cielového poctu krokov. Predvoleny ciel je 10 000 krokov. Nastavenia ciela mézete zmenit
podla vlastnych preferencii v aplikacii Zdravie.

2 OTrvanie aktivity so strednou az vysokou naro¢nostou (jednotka: minuty): Predvoleny
ciel je 30 minut. Nositelné zariadenie vypocita celkové trvanie aktivit so strednou az
vysokou naro¢nostou na zaklade tempa a intenzity srdcového tepu. Aby ste zostali
zdravi, odporuc¢ame vam uskutocnit pat 30-minutovych relacii cvi€enia za tyzden pri
strednej naroCnosti.

3 OAktivne hodiny: Tento kruh vyjadruje, kolko hodin ste stali pocas dia. Ak ste Sli
dlhsie ako 1 minutu pocas hodiny, napriklad 1 minutu medzi 10:00 a 11:00, tato hodina sa
zapocita ako aktivna hodina. DIhodobé sedenie je Skodlivé pre vase zdravie.
Odporuc¢ame vam postavit sa aspon raz za hodinu a kazdy dent mat aspon 12 aktivnych
hodin.



Cvicenie
V aplikacii Zdravie

Uistite sa, Ze je ndramku pripojené k aplikacii, aby ste mohli zobrazit zaznamy o aktivite na
domovskej obrazovke aplikacie.



Zdravie

Monitorovanie srdcového tepu

Zariadenie je vybavené optickym snimacom srdcoveho tepu, ktory dokaze cely den
monitorovat a zaznamenavat vas srdcovy tep. Ak chcete pouzit tuto funkciu, musite v
aplikacii Zdravie zapnut funkciu Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu.

Ked zariadenie zisti, Ze pouzivatel zaspal, prepne sa na meranie srdcového tepu pomocou

neviditelného svetla a umozni vdm dobre sa vyspat.

- Aby sa zaistilo presnejSie meranie srdcoveho tepu, noste zariadenie spravne a uistite sa, Ze

je remienok utiahnuty. Uistite sa, ze je zariadenie bezpecne na vaSom zapasti. Uistite sa, ze

telo zariadenia je v priamom kontakte s pokozkou bez akychkolvek prekazok.

Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu

Po zapnuti tejto funkcie bude zariadenie nepretrzite merat vas srdcovy tep v redlnom cCase.
Grafy vasho srdcového tepu si moZete zobrazit v aplikacii Zdravie.

1 Otvorte aplikaciu HONOR Health a prejdite na obrazovku podrobnosti o zariadeni.

2 Prejdite na polozku Zdravotné upozornenie > Nepretrzité meranie srdcového tepu a

zapnite funkciu Nepretrzité meranie srdcového tepu v aplikacii Zdravie. Po zapnuti
tejto funkcie méze zariadenie merat vas srdcovy tep v redlnom Case.
Meranie srdcového tepu nastavte na moznost Inteligentné alebo V realnom case.

Inteligentné

Meranie srdcového tepu sa bude vykonavat kazdych 10 minut pre aktivity s nizkou
naroc¢nostou (napriklad, ked sa nepohybujete).

Meranie srdcového tepu sa bude vykonavat kazdych 10 minut pre aktivity so
strednou naro¢nostou (napriklad pri chodzi).

Meranie srdcového tepu sa bude vykonavat kazdu sekundu pre aktivity s vysokou
naro¢nostou (napriklad pri behu) a zobrazenie prvej hodnoty srdcového tepu trva 6
az 10 sekund, hoci sa medzi jednotlivcami moze lisit.

V realnom case

Meranie srdcového tepu sa vykona kazdu sekundu pre akykolvek typ naro¢nosti
aktivity.

0 Pouzivanie V realnom ¢ase zvysi spotrebu energie zariadenia, zatial ¢o Inteligentné upravi

interval merania srdcoveho tepu na zaklade narocnosti aktivity, ¢im sa znizi spotreba

energie.

Individualne meranie pokojového srdcového tepu

1 Otvorte aplikaciu HONOR Health a prejdite na obrazovku podrobnosti o zariadeni.



Zdravie

2 Prejdite na Zdravotné upozornenie a vypnite funkciu Nepretrzité meranie srdcového
tepu.

3 Na domovskej obrazovke stlacte tlacidlo a potiahnite az kym nenajdete polozku Tep.
Zariadenie odmeria vas aktualny srdcovy tep.

Meranie srdcového tepu pre cvicenie

Pocas cviCenia naramku zobrazuje srdcovy tep a zonu srdcového tepu v realnom Case. Na

dosiahnutie lepSich vysledkov tréningu vam odporucame vykonavat cvi¢enie na zaklade

vasej zony srdcoveho tepu.

1 Na domovskej obrazovke stlacte tla¢idlo a potiahnite az kym nenajdete polozku
Cvicenie.

2 Vyberte si cvi¢enie, ktoré chcete vykonat, alebo preferovany kurz.

3 Relaciu cvi¢enia za¢nite tuknutim na ikonu spustenia. Hodinky zobrazia vas srdcovy tep,
rychlost a ¢as cvicenia.

Meranie pokojového srdcového tepu

Pokojova tepova frekvencia znamena srdcovy tep odmerany v pokojnom a uvolnenom
prostredi, ked ste hore. Je to vSeobecny ukazovatel kardiovaskularneho zdravia. Najlepsi
Cas na meranie pokojovej tepovej frekvencie je rano bezprostredne po prebudeni. Vasa
skuto€na pokojova tepova frekvencia sa nemusi zobrazit alebo spravne odmerat, ak bol vas
srdcovy tep merany v nespravhom case.

1 Otvorte aplikaciu HONOR Health a prejdite na obrazovku podrobnosti o zariadeni.

2 Zapnite funkciu Nepretrzité meranie srdcového tepu v aplikacii Zdravie. Po zapnuti
tejto funkcie méze zariadenie merat vas pokojovy srdcovy tep.

0 - Ak sa ako meranie pokojového srdcového tepu zobrazuje ,,--“, znamena to, ze zariadenie
nedokdazalo zmerat vas pokojovy srdcovy tep.

Uistite sa, Ze pokojovu tepovu frekvenciu meriate v pokojnom a uvolnenom prostredi, ked' ste
hore. Na dosiahnutie ¢o najpresnejsich vysledkov sa odporuca merat pokojovu tepovu

frekvenciu rano okamzite po prebudeni.

- Ak po kontrole pokojovej tepovej frekvencie vypnete funkciu Nepretrzité monitorovanie

srdcového tepu, pokojova tepova frekvencia zobrazena v aplikacii Zdravie zostane rovnaka.

Udaje o pokojovej tepovej frekvencii v zariadeni sa samy vymazu o 00:00 (24-hodinovy

format) alebo o 12:00 (12-hodinovy format).

Meranie hladin kyslika v krvi (SpO2)

6 Aby sa zabezpecila presnost merania kyslika v krvi, noste hodinky spravne a uistite sa, Ze je
remienok utiahnuty. Uistite sa, ze monitorovaci modul je v priamom kontakte s pokozkou bez
akychkolvek prekazok.

10



Zdravie
Individualne meranie kyslika v krvi

1 Na domovskej obrazovke stlaéte tla¢idlo a potiahnite az kym nenajdete polozku SpO2.

2 Tuknite na Odmerat. Pocas merania SpO2 udrzujte telo v pokoji.
Automatické meranie kyslika v krvi

1 Otvorte aplikaciu HONOR Health a prejdite na obrazovku podrobnosti o zariadeni.

2 Prejdite na polozku Zdravotné upozornenie > Nepretrzité meranie kyslika a zapnite
Automatickeé sledovanie hladiny kyslika v krvi. Zariadenie automaticky zmeria a
zaznamena kyslik v krvi, ked zisti, Ze ste v pokoji.

3 Tuknutim na Pripomienka dolnej hranice kyslika v krvi nastavte dolny limit kyslika v
krvi, aby ste dostali upozornenie, ked nespite.

0 - Nepretrzité meranie kyslika podporuju len hodinky HONOR Watch GS 3.

- Tento produkt nie je zdravotnicka pomocka, udaje a vysledky monitorovania sluzia len na

referencné ucely a nie su urCené na diagnostické alebo lekarske pouzitie.

. Tieto funkcie vyzaduju najnovsiu verziu aplikacie Zdravie a su dostupné vo vybranych

krajinach a regionoch.

Testovanie urovne stresu

naramku moZete pouzit na jednorazové alebo pravidelné testovanie Urovne stresu.

Testovanie vasej urovne stresu

. Ak chcete jednorazovo zmerat Uroven stresu: Otvorte aplikdciu HONOR Health a prejdite
na Tlak a nasledne Test stresu.

. Ak chcete pravidelne merat Uroven stresu: Otvorte aplikdciu HONOR Health a prejdite na
obrazovku podrobnosti o zariadeni. Nasledne tuknite na nazov zariadenia, prejdite na
poloZzku Zdravotné upozornenie, zapnite prepinac¢ pre moznost Detekcia tlakua podla
pokynov na obrazovke vykonaijte kalibraciu urovne stresu. Pravidelné testy stresu sa
potom spustia automaticky, ked budete spravne nosit hodinky.

Zobrazenie udajov o strese

. Zobrazenie udajov o strese na zariadeni: Na domovskej obrazovke stlacte tlacidlo a
potiahnite aZ kym nendjdete polozku Stres. Tuknutim na tuto polozku zobrazite graf
oznacujlici zmenu stresu vratane stipcového grafu stresu, Grovne stresu a intervalu stresu.

. Zobrazenie udajov o strese v aplikacii Zdravie: Otvorte aplikaciu HONOR Health a prejdite
na Tlak, aby ste si zobrazili najnovsiu uroven stresu a dennu, tyzdennu, mesacnu a rocnu
krivku stresu a prislusné rady.
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Zdravie
Pocas testu stresu noste zariadenie spravne a nehybte sa. Zariadenie nebude moct presne
zistit uroven stresu pocas cvicenia alebo ked prilis Casto pohybujete zapastim. V takom
pripade zariadenie nevykona test stresu.
Na presnost udajov méze mat vplyv kofein, nikotin, alkohol a niektoré psychotropné lieky.
Udaje navyse ovplyviuju aj srdcové choroby, astma, cvi¢enie alebo nespravne nosenie
zariadenia.
Tento produkt nie je zdravotnicka pomdcka, udaje a vysledky monitorovania sluzia len na
referencné ucely a nie su urCené na diagnosticke alebo lekarske pouzitie.

Dychové cvicenia

Dychové cvic¢enia vdm pomdzu uvolnit sa a zlepSit naladu v praci alebo v kazdodennom

Zivote.

1 Na domovskej obrazovke stlacte tla¢idlo a potiahnite az kym nenajdete polozku
Dychové cvicenia.

2 Nastavte trvanie a rytmus, tuknite na ikonu dychovych cviéeni na obrazovke a podla
pokynov na obrazovke vykonajte dychové cvicCenia.
Po dokonceni cvicenia sa na obrazovke zobrazia zataZ tréningu, srdcovy tep pred
cvicenim, pocas cviCenia a vyhodnotenie.

Pripomenutia aktivity

1 Otvorte aplikaciu HONOR Health a prejdite na obrazovku podrobnosti o zariadeni.

2 Tuknite na Zdravotné upozornenie a zapnite funkciu Upozornenie na sedenie.
Ked je zapnuta funkcia Upozornenie na sedenie zariadenie monitoruje vasu aktivitu
pocas dna v krokoch (predvolene 1 hodina). Zariadenie zavibruje a obrazovka sa zapne,
aby vam pripomenulo, ze mate vstat a chvilu sa pohybovat, ak ste sa polas nastavenej
doby nepohybovali.

0.

Ak ste na zariadeni zapli rezim Nerusit, zariadenie nebude vibrovat, aby vam pripomenulo,
Ze sa mate pohybovat.

Zariadenie nebude vibrovat, ak zisti, ze spite.

Zariadenie bude odosielat pripomienky iba v ¢ase od 8:00 do 0:00 a od 2:30 do 21:00.
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Asistent

Ovladanie prehravania hudby na telefone

naramku moZete pouZit na ovlddanie prehravania hudby v externych hudobnych
aplikaciach v telefone.

1 V aplikacii HONOR Health na obrazovke podrobnosti o zariadeni prejdite na Hudbaa
zapnite moznost Ovladanie hudby v telefone hodinkami.

2 Na domovskej obrazovke stlacte tlacidlo a potiahnite az kym nenajdete polozku Hudba

a tuknite na ° mdbzete ovladat prehravanie hudby na telefone.
0 - Pouzivanie zariadenia na ovladanie prehravania hudby v teleféne je k dispozicii iba na
telefonoch so systémom Android.

- Ak chcete pouzit tuto funkciu, uistite sa, Ze je naramku pripojené k telefénu a ze je na pozadi

spustena aplikacia Zdravie.

Prijimanie sprav o pocasi

Zapnutie sprav o pocasi
V aplikacii HONOR Health na obrazovke podrobnosti o zariadeni prejdite na Pocasie a
vyberte jednotku teploty (°C alebo °F).

Zobrazenie sprav o pocasi
1. sposob: Na karte Pocasie

Potiahnite prstom doprava na obrazovke, kym nenajdete kartu Pocasie, kde moZete najst
svoju polohu, najnovsie informacie o pocasi, teplote a kvalite vzduchu.

2. sposob: Na ciferniku

Uistite sa, ze pouzivate cifernik, ktory zobrazuje informacie o pocasi. Nasledne mdbzete
zistit najnovsie informacie o pocasi na domovskej obrazovke.

3. sposob:V aplikacii Pocasie

Na domovskej obrazovke stlacte tlacCidlo a potiahnite az kym nenajdete polozku Pocasie,
tuknite na fnu a nasledne mézete skontrolovat svoju polohu, najnovsie informacie o pocasi,
teplote a kvalite ovzdusSia. Ak chcete zobrazit informacie o pocasi na dany tyzden,
potiahnite prstom nahor alebo nadol po obrazovke.

° V' 7 v g9
Vzdialena spust
Ked je naramku pripojené k telefénu/tabletu, mézete na dialku ovladat telefon/tablet a
snimat fotografie.



Asistent

1 Na domovskej obrazovke stlacte tlagidlo a potiahnite aZz kym nenajdete polozku
Vzdialena spust mozete ovladat fotoaparat telefonu.

2 Vyberom v hornej Casti obrazovky fotoaparatu zariadenia snimate fotografie,

vyberom ‘ nastavite 5 s oneskorenie alebo 2 s oneskorenie.

© vzdialena spust je v zozname aplikacii hodiniek k dispozicii len vtedy, ked su hodinky

sparovaneé s nasledujucimi telefénmi: telefony so systémom Magic Ul 3.1 alebo novsim.

Prijatie alebo odmietnutie hovoru na zariadeni

V pripade prichadzajuceho hovoru vas naramku informuje a zobrazi Cislo alebo meno
volajuceho. Hovor mézete odmietnut.

Odmietnutie hovoru

Hovor ukoncite tuknutim na ° na obrazovke alebo tuknutim a podrzanim horného
tlacidla na hodinkach.

Odpoved na spravu

Ak nie je vhodné prijat hovor, prepnite obrazovku, vyberte obsah odpovede na spravu a
kliknite na polozku Odoslat. Hovor sa automaticky ukonéi a odosle sa sprava.

Prijimanie upozorneni a zobrazovanie a
odstranovanie sprav

Po zapnuti upozorneni sa vSetky spravy s upozorneniami, ktoré sa zobrazuju v stavovom
riadku telefénu, synchronizuju do ndramku. Do zariadenia naramku je mozné
synchronizovat upozornenia z nasledujucich aplikacii: Spravy, E-mail a Kalendar, ako aj
niektoreé aplikacie tretich stran pre socialne siete.

. Zapnutie upozorneni na spravy: V aplikacii HONOR Health na obrazovke podrobnosti o
zariadeni prejdite na Upozorneniaa zapnite prepinac. Tuknite na polozku Aplikacie a
zapnite prepinace pre aplikacie, od ktorych chcete dostavat upozornenia.

. Zobrazenie neprecitanych sprav: Zariadenie naramku bude vibrovat, aby vas upozornilo
na noveé spravy zobrazené zo stavoveho riadka telefonu/tabletu. Neprecitané spravy si
mozete prezerat na svojom zariadeni. Ak ich chcete zobrazit, potiahnutim prstom nahor
na domovskej obrazovke vstupte do centra neprecitanych sprav. V zariadeni méze byt
ulozenych maximalne 10 neprecitanych sprav. Ak existuje viac ako 10 neprecitanych sprav,
starsSie spravy sa prepisu.

. Odstranenie neprecitanych sprav: Potiahnutim prstom doprava na sprave odstrante
danu spravu alebo tuknutim na Vymazat v spodnej ¢asti zoznamu odstrante vsetky
neprecitané spravy.
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Asistent
0 . Ak pouzivate rezim Nerusit, spite, nemate zariadenie na sebe alebo cvicite, zariadenie moze
prijimat spravy, ale neposle upozornenia.
Spravy, ktoré ste si prezreli v telefone, sa zaroven odstrania zo naramku.

Ked je aplikacia Zdravie pripojena k zariadeniu cez Bluetooth, upozornenia zobrazené v
stavovom riadku telefonu/tabletu sa prenesu do zariadenia. Upozornenia, ktoré sa

nezobrazuju v stavovom riadku, sa nebudu posielat do ndramku.

Zapnutie rezimu Nerusit

1. sposob: Potiahnite prstom nadol z hornej Casti cifernika a tuknutim na e zapnite alebo
vypnite rezim Nerusit.

2. spésob: Prejdenim na polozku Nastavenia > Nerusit zapnite alebo vypnite rezim
Nerusit.

6 Po zapnuti rezimu Nerusit sa stimia prichadzajluce hovory a ozndmenia, naramku nebude
vibrovat pri prijimani prichadzajucich hovorov alebo upozorneni a obrazovka sa nezapne, ked

zdvihnete zapastie.

Pouzivanie stopiek

naramku podporuje normalne a usekové meranie Casu v stopkach, ¢o vam pomoze pri
¢innostiach, ktoré vyzaduju presné meranie ¢asu, napriklad pri Sporte a sutaziach.

Spustenie stopiek

1 Na domovskej obrazovke stlaéte tla¢idlo a potiahnite aZ kym nenajdete polozku Stopky.
2 Tuknutim na o spustite meranie. Tuknutim na @ spustite Usekové meranie.

Pozastavenie alebo resetovanie stopiek

Tuknutim na o pozastavite stopky a tuknutim na @ resetujete stopky.

Pouzivanie casovaca

naramku podporuje rychle Casovace s prednastavenym trvanim a prisposobené Casovace,
ktoré vdm pomo6zu dokondit ulohy s ur€itym ¢asovym intervalom.

Na domovskej obrazovke stlacte tlagidlo a potiahnite az kym nenajdete polozku Casovag.
Vyberte trvanie alebo potiahnite prstom nahor na obrazovke a tuknite na polozku Vlastné.

Nasledne tuknutim na ° spustite meranie.

Tuknutim na o pozastavite odpocitavanie a tuknutim na @ resetujete Casovac.
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Asistent

Po uplynuti ¢asovac¢a budu hodinky vibrovat. Tuknutim na ‘ ukoncite Casovac alebo

tuknutim na ’ zopakujete posledny rychly casovac.

e Potiahnutim prstom doprava na obrazovke zariadenia nechate ¢asovac spusteny na pozadi.

Nastavenie budika

Nastavenie budika na zariadeni
1 Na domovskej obrazovke stlacte tla¢idlo a potiahnite az kym nenajdete polozku Budik,

tuknite na riu a nasledne tuknutim na polozku 9 pridajte budik.
2 Nastavte ¢as budika a cyklus opakovania a tuknite na OK.

3 Tuknutim na budik ho mézete odstranit alebo upravit ¢as budika a cyklus opakovania.
Odstranit mozno len budiky udalosti.

© Ak nenastavite cyklus opakovania, predvolene bude nastaveny jednorazovy budik.

Nastavenie budika v aplikacii Zdravie

Inteligentny budik

1 V aplikacii HONOR Health na obrazovke podrobnosti o zariadeni prejdite na Budik >

®.

2 Nastavte ¢as budika, ¢as inteligentného zobudenia, nazov a cyklus opakovania.

3 Tuknite na v (pre pouzivatelov systému Android) alebo tuknite na polozku UloZif (pre
pouzivatelov systému iOS)v pravom hornom rohu, aby ste uloZili nastavenia.

4 Vratte sa na domovsku obrazovku a potiahnite prstom nadol na domovskej obrazovke,
aby ste sa uistili, Ze su nastavenia budika zosynchronizované so zariadenim.

5 Tuknutim na budik upravte ¢as budika, ¢as inteligentného zobudenia a cyklus
opakovania.

Budik udalosti

1V aplikacii HONOR Health na obrazovke podrobnosti o zariadeni prejdite na Budik >
BUDIKY UDALOSTI.

2 Nastavte ¢as budika, znacku a cyklus opakovania.
3 Tuknite na v/ (pre pouzivatelov systému Android) alebo tuknite na polozku UloZit (pre
pouzivatelov systému iOS)v pravom hornom rohu, aby ste uloZili nastavenia.

4 Vratte sa na domovsku obrazovku a potiahnite prstom nadol na domovskej obrazovke,
aby ste sa uistili, ze su nastavenia budika zosynchronizované so zariadenim.

5 Tuknutim na budik ho mézete odstranit alebo upravit ¢as budika a cyklus opakovania.
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Asistent

0. Budiky udalosti nastavené na zariadeni mozZno synchronizovat s aplikaciou Zdravie.Nastavit
moZete maximalne pat budikovudalosti. Na zariadeni moZete mat nastaveny iba jeden

inteligentny budik.

Budik udalosti zazvoni v urcenom Case. Ak nastavite pre budik udalosti znacku, zariadenie

zobrazi znacku. V opacnom pripade sa zobrazi len Cas.

Po zazvoneni budika tuknite na 6 na obrazovke zariadenia, stlacte horne tlacidlo alebo
potiahnite prstom doprava na obrazovke zariadenia na odlozenie o 10 minut. Ak chcete

vypnut budik, na obrazovke zariadenia tuknite na . alebo stlacte horné tlacidlo a podrzte

ho stlacené.

Pouzivanie baterky

Na domovskej obrazovke stlacte tlacCidlo a potiahnite az kym nenajdete polozku Baterka a
naslednym tuknutim na tuto polozku zapnite baterku. Tuknutim na obrazovku vypnete
baterku a opatovnym tuknutim na obrazovku ju znova zapnete. Potiahnutim prstom
doprava na obrazovke zariadenia ukoncite baterku.

Vyhladanie telefonu pomocou zariadenia

Potiahnutim prstom nadol na obrazovke cifernika vstupte do ponuky skratiek a tuknite na

@ . Alebo Na domovskej obrazovke stlacte tlaCidlo a potiahnite az kym nenajdete
polozku Najst moj telefon.

Na obrazovke sa zobrazi animacia. Ak je vas telefon v dosahu Bluetooth, prehra zvonenie,
ktorym vas upozorni, dokonca aj v tichom reZzime. Ak chcete zastavit prehravanie zvonenia,
tuknite na obrazovku zariadenia alebo odomknite obrazovku telefénu.

6 Tato funkcia bude fungovat, len ak su telefon a hodinky pripojené.
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Dalsie pokyny

Sprava cifernikov

V obchode s cifernikmi si mézete vybrat z rozmanitej ponuky cifernikov. Ak chcete stiahnut
alebo odstranit ciferniky, aktualizujte hodinky a aplikaciu Zdravie na najnovsie verzie.
Stiahnite si a nainstalujte este viac skvelych cifernikov hodiniek vykonanim nasledujucich
krokov.

Zmena cifernika hodiniek na zariadeni

Na domovskej obrazovke stlacte tlacidlo a potiahnite az kym nenajdete polozku
Nastavenia > Ciferniky a karty > Cifernik. Potiahnutim prstom dolava alebo doprava
vyberte cifernik, ktory chcete nainstalovat.

Niektoré ciferniky si moézete prispdsobit. Tuknutim na 0 pod cifernikom moézete prispdsobit

zobrazovany obsah.

Instalacia a zmena cifernika na telefone

1 V aplikécii HONOR Health na obrazovke podrobnosti o zariadeni prejdite na Obchod s
cifernikmi > VSetky ciferniky.
2 Vyberte cifernik.
Ak cifernik nebol nainstalovany, tuknite na polozku Inétalovat. Po dokonceni
inStalacie hodinky automaticky pouziju tento novy cifernik.
Ak bol cifernik nainstalovany, tuknutim na Nastavit ako cifernik pouzite vybrany
cifernik.

Odstranenie cifernika

1 V aplikacii HONOR Health na obrazovke podrobnosti o zariadeni prejdite na Obchod s
cifernikmi > VSetky ciferniky.

2 Tuknite na polozku Ja > Upravit, vyberte nainstalovany cifernik a tuknutim na v

rohu ho odstrante.

0 - Ak chcete stiahnut alebo odstranit ciferniky, aktualizujte zariadenie a aplikaciu Zdravie na

najnovsie verzie.

-V niektorych krajinach a regiénoch nemusi byt mozné stiahnut alebo odstranit ciferniky.

DalSie informacie vam poskytne miestna zakaznicka linka Honor.

Po odstraneni cifernika z obchodu s cifernikmi si ho nemusite zakupit znova. Staci ho len

znova nainstalovat.
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Dalsie pokyny

Konfiguracia vlastnych cifernikov

0 Pred pouzitim tejto funkcie aktualizujte aplikaciu Zdravie a zariadenie na najnovsie verzie.

Vyber vlastnych cifernikov

1 V aplikécii HONOR Health na obrazovke podrobnosti o zariadeni prejdite na Obchod s
cifernikmi > VSetky ciferniky > Ja > Album , aby ste ziskali pristup k vlastnych
nastaveni Galérie.

2 Tuknite na + a vyberte pozadovany obrazok.

3 Nasledne tuknite na polozku ULOZIT. Hodinky potom zobrazia prispdsobent fotografiu
ako cifernik.

O Ako ciferniky mozno pouzit len statické obrazky. Neexistuju ziadne obmedzenia tykajuce sa

formatu suboru

Dalgie nastavenia

Na obrazovke Galéria v aplikacii Zdravie.
. Tuknutim na polozku Styl moZete prispdsobit pismo a farbu zobrazeného ¢asu a datumui.

. Tuknutim na polozku RozloZzenie méZete upravit poziciu zobrazeného asu a datumui.

. Tuknutim na v pravom hornom rohu vybranej fotografie odstranite danu fotografiu.

Nastavenie funkcie Always On Displej

Po nastaveni cifernika pohotovostného rezimu zostane obrazovka cifernika zapnuta aj po
prechode zariadenia do pohotovostného rezimu.

1 Na domovskej obrazovke stlacte tlagidlo a potiahnite aZz kym nenéjdete polozku
Nastavenia > Ciferniky a karty > Always On disple;j.

2 Potiahnutim prstom dolava alebo doprava na obrazovke vyberte cifernik a tuknite na

Nastavenie sily vibracii
1 Na domovskej obrazovke stlaéte tladidlo a potiahnite az kym nenajdete polozku
Nastavenia > Vibrovanie.

2 Potiahnite prstom nahor alebo nadol na obrazovke a vyberte z moznosti Silny alebo
Slaby. Zariadenie sa nasledne automaticky vrati na predchadzajucu obrazovku a bude
vibrovat vami nastavenou silou.
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Dalsie pokyny

Zamknutie alebo odomknutie zariadenia

Na hodinkach mézete nastavit kod PIN, aby ste posilnili svoje sukromie. Po nastaveni kddu
PIN a zapnuti funkcie automatického uzamknutia je potrebné zadat kéd PIN, aby ste
odomkli naramku a vstupili na domovsku obrazovku.

Nastavenie kodu PIN

1 Na domovskej obrazovke stlacte tlagidlo a potiahnite aZ kym nenajdete polozku
Nastavenia > PIN > Zapnut PIN a podla pokynov na obrazovke nastavte kéd PIN.

2 Potiahnite prstom nadol na domovskej obrazovke zariadenia, prejdite na polozku
Nastavenia > PIN a zapnite funkciu Automaticky uzamknut.

6 Ak zabudnete kod PIN, budete musiet obnovit vyrobné nastavenia zariadenia.

Vypnutie kédu PIN

Na domovskej obrazovke stlacte tlacidlo a potiahnite az kym nenajdete polozku
Nastavenia > PIN > Vypnut PIN a podla pokynov na obrazovke vypnite kod PIN.

Zmena kodu PIN

Na domovskej obrazovke stlacte tlacCidlo a potiahnite az kym nenajdete polozku
Nastavenia > PIN > Zmenit kéd PIN a podla pokynov na obrazovke zmente kod PIN.

Zabudnuty kéd PIN

Ak ste zabudli kod PIN, obnovte vyrobné nastavenia zariadenia a skuste to znova. Po
obnoveni vyrobnych nastaveni zariadenia sa vymazu vSetky jeho udaje, preto postupujte
opatrne.

Zobrazenie informacii naramku

Zobrazenie nazvu zariadenia

- Na domovskej obrazovke stlacte tlacidlo a potiahnite az kym nenajdete polozku
Nastavenia > Informacie. Nazov zariadenia je nazov vasho zariadenia.

. Pripadne otvorte aplikaciu Zdravie a tuknutim na polozku ZariadeniaZariadenie a
nasledne na nazov zariadenia zobrazite nazov pripojeného naramku.

Zobrazenie MAC adresy

Na domovskej obrazovke stlacte tlacCidlo a potiahnite az kym nenajdete polozku
Nastavenia > Informacie zobrazite MAC adresu naramku.

Zobrazenie SC

Na domovskej obrazovke stlacte tlacidlo a potiahnite az kym nenajdete polozku
Nastavenia > Informacie zobrazite SC naramku
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Dalsie pokyny

Zobrazenie modelu

. Na domovskej obrazovke stlacte tlacidlo a potiahnite az kym nenajdete polozku
Nastavenia > Informacie zobrazite model naramku.

. Laserom vyryté znaky za slovom ,MODEL" na zadnej strane zariadenia oznacuju nazov

modelu.

Zobrazenie Cisla verzie

- Na domovskej obrazovke stlacte tlacidlo a potiahnite az kym nenajdete polozku
Nastavenia > Informacie zobrazite Cislo verzie naramku.

. Otvorte aplikaciu HONOR Health a prejdite na obrazovku podrobnosti o zariadeni.
Tuknutim na polozku Aktualizacia firmvéruAktualizacia firmvéru zobrazite ¢&islo verzie

naramku.
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