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Tlacitko
Stisknutim a podrzenim tlacitka zafizeni zapnete, vypnete nebo restartujete.

®

Tlacitko na krytu
Jemné stisknéte tlacitko na krytu, tim se otevie kryt hodinek.

Cidlo tepové frekvence

Cidlo nabijeni

Sluchatko

Terminal pro nabijeni

Krouzek pro nabijeni

Koncovka

© @00 9 0 S

Prihradka

Funkce tlacitek

Ukon Funkce

Stisknuti - Probuzeni obrazovky zafrizeni.

- Pristup k obrazovce seznamu aplikaci z domovské obrazovky.
- Navrat na domovskou obrazovku.

- Ztlumeni prichoziho hovoru.

Stisknuti a podrzeni |- Zapnuti hodinek.

- Viynuceni restartu hodinek klepnutim a podrzenim bocniho tlacitka
po dobu delSi nez 12 sekund.

otevirani krytu

Jemné stlacte tlacitko |Otevrete kryt hodinek.




Zactiname
@) Existuji urcité vyjimecné situace, napfiklad pro hovory a cviceni.

Pouzivani dotykové obrazovky

Zarizeni je vybaveno barevnou dotykovou obrazovkou, ktera podporuje dotykové operace na
celé obrazovce (vcetné potaZeni prstem nahoru, doll, doleva a doprava a klepnuti a

podrzeni).
Ukon Funkce
Klepnuti Potvrzeni vybéru.
Klepnuti a Zména ciferniku (na domovské obrazovce hodinek).
podrzeni

Potazeni nahoru |Zobrazeni oznameni (pfi potazeni nahoru na domovské obrazovce
hodinek).

PotaZeni doll Zobrazeni nabidky zastupcl (pfi potazeni dolli na domovské obrazovce
hodinek).

Potazeni doleva Zobrazeni karet funkci (pfi potazeni doleva na domovské obrazovce
hodinek).

Potazeni doprava |Navrat na predchozi obrazovku (pfi potazeni doprava v jakékoli aplikaci

kromé domovské obrazovky).

Parovani s telefonem se systémem EMUI/Android

1 Nainstalujte aplikaci Huawei Zdravi ( ).
Pokud jste jiz aplikaci Huawei Zdravi nainstalovali, pfejdéte na stranku J& > Zkontrolovat
aktualizace a aktualizujte ji na nejnovéjsi verzi.
Pokud jste aplikaci jeSté nenainstalovali, prejdéte do obchodu App Store v telefonu a
aplikaci si stahnéte a nainstalujte. M(Zete také naskenovat QR kéd niZe a aplikaci Huawei
Zdravi stahnout a nainstalovat.

2 Oteviete aplikaci Huawei Zdravi a pfejdéte do nabidky J& > Pf¥ihlaste se s HUAWEI ID.
Pokud nemate HUAWEI ID, zaregistrujte si jej a pak se pfrihlaste.

3 Zapnéte nositelné zafizeni, vyberte jazyk a spustte parovani. Stisknéte tla&itko Pokraovat
a aktivujte obrazovku parovani.



Zacindme

Umistéte nositelné zafizeni do blizkosti telefonu. Otevrete aplikaci Huawei Zdravi ,

LI ]

klepnéte v pravém hornim rohu na * * a poté na moZnost PRIDAT. Vyberte nositelné
zarizeni, se kterym chcete telefon sparovat, a klepnéte na moznost SPOJIT.

Pfipadné stisknéte moznost Skenovat pro sparovani naskenovanim QR koédu zobrazeného
na nositelném zafizeni.

Pokud se zobrazi dialogové okno aplikace Huawei Zdravi a vyzve vas k parovani pres
Bluetooth, klepnéte na moznost POVOLIT.

Jakmile se vyzva k parovani zobrazi na nositelném zafizeni, klepnéte na v a postupovanim
podle pokyn( na obrazovce dokoncete parovani.

Jakmile bude vaSe nositelné zafizeni Uspésné sparovano s telefonem, sluchatka a telefon
se automaticky zacnou parovat.

Nainstalujte aplikaci HUAWEI Zdravi ( ).

Pokud jiz v telefonu aplikaci nainstalovanou mate, aktualizujte ji na nejnovéjsi verzi.
Pokud jste aplikaci jeSté nenainstalovali, prejdéte do obchodu App Store v telefonu a
aplikaci si stahnéte a nainstalujte. M(Zete také naskenovat QR kéd niZe a aplikaci
HUAWEI Zdravi stahnout a nainstalovat.

Otevrete aplikaci HUAWEI Zdravi a prejdéte do nabidky Ja > Pf¥ihlaste se s HUAWEI ID.
Pokud nemate HUAWEI ID, zaregistrujte si jej a pak se pfihlaste.

Zapnéte nositelné zafizeni, vyberte jazyk a spustte parovani. Stisknéte tlacitko Pokracovat
a aktivujte obrazovku parovani.

Umistéte nositelné zafizeni do blizkosti telefonu. V telefonu otevrete aplikaci HUAWEI

. e

Zdravi , klepnéte v pravém hornim rohu na * * a poté na moznost Pfidat. Vyberte
nositelné zafizeni, které chcete sparovat, a klepnéte na moznost SPOJIT.

MUzete také klepnout na moznost Skenovat a naskenovanim QR kdédu zobrazeného na
nositelném zafizeni spustit parovani.

Jakmile se na nositelném zafizeni zobrazi vyzva k parovani, klepnéte na symbol V. Pokud
se zobrazi dialogové okno aplikace HUAWEI Zdravi a vyzve vas k parovani pres Bluetooth,
klepnéte na moznost Parovat. Zobrazi se dalSi vyskakovaci okno s dotazem, zda chcete
povolit nositelnému zafizeni zobrazovat ozndmeni z telefonu. Klepnéte na moznost
Povolit.

Jakmile bude vaSe nositelné zafizeni Gspésné sparovano s telefonem, sluchatka a telefon
se automaticky zaCnou parovat.



Zacindme

Pokud mate v telefonu iOS 13.0 nebo novéjsi:

Pokud se zobrazi dialogové okno aplikace HUAWEI Zdravi a vyzve vas k parovani pres
Bluetooth, klepnéte na moznost Parovat. Kdyz se zobrazi dalSi vyskakovaci okno
HUAWEI Zdravi oznacujici uspéSné sparovani, stisknéte moznosti Hotovo.

Pokud je v telefonu spusténa starsi verze systému iOS:

a Aplikace HUAWEI Zdravi zobrazi obrazovku privodce parovanim.

b Postupujte podle pokynti pro parovani na obrazovce a prejdéte do Nastaveni >
Bluetooth a vyberte moznost HUAWEI W Buds ze seznamu Bluetooth.

C Vratte se do aplikace HUAWEI Zdravi, vyberte moZnost Dokonceno a klepnéte na
tlacitko Dalsi. Jakmile budou zafizeni GspéSné sparovana, stisknéte moznosti
Hotovo.

Parovani s novym telefonem

@) Chcete-li chranit své soukromi, mlZete byt pfed sparovanim s novym telefonem vyzvani k
obnoveni tovarniho nastaveni nositelného zafizeni. Obnovenim zafizeni do tovarniho
nastaveni se vymazou vSechna data. Postupujte pfitom opatrné.

AZ budete pripraveni sparovat nositelné zafizeni s novym telefonem, prejdéte na svém

nositelném zarizeni do Nastaveni (@) > Systém a aktualizace > Odpojit (@), stisknéte
symbol v a dokoncete sparovani podle pokynd na obrazovce.

Predstaveni ikon

@ Ikony se mizou lisit v zavislosti na modelu produktu.

Nabidka 1. Grovné

Vzdalena Zaznamy Stav cviceni Dechové Sp0O2 Zaznamy
zavérka cviceni a cviceni aktivit
Spanek Zatéz Srdecni tep Hudba Cviceni Oznameni
d® O 0 @ 6 O

Pocasi Menstruacni Nastaveni Stopky Casovat Budik
kalendar ‘ =
© s O ® C




Zacindme

Svitilna Najit telefon -- -- - --
O @

Nabidka 2. Garovné

Kroky Aktivita Doba aktivity

Stav pripojeni Bluetooth

Odpojeno od Bluetooth Pfipojeno k Bluetooth Pfipojeno k Bluetooth
telefonu a aplikace Huawei telefonu a aplikaci Huawei telefonu, ale odpojeno od
Zdravi Zdravi aplikace Huawei Zdravi

.\ D 0

Nabijeni

Nabijeni

1 Pfipojte nabijeci kolébku k napajecimu adaptéru a poté pfipojte napajeci adaptér ke zdroji
napajeni.

2 PoloZte hodinky na nabijeci kolébku a zarovnejte kovové kontakty na hodinkach s
kontakty nabijeci kolébky, dokud se na obrazovce hodinek nezobrazi ikona nabijeni.

3 Po Gplném nabiti hodinek a zobrazeni ikony nabijeni na 100 % vyjméte hodinky a odpojte
napajeci adaptér.




Zactiname
Doporucujeme vam, abyste k nabijeni hodinek pouzivali nabijecku znacky Huawei nebo
nabijecku jiného vyrobce nez Huawei, ktera je v souladu s pfislusSnymi regionalnimi
nebo narodnimi zakony a predpisy a regionalnimi a mezinarodnimi bezpecnostnimi
normami. Jiné nabijeCky a powerbanky, které nespliuji prislusné bezpecnostni normy,
mohou zplsobovat problémy, jako je pomalé nabijeni a prehfivani. Pfi jejich pouZivani
budte opatrni. Doporucujeme zakoupit napajeci adaptér znacky Huawei v oficidlnim
prodejnim misté spole¢nosti Huawei.

Nabijeci port udrzujte suchy a cisty, aby nedoslo ke zkratu nebo jinym rizikim.

Nabijeni vasich sluchatek

Vlozte sluchatka do hodinek a zavrete kryt hodinek. Hodinky sluchatka automaticky nabiji.
Stav nabijeni sluchatek a Groven nabiti baterie mliZete vidét na obrazovce hodinek.

Pokud maji hodinky vybitou baterii, nebudou moci sluchatka nabijet. Chcete-li
sluchatka nabit, ujistéte se, Ze jsou hodinky dostatecné nabité.

Pokud se vaSe hodinky dostanou do Usporného rezimu, nebudou moci sluchatka
nabijet. V takovém ptipadé prejdéte do Nastaveni > Baterie a vypnéte Usporny rezim.
Pokud jsou vase hodinky mokré, nebudou moci sluchatka nabijet. Udrzujte je prosim v
suchu.
Sluchatka jsou nabijeny pres nabijeci stanice v hodinkach. Vkladanim sluchatek do
prihradek a jejich vyjimanim muze dojit k mirnému poSkrabani stanic, coz je ale
normalni a nema to vliv na bézné pouzivani sluchatek.

- Vydrz baterie se m(iZe liSit v zavislosti na nastaveni, GloZisti a prostredi, ve kterém je
zarizeni pouzivano a na aktivovanych funkcich sluchatek.

Kontrola urovné nabiti baterie
Metoda 1: Chcete-li zkontrolovat Groven nabiti baterie, potahnéte z horni ¢asti domovské
obrazovky dold.



Zaciname
Metoda 2: Pripojte hodinky ke zdroji napajeni a zkontrolujte Grovné nabiti baterie na
obrazovce nabijeni.

Metoda 3: Zkontrolujte Uroven nabiti baterie na ciferniku, ktery ukazuje Groven nabiti
baterie.

Metoda 4: Pripojte hodinky k aplikaci Huawei Zdravi, otevrete aplikaci Huawei Zdravi,
klepnéte na Zafizeni a na nazev vaseho zafizeni a zkontrolujte Groven nabiti baterie na
obrazovce s podrobnostmi o zafizeni.

Zkontrolujte, zda je zadni kryt hodinek Cisty, suchy a bez cizich predmét(. Prilozte
monitorovaci ¢ast hodinek k zapésti a ujistéte se, ze pohodlné sedi. Na zadni stranu hodinek
nepfipeviujte ochrannou folii. Zadni kryt hodinek je vybaven cidly, ktera dokazi rozpoznat
signaly z lidského téla. Pokud jsou cidla zablokovana, identifikace bude nepfesna nebo
neuspésna a hodinky nebudou moci presné zaznamenavat tepovou frekvenci, SpO2 a data o
spanku.

Abyste zajistili pfesnost méreni, nenoste feminek ve vzdalenosti vétsi nez jeden prst od
zapéstni kastky. Dbejte na to, aby byl feminek utazeny pomérné pevné, a zajistéte, aby byl
béhem cviceni bezpecné zajiStény.

Zafizeni je vyrobeno z materidld, které jsou pro pouZzivani bezpe¢né. Pokud vdm noSeni
zafizeni drazdi k(Zi, sundejte ho a poradte se s lékarem.

Na zafizeni si mlZete nastavit kdéd PIN, abyste [épe zajistili své soukromi. Po nastaveni kédu
PIN a zapnuti funkce Automaticky zamknout je tfeba zadat koéd PIN, abyste zafizeni odemkli
a presli na domovskou obrazovku. Pokud si své zafizeni nesundate, obrazovka se nezamkne.

Nastaveni kodu PIN

1 Nastavte kéd PIN: Na domovské obrazovce hodinek potahnéte smérem dolll a prejdéte do
nabidky Nastaveni > Koéd PIN > Nastavit kod PIN a podle pokynl na obrazovce nastavte
Sestimistny kéd PIN.



Zacindme

2 Zapnéte moZnost Automaticky zamknout: Na domovské obrazovce hodinek potadhnéte
smérem doll a prejdéte do nabidky Nastaveni > Kod PIN a zapnéte moZnost
Automaticky zamknout.

Pokud koéd PIN zapomenete, bude nutné obnovit tovarni nastaveni zafrizeni.

Zména kodu PIN

Na domovské obrazovce zafizeni potahnéte smérem doll a prejdéte do nabidky Nastaveni >
Kéd PIN > Zménit kod PIN a podle pokynl na obrazovce zménite kéd PIN.

Vypnuti kédu PIN

Potahnéte na domovské obrazovce zatizeni smérem dol( a prejdéte do nabidky Nastaveni >
Kéd PIN > Vypnout kdéd PIN a podle pokyn(i na obrazovce vypnéte kéd PIN.

Zapomenuty kéd PIN

Pokud jste kod PIN zapomnéli, obnovte tovarni nastaveni zafizeni a zkuste to znovu.
Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni a klepnéte
na moznost Obnovit tovarni nastaveni.

Jakmile zafizeni obnovite do tovarniho nastaveni, veSkera vase data budou vymazana. P¥i
provadéni této operace proto postupujte opatrné.

Zapnuti

- Stisknutim a podrzenim bocniho tlacitka zafizeni zapnéte.

- Nabijte zafizeni.

Vypnuti

- Stisknéte bocni tlacCitko a prejdéte do nabidky Nastaveni > Systém a aktualizace >
Vypnout.

- Podrzte stisknuté bocni tlacitko a vyberte moznost Vypnout.
Zarizeni se automaticky vypne, kdyZ je baterie vybita. Nabijejte zafizeni vcas.

Restartovani

- Stisknéte bocni tlacitko a prejdéte do nabidky Nastaveni > Systém a aktualizace >
Restartovat.

- Stisknutim a pfidrzenim bocniho tlacitka na dobu delsSi nez 8 sekund vynutite restart
zarizeni.

Pokud jsou sluchatka pripojena k hodinkam a obé jsou pripojena ke stejnému telefonu



Zacindme
PFijimani hovort

- Pokud jsou sluchatka v hodinkach, kdyz pfijmete hovor, hodinky vas vyzvou, abyste si

sluchatka nasadili. Jakmile budete mit sluchatka na uSich, hodinky automaticky pfijmou
hovor.

- Pokud jiz sluchatka mate nasazena, pfijméte hovor stisknutim @

Volani

Stisknutim tlacitka na bocni strané hodinek zobrazite seznam aplikaci. Dotknéte se polozky
Protokol hovoru nebo Kontakty a vyberte kontakt, kterému chcete zavolat.

- Pokud v soucasné dobé nenosite sluchatka, musite si je nejprve nasadit.
- Pokud jiz sluchatka mate nasazena, hodinky automaticky uskutecni hovor.

Odmitnuti/ukonceni hovort

. Chcete-li hovor odmitnout nebo ukoncit, stisknéte °

- Klepnutim na moznost o odmitnete hovor a odeSlete SMS zpravu s odpovedi.
Hovory a odpovédi pomoci SMS mizete odmitnout pouze v pfipadé, Ze jsou hodinky

sparovany s urcitymi modely telefond. Tato funkce neni k dispozici, pokud se o
nezobrazi na hodinkach, kdyz prijmete hovor.

Pokud jsou sluchatka pripojena k hodinkam, ale hodinky jsou pripojeny k telefonu A a
sluchatka jsou pripojena k telefonu B
PFijimani/odmitani hovora
- Pokud jsou sluchatka v hodinkach
Hodinky nereaguiji, kdyz je na telefonu B pfichozi hovor.

Kdyz na telefonu A dojde k prichozimu hovoru, hodinky vas vyzvou, abyste si pro pfijeti
hovoru sluchatka nasadili. Jakmile budete mit sluchatka nasazena, hodinky automaticky
prijmou hovor a hovor v telefonu A bude slySet prostfednictvim sluchatek.

- Pokud mate sluchatka nasazena

Hodinky zobrazi pfichozi hovor na telefonu B. Stisknéte e pro odmitnuti hovoru, nebo

pro prijeti hovoru.

Hodinky zobrazi pfichozi hovor na telefonu A. Stisknéte 6 pro odmitnuti hovoru nebo

stisknéte sluchatek a pripojte je nejprve k telefonu A a pak prijméte hovor.
Volani

Nasadete si sluchatka. Stisknutim tlacitka na bocni strané hodinek zobrazte seznam aplikaci,
klepnéte na polozku Protokol hovoru nebo Kontakty a vyberte kontakt, kterému chcete
zavolat. Sluchatka se pripoji k telefonu A a pak automaticky uskutecni hovor.



Zacindme

Po ukonceni hovoru zlstanou sluchatka pfipojena k telefonu A. Nebudou se
automaticky pripojovat k telefonu B.

Chcete-li sluchatka znovu pfipojit k telefonu B, prejetim prstem dold po ciferniku

] 0, 0
hodinek oteviete mistni nabidku, stisknutim prejdete na obrazovku

spravy sluchatek a pak stisknéte telefon B.

10



Sprava sluchatek

Vyjmuti a noSeni sluchatek

Vyjmuti sluchatek
1 Opatrné stiskné&te tlacitko, které otevira kryt, jak je znazorné&no na obrazku nize.
2 Kdyz se kryt otevfe, zvednéte jej, abyste jej zcela otevreli.

3 Vyjméte sluchatka, nasadte si je a zavrete kryt.

C ot & oZA )
o T b

Nasazeni sluchatek

Vlozte sluchatko do usniho kanalu a jemné otacejte koncem sluchatka, dokud vam nebude
pohodlné sedét.

Vkladani sluchatek zpét do pouzdra
@) Nevkladejte sluchatka p¥imo do nabijecich pfihradek, protoZe byste mohli poskodit
nabijeci svorky.

1 Nasadte sluchatka na spodni stranu vika tak, aby koncovky sméfovaly dold.

11



Sprava sluchatek

2 Zaviete kryt.

° (%

\\."«”

@

Sprava sluchatekHuawei Watch Buds

Sprava sluchatek z telefonu
@) NiZe uvedené pokyny se vztahuji na ptipady, kdy jste otevreli kryt hodinek nebo vytahli
sluchatka z hodinek.

1 Spustte aplikaci Huawei Zdravi, piejdéte na obrazovku podrobnosti o zafizeni a klepnéte
na moznost Sluchatka.

2 Na této obrazovce muZete provadét nasleduijici:
Vyberte si z rezim( Potlaceni hluku, Vypnuto nebo Zvuky okolli.
Stisknéte moznost Zvukové efekty a vyberte si z moznosti Vychozi, Zvyraznéni basi,
Zvyraznéni vySek a Hlasy.
Klepnutim na Gesta nastavte ovladani gest pro sluchatka, napfiklad dvojitym
klepnutim pfijméte/ukoncete hovor.

Stisknéte moznost Test usazeni a zjistéte, jak dobie usni koncovky sedi ve vaSich usich.

Klepnutim na moznost Nastaveni povolite nebo zakazete Automaticky prepinat levé
a pravé.
Sprava sluchatek z hodinek

1 PotaZenim po obrazovce ciferniku dold oteviete nabidku zastupcl a klepnéte na moznost

e 0, 0,
, abyste si zpfistupnili obrazovku spravy sluchatek.

2 Pokud prejedete prstem dol(i, miizete postupovat nasledujicim zptisobem:

12



Sprava sluchatek
Vyberte si z rezim( Potlaceni hluku, Vypnuto nebo Zvuky okolli.

Stisknéte moZnost EQ efekty, potaZenim prstu nahoru nebo doll na obrazovce vyberte
zvukovy efekt (napriklad Zesileni vysek).

Klepnutim na moznost DalSi nastaveni povolite nebo zakazete Automaticky prepinat
L/P, Resetovat sluchatka nebo zkontrolujete verzi systému sluchatek.

Nastaveni gest sluchatek

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni, prejdéte
na Sluchatka > Gesta a klepnutim na moznost Dvojité klepnuti nebo Trojité klepnuti
nastavte ovladaci gesta.

Nastavte napfriklad dvojité klepnuti pro prijeti/ukonceni hovoru.

Pouzivani gest k ovladani sluchatek

Sluchatka mUiZete ovladat dvojitym nebo trojitym klepnutim na oblasti zvyraznéné oranzové
na obrazku nize.

@

Ve vychozim nastaveni jsou sluchatka a a hodinky HUAWEI WATCH Buds pfipojeny ke
stejnému telefonu. Sluchatka muzete pfipojit k novému zafizeni Bluetooth, napfiklad k
telefonu nebo tabletu.

Pred pouzitim této funkce aktualizujte hodinky a sluchatka na nejnovéjsi verze.

Kdyz odpojite sluchatka od nového zafizeni Bluetooth (napfiklad telefonu nebo tabletu),

sluchatka se k nému nebudou moci automaticky znovu pfipojit.

1 Prepnéte sluchatka do reZimu parovani.

Pokud jsou sluchatka uvniti hodinek, opatrné stisknéte tlacitko pro otevreni krytu.
Kdyz se kryt otevre, stisknéte a podrzte bocni tlacitko po dobu 2 sekund.

13



Sprava sluchatek

Pokud jste sluchatka vytahli z hodinek, prejetim prstem dolli po obrazovce s

cifernikem hodinek oteviete mistni nabidku, stisknutim otevrete
obrazovku spravy sluchatek a pak stisknéte moznost Sparovat nové.

2 Prejdéte na obrazovku Bluetooth nového zafizeni.
Prejdéte na moznost Nastaveni > Bluetooth, vyberte HUAWEI W Buds (coz je nazev
sluchatek Bluetooth) z nalezenych zafizeni a dokoncete sparovani.

1 PotaZenim po obrazovce ciferniku dolti oteviete nabidku zastupct a klepnéte na moznost
Najdi zafizeni > Sluchatka.

Pokud jsou k hodinkam pfipojena obé sluchatka, stisknéte Prozvonit levé sluchatko
nebo Prozvonit pravé sluchatko.

Pokud je sluchatko odpojené, nejprve se dotknéte moznosti Znovu pripojit. Po
opétovném pfripojeni stisknéte dotknéte Prozvonit levé sluchatko nebo Prozvonit
pravé sluchatko.

2 KdyZ najdete sluchatka, stisknéte polozku Zastavit vyzvanéni nebo pockejte, dokud
zvonéni neskonci.

Obnoveni tovarniho nastaveni hodinek

- Jakmile hodinky resetujete do tovarniho nastaveni, vSechny vase osobni Gdaje budou
vymazany, bude spusténa migrace prenosové karty (pokud je k dispozici) a pfistupové
karty a bankovni karty budou odstranény. Postupujte pfitom opatrné.

Umistéte sluchatka zpét do hodinek. Sluchatka budou resetovana do tovarniho
nastaveni spolecné s hodinkami.

1. zptisob: V seznamu aplikaci na hodinkach prejdéte do nabidky Nastaveni > Systém a
aktualizace > Resetovat.

Metoda2: Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku podrobnosti zafizeni a
vyberte moznost Obnovit tovarni nastaveni.

Resetovani sluchatek

1 PotaZenim po obrazovce ciferniku dolti oteviete nabidku zastupct a klepnéte na moznost
@ O56%+ O60% , abyste si zpfistupnili obrazovku spravy sluchatek.

2 Prejdéte do nabidky Dalsi nastaveni > Resetovat sluchatka a stisknéte .
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Sprava sluchatek

Vybér a vyména koncovek sluchatek

Vybér vhodnych koncovek sluchatek

Predinstalované koncovky sluchatek nemusi vyhovovat vSsem, protoze kazdy ma jinak
tvarované zvukovody. Pokud vam sluchatka nepfipadaiji pfiliS pohodlna, zkuste pouzit vétsi
nebo mensi koncovky sluchatek. Pro kazdé ucho miZete pouZit jinou velikost koncovky,
pokud je to pro vas nejpohodlnéjsi.

Vyména koncovek sluchatek

1 Otocte konec koncovky sluchatek obraceng, jak je zndzornéno na obrazku niZe. Jednou
rukou uchopte usni rukojet, druhou rukou uchopte koncovku a jemnym tahem je oddélte.

2 Stejnym zplsobem otocte novou koncovku a jak je znazornéno na obrazku nize, jemné ji
zatlacte do Stérbiny. Nakonec jesté jednou otocte koncovku, aby se vratila do normalu.
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Cviceni

Zaznamy aktivit

Méjte zarizeni nasazené spravné, aby automaticky zaznamenavalo data tykajici se spalenych
kalorii, vzdalenosti, poctu krokd, doby trvani aktivit stfedni az vyssi intenzity a dalSich
dennich aktivit.

©

Zaznamy aktivit, klepnéte na ni a potdhnéte prstem nahoru nebo dold pro zobrazeni dat

Otevrete seznam aplikaci, prochazejte nabidkou na obrazovce dokud nenajdete

tykajicich se spalenych kalorif, vzdalenosti, poctu krok(l, doby trvani aktivit stfedni az vyssi
intenzity a dalSich aktivit.

Spusteni jednotlivych cviceni
Pouziti zatizeni ke spusténi cviceni

1 V zafizeni ptejdéte do seznamu aplikaci a klepnéte na moznost VC’CviEenl’.
2 Na obrazovce potadhnéte nahoru nebo doltl a vyberte cviceni, do kterého se chcete pustit.
3 Cvideni zahdjite klepnutim na ikonu cviceni.

4 Kdy? je obrazovka zapnutd, stisknéte a podrZte boéni tlacitko, abyste cvi¢eni ukondili.
Pfipadné muzete cviceni stisknutim tlacitka pozastavit a nasledné klepnutim na tlacitko

o pokraCovat ve cviceni, nebo klepnutim na tlacitko O cviceni ukoncit.

o

Klepnutim na tlacitko e vpravo od rezimu cvieni nastavite cile, pfipomenuti a
dalsi.

Po dokonceni cviceni si mlzete prohlédnout data o cviceni, ktera obsahuji informace

o délce cviCeni a mnozstvi spalenych kalorii, graf tepové frekvence, zmény tepové
frekvence, primérnou tepovou frekvenci a zénu tepové frekvence.

Pouziti aplikace Huawei Zdravi k zahdjeni cviceni

1 Na obrazovce Cvi€eni v aplikaci Huawei Zdravi vyberte cviceni, které chcete zahdjit.

2 Cviteni zahajite klepnutim na ikonu cviceni.

3 Po dokonéeni cviceni klepnéte na tlacitko m pro pozastaveni cviCeni a nasledné

klepnéte na tlacitko ° pro pokracCovani cviceni nebo klepnutim a podrzenim tlacitka

o ukoncete cviceni.
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Cviceni
Béhem cviceni se v aplikaci Huawei Zdravi a na zafizeni zobrazi data, jako je délka
cviceni a vzdalenost.

Pokud je vzdalenost nebo doba cviceni prilis kratka, nebudou data o cviceni
zaznamenana.

Po zapnuti funkce Chytry spolecnik mizete béhem venkovniho cviceni v realném case
sledovat, o kolik jste prekrocili nebo zaostali za cilovym tempem.

1 Stisknutim tlacitka Nahoru pFejdéte do seznamu aplikaci a poté klepnéte na moZnost
Cviceni.

2 Klepnéte na ikonu Nastaveni vpravo od polozky B&h venku a zapnéte funkci Chytry
spolecnik.

3 Klepnutim na moZnost Cilové tempo si prizplsobte cilové tempo bé&hu.

4 Vratte se do seznamu aplikaci, klepnéte na moZnost Béh venku, pockejte, dokud nebude
dokonceno zjiStovani polohy pres GPS, a klepnéte na ikonu Béh pro spusténi béhu.

Zatizeni poskytuje upravené védecké bézecké plany, které se prizplisobi vasemu casu, aby
splnily vase tréninkové poZadavky. Zafizeni mze tréninkovy plan kazdy tyden automaticky
upravit s pfihlédnutim k tomu, jak trénink provadite, vytvofi souhrn, jenz vam pomuze plan
v€as dokoncit, a inteligentné upravi obtiZnost naslednych kurz(l na zakladé stavu vaseho
tréninku a zpétné vazby.

Tvorba bézeckého planu

1 Oteviete aplikaci Zdravi, pfejdéte do nabidky Cvi€eni > B&hani venku nebo B&h uvnitf >
BéZecky plan s pomoci Ul, klepnéte na moznost DalSi napravo, vyberte bézecky plan a
podle pokyn( na obrazovce dokoncete tvorbu planu.

2 Stisknutim tlagitka Nahoru na hodinkach oteviete seznam aplikaci a prejdéte do nabidky
Cviceni > Kurzy a plany > Tréninkovy plan, kde uvidite svlij béZecky plan. V den tréninku
klepnéte na ikonu Cviceni a zaCnéte cvicit.

Ukonceni béZzeckého planu

Oteviete aplikaci Zdravi, pfejdéte do nabidky Cvi€eni > Plan, klepnéte na ikonu =+ v pravém
hornim rohu a poté klepnéte na moznost Ukoncit plan.

Dalsi nastaveni

Oteviete aplikaci Zdravi, prejdéte do nabidky Cviéeni > Plan a klepnéte na ikonu ** v pravém
hornim rohu:

Klepnutim na moznost Zobrazit plan zobrazite podrobnosti o planu.
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Cviceni
Klepnutim na moznost Synchronizovat do nositelného zarizeni synchronizujete plany se
svym nositelnym zafizenim.

Klepnutim na mozZnost Nastaveni planu m{Zete upravit informace, jako napfiklad den
tréninku, ¢as pfipomenuti a moznost synchronizace planu s kalendarem.

Otevrete seznam aplikaci hodinek, klepnéte na moznost Stav cvi€eni (&) a potahnéte
prstem po obrazovce nahoru, abyste zobrazili Gdaje, vcetné Indexu bézeckého vykonu, stavu
zotaveni, tréninkové zatéze a hodnoty VO2Max.

- Index bézeckého vykonu (RAI) je komplexni index, ktery odrazi vytrvalost a efektivitu
techniky béZce. Obecné plati, Ze bézec s vyssSim RAI dosahuje v soutézich lepSich vysledkd.

- Stav zotaveni odraZi zotaveni z inavy zplisobené dopadem tréninku. Trénink s vyssi
intenzitou vyZaduje delSi dobu zotaveni.

- Tréninkovou zatéZ za poslednich sedm dni si mizete prohlédnout a urcit svou Uroven na
zakladé stavu kondice. Hodinky shromazduiji tréninkovou zatéz z rezimu cviceni, které
sleduji vas srdecni tep.

- VO2Max je maximalni spotifeba kysliku namérena v okamziku, kdy télo neni schopno
podpofit dalsi pohyb. Jedna se o dlleZity ukazatel aerobni télesné zdatnosti.

Zatizeni nemUZe zobrazit stav cviceni, pokud nebyly zaznamenany zadné hodnoty
VO2Max.

Zobrazeni zaznamu cviceni v zafizeni

1 V zafizeni pfejdéte do seznamu aplikaci a klepné&te na moZnost Zaznamy cviéeni.

2 Vyberte zdznam a zobrazte si pfislusné podrobnosti. ZaFizeni zobrazi riizné typy dat pro
rdzna cviceni.

Zobrazeni zaznami cviceni v aplikaci Huawei Zdravi

Podrobné Gdaje o cviceni si mlzete zobrazit také v nabidce Zaznamy o cviceni na obrazovce

Zdravi v aplikaci Huawei Zdravi.

Odstranéni zaznamu cviceni

Klepnéte a podrzte zaznam cviceni pod moznosti Zaznamy o cvic€eni v aplikaci Huawei
Zdravi a odstrante jej. Tento zaznam vSak bude stale k dispozici v nabidce Zaznamy cviceni v

zarizeni.
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Cviceni

Prejdéte do nabidky Nastaveni > Nastaveni cviCeni a zapnéte moznost Automaticka
detekce cviceni. Po zapnuti této funkce vam zafizeni pfipomene, abyste spustili cviceni,
pokud detekuje zvySenou aktivitu. Ozndmeni mizete ignorovat nebo muiZete spustit
odpovidajici cviceni.

- Podporované typy cviceni se fidi pokyny na obrazovce.

. Zarizeni automaticky rozpozna rezim cviceni a pfipomene vam, abyste spustili cviceni,
pokud spliujete poZadavky na pozici a intenzitu cviceni a zlistanete v tomto stavu po
urcitou dobu.

- Pokud je po urcitou dobu skute¢na intenzita cviceni nizsi, nez pozaduje rezim cviceni,
zafizeni zobrazi zpravu uvadéjici, Ze bylo cviceni ukonceno. MzZete ignorovat zpravu

nebo ukoncit cviceni.
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Nepretrzité sledovani tepové frekvence je ve vychozim nastaveni zapnuto, coz umoznuje
zobrazovani krivky srdeCniho tepu. Pokud je tato funkce vypnutad, lze zobrazit pouze vysledek
jednoho méreni.
Pro zaruceni vyssSi presnosti méreni srdecniho tepu méjte zafizeni spravné nasazené a
ujistéte se, Ze je feminek zapnuty. Ujistéte se, Ze vam zafizeni béhem cviceni pevné sedi
na zapeésti. Ujistéte se, Ze je modul pro monitorovani v pfimém kontaktu s pokozkou a
jejich kontaktu nic nebrani.

Individualni méreni srdecniho tepu

1 Otevfete aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni,
prejdéte do nabidky Sledovani zdravi > Nepretrzité sledovani tepové frekvence a
vypnéte moznost Nepretrzité sledovani tepové frekvence.

2 Prejdéte do seznamu aplikaci a vyb&rem moznosti Srdeéni tep si zméfte srdecni tep.

Toto méfeni mlZe byt ovlivnéno také nékterymi vnéjSimi faktory, jako je nizké prokrveni,
tetovani, velké mnozstvi ochlupeni na ruce, tmava plet, spusténi nebo pohyb paze nebo
nizka okolni teplota.

Nepretrzité sledovani tepové frekvence

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni, prejdéte
do nabidky Sledovani zdravi > Nepretrzité sledovani tepové frekvence a zapnéte moznost
Nepretrzité sledovani tepové frekvence. Jakmile je tato funkce zapnutd, mize zafizeni
méf¥it srdec¢ni tep v realném case.
REZIM SLEDOVANI miZete nastavit na moznost Chytry nebo V realném ¢ase.
- Chytry reZim: Monitoruje srdeCni tep v zavislosti na tréninkové zatézi.
- Rezim V redlném case: Méreni srdeCniho tepu bude provadéno jednou za sekundu bez
ohledu na tréninkovou zatéz.
Pouziti rezimu V realném case zvySi spotfebu energie zafizeni, zatimco pouziti Chytrého
rezimu upravi interval méfeni srde¢niho tepu na zakladé intenzity aktivity a pomUZe vam
snizit spotfebu energie.

Méreni klidové tepové frekvence

Klidova tepova frekvence predstavuje pocet tepli za minutu méreny v klidu, kdyz jste vzh(ru
a nehybete se. Je to dlleZity ukazatel zdravi srdce. Nejlepsi doba pro méreni klidové tepové
frekvence je hned po ranu.

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni, prejdéte
do nabidky Sledovani zdravi > Nepretrzité sledovani tepové frekvence a zapnéte moznost
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Sprava zdravi
Nepretrzité sledovani tepové frekvence. Zarizeni poté automaticky zméri klidovou tepovou
frekvenci.

- Klidova tepova frekvence na zafizeni se sama vymaze v 00:00 (24hodinova indikace
casu) nebo ve 12:00, tj. o pllnoci (12hodinova indikace ¢asu).

- Vase skutecna klidova tepova frekvence se nemusi zobrazit nebo ji nemusi byt mozné
zmeérit presné, protoze srdecni tep nemusi byt vzdy automaticky zméren v optimalni
dobu.

Upozornéni na srdecni frekvenci
Upozornéni na vysokou srdecni frekvenci

Prejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni, prejdéte do nabidky Sledovani zdravi >
Nepretrzité sledovani tepové frekvence, zapnéte moznost Nepfretrzité sledovani tepové
frekvence a nastavte Upozornéni na vysokou srdecni frekvenci. Obdrzite pak upozornéni,
kdyZ necvicite a srde¢ni tep zlstane nad stanovenym limitem po dobu delSi nez 10 minut.

Upozornéni na nizkou srdecni frekvenci

Prejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni, pfejdéte do nabidky Sledovani zdravi >
Nepretrzité sledovani tepové frekvence, zapnéte moznost Nepfretrzité sledovani tepové
frekvence a nastavte Upozornéni na nizkou srdecni frekvenci. Obdrzite pak upozornéni,
kdyZ necvicite a srdec¢ni tep zlstane pod stanovenym limitem po dobu delSi nez 10 minut.

Méreni srdecniho tepu pfi cviceni

Béhem cviceni vaSe zafizeni zobrazuje srdecni tep i z6nu tepové frekvence v realném case a

upozorni vas, kdyz srdecni tep prekroci horni limit. Pro dosaZeni lepSich vysledki v tréninku

doporucujeme zvolit cviceni na zakladé zony tepové frekvence.

- Chcete-li zvolit metodu vypoctu zén tepové frekvence, otevrete aplikaci Huawei Zdrauvi,
prejdéte do nabidky J& > Nastaveni > Nastaveni cviceni > Nastaveni tepové frekvence
pfi cvi€eni a nastavte Metodu vypoctu na moznost Procento maximalni tepové
frekvence, Procento rezervy TF nebo Procento TFLP pro béh, nebo Procento maximalni
tepové frekvence nebo Procento rezervy TF pro jiné rezimy cviceni.

Pokud jako metodu vypoctu vyberete Procento maximalni tepové frekvence,
vypocita se zéna tepové frekvence pro rlizné typy cviceni (extrémni, anaerobni,
aerobni, spalovani tuk( a rozcvictka) na zakladé vasi maximalni tepové frekvence
(standardné ,220 minus vas vék").

Pokud jako metodu vypoctu vyberte Procento rezervy TF, vypocita se interval tepové
frekvence pro rGizné typy cviceni (pokrocilé anaerobni, zakladni anaerobni, kyselina
mlécna, pokrocilé aerobni, zakladni aerobni) na zakladé rezervy tepové frekvence
(,TFmax minus TFklid“).

- Méreni srde¢niho tepu béhem cviceni: Srdecni tep v realném cCase se na zarizeni zobrazi pfi
zahdjeni cviceni. Po dokonceni cviceni miZete na obrazovce vysledku cvi¢eni zkontrolovat

primérny srdecni tep, maximalni tepovou frekvenci a zénu tepové frekvence.
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Sprava zdravi

Srdecni tep se nezobrazi, pokud béhem cviceni sundate zafizeni ze zapésti. Zarizeni se
pak ale bude jesté néjakou chvili pokouSet najit signal srde¢niho tepu. Méfeni bude
pokracovat, jakmile si zafizeni opét nasadite.

Graf zmény srde¢niho tepu, maximalni tepové frekvence a primérného srde¢niho
tepu pro kazdé cviceni si mlzete prohlédnout v nabidce Zaznamy o cviceni v aplikaci
Huawei Zdravi.

Horni limit srdecniho tepu pfi cviceni
Po spusténi cviCeni zafizeni zavibruji, aby vas upozornilo, Ze srde¢ni tep prekrocil horni limit
po dobu delSi nez 60 sekund.

1 Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte do nabidky Ja > Nastaveni > Nastaveni cvi¢eni
> Nastaveni tepové frekvence pfri cviceni a klepnéte na moznost Limit tepové
frekvence.

2 Vyberte horni limit srde¢niho tepu, ktery chcete nastavit, a klepnéte na OK.

Pokud vypnete hlasové pokyny pro jednotliva cviceni, budou vas hodinky upozornovat
pomoci vibraci a karet s vystrahami.

Ujistéte se, Ze mate zafizeni nasazené spravné. Zafizeni automaticky zaznamena dobu trvani
spanku a rozpozna, zda je spanek hluboky, a lehky nebo zda jste vzh(ru.

Zaznamenavani dat o spanku do nositelného zafrizeni

Kdyz zarizeni detekuje, ze spite, automaticky vypne funkce Vzdy na displeji, oznameni
(v€etné oznameni pfichozich hovor(l), Zvednutim zapésti probudit obrazovku a jiné
funkce, aby nerusily vas spanek.

- Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni, prejdéte
do nabidky Sledovani zdravi > HUAWEI TruSleep™ a zapnéte moznost HUAWEI
TruSleep™. Pokud je tato funkce zapnuta, zarizeni dokaze presné rozpoznat, kdy usinate,
kdy se probouzite a zda jste v hlubokém, lehkém spanku nebo REM fazi spanku. Aplikace
vam pak muze poskytnout analyzu kvality spanku, kterd vdm pomf(Zze pochopit vase
spankové vzorce, a navrhy, které vam pomohou zlepsit kvalitu vaseho spanku.

- Pokud funkce HUAWEI TruSleep™ neni zapnuta, bude vaSe zafizeni sledovat spanek
béznym zplsobem. Pokud mate zafizeni nasazené béhem spanku, rozpozna vase spankové
faze a zaznamenava cas, kdy usnete, probudite se a usnete hlubokym ¢i lehkym spankem
nebo se z nich vzbudite, a synchronizuje prislusna data s aplikaci Huawei Zdrauvi.

Zobrazeni dat o spanku

- Otevrete na nositelném zarizeni aplikaci Spanek a zobrazte si posledni zaznamy o no¢nim
spanku a zdfimnuti.
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Sprava zdravi
- Klepnutim na kartu Spanek na obrazovce Zdravi v aplikaci Huawei Zdravi zobrazite denni,
tydenni, mésicni a ro¢ni data o spanku.

Pokud chcete tuto funkci pouzivat, aktualizujte své nositelné zafizeni a aplikaci Huawei
Zdravi na nejnovéjsi verze.

- Abyste zajistili pfesnost méreni SpO2, noste nositelné zafizeni spravné a pevné
nasazené. Ujistéte se, Ze je modul pro monitorovani v pfimém kontaktu s pokozkou a
jejich kontaktu nic nebrani.

1 Méjte nositelné zafizeni nasazené spravné a drzte ruku v klidu.

2 Stisknéte bo¢ni tlacitko, prejdéte do seznamu aplikaci, potdhnéte na obrazovce a klepnéte
na SpO2.

3 U nékterych produktd klepnéte na moznost Mé&Fit. Skutecny produkt ma prednost.

4 B&hem méfeni SpO2 udrzujte télo v klidu a obrazovku oto&enou smérem nahoru.

1 Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moZnost Zafizeni, nasledné na nazev
pripojeného zafizeni a otevrete si obrazovku s podrobnostmi. Klepnéte na moznost
Sledovani zdravi a zapnéte/vypnéte Automatické méreni SpO2.

2 Klepnéte na moznost Upozornéni na nizké SpO2 a nastavte dolni hranici SpO2, aby se
vam zobrazilo upozornéni v dobé, kdy nebudete spat.

Provedeni zatézového testu

Béhem zatézového testu méjte hodinky spravné nasazené a nehybejte se. Hodinky neprovadi
zatézovy test pfi cviceni nebo pfi Castém pohybu zapésti.
- Jednorazovy zatézovy test:
Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na kartu Zatéz a klepnutim na moznost
Zatézovy test spustte jednorazovy zatézovy test. Pfi prvnim pouziti funkce zatéZového testu
postupujte podle pokyn( na obrazovce v aplikaci Huawei Zdravi a zkalibrujte Groven zatéze.
- Pravidelny zatézovy test:
Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moznost Zafizeni a poté na nazev zafizeni,
prejdéte do nabidky Sledovani zdravi > Automaticky zatézovy test, zapnéte prepinac pro
Automaticky zatéZovy test a podle pokyni na obrazovce zkalibrujte Uroven zatéze.
Pravidelné zatézové testy pak zacnou automaticky, kdyz budete hodinky spravné nosit.

Zobrazeni dat o zatézi

. Na hodinkach:
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Sprava zdravi
Stisknutim tlacitka nahoru prejdéte do seznamu aplikaci, potdhnéte nahoru nebo dold,
dokud nenajdete moZnost Zatéz, klepnutim na ni si miZete prohlédnout denni zmény
zatéze, vCetné sloupcového grafu zatéze, jeho Urovné a procenta za jeden den.
- V aplikaci Huawei Zdravi:
Otevrete aplikaci Huawei Zdravi a poté klepnéte na kartu Zatéz, kde se zobrazi posledni
Uroven zatéze, denni, tydenni, mésicni a roCni krivky zatéze a prislusné rady.

Pokud je zapnutd moZnost Pfipomenuti aktivity, vase zafizeni bude priibézné béhem dne
(ve vychozim nastaveni jde o jednu hodinu) sledovat vasi aktivitu. Zavibruje a obrazovka se
zapne a pripomene vam, abyste vstali a chvili se pohybovali, pokud jste se béhem stanovené
doby nepohybovali.
Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku podrobnosti zafizeni, klepnéte na
moznost Sledovani zdravi a zapnéte moznost Pripomenuti aktivity.

. Zarizeni nebude vibrovat, aby vam pfipomnélo pohyb, pokud jste v zafizeni zapnuli

rezim Nerusit.

- Zafizeni nebude vibrovat, pokud zjisti, Ze spite.

- Zarizeni bude odesilat prfipomenuti aktivity pouze mezi 8:00 a 12:00 a mezi 14:30 a
21:00.

Aplikace Huawei Zdravi nabizi moznost Zdravy Zivotni styl, aby vam pomohla vytvofrit navyky
pro zdravy zivotni styl a uzivat si nového zdravého zivota.

- Vzhledem k rozdilné fyzické kondici kazdého jednotlivce nemusi byt zdravotni navrhy
uvedené ve sluzbé Zdravy Zivotni styl, zejména ty, které se tykaji fyzické aktivity,
pouzitelné pro vSechny uzivatele a nemusi byt schopny dosahnout pozadovaného
efektu. Pokud se béhem aktivit nebo cviceni citite nepfijemné, prestante a odpocinte si
nebo se v€as poradte s [ékafem.

- Zdravotni doporuceni uvedena ve sluzbé Zdravy zZivotni styl jsou pouze orientacni.
Veskera rizika, Skody a zavazky vyplyvajici z Gcasti na jakychkoli aktivitach nebo
cvicenich nesete vy sami.

Zapnuti funkce Zdravy zivotni styl

1 Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, piejdéte do nabidky Zdravi > UPRAVIT a pfidejte kartu
Zdravy zivotni styl.

2 Klepnéte na kartu Zdravy Zivotni styl a postupovanim podle pokynd na obrazovce
odsouhlaste Oznameni uzivateli.
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Sprava zdravi

Vybér kontrolnich ukold a nastaveni cill

Kontrolni ukoly jsou rozdéleny na zakladni kontrolni ukoly a na volitelné kontrolni ukoly.
MUzete podle potieb pridat volitelné kontrolni Gkoly.

Na obrazovce funkce Zdravy Zivotni styl klepnéte v pravém hornim rohu na moznost Upravit

tikoly nebo - +, vyberte Zdravotni plan a klepnéte na Nastaveni cile na karté Gkolu, abyste
nastavili denni cile, nebo klepnéte na moznost Zménit cile a zménte cile.

Zobrazeni stavu splnéni ukolu

- Prejdéte do seznamu aplikaci zafizeni a vybérem polozky Zdravy zivotni styl si zobrazte
stav splnéni konkrétniho ukolu.

- Otevrete aplikaci Huawei Zdravi a prechodem do nabidky Zdravi > Zdravy Zivotni styl si
zobrazte stav splnéni ukolu.

Pfipomenuti
1 Na obrazovce Zdravy Zivotni styl klepnéte v pravém hornim rohu na + - a vyberte
Zdravotni plan.

2 Na obrazovce moznosti Zdravotni plan miiZete nastavit obecna pfipomenuti nebo
pripomenuti pro kontrolni tkoly.
To znamena, Ze miiZete zapnout piepina¢ Oznameni tydennich zprav v hodinkach nebo
prepinac Pfipomenuti pro konkrétni ukol, napfiklad zapnout Pfipomenuti pro moZnost
Dech.

Tydenni zprava a sdileni
Zobrazeni tydenni zpravy: Na obrazovce Zdravy Zivotni styl klepnéte v pravém hornim rohu

na + - a vyberte moznost Tydenni zprava, abyste si zobrazili podrobnosti zpravy.

Sdileni: Na obrazovce Zdravy Zivotni styl klepnéte na ikonu L v pravém hornim rohu a
sdilejte zpravu nebo ji ulozte do zafizeni.
- Predstaveni kontrolniho Ukolu Denni Gsmév:

1 Na obrazovce Zdravy Zivotni styl vyberte moZnost Denni Gismév.

2 Klepnéte na moznost Ohlasit se a poridte fotografii. Klepnéte na moZnost Hotovo a
splite kontrolni Ukol (fotografie se neulozi) nebo klepnéte na moznost Sdilet a ulozit v
pravém hornim rohu a sdilejte fotografii nebo ji ulozte do zafrizeni.

Vypnuti sluzby

Na obrazovce Zdravy Zivotni styl klepnéte v pravém hornim rohu na - + a prejdéte do
nabidky O aplikaci > VYPNOUT SLUZBU. Tim se resetuje funkce Zdravy Zivotni styl a
z(Gstanou pouze tfi zakladni Gkoly.
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Sprava zdravi

KrouZek TriRing v Zaznamech aktivit na hodinkach zobrazuje tfi rlizné Udaje: kroky, aktivita
stfedni az vysoké intenzity a aktivni hodiny.

1. Kroky: Tento krouzek ukazuje pomér absolvovanych krok( vici cilovému poctu krok( v
aktualni den. Vychozi cil je 10 000 krok(l. Nastaveni cile mGzZete zménit v aplikaci Zdravi
podle svych preferenci v nabidce J& > Nastaveni > Cile.

2. m Doba trvani aktivity stfedni az vysoké intenzity (jednotka: minuta): Vychozi cil je 30
minut. Na zakladé vaseho tempa a intenzity tepové frekvence vypocte zafizeni celkovou dobu
trvani aktivity stfedni az vysoké intenzity.

3. W Aktivni hodiny: Tento krouzek ukazuje, kolik hodin za den jste stravili vestoje. Pokud
béhem hodiny chodite déle nez 1 minutu, napfiklad 1 minutu mezi 10:00 a 11:00, bude tato
hodina zapocitana jako aktivni hodina. PFilis dlouhé sezeni neprospiva zdravi. Doporucuje se,
abyste se jednou za hodinu postavili a kazdy den méli mezi 7:00 a 22:00 alespon 12 aktivnich
hodin.

Zatizeni mlze predvidat vasi pfisti menstruaci a plodné dny na zdkladé udaji o vasi
menstruaci.
- Metoda 1:

1 Na domovské obrazovce aplikace Huawei Zdravi, klepnéte na volbu Menstruaéni
kalendar a stahnéte si balicek funkci a kompletni nastaveni dat. Pokud tuto volbu
nemUzZete najit, klepnéte na Upravit a pridejte ji na domovskou obrazovku.

2 Na domovské obrazovce zafizeni stisknéte bo&ni tlaitko, klepnéte na moznost

. o . y / .
Menstruacni kalendar ( @ ), poté klepnéte na . a nastavte zacatek a konec
menstruace. Po dokonceni bude vase zafizeni predpovidat vasi dalsi menstruaci na
zakladé zaznamenanych dat.

. Metoda 2:

1 Na domovské obrazovce aplikace Huawei Zdravi, klepnéte na volbu Menstruaéni
kalendar a stahnéte si balicek funkci a kompletni nastaveni dat. Pokud tuto volbu
nemuUZete najit, klepnéte na Upravit a pfidejte ji na domovskou obrazovku.

2 Na obrazovce Menstruaéniho kalendafe muZete vybrat Zaéatek menstruace nebo
Konec menstruace? pro zaznamendni délky menstruace s konkrétnimi daty. Svij fyzicky
stav mlzete také zaznamenat do pole Fyzické symptomy.

3 Klepnéte na ++ v pravém hornim rohu a vyberte Nastaveni pro nastaveni délky
menstruace a délky cyklu.
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Sprava zdravi
Pfipomenuti menstruace a plodnych dn( jsou ve vychozim nastaveni vypnuta.
MUzete je zapnout v Nastaveni.
Pokud mate zafizeni nasazené, zavibruje, aniz by se zapnula obrazovka. Pokud si
chcete pfipomenuti zobrazit, mGzete klepnout na obrazovku. Pokud zatizeni
nasazené nemate, nezavibruje ani nezapne obrazovku a pfipomenuti se nezobrazi,
ani kdyZ obrazovku zapnete. Zpravy si miZete zobrazit v seznamu zprav.
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Na obrazovce HUAWEI Assistant:-TODAY si miZete snadno zobrazit predpovéd pocasi, a
zobrazovat informace z Kalendare.

Otevireni/ukonceni aplikace HUAWEI Assistant-TODAY

Potazenim na domovské obrazovce zafizeni doprava prejdete do aplikace HUAWEI
Assistant-TODAY. Aplikaci HUAWEI Assistant- TODAY ukoncite potazenim po obrazovce doleva.

Centrum ovladani zvukem
Pomoci karty HUAWEI Hudba na obrazovce aplikace HUAWEI Assistant-TODAY mizete
ovladat prehravani hudby v telefonu i na hodinkach. Pokud chcete prostfednictvim hodinek
ovladat prehravani hudby v telefonu, musite hodinky sparovat s aplikaci Huawei Zdravi.
Pfi pfehravani hudby v telefonu je tato funkce podporovana, pokud je hudba zobrazena
na obrazovce HUAWEI Assistant-TODAY. Jinak tato funkce podporovana neni.

Tato funkce neni podporovana na telefonech iPhone a iPadech.

Instalace aplikaci

1 Spustte aplikaci Huawei Zdravi, piejdéte na obrazovku podrobnosti o zafizeni a klepnéte
na moznost AppGallery.

2 Vyberte aplikaci, kterou chcete pouZit, ze seznamu Aplikace a klepnéte na moZnost
Instalovat. Po instalaci se aplikace zobrazi v seznamu aplikaci na zafizeni.

Pouzivani aplikaci

Potdhnéte po seznamu aplikaci v zafizeni nahoru nebo dold, vyberte aplikaci a postupujte

podle pokyn( na obrazovce.
Nékteré aplikace lze pouzivat jen v pfipadé, ze je zafizeni pripojené k telefonu. Pokud
se na hodinkach objevi zprava s zZadosti o instalaci aplikace do telefonu, znamena to, ze
aplikaci lze pouzivat pouze s telefonem.
Kdyz na svém telefonu nainstalujete néjakou aplikaci a chcete ji poprvé pouzit,
odsouhlaste smlouvy nebo podminky zobrazené na obrazovce aplikace a podle pokyn(
na obrazovce dokoncete udélovani opravnéni a prihlaseni. Jinak aplikaci nebudete moci
pouzivat. Pokud se pfi udélovani opravnéni objevi néjaky problém, otevrete aplikaci
Huawei Zdravi, prejdéte do nabidky Ja > Nastaveni > Funkce zafizeni a znovu vyberte
aplikaci, které chcete udélit opravnéni.
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Asistent

Aktualizace aplikaci

1

2

3

Spustte aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku podrobnosti o zafizeni a klepnéte
na moznost AppGallery.

Klepnutim na moznost Spravce zobrazite aplikace, které lze aktualizovat, a seznam
nainstalovanych aplikaci.

Prejdéte do nabidky Aktualizace > Aktualizovat a aktualizujte aplikace na nejnovejsi
verze pro lepsi zazitek.

Odinstalovani aplikaci

- Odinstalujte aplikaci v aplikaci Huawei Zdravi na svém telefonu.

1

2

3

Spustte aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku podrobnosti o zafizeni a klepnéte
na moznost AppGallery.

Klepnutim na moznost Spravce zobrazite aplikace, které lze aktualizovat, a seznam
nainstalovanych aplikaci.

Prejdéte do nabidky Spravce instalaci > Odinstalovat a aplikace odinstalujte. Po
odinstalovani bude aplikace rovnéz odstranéna ze zafizeni.

- Odinstalujte aplikaci v zafizeni: Klepnéte a podrzte ikonu aplikace treti strany a odinstalujte

Pokud jste nastavili funkci Vypnout sluzby aplikace AppGallery v aplikaci Huawei
Zdravi, musite klepnout znovu na AppGallery a podle pokynl na obrazovce udélit
opravnéni.
Pred pouzitim aplikace tfeti strany aplikaci pfidejte na seznam aplikaci chranénych na
pozadi ve Spravci telefonu. Dale prejdéte v telefonu do nabidky Nastaveni > Baterie,
vyberte aplikaci v nabidce Vyuziti baterie podle aplikace, klepnéte na moznost
Sprava spousténi a zapnéte moznosti Automatické spusténi, Sekundarni spusténi a
Spustit na pozadi.
Pokud po pridani do seznamu chranénych aplikaci na pozadi aplikace treti strany stejné
nefunguje, odinstalujte ji, znovu ji nainstalujte a zkuste to znovu.

Pokud je aplikace Huawei Zdravi pripojena k zafizeni a jsou zapnuta oznameni zprav, zpravy

zasilané do stavového radku vaseho telefonu se synchronizuji se zarizenim.

Zapnuti oznameni zprav

1

2

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku podrobnosti zafizeni, klepnéte na
moznost Oznameni a zapnéte spinac.

Prejdéte do seznamu aplikaci a zapnéte prepinac u aplikaci, od kterych chcete dostavat
oznameni.

MUzZete prejit na Aplikace a zobrazit si aplikace, od kterych miZete dostavat ozndmeni.
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Asistent

Zobrazeni neprectenych zprav

Zarizeni vas vibracemi upozorni na nové zpravy, které byly odeslany ze stavového radku
telefonu.

Neprectené zpravy lze zobrazit v zafizeni. Pokud je chcete zobrazit, potahnéte na domovské
obrazovce nahoru a prejdéte do centra neprectenych zprav.
NeprecCtené zpravy nebudou po zobrazeni v centru neprectenych zprav nijak zachovany.
Pokud je chcete znovu zobrazit, prejdéte do pfislusné aplikace v telefonu.

Odpovidani na zpravy
- Tato funkce neni podporovana, pokud je zafizeni sparovano s iPhonem.

. Tato funkce je podporovana pouze pfi pokusu o odpovéd na zpravu SMS pomoci karty
SIM, ktera zpravu prijala.
PFi pfijeti zpravy na hodinkach miZete pro odpovéd pouZzit rychlé odpovédi nebo emoji.
Podporované typy zprav zavisi na vlastni situaci.
Prizplsobeni rychlych odpovédi
Pokud se karta Rychlé odpovédi nezobrazuje, znaci to, Ze zafizeni tuto funkci
nepodporuje.

- Tato funkce neni podporovana na telefonech iPhone a iPadech.
Rychlé odpovédi mUiZete prizplsobit nasledovné:

1 Pokud je zafizeni Gsp&sné pripojeno k aplikaci Huawei Zdravi, oteviete aplikaci, pfejdéte
na obrazovku podrobnosti o zafizeni a klepnéte na kartu Rychlé odpovédi.

2 Mduzete klepnout na moznost Pfidat odpovéd a pfidat odpovéd, klepnout na pfidanou
odpovéd a upravit ji a klepnout vedle odpovédi na a odpovéd odstranit.

Odstranéni neprectenych zprav

- Na obrazovce seznamu zprav potahnéte na zpravé, kterou chcete odstranit, doleva a

klepnutim na 6 zpravu odstrante.

- Klepnutim na 6 v dolni ¢asti seznamu zprav vymazete vSechny neprectené zpravy.

Okamzité zapnuti nebo vypnuti

Metoda 1: Potahnéte dolt z horniho okraje ciferniku a klepnutim na moznost Nerusit rezim
zapnéte nebo vypnéte.

Metoda 2: Prejdéte do nabidky Nastaveni > Zvuky a vibrace > Nerusit > Cely den a rezim

zapnéte nebo vypnéte.
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Planované zapnuti nebo vypnuti
Pokud chcete tuto funkci pouzivat, aktualizujte své nositelné zafizeni a aplikaci Huawei
Zdravi na nejnovéjsi verze.

- Prejdéte do nabidky Nastaveni > Zvuky a vibrace > Nerusit > Planovany, klepnéte na
moznost PFidat €as a nastavte moznosti Zacit, Ukoncit a Opakovat. M{zete pfidat vice
casovych Usekl a povolit, aby kterykoli z nich pfeSel v naplanovany ¢as do reZimu Nerusit.

- Pokud chcete vypnout planovany rezim Nerusit, prejdéte do nabidky Nastaveni > Zvuky a
vibrace > Nerusit > Planovany.

Abyste mohli tuto funkci pouzivat, musi byt vase zafizeni pripojeno k aplikaci Huawei
Zdravi.

Pfidani hudby do hodinek
1 Otevfete aplikaci Huawei Zdravi a pfejdéte na obrazovku podrobnosti o zafizeni.

2 Prejdéte do ¢asti Hudba > Sprava hudby > Pfidat skladby a vyberte hudbu, kterou chcete
pridat.

3 Klepnéte na moznost v v pravém hornim rohu obrazovky.
Seznam skladeb muzete vytvofit klepnutim na moznost Novy seznam skladeb. Jakmile
vytvofite novy seznam skladeb, pridejte skladby, které chcete mit v seznamu skladeb tim,

e prejdete na moZnost *+ > Ptidat skladby.
Hudbu do hodinek nelze pridavat pomoci telefonu iPhone.

- Chcete-li odstranit skladbu, otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku s
podrobnostmi o zafizeni, prejdéte na polozku Hudba > Sprava hudby, vyberte skladbu,

kterou chcete odstranit, stisknéte * a poté stisknéte moznost Odstranit.

Pouzivani hodinek k ovladani prehravani hudby
Hodinky nemaiji reproduktor, takze pro poslech hudby musite nosit sluchatka.
Pokud jste pripojili sluchatka k hodinkam a jsou pfipojena ke stejnému telefonu:

- Ovladani prehravani hudby na hodinkach

1 Prejdéte do seznamu aplikaci a pak prejdéte na moZnost Hudba ( 0) > Prehravani
hudby nebo pouZijte jinou hudebni aplikaci.

2 Pro prehrani skladby klepnéte na tla¢itko Prehrat.

3 Na obrazovce pfehravani hudby miiZzete upravit hlasitost, nastavit reZim prehravani
(naptiklad prehravat skladby v poradi nebo je zamichat) a pokud prejedete po obrazovce
nahoru, budete moci zobrazit seznam skladeb nebo prepinat mezi skladbami.

- Ovladani prehravani hudby v telefonu
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1 Otevfete aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku podrobnosti zafizeni a klepnéte
na moznost Hudba a zapnéte moznost Ovladejte hudbu v telefonu.

2 Oteviete v telefonu aplikaci Hudba a pfehrajte hudbu.

3 PotaZenim na domovské obrazovce hodinek doprava pfejdete do aplikace HUAWEI
Assistant-TODAY. Stisknéte widget Hudba s ikonou telefonu a prejdéte na obrazovku
prehravani hudby. Na této obrazovce budete moci pozastavit hudbu, prepinat mezi
skladbami a upravovat hlasitost.

Pokud jste pripojili sluchatka k hodinkam, ale hodinky jsou pripojeny k telefonu A a
sluchatka jsou pfipojena k telefonu B:
- Ovladani prehravani hudby na hodinkach

Prejetim prstem doleva na domovské obrazovce hodinek prejdéte na obrazovku prehravani

hudby, stisknéte moznost m v pravém dolnim rohu a vyberte hodinky.
. Ovladani prehravani hudby v telefonu B
Prejetim prstem doleva na domovské obrazovce hodinek prejdéte na obrazovku prehravani

hudby, stisknéte moznost ! v pravém dolnim rohu a vyberte telefon B.

- Ovladani prehravani hudby v telefonu A
Prejetim prstem doleva na domovské obrazovce hodinek prejdéte na obrazovku prehravani

hudby, stisknéte moznost ! v pravém dolnim rohu a vyberte telefon A. Sluchatka se
odpoji od telefonu B a pfipoji se k telefonu A.
Po odpojeni se sluchatka automaticky nepfipoji k telefonu B. Chcete-li sluchatka rucné
pripojit k telefonu B, prejetim prstem doll po ciferniku hodinek oteviete mistni nabidku

, stisknutim otevrete obrazovku spravy sluchatek a stisknutim telefonu
B pripojte sluchatka.

Budiky mUiZete nastavit pomoci zatizeni nebo aplikace Huawei Zdravi v telefonu.

Nastaveni budiku v zafFizeni

1 Otevfete seznam aplikaci, vyberte Budik (W) a pro pridani budiku klepnéte na 9

2 Nastavte &as budiku a urcete, zda chcete, aby se buzeni opakovalo, a poté klepnéte na
tlacitko OK. Pokud nenastavite cyklus opakovani, bude budik pouze jednorazovy.

3 stisknéte budik a upravte ¢as, opakovani nebo jej odstrafite.

Nastaveni budiku v aplikaci Huawei Zdravi.

1 Otevfete aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku podrobnosti zafizeni a klepnéte
na moznost Budik.
Klepnutim na moznost Pfidat nastavte Cas buzeni, tag a cyklus opakovani.
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2 Pokud jste uZivatel systému Android nebo EMUI, klepnéte na symbol v v pravém hornim
rohu. Pokud jste uzivatel systému iOS, klepnéte na moznost Ulozit.

3 Potahnéte prstem dolli po domovské obrazovce aplikace Huawei Zdravi, abyste zajistili, Ze
se nastaveni budiku synchronizuje se zarizenim.

4 Stisknéte budik a upravte ¢as budiku, ndzev a jeho opakovani.

Zapnuti zprav o pocasi
Otevrete aplikaci Zdravi, klepnéte na moznost ZaFizeni a nazev svého zafizeni, zapnéte
moznost Zprav o pocasi a vyberte jednotku teploty (°C nebo °F).

Zobrazeni zprav o pocasi

M(Zete se podivat na hodinky a zjistit informace o pocasi ve vasi oblasti.

Metoda 1:Na karté Pocasi

Potahnéte po obrazovce doprava, dokud nenajdete kartu Pocasi, poté mUZete zjistit svou
polohu, nejnovejsi pocasi, teplotu a kvalitu ovzdusi.

Metoda 2: Na ciferniku

Ujistéte se, Ze pouzivate cifernik, ktery zobrazuje informace o pocasi, pak se mliZete podivat

v/

na nejnové;jsi informace o pocasi na domovské obrazovce.
Metoda 3: V aplikaci Pocasi

Na domovské obrazovce hodinek stisknéte tlacitko Nahoru, potahnéte, dokud nenajdete
moznost Pocasi, klepnéte na ni a poté muzete zjistit svou polohu, nejnové;jsi informace o
pocasi, teplotu a kvalitu ovzdusi. PotaZzenim po obrazovce nahoru nebo dold zobrazite
informace o pocasi pro dany tyden.

PotaZenim prstem doll na obrazovce ciferniku oteviete nabidku zastupcl a klepnéte na
moznost Najdi muj telefon. Na obrazovce se poté prehraje animace pro funkci Najdi maj
telefon.

Pokud se hodinky a telefon nachazi v dosahu pripojeni Bluetooth, prehraje telefon/tablet
vyzvaneéni (i v rezimu Vibrace nebo Tichy rezim), aby vas upozornil, kde se nachazi.
Klepnutim na obrazovku hodinek prerusite hledani telefon/tabletu.
Tato funkce bude fungovat, pouze pokud jsou hodinky pfipojeny k telefonu.
Pokud pouzivate telefon se systémem iOS a jeho obrazovka je vypnuta, ovlada prehravani
systémového vyzvanéni systém iOS. Telefon proto nemusi reagovat, pokud pouzivate
funkci Najdi maj telefon.
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Po pfipojeni zafizeni k aplikaci Huawei Zdravi klepnutim na moznost Vzdalena zavérka
( ) v seznamu aplikaci na zafizeni aktivujte fotoaparat v telefonu a poté mizete

] y o] RV i, ) : .
klepnutim na moznost na obrazovce zafizeni pofridit fotografii. Klepnutim na ikonu O
mUzZete prepinat mezi 2sekundovym a 5sekundovym casovacem.

Tato funkce je k dispozici pro telefony HUAWEI se systémem EMUI 8.1 nebo novéjSim a
telefony iPhone.

Chcete-li tuto funkci pouzivat, ujistéte se, ze je aplikace Huawei Zdravi spusténa na
pozadi.

Chcete-li tuto funkci pouzivat s telefonem iPhone, nejprve oteviete fotoaparat na
telefonu iPhone.
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Nastaveni a vyména pasku

Sejmuti feminku: Presunte paku stézejky na pasku. Naklonte reminek smérem ven a vyjméte
jej z upevnovaci stérbiny na téle hodinek.

Montaz Feminku: Vyrovnejte jednu stranu stézejky s upeviovacim otvorem. Pfesunte
stéZejku na druhou stranu, abyste zasunuli jeji tyCku zpét, a pak ji zatlacte do Stérbiny.
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Springbar pin

Konfigurace cifernikl z aplikace Galerie

@) Pred pouzitim této funkce aktualizujte aplikaci Huawei Zdravi a své zatizeni na nejnové;jsi
verzi.

Vybér cifernikii z aplikace Galerie

1. Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moznost ZaFizeni a na nazev zafizeni,
prejdéte do nabidky Ciferniky > DalSi > Moje ciferniky > Na hodinkach > Galerie a prejdéte
na obrazovku nastaveni Galerie.

2. Klepnéte na moznost + a vyberte bud moznost Fotoaparat, nebo Galerie jako metodu pro

nahrani obrazku.

3.V pravém hornim rohu klepnéte na moznost v a poté klepnéte na moznost UloZit. Hodinky
pak zobrazi vybrany obrazek jako cifernik.

Dalsi nastaveni

Na obrazovce nastaveni Galerie:

- Klepnutim na moznost Styl, Poloha nastavite styl a umisténi data a Casu a funkci na
cifernicich z aplikace Galerie.

- Klepnutim na ikonu kfizku v pravém hornim rohu vybrané fotografie ji odstranite.
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MUzete zapnout funkci VZdy na displeji (AOD) a vybrat zobrazeni hlavniho ciferniku nebo
ciferniku AOD, kdyz zdvihnete zapésti.

. Zapnuti funkce Vzdy na displeji snizi vydrz baterie.

Po zapnuti funkce VZdy na displeji se vypne funkce Zvednutim probudit.

1 Oteviete seznam aplikaci, pfejdéte do nabidky Nastaveni > Cifernik a domi a zapnéte
funkci Vzdy na displeji.

2 Po zapnuti funkce VZdy na displeji je styl ciferniku ve vychozim nastaveni nastaveny.

3 Vyberte dle potfeby moZnost Zvednutim zobrazit AOD nebo Zvednutim zobrazit
cifernik.

Pomoci funkce OneHop muZete na hodinky nahrat obrazky jako ciferniky z aplikace Galerie.
Snimky ulozené v cloudu je tfeba pred prenosem stahnout. KdyZ nahrajete vice nezZ jeden
snimek, mlzete poklepat na cifernik a pfepinat mezi snimky.

Pred pouzitim této funkce aktualizujte aplikaci Huawei Zdravi na nejnovéjsi verzi a
zajistéte, aby bylo nositelné zafizeni pripojeno k telefon/tablet.

- Tato funkce je k dispozici pouze v telefonech Huawei, které podporuji NFC a které maji
systém HarmonyOS 2/EMUI 10.0 nebo novéjsi. Po aktualizaci EMUI 9.0 na verzi
HarmonyOS jiz nebude funkce OneHop podporovana.

Zapnuti funkce OneHop
Jakmile funkci OneHop v zafizeni zapnete, nebude mozné ji vypnout. | kdyz je zafizeni
obnoveno do tovarniho nastaveni, bude tato funkce stale zapnuta.
U nékterych modell zafizeni je funkce OneHop ve vychozim nastaveni zapnuté a neni
tfeba ji zapinat rucné.

1 V seznamu aplikaci zafizeni pfejdéte do nabidky Nastaveni > OneHop pro pfistup na
obrazovku OneHop.

2 Klepnéte na moZnost Zapnout. Po zapnuti funkce se na obrazovce zobrazi zprava
Zapnuto.

Pouzivani funkce OneHop

1 Zzapnéte v telefonu funkci NFC.

2 Prejdéte v telefonu do Galerie, vyberte snimky, které chcete prenést, a pfiloZte oblast NFC
na zadni strané telefonu na cifernik. Po UspéSném prenosu se snimky postupné zobrazi na
ciferniku.
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3 Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku podrobnosti o zafizeni a klepnéte
na moznost Ciferniky > DalSi > Moje > Galerie. Pfenesené snimky uvidite v Galerii. Styl a
rozvrzeni cifernik(l z aplikace Galerie si mUZete pfizpUsobit podle svych preferenci.

Obchod s ciferniky nabizi Sirokou fadu cifernik(, ze kterych si mizete vybrat. Pokud chcete
tuto funkci pouzit, aktualizujte hodinky a aplikaci Huawei Zdravi na nejnové;si verzi.

Zména ciferniku na hodinkach

1 Klepnéte a pFidrite cifernik na domovské obrazovce.

2 Prejetim doleva nebo doprava vyberte svij oblibeny cifernik. M(iZete také pfejet prstem po
obrazovce doprava, stisknout tlacitko + a prejetim prstem nahoru nebo dolli vybrat svij
oblibeny cifernik.

Nékteré ciferniky hodinek podporuji vlastni ovladani. Mlzete klepnout na ikonu E ve
spodni Casti ciferniku a upravit zobrazeny obsah.

Instalace a zména ciferniku v telefonu

1 Otevfete aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku podrobnosti o zafizeni a pFejdéte
do nabidky Ciferniky > Dalsi.

2 Vyberte cifernik.

a Pokud neni cifernik nainstalovan, klepnéte na moznost Instalovat. Po dokonceni
instalace hodinky automaticky pouziji tento novy cifernik.

b Pokud je cifernik nainstalovan, klepnéte na moznost NASTAVIT JAKO VYCHOZI a
pouzijte vybrany cifernik.

- Obrazovka ciferniku s podrobnostmi zobrazi objem dat prfenesenych pfi stahovani
a instalaci ciferniku.

Odstranéni ciferniku

V aplikaci Huawei Zdravi:

1 Otevfete aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku podrobnosti o zafizeni a pFejdéte
do nabidky Ciferniky > Dalsi.

2 Vyberte nainstalovany cifernik a klepnutim na ikonu W jej odstrante.
Na zafizeni:

1 Klepnéte na domovskou obrazovku hodinek a podrzte ji, abyste otevieli obrazovku pro
vybér ciferniku.

2 Piejedte prstem nahoru ze spodni &asti obrazovky zafizeni a klepnutim na moznost
Odebrat smazte cifernik hodinek.

- Ciferniky z aplikace Galerie a nelze odstranit.

Po odstranéni ciferniku si jej nemusite v obchodu s ciferniky znovu zakoupit.
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Nastaveni casu a jazyka

Jakmile synchronizujete data mezi zafizenim a telefon/tabletem, jazyk systému bude také
synchronizovan s vasim zafizenim.

Pokud zménite jazyk, region nebo ¢as na svém telefon/tabletu, zmény se automaticky
synchronizuji se zafizenim, pokud je pfipojeno k telefon/tabletu pres Bluetooth.

Nastaveni zvuku

Nastaveni hlasitosti vyzvanéni

1 Stisknutim tla&itka Do strany na hodinkach oteviete seznam aplikaci a poté prejdéte do
nabidky Nastaveni > Zvuk a vibrace > Vyzvanéni.

2 PotaZenim nahoru nebo dold upravite hlasitost vyzvanéni.
Ztlumeni zvuku nebo zruseni ztlumeni

1 Stisknutim tlagitka Do strany na hodinkach oteviete seznam aplikaci a poté prejdéte do
nabidky Nastaveni > Zvuk a vibrace.

2 Zapnéte nebo vypnéte moznost Ztlumit.

Pridavani vlastnich karet
1 Pfejdéte do nabidky Nastaveni > Vlastni karty nebo Nastaveni > Displej > Oblibené.

2 Klepnéte na e a vyberte karty, které chcete zobrazit, jako je Spanek, Zatéz a Srdecni
tep. Aktualni zobrazeni ma prednost.

3 Klepnéte na 0 vedle pridané karty nebo klepnéte na kartu a podrzte ji pro presunuti na

jinou pozici (podporovano u nékterych modelll zafizeni,). Klepnutim na @ odstranite
kartu.

4 Po dokonceni nastaveni zobrazite pfidané karty potaZenim po domovské obrazovce doleva
nebo doprava.

Nastaveni jasu obrazovky

1 Stisknéte na hodinkach tlacitko nahoru a prejdéte do nabidky Nastaveni > Displej a jas
nebo Nastaveni > Displej.

2 Pokud je zapnutd moZnost Automaticky, vypnéte ji.

3 Klepnéte na moznost Jas a upravte jas obrazovky.
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Aktualizace

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku podrobnosti zafizeni a klepnéte na
moznost Aktualizace firmwaru. Telefon zkontroluje dostupné aktualizace. Postupujte podle
pokynU na obrazovce a aktualizujte své zafizeni.

0. Ujistéte se, Ze jsou sluchatka umisténa v hodinkach. Sluchatka budou aktualizovana
spolu s nositelnym zafizenim.

Stisknéte ikonu Nastaveni napravo od Aktualizace firmwaru, povolte Automatické
stahovani aktualizacnich balickt pfes WLAN a vase zafizeni automaticky stahne
aktualizacni balicek a zaSle vam oznameni pokazdé, kdyz zjisti novou verzi. Postupujte
podle pokynu na obrazovce a aktualizujte své zafizeni.

Pfed aktualizaci doporucujeme zajistit dostatecné nabiti zafizeni.
Béhem aktualizace se Bluetooth v zafizeni automaticky odpoji a po dokonceni
aktualizace se znovu pfripoji.

Béhem aktualizace zafizeni nenabijejte.

Vodotésnost

Sluchatka maji stupen odolnosti proti vodé IP54.

. Zarizeni ma kryt, ktery lze otevrit a zavrit. Pfihradky na sluchatka nejsou vodotésné. Pokud
voda pronikne do prihradek sluchatek, okamzité je vysuste bavinénymi tampony nebo
ubrousky.

- Snazte se zabranit tomu, aby bylo zafizeni mokré. Pfi myti rukou budte obzvlasté opatrni.

- Nepouzivejte zafizeni v mistech, kde je pravdépodobné, Ze jej namocite, napriklad ve sprse
nebo pfi plavani ¢i potapéni.
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