Technaxx®

Fithess naramek Classic TX-37
Navod k obsluze

Prohlaseni o shodé pro tento vyrobek je k dispozici na: www.technaxx.de/ (na spodni listé
.Konformitatserklarung®). Pfed pouZitim zafizeni poprvé, pfectéte navod k obsluze peclivé.

Naramek na zapésti, ktery monitoruje vasi kondici, spanek i aktivy

Vlastnosti

® Zobrazi krok skutecné aktivity, uslou vzdalenost a spalené kalorie

® Zobrazi hodiny a datum, funkce alarmu/budiku pomoci vibraci

® Funkce proti ztraté

® Pripojeni prostifednictvim Bluetooth 4.0, ovladaném aplikaci APP

® APP iOS a Android zdarma

® Sleduje vas rytmiku spanku a vzbudi vas tiSe pomoci vibraci.
(Inteligentni aktivita a kvalita spanku)

® Nepfetrzity pfistup minutu po minuté prostfednictvim displeje OLED

® Motivuje k dosazeni vytyCenych cill a pfipomina, abyste byli aktivni
(odolny Skrabancim, odérkam a narazim)

® Spotfeba energie a méfitelna a synchronizovatelna data o spanku

® Prostfednictvim Facebooku & Twitteru Ize sdilet vas uspéch s prateli a soutézit s nimi

® |dealni pro prateleni se se sportovci

Technické udaje

Verze Bluetooth 4.0 Verze vaseho hardware musi podporovat BT 4.0

Displej Displej 0,91" OLED (2,3cm)

Vestavéna dobijeci lithiova baterie 60mAh

Baterie (dobiji se pfes port USB)

Doba nabijeni / pohotovostni rezim | ~ 2 hodiny / pohotovostni rezim ~ 120 hodin

Hmotnost / rozméry 15,59/ (D) 28,5 x (S) 2,0 x (V) 0,95 cm

Fitness naramek Classic TX-37, Nabijeci kabel USB,

Obsah baleni Kabel s koncovkou 3,5mm, Navod k obsluze

Zarizeni Apple iOS: iPhone 4S /5/5S /5C, iPod touch 5,
iPad 4, iPad mini / iPad mini s displejem retina / iPad Air

(Apple iPhone iOS verze 7.0 nebo vysSi)

Zarizeni Android: Samsung S3/ S4 / S5/ Galaxy Note 2 / Galaxy Note 3

(Android verze 4.3 nebo vyS$si; potvrdte, kterou verzi Android pouziva vas chytry telefon)



http://www.technaxx.de/

FACEBOOK & TWITTER SPOJENI: Stisknéte ikonu a zobrazi se symbol : %

pravém hornim rohu vaseho mobilniho zafizeni. Stisknéte tento symbol. Vyberte moznost
Facebook nebo Twitter (viz obrazek), pak muzZete sdilet nebo publikovat své aktivity s
prateli prostfednictvim socialnich siti Facebook nebo Twitter. Pokud jste jiz pfihlaseni do
Facebook nebo Twitter, mizZete vidét na praveé strané vaseho mobilniho zafizeni obraz “My
Fitness Aktivity”. Nyni mulzete upravovat text a poté zvolte, sdilet

nebo publikovat. n G
POZOR: Pred pouzitim je Facebook nebo Twitter s “My Fitness”,
musite se prihlasit k Uétu Facebook nebo Twitter. Jak pouzivat [FitebooK [Witer
Facebook nebo Twitter, precCtéte si navod k obsluze z kazdého

. . B s s o]
dopravce, a postupujte podle pokynu.

Cancel

1. Management spotreby a nabijeni

1.1. Pro zapnuti naramku stisknéte a podrzte tla¢itko ON na 5 sekund az se na ném
zobrazi ikona . Jestlize v jakémkoli rezimu stisknete a podrzite tlacitko na 5 sekund,

naramek ukaze a vypne se. Chcete-li zapnout znovu naramek, stisknéte a podrzte

tlaitko ON na 5 sekund a naramek zobrazi a znovu se zapne.

1.2. Naramek ma vestavénou baterii, ktera ho nap3ji (nelze ji demontovat). Nabijte baterii
naramku pred prvnim pouzitim. Potom ho synchronizujte s vasim mobilnim zafizenim.
Pfi nabijeni displej naramku indikuje symbol nabijeni. TlaCitko naramku nebude béhem
nabijeni reagovat.

POZNAMKA: Naramek potfebuje nejméné 3 hodiny, aby byl pln& nabity. Po 3 hodinach
nabijeni budete moci naramek pouzivat cca 5 — 6 dnu.

1.3. Dulllezita poznamka Fitness Naramek Elegance TX-37: Pfi nabijeni tohoto naramku
musite kompletné vysunout displej ze silikonového pouzdra. Kdyz je jednotka piné nabita,
musite ji vloZit zpét do silikonového pouzdra. Zde je nutné DAVAT POZOR: viozit jednotku
zpét ve spravném smeéru. To znamena, ze maly dulek pro tlacitko na displeji musi byt na
stejné strané, jako maly vystupek tlaCitka silikonového pasku.



2. Instalace APP

1) Apple iPhone (iOS verze 7.0 nebo vysSi), stahnéte
sportovni software Technaxx “My Fitness” na strance

APP, poté ho instalujte do svého chytrého telefonu.

2) Telefon Android, stahnéte sportovni software Technaxx
“‘My Fitness” z Google Play, poté ho instalujte do svého

chytrého telefonu.

Jestlize se stahovani nepodafi, prosim zkuste znovu a

znovu instalujte.

Kdyz dokoncite instalaci, uvidite obrazek MY FITNESS a
za obrazkem vpravo upravte vSechny pozadavky svym
potfebam v “My Profile”, “Workout Goal” a “Smart
Alarm”. Potom spustte synchronizaci s vasSim naramkem.
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3. Prizpisobeni naramku vasim potrebam — 3.1. Za¢néte s “My Profile”

Kliknéte na “Setting” a vloZzte své informace. Nejprve je v “My Profile” duilezité
zaznamenat presné informace, abyste zajistili, ze ¢teni a vystup budou pro uzivatele
prospésné. Zde lze zaznamenat informace jako je vase jméno, vySka a hmotnost.

My Profile

Workout Goal

Smart Alarm

About Us

My Profile =
Muj profil

Workout Goal =
Pracovni cil

Smart Alarm =
Chytry alarm

About Us = O nas

SETTINGS =
NASTAVENI

Name = Jméno

Male / Female =
Muz/Zena

Height (kg) =
Vyska (cm)

Weight (kg) =
Hmotnost (kg)

Back = Zpét

Save = Ulozit
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3.2. Pracovni cil - Nastavte vas denni pracovni cil

Kliknéte na “Workout Goal” pro nastaveni pracovnich

dennich cilG. Vyberte denni cil ze seznamu a kliknéte na il

“Save” a Sync. o
Steps:

Set Goals = Nastavit cile J—

Steps - Kroky Calories: GOAL =

Sleep = Spanek Sleep: "GOALZT T

Keep your focused on improving every day =
Soustfedte se na zlepSeni kazdy den

Keep you focused on improving every day.

Back = Zpét
Workout Goal = Pracovni cil
Save = Ulozit

3.3. Chytry alarm/budik

Kliknéte na “Smart Alarm” pro vlozZeni rozhrani i+ ; ,
nastaveni alarmu. Po nastaveni alarmu bude naramek il

vas tiSe pfipomenout (vibruje) délat néjaké cviceni. . R
Monitoring Period je interval, naramek stale vibruje,
aby vam pfipomnél, ze je aktivni. Mlzete nastavit v
rozmezi 1 — 60 minut, aby naramek vibroval nepfetrzité.
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Alarm Clock

Alarm Time 00:00

il Monitoring Period min

N

Alarm Clock

Alarm Clock Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun

Alarm Time Alarm Time

Monitoring Period

Mon | Tue Wed ' Thu

Dulezita poznamka: Po jakékoli zméné nastaveni polozek Chytry alarm/budik, Pracovni
cil apod. musite znovu naramek synchronizovat, abyste ulozili vSechna nastaveni. Pouze
po SYNC se ulozi v8echna nova nastaveni ve vasi APP “My Fitness” a na naramku.

Nastaveni pripominky

Kliknéte na “Reminder Setting” pro nastaveni funkce
pripominky aktivity kdykoli mezi 15 minutami a 2
hodinami. Naramek bude vibrovat, aby vam pfipomél, ze
mate cvicit a byt aktivni.
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Budik: zde musi byt na “ON”, kdyz je zapotfebi
pfipominka cviCeni, jinak ho vypnéte na “OFF”.

Cas buzeni: kdyz je zapnuty budik na “ON”, musite
nastavit Cas buzeni, kdyZ chcete, aby si ho zapamatoval.

Interval monitorovani: toto je ¢as monitorovani budiku
Lze ho nastavit mezi 1 — 60 minutami.

Budik, ¢as buzeni a interval monitorovanilze rovnéz
nastavit pro blize uréeny den a cas.

5. SYNC

POZNAMKA: Naramek je nutné synchronizovat s APP kazdé tfi dny, aby se predeslo
ztraté dat v naramku.

Existuji dva zpusoby, jak synchronizovat data v naramku s vasim mobilnim zafizenim. Je to
bud' prostfednictvim Bluetooth nebo pomoci konektoru 3,5mm vaseho mobilniho zafizeni.
POZNAMKA: Synchronizace konektorem 3,5mm funguje pouze se zafizenimi typu
Android!

Spustit naramek: podrzte tlaCitko na naramku na 5 sekund, abyste ho zapnuli. Jestlize
synchronizujete prostfednictvim Bluetooth, ujistéte se, Zze je na vaSem mobilnim zafizeni
aktivovano pfipojeni Bluetooth.

OBECNE INFORMACE: Pro kazdé nastaveni musi byt naramek spojen
prostiednictvim Bluetooth s vasim mobilnim zafizenim.

5.1. Sync pomoci Bluetooth

(a) Kliknéte na tlaCitko na naramku, abyste rozsvitili displej. Nasledné 2x rychle za sebou

stiknéte tlacitko. Poté vyberte reZzim Bluetooth * (jednim stiskem tlacitka).

(b) Ihned poté kliknéte na ikonu APP SYNC , abyste sparovali naramek

bezdratové. Na APP se potom zobrazi “Pfipojeni pfez Bluetooth...... ". APP bude
vyhledavat asi 30 sekund. Bezdratové pfipojeni je uspésné, kdyz se zobrazi “Pfipojeni



Bluetooth je uspésny”. Na naramku se zobrazi ikona Bluetooth * a poté se data

zesynchronizuji s APP. Je-li synchronizace uspésna, na displeji svého mobilniho zafizeni v

APP “My Fitness” uvidite, Ze ikona kliCe je uzamknuta B To znamena, Ze se uloZilo
pfipojeni Bluetooth s naramkem. Pro jakoukoli dalSi zménu v nastaveni APP My Fitness
Ize synchronizovat, dokonce i kdyz je ikona kliCe uzamknuta.

POZOR: V pfipadé&, kdy je k dispozici NOVA verze MY FITNESS, pred instalaci nové verze
na vase mobilni zafizeni MUSITE (!) odinstalovat starou verzi!

Abyste Setfili baterii, spojeni Bluetooth mezi naramkem a mobilnim zafizenim se
automaticky vypne po kazdé synchronizaci.

POZOR: Pokud se pripojeni Bluetooth nebyl uspésné s vasim mobilnim telefonem,
musite pouzit 3,5mm jack kabelu pro synchronizaci! Jednoduse jej pripojte pomoci
naramkem. Pak znovu synchronizovat.

5.2. Sync pomoci konektoru 3,5mm (pouze pro verzi Android, ne pro
verzi i0S)
(a) Poklepte kratce plynule dvakrat tlacitko, abyste vstoupili do vybérového rezimu SYNC.

Vyberte 3.5mm SYNC. b= 3 Gy

(b) Vlozte dodany konektor 3,5mm do vstupu sluchatek na vasem telefonu. APP bude
indikovat “Audio jack is connected, begin to sync” (konektor audio je pfipojen, zacnéte
synchronizaci) a “sync finished” (synchronizace dokonéena). Béhem synchronizace
nevytahujte konektor.

(c) Po dokonceni synchronizace vytahnéte konektor 3,5mm.

POZOR: Pokud se po nékolika pokusech synchronizace, ikona klic¢e ‘\ stale je
odemceny, musite opakovat kroky 5.1 a 5.2 !

6. Funkce proti ztraté (,,Anti-loss mode*)

6.1 Pfepnéte naramek do rezimu Bluetooth.
6.2. V APP poklepte na ikonu “Anti-loss mode”.

6.3. Kratce se zobrazi slovo “SEARCH” (Hledani); 10-15 sekundach jste pfipojeni k
rezimu proti ztraté “Anit-loss mode”.

V pfipadé, kdy si zapomenete vzit své mobilni zafizeni (napf. chytry telefon) s sebou a
jdete pry€, ve vzdalenosti cca 5m se spojeni Bluetooth mezi vas§im mobilnim zafizenim a
naramkem vytraci; ve vzdalenosti asi 20m vas naramek zacne vibrovat; to indikuje, Ze
NEMATE s sebou své mobilni zafizeni.

Rezim “Anti-loss mode” vas pouze upozorfiuje vibracemi na ZTRATU vaseho mobilniho



zarizeni. Nefekne vam, kde jste je ztratili.

6.4. V APP poklepte na ikonu “Back” (zpét), abyste opustili rezim “Anti-loss mode” =
naramek kratce vibruje.

7. Sledovani vasi aktivity & spanku

Naramek ma tii hlavni rezimy. Kratce stisknéte tlacitko ON/OFF dvakrat nepferuSovane,
abyste ménili tfi rezimy.

7.1. Rezim Sync: Zde mate dvé metody synchronizace bud pomoci Bluetooth nebo
kabelem s konektorrem 3,5mm.

3 Bluetooth a _ 3. 5NN

7.2. Rezim Sport: Toto je rezim aktivity.

Kdyz chcete cviCit, musite vybrat tento

rezim. Z rezimu spanku na rezim aktivity se zméni automaticky, kdyz jste 5 minut vzhiru.

7.3. Rezim Spanek: Kdyz chcete jit spat, musite vybrat tento rezim.

a) Kdyz jste v rezimu aktivity, stisknéte dvakrat kratce tlacitko, abyste vstoupili do rezimu

||
spanku . Naramek bude vibrovat a ukaze symbol rezimu spanku.

b) Kdyz jste v rezimu spanku, stisknéte kratce tlaCitko, abyste zkontrolovali aktualni ¢as
(mésic, datum, ¢as, uroven nabiti).

c) Kdyz se rano vzbudite, naramek se prepne automaticky do rezimu aktivity po provedeni
urcitétho mnozstvi ukona.

d) Synchronizujte naramek, abyste si prohlédli prehled kvality vaseho spanku minulou noc;
Ize rovnéz prohlizet kvalitu pfedchazejiciho spanku (po dnech / jeden tyden / jeden mésic /

jeden rok).

V rezimu aktivity pouze kliknéte na tlacitko, abyste zkontrolovali 6 druhu dat:

14:3607:4

Cas / Datum / Baterie

oo
I ...

kalorie



Q . cil

Po synchronizaci vaSich dat Ize prohlizet situaci vasi denni aktivity, rovnéz jeji historii (po
dnech / jeden tyden / jeden mésic / jeden rok).

. Pokyny k ochrané zivotniho prostredi: Obalové materiadly jsou suroviny a lze je opét
Z pouzit. Obaly oddélit podle jejich druhu a v zajmu ochrany Zivotniho prostfedi zajistit jejich
likvidaci podle predpisi. Vyfazené pfistroje a baterie nepatfi do domovniho odpadu!
Odborné se museji zlikvidovat i staré pfistroje a baterie! Cisténi: Chranit pfistroj pred
znecisténim. Skfinka pfistroje se Cisti mékkou utérkou, nepouzivat drsné nebo hrubozrnné
materialy. Nepouzivat rozpoustédla nebo jiné agresivni Cistici prostfedky. Po vycCisténi
pristroj dobie vysusit. Upozornéni: Pokud doslo k vyte€eni kapaliny obsazené v bateriich,
je zapottebi vytfit dosucha pfihradku na baterie mékkou utérkou.
Distributor: Technaxx Deutschland GmbH & Co.KG, Kruppstr. 105, 60388 Frankfurt a.M.,
Némecko




