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Dear customer, 

Thank you for purchasing our product. Please read the following instructions carefully 

before first use and keep this user manual for future reference. Pay particular attention 

to the safety instructions. If you have any questions or comments about the device, 

please contact the customer line. 

       www.alza.co.uk/kontakt 

✆  +44 (0)203 514 4411 

Importer Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, Holešovice, 170 00 Praha 7, www.alza.cz 

  

http://www.alza.cz/
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IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS 
 

1. If the supply cord is damaged, it must be replaced by a special cord set available from 

the manufacturer or its service agent. 

2. The free area shall not be less than 0.6 metres greater than the training area in the 

directions from which the equipment is accessed.  

 

3. If any of the adjustment devices are left projecting, they could interfere with the user’s 

movement. 

4. Noise emission under load is higher than without load.  

5. On airborne noise: ≤65dB. 

6. This appliance is not intended for use by persons (including children) with reduced 

physical, sensory or mental capabilities, or lack of experience and knowledge, unless 

they have been given supervision or instruction concerning use of the appliance by a 

person responsible for their safety. Children should be supervised to ensure that they 

do not play with the appliance.  

7. The maximum weight capacity for this product is 264.5lbs/120kg. DO NOT EXCEED 

MAXIMUM WEIGHT CAPACITY. 

 

SAFETY NOTICE 
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 Please keep a rear 

distance of 100 cm or 

more. 

 Please do not stand up 

on the walking treadmill 

when it is under auto 

calibration situation (during 

4s after starting) 

 

 Please choose sneaker. 

 
 

 
   

 Please keep a distance 

of 0.6 meter or more for 

both sides. 

 Using on uneven ground 

is prohibited. 

 It is strictly forbidden to 

walk up and down the 

walking treadmill while 

walking. 

 

 

 

   
 Please keep your sight 

horizontal to avoid 

dizziness.  

 Trampling the treadmill 

lid is prohibited.  

 

 Do not storage as 

stand up. 
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 Take care clothing or 

others debris drawn into 

appliance when working. 

 Please unplug power 

cord when not in use. 

 Do not storage as 

stand up. 

 

 

 
 

 
 Be carefully of elderly 

and pregnant woman use. 

 Single person walking 

only. 

 Do not walking with 

pets.  

 

 
 

 

 

 Do not transverse 

motion. 
 Children use MUST be 

under supervised. 

 Do not backward 

motion.  
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SPECIFICATION 
 

Product 

dimension 

148.5 x 55.2 x 10.7 

cm 

Minimum speed 0.8 kmh 

Walking Area  120 x 420 cm Maximum speed  6 kmh 

Gross weight 30 KG Rate voltage 220~240V~ 

Net weight  25 KG  Screen size 10 x 5.5 cm 

Maximum load 120 KG Rated power  550W 

Suggested age 14-60 years old 

 

PRODCUT AND ACCESSORIES 
 

Please carefully check whether the contents of the package are complete and intact. If 

there is any missing and damage, please contact the seller.  

 

Accessories 
 

  

 

 

Remote Controller x 1 Power Cord x 1 Lubricating Oil x 1 

 

  

 

Hex Tool x 1 User Manual x 1  

 

 

 

  

Walking treadmill x 1 



8 

PRODUCT INTRODUCTION 
 

 

 

BEFORE START AND STORAGE 
 

• Take out appliance from packages.  

 
 

 

 

 

1. Unbox and take out 

accessory box. 

2. Lift out appliance and 

place at flat surface.  

Attention: 2-3 people assist 

is necessary. 

3, Its normal that visible 

welding marks residual on 

walk belt. 

 

   

• Transportation    

 

 

 

1. If transportation needs, 

unplug power cord and 

lifting the terminal of 

appliance. 

2. Easy to transport 

appliance with bottom 

transportation wheel 

assists, like as 

wheelbarrow. 

 

 

 

Walk Belt 

Adjustable Feet Pad 

Transport Wheel 

Display Screen 

Power Switch 

Power Socket 
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• Connect the power 

  

 

 

 
 

1. Choose flat ground to 

place the Walking Treadmill. 

Do not place it on thick and 

soft cushion. 

2. Plug in power cord and 

switch on power rock button, 

you can hear a Bi sound from 

buzzer, it means the circuit of 

appliance has connected with 

power electricity. 

Warning: You MUST use 

power cord with comes of 

package. 

Power off appliance 

and unplug power 

cord before storage 

process. 

 

Warning: Before starting to workout with this product, Please assess your physical 

condition and perform exercise properly and regularly. Incorrect or excessive training 

can be harmful to your health, If you feel unwell, stop exercising immediately and 

consult with your doctor. 

 

FUNCTION MENU 
 

    
Display Calories 

0.0-9999 

Display Time  

0-17:59 

Display Steps 

0-9999 

Display Distance 

0-99.99 

 

 

   

Display Speed 

0.8-6 kmh 

   

 

Tips: 1. : Standby mode indicator 

2. The workout datas (Calorie; Time; Step; Distance; Speed) will be circularly displayed 

per 5s. 
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REMOTE CONTROLLER 
 

 

 

  

Accelerate 

Decelerate 

Start/Stop/Pause 
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HOW TO USE 
 

Note: Ensure that the walking treadmill is power on and the remote control is installed 

with batteries. 

Operation of Remote Controller 
 

Button Functions Operation Note 

+ Accelerate Short press 
Long press over 0.5 seconds, the speed will be 

increased continuously.  

 

Start Short press Start the walking treadmill 

Stop 
Long press 

for 1.2” 

When the walking treadmill stop (all data recover 

to 0), the screen will display “END”, 10 minutes 

later, the system will switch to standby mode 

and show  only; Press any buttons to wake up 

the treadmill. 

Pause  

Short press 

(in start 

mode) 

The screen will display “PAU”, previous workout 

metrics will be preserved automatically if pause 

time is not longer than 10 minutes, otherwise 

metrics data will be recovered to “0”; Press any 

buttons to wake up the treadmill. The treadmill 

will re-start at the minimum speed by re-

pressing . 

- Decelerate  Short press 
Long press over 0.5 seconds, the speed will be 

decreased continuously.  

 

Remote Control Pairing 
 

A. Long press  and turn on the power switch of the walking treadmill at the same 

time. After 6 seconds, you can hear a beep sound as soon as pairing succeed. 

B. When the remote control does not respond or a new remote control is used, follow 

symptom in terms of action is recommended. 
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Error Warning Indicator 
 

When error occurs, error warning indicator will light up and display its error code 

Error Code Fault Analysis 

  

E01/E13 Internal communication disconnected or error 

E02 Motor dysfunction  

E05 Over current protection 

E06 Motor open-circuit 

E08 Memory error 

E10 Motor short circuit 

E11 Voltage protection 

E12 Over loading protection 

 

 Not only error code appeared but also built in buzzer alarm, Once error code and alarm 

happened, you MUST stop workout immediately. Please contact with after sale service if 

the problem CANNOT be solved after restart. 

 

CARE AND MAINTENANCE 
 

A. The belt is off-centred or slips. 

Centring walk bet process as follow: 

• Power off appliance and unplug the power cord. 

• Manual centring process as follow:  

If the walk belt has shifted to left, use the hex tool to turn the left idler roller screw 

clockwise ¼ of a turn (refer to figure 1). 

If the walk belt has shifted to right, use the hex tool to turn the right idler roller screw 

clockwise ¼ of turn (refer to figure 2). 

• Appliance MUST work 1-2 minutes. Repeat manual centring process until the 

walk belt is centred.  

Belt slip correcting process as follow: 

• Power off appliance before operation. 

• Using the hex tool, turn both idler roller screws clockwise ½ of turn (refer to 

figure 3).  

• After corrected, please attempt to walk 1-2 minutes under 1kmh speed setting. 

Repeat until the walk belt is properly tightened. 
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Attentions 

• To prevent any injury, don’t place any debris around appliance before 

maintenance process. 

• MUST use associated hex tool. 

• Take care at maintenance process. Do not pinch fingers. 

 

B. Belt lubrication process, follow instruction below to lubricate belt. 

• Power off appliance and unplug cord. 

• Using the hex tool, turn both idler roller screws counter clockwise till belt loosen 

and lifting easily.  

Tips: please markdown hex tool rotating cycles when loosen belt, which use for 

adapting belt tension after lubrication process. 

• Lifting edges of belt and spraying lubrication oil at centre of walk platform evenly. 

Not necessary to apply spray lubrication oil on entire walk platform. 

• Lubrication oil volume per time of maintenance: 5-10ml. 

Attention: it would cause of belt slip if sprayed too much.  

• Using the hex tool, turn both idler screws clockwise as previous markdown 

number of turns until walk belt tighten properly.  

• Power on appliance and workout for a few minutes, in order to spread 

lubrication oil to whole belt surface evenly. 
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Attention: please hold handrail when workout at 1kmh setting. Lubrication 

frequency: High recommend 200km per time. 

 

C: Appliance cleaning. 

• Power off appliance and unplug power cord before cleaning. 

• Wipe and clean with damp cloth, do not clean with acidic or caustic detergents. 

• Do not clean opposite of walk belt. 

• Its normal few black powders residual under appliance after long working. 
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Warranty Conditions 
 

A new product purchased in the Alza.cz sales network is guaranteed for 2 years. If you 

need repair or other services during the warranty period, contact the product seller 

directly, you must provide the original proof of purchase with the date of purchase. 

The following are considered to be a conflict with the warranty conditions, for 

which the claimed claim may not be recognized: 

• Using the product for any purpose other than that for which the product is intended 

or failing to follow the instructions for maintenance, operation, and service of the 

product. 

• Damage to the product by a natural disaster, the intervention of an unauthorized 

person or mechanically through the fault of the buyer (e.g., during transport, 

cleaning by inappropriate means, etc.). 

• Natural wear and aging of consumables or components during use (such as 

batteries, etc.). 

• Exposure to adverse external influences, such as sunlight and other radiation or 

electromagnetic fields, fluid intrusion, object intrusion, mains overvoltage, 

electrostatic discharge voltage (including lightning), faulty supply or input voltage and 

inappropriate polarity of this voltage, chemical processes such as used power 

supplies, etc. 

• If anyone has made modifications, modifications, alterations to the design or 

adaptation to change or extend the functions of the product compared to the 

purchased design or use of non-original components. 
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EU Declaration of Conformity 
This equipment is in compliance with the essential requirements and other relevant 

provisions of Directives 2001/95/EC, 2014/35/EU, 2014/30/EU, 2014/53/EU and Directive 

2011/65/EU amended (EU) 2015/863. 

Prague, 21.06 2023 

 

 

WEEE 
 

This product must not be disposed of as normal household waste in accordance with 

the EU Directive on Waste Electrical and Electronic Equipment (WEEE - 2012/19 / EU). 

Instead, it shall be returned to the place of purchase or handed over to a public 

collection point for the recyclable waste. By ensuring this product is disposed of 

correctly, you will help prevent potential negative consequences for the environment 

and human health, which could otherwise be caused by inappropriate waste handling of 

this product. Contact your local authority or the nearest collection point for further 

details. Improper disposal of this type of waste may result in fines in accordance with 

national regulations. 
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Vážený zákazníku, 

Děkujeme vám za zakoupení našeho produktu. Před prvním použitím si prosím pečlivě 

přečtěte následující pokyny a uschovejte si tento návod k použití pro budoucí použití. 

Zvláštní pozornost věnujte bezpečnostním pokynům. Pokud máte k přístroji jakékoli 

dotazy nebo připomínky, obraťte se na zákaznickou linku. 

✉  www.alza.cz/kontakt 

✆  +420 225 340 111 

Dovozce Alza.cz a. s., Jankovcova 1522/53, Holešovice, 170 00 Praha 7, www.alza.cz 

  

http://www.alza.cz/
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DŮLEŽITÉ BEZPEČNOSTNÍ POKYNY 
 

1. Pokud je přívodní kabel poškozený, musí být nahrazen speciální sadou kabelů, která je 

k dispozici u výrobce nebo jeho servisního zástupce. 

2. Volná plocha nesmí být ve směrech, ze kterých se k zařízení přistupuje, menší než 0,6 

metru než tréninková plocha.  

 

3. Pokud by některé z nastavovacích zařízení zůstalo vyčnívat, mohlo by bránit uživateli v 

pohybu. 

4. Emise hluku při zatížení je vyšší než bez zatížení.  

5. Hluk šířený vzduchem: ≤65 dB. 

6. Tento spotřebič není určen pro osoby (včetně dětí) se sníženými fyzickými, smyslovými 

nebo duševními schopnostmi nebo s nedostatkem zkušeností a znalostí, pokud jim 

osoba odpovědná za jejich bezpečnost neposkytla dohled nebo je nepoučila o používání 

spotřebiče. Děti by měly být pod dohledem, aby se zajistilo, že si se spotřebičem 

nebudou hrát.  

7. Maximální hmotnostní kapacita tohoto výrobku je 264,5 lbs/120 kg. NEPŘEKRAČUJTE 

MAXIMÁLNÍ HMOTNOSTNÍ KAPACITU. 
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BEZPEČNOSTNÍ UPOZORNĚNÍ 
 

   
 

 Dodržujte vzdálenost 

100 cm nebo větší. 

 Když je běžecký pás v 

automatické kalibraci 

(během 4 s po spuštění), 

nestoupejte na něj. 

 

 Obujte si prosím 

tenisky. 

 
 

 
   

 Dodržujte vzdálenost 

0,6 metru nebo více na 

obě strany. 

 Použití na nerovném 

povrchu je zakázáno. 

 Během chůze je přísně 

zakázáno chodit nahoru a 

dolů po běžeckém pásu. 

 

 

 

   
 Abyste předešli závratím, 

udržujte zrak ve vodorovné 

poloze.  

 Šlapání po víku 

běžeckého pásu je 

zakázáno.  

 

 Neukládejte jako 

stojan. 
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 Při práci dávejte pozor 

na oblečení nebo jiné 

nečistoty vtažené do 

spotřebiče. 

 Pokud přístroj 

nepoužíváte, odpojte 

napájecí kabel ze zásuvky. 

 Neukládejte jako 

stojan. 

 

 

 
 

 
 Dbejte na opatrnost při 

používání u starších osob a 

těhotných žen. 

 Pouze chůze pro jednu 

osobu. 

 Nechoďte s domácími 

zvířaty.  

 

 
 

 

 

 Neprovádějte příčný 

pohyb. 
 Děti musí být pod 

dohledem. 

 Nechoďte pozpátku. 
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SPECIFIKACE 
 

Rozměr výrobku 148,5 x 55,2 x 10,7 

cm 

Minimální 

rychlost 

0,8 kmh 

Pěší zóna  120 x 420 cm Maximální 

rychlost  

6 kmh 

Hrubá hmotnost 30 kg Sazba napětí 220~240 V~ 

Čistá hmotnost  25 kg Velikost 

obrazovky 

10 x 5,5 cm 

Maximální 

zatížení 

120 kg Jmenovitý výkon  550 W 

Doporučený věk 14-60 let 

 

ŘEZ A PŘÍSLUŠENSTVÍ 
 

Pečlivě zkontrolujte, zda je obsah balení kompletní a neporušený. Pokud něco chybí 

nebo je poškozeno, kontaktujte prosím prodávajícího.  

 

Příslušenství 
 

  

 

 

Dálkový ovladač x 1 Napájecí kabel x 1 Mazací olej x 1 

 

  

 

Šestihranný nástroj x 1 Uživatelská příručka x 1  

 

 

 

  

Pás pro chůzi x 1 



22 

PŘEDSTAVENÍ PRODUKTU 
 

 

 

PŘED SPUŠTĚNÍM A USKLADNĚNÍM 
 

• Vyjměte zařízení z obalů.  

 
 

 

 

 

1. Rozbalte a vyjměte 

krabici s příslušenstvím. 

2. Vyjměte spotřebič a 

položte jej na rovný 

povrch.  

Pozor: je nutná asistence 

2-3 osob. 

3. Je normální, že na pásu 

zůstávají viditelné stopy po 

svařování. 

 

   

• Přeprava    

 

 

 

1. V případě potřeby 

přepravy odpojte napájecí 

kabel a zvedněte svorku 

spotřebiče. 

2. Snadná přeprava 

spotřebiče pomocí 

spodního přepravního 

kola, jako je trakař. 

 

 

 

Pás pro chůzi 

Nastavitelná podložka 

pod nohy 

Přepravní kolečko 

Displej 

Vypnout/zapnout 

Napájecí zásuvka 
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• Připojte napájení 

  

 

 

 
 

1. Pro umístění běžeckého 

pásu zvolte rovný terén. 

Neumísťujte jej na silný a 

měkký polštář. 

2. Zapojte napájecí kabel a 

zapněte tlačítko Power Rock, 

bzučák vydá zvuk, což znamená, 

že se obvod spotřebiče připojil k 

elektrické síti. 

Varování: MUSÍTE použít 

napájecí kabel, který je 

součástí balení. 

Před uskladněním 

spotřebič vypněte a 

odpojte napájecí 

kabel. 

 

Varování: Před zahájením cvičení s tímto produktem zhodnoťte svou fyzickou kondici a 

provádějte cvičení řádně a pravidelně. Nesprávný nebo nadměrný trénink může být 

škodlivý pro vaše zdraví. Pokud se necítíte dobře, okamžitě přestaňte cvičit a poraďte se 

se svým lékařem. 

 

MENU FUNKCÍ 
 

    
Zobrazení kalorií 

0.0-9999 

Čas zobrazení  

0-17:59 

Kroky zobrazení 

0-9999 

Vzdálenost zobrazení 

0-99.99 

 

 

   

Zobrazení rychlosti 

0,8-6 kmh 

   

 

Tipy: 1.  : Indikátor pohotovostního režimu 

2. Údaje o tréninku (kalorie; čas; krok; vzdálenost; rychlost) se zobrazí v kruhu po 5 

vteřinách. 
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DÁLKOVÝ OVLADAČ 
 

 

 

  

Zrychlení 

Zpomalení 

Spuštění/zastavení/pauza 
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POUŽÍVÁNÍ 
 

Poznámka: Ujistěte se, že je běžecký pás zapnutý a dálkový ovladač je vybaven 

bateriemi. 

Ovládání dálkového ovladače 
 

Tlačítko Funkce Operace Poznámka 

+ Zrychlení Krátký tisk 
Dlouhým stisknutím nad 0,5 sekundy se rychlost 

plynule zvýší.  

 

Start Krátký tisk Spuštění běžeckého pásu 

Zastavení 
Dlouhý stisk 

pro 1,2" 

Když se běžecký pás zastaví (všechny údaje se 

vrátí na 0), na obrazovce se zobrazí "END", o 10 

minut později se systém přepne do 

pohotovostního režimu a zobrazí pouze  ; 

Stisknutím libovolného tlačítka běžecký pás 

probudíte. 

Pauza  

Krátké 

stisknutí  

(v režimu 

spuštění) 

Na obrazovce se zobrazí "PAU", předchozí 

tréninkové metriky se automaticky zachovají, 

pokud doba pauzy není delší než 10 minut, jinak 

se údaje metrik obnoví na "0"; Stisknutím 

libovolného tlačítka běžecký pás probudíte. 

Běžecký pás se znovu spustí na minimální 

rychlost opětovným stisknutím tlačítka  . 

- Zpomalení  Krátký tisk 
Dlouhým stisknutím nad 0,5 sekundy se rychlost 

plynule sníží.  

 

Párování dálkového ovládání 
 

A. Dlouze stiskněte  a současně zapněte vypínač běžeckého pásu. Po 6 sekundách 

uslyšíte zvukový signál, jakmile se spárování podaří. 

B. Pokud dálkový ovladač nereaguje nebo je použit nový dálkový ovladač, doporučuje se 

postupovat podle následujících pokynů. 
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Indikátor varování před chybou 
 

Když dojde k chybě, rozsvítí se varovný indikátor chyby a zobrazí se její kód. 

Kód chyby Analýza poruch 

  

E01/E13 Interní komunikace odpojena nebo chyba 

E02 Motorická dysfunkce  

E05 Nadproudová ochrana 

E06 Motor s otevřeným obvodem 

E08 Chyba paměti 

E10 Zkrat motoru 

E11 Napěťová ochrana 

E12 Ochrana proti nadměrnému zatížení 

 

Nejenže se objevil chybový kód, ale také vestavěný bzučák, jakmile dojde k chybovému 

kódu a alarmu, MUSÍTE okamžitě přestat cvičit. Pokud se problém nepodaří vyřešit ani 

po restartu, obraťte se na poprodejní servis. 

 

PÉČE A ÚDRŽBA 
 

A. Řemen je mimo střed nebo prokluzuje. 

Proces centrování procházky sázkou probíhá následovně: 

• Vypněte spotřebič a odpojte napájecí kabel. 

• Ruční centrování probíhá následovně:  

Pokud se chodící pás posunul doleva, otočte šestihranným nástrojem šroub levého 

napínacího válce o ¼ otáčky ve směru hodinových ručiček (viz obrázek 1). 

Pokud se chodící pás posunul doprava, otočte šestihranným nástrojem pravý šroub 

napínacího kolečka o ¼ otáčky ve směru hodinových ručiček (viz obrázek 2). 

• Spotřebič MUSÍ pracovat 1-2 minuty. Ruční centrování opakujte, dokud nebude 

chodící pás vycentrován.  

Postup opravy prokluzu řemene je následující: 

• Před zahájením provozu spotřebič vypněte. 

• Pomocí šestihranného nástroje otočte oba šrouby napínacích kladek o ½ otáčky 

ve směru hodinových ručiček (viz obrázek 3).  

• Po opravě zkuste jít 1-2 minuty rychlostí 1 km/h. Opakujte to, dokud nebude pás 

pro chůzi správně utažen. 
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Pozornost 

• Abyste předešli zranění, neumisťujte před údržbou kolem spotřebiče žádné 

předměty. 

• MUSÍTE použít přidružený šestihranný nástroj. 

• Dbejte na údržbu. Neskřípněte si prsty. 

 

B. Postup mazání řemene: Při mazání řemene postupujte podle níže uvedených 

pokynů. 

• Vypněte spotřebič a odpojte kabel. 

• Pomocí šestihranného nástroje otáčejte oběma šrouby napínacích kladek proti 

směru hodinových ručiček, dokud se řemen neuvolní a snadno nezvedne.  

Tipy: Při uvolňování řemene si prosím označte šestihranné rotační cykly, které se 

používají k úpravě napnutí řemene po mazání. 

• Zvednutí okrajů pásu a rovnoměrné nastříkání mazacího oleje na střed pojezdové 

plošiny. Není nutné nanášet mazací olej na celou pochozí plošinu. 

• Objem mazacího oleje za dobu údržby: 5-10 ml. 

Pozor: při nadměrném postřiku by mohlo dojít k prokluzování řemene.  

• Pomocí šestihranného nástroje otáčejte oběma volnoběžnými šrouby ve směru 

hodinových ručiček podle předchozího označení počtem otáček, dokud se řemen 

řádně neutáhne.  

• Zapněte spotřebič a několik minut trénujte, aby se mazací olej rovnoměrně 

rozprostřel po celém povrchu řemene. 
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Pozor: při tréninku s rychlostí 1 km/h se držte madla. Frekvence mazání: 

Doporučujeme každých 200 km. 

 

C: Čištění spotřebičů. 

• Před čištěním spotřebič vypněte a odpojte napájecí kabel. 

• Otírejte a čistěte vlhkým hadříkem, nečistěte kyselými nebo žíravými čisticími 

prostředky. 

• Nečistěte opačně než chodící pás. 

• Je normální, že po dlouhé práci zůstane pod spotřebičem několik zbytků černého 

prášku. 
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Záruční podmínky 
 

Na nový výrobek zakoupený v prodejní síti Alza.cz se vztahuje záruka 2 roky. V případě 

potřeby opravy nebo jiného servisu v záruční době se obraťte přímo na prodejce 

výrobku, je nutné předložit originální doklad o koupi s datem nákupu. 

Za rozpor se záručními podmínkami, pro který nelze reklamaci uznat, se považují 

následující skutečnosti: 

• Používání výrobku k jinému účelu, než pro který je výrobek určen, nebo 

nedodržování pokynů pro údržbu, provoz a servis výrobku. 

• Poškození výrobku živelnou pohromou, zásahem neoprávněné osoby nebo 

mechanicky vinou kupujícího (např. při přepravě, čištění nevhodnými prostředky 

apod.). 

• Přirozené opotřebení a stárnutí spotřebního materiálu nebo součástí během 

používání (např. baterií atd.). 

• Působení nepříznivých vnějších vlivů, jako je sluneční záření a jiné záření nebo 

elektromagnetické pole, vniknutí kapaliny, vniknutí předmětu, přepětí v síti, 

elektrostatický výboj (včetně blesku), vadné napájecí nebo vstupní napětí a nevhodná 

polarita tohoto napětí, chemické procesy, např. použité zdroje atd. 

• Pokud někdo provedl úpravy, modifikace, změny konstrukce nebo adaptace za 

účelem změny nebo rozšíření funkcí výrobku oproti zakoupené konstrukci nebo 

použití neoriginálních součástí. 
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EU prohlášení o shodě 
Toto zařízení je v souladu se základními požadavky a dalšími příslušnými ustanoveními 

směrnic 2001/95/ES, 2014/35/EU, 2014/30/EU, 2014/53/EU a směrnice 2011/65/EU ve 

znění (EU) 2015/863. 

Praha, 21.06 2023 

 

 

WEEE 
 

Tento výrobek nesmí být likvidován jako běžný domovní odpad v souladu se směrnicí EU 

o odpadních elektrických a elektronických zařízeních (WEEE - 2012/19/EU). Místo toho 

musí být vrácen na místo nákupu nebo předán na veřejné sběrné místo 

recyklovatelného odpadu. Tím, že zajistíte správnou likvidaci tohoto výrobku, pomůžete 

předejít možným negativním důsledkům pro životní prostředí a lidské zdraví, které by 

jinak mohly být způsobeny nevhodným nakládáním s odpadem z tohoto výrobku. Další 

informace získáte na místním úřadě nebo na nejbližším sběrném místě. Nesprávná 

likvidace tohoto typu odpadu může mít za následek pokuty v souladu s vnitrostátními 

předpisy. 
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Vážený zákazník, 

Ďakujeme vám za zakúpenie nášho výrobku. Pred prvým použitím si pozorne prečítajte 

nasledujúce pokyny a uschovajte si tento návod na použitie na budúce použitie. Venujte 

osobitnú pozornosť bezpečnostným pokynom. Ak máte akékoľvek otázky alebo 

pripomienky k zariadeniu, obráťte sa na zákaznícku linku. 

✉   www.alza.sk/kontakt 

✆   +421 257 101 800 

Dovozca Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, Holešovice, 170 00 Praha 7, www.alza.cz 

  

http://www.alza.cz/
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DÔLEŽITÉ BEZPEČNOSTNÉ POKYNY 
 

1. Ak je prívodný kábel poškodený, je potrebné ho nahradiť špeciálnou súpravou káblov, 

ktorá je k dispozícii u výrobcu alebo jeho servisného zástupcu. 

2. Voľná plocha nesmie byť o menej ako 0,6 metra väčšia ako tréningová plocha v 

smeroch, z ktorých sa k zariadeniu pristupuje.  

 

3. Ak by niektoré z nastavovacích zariadení zostalo vyčnievať, mohlo by brániť 

používateľovi v pohybe. 

4. Emisie hluku pri zaťažení sú vyššie ako bez zaťaženia.  

5. Hluk šíriaci sa vzduchom: ≤65 dB. 

6. Tento spotrebič nie je určený na používanie osobami (vrátane detí) so zníženými 

fyzickými, zmyslovými alebo duševnými schopnosťami alebo s nedostatočnými 

skúsenosťami a znalosťami, ak im osoba zodpovedná za ich bezpečnosť neposkytla 

dohľad alebo pokyny týkajúce sa používania spotrebiča. Deti by mali byť pod dohľadom, 

aby sa zabezpečilo, že sa so spotrebičom nebudú hrať.  

7. Maximálna nosnosť tohto výrobku je 264,5 libier/120 kg. NEPREKRAČUJTE 

MAXIMÁLNU HMOTNOSTNÚ KAPACITU. 

 

BEZPEČNOSTNÉ UPOZORNENIE 
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 Dodržiavajte 

vzdialenosť 100 cm alebo 

viac. 

 Prosím, nestojte na 

bežeckom páse, keď je v 

stave automatickej 

kalibrácie (počas 4 s po 

spustení). 

 

 Vyberte si tenisky. 

 
 

 
   

 Dodržiavajte 

vzdialenosť 0,6 metra 

alebo viac na oboch 

stranách. 

 Používanie na nerovnom 

teréne je zakázané. 

 Počas chôdze je prísne 

zakázané chodiť hore a 

dole po bežiacom páse. 

 

 

 

   
 Aby ste predišli 

závratom, udržujte zrak vo 

vodorovnej polohe.  

 Šliapanie po veku 

bežeckého pásu je 

zakázané.  

 

 Neukladajte na stojato. 
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 Pri práci dávajte pozor 

na oblečenie alebo iné 

nečistoty aby neboli 

vtiahnuté do spotrebiča. 

 Ak sa zariadenie 

nepoužíva, odpojte 

napájací kábel zo zásuvky. 

 Neukladajte ako 

stojan. 

 

 

 
 

 
 Buďte opatrní pri 

používaní staršími a 

tehotnými ženami. 

 Iba pre jednu osobu.  Nepoužívajte s 

domácimi zvieratami.  

 

 
 

 

 

 Nevykonávajte priečny 

pohyb. 
 Deti musia byť pod 

dohľadom. 

 Nevykonávajte spätný 

pohyb.  
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ŠPECIFIKÁCIA 
 

Rozmery výrobku 148,5 × 55,2 × 10,7 

cm 

Minimálna 

rýchlosť 

0,8 km/h 

Zóna na pohyb 120 × 420 cm Maximálna 

rýchlosť  

6 km/h 

Hrubá hmotnosť 30 KG Napätie 220 ~ 240 V~ 

Čistá hmotnosť  25 KG  Veľkosť obrazovky 10 × 5,5 cm 

Maximálne 

zaťaženie 

120 KG Menovitý výkon  550 W 

Odporúčaný vek 14 – 60 rokov 

 

PREDAJ A PRÍSLUŠENSTVO 
 

Dôkladne skontrolujte, či je obsah balenia kompletný a neporušený. Ak v ňom niečo 

chýba alebo je poškodené, kontaktujte predávajúceho.  

 

Príslušenstvo 
 

  

 

 

Diaľkový ovládač ×1 Napájací kábel ×1 Mazací olej ×1 

 

  

 

Šesťhranný nástroj ×1 Používateľská príručka ×1  

 

 

 

  

Pás na chodenie ×1 
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PREDSTAVENIE PRODUKTU 
 

 

 

PRED SPUSTENÍM A USKLADNENÍM 
 

• Vyberte spotrebič z obalu.  

 
 

 

 

 

1. Rozbaľte a vyberte 

škatuľu s príslušenstvom. 

2. Zdvihnite spotrebič a 

položte ho na rovný 

povrch.  

Pozor: je potrebná 

asistencia 2 – 3 osôb. 

3, je normálne, že na 

pásovom podvozku 

zostávajú viditeľné stopy 

po zváraní. 

 

   

• Doprava    

 

 

 

1. V prípade potreby 

prepravy odpojte napájací 

kábel a zdvihnite svorku 

spotrebiča. 

2. Jednoduchá preprava 

spotrebiča pomocou 

spodných prepravných 

koliesok. 

 

 

 

Pás na 

chodenie 

Nastaviteľná 

podložka pod nohy 

Prepravné koleso 

Obrazovka 

displeja 

Prepínač 

napájania 

Napájacia 

zásuvka 
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• Pripojte napájanie 

  

 

 

 
 

1. Na umiestnenie 

bežeckého pásu na chôdzu 

si vyberte rovný terén. 

Neumiestňujte ho na hrubú 

a mäkkú podložku. 

2. Zapojte napájací kábel a 

zapnite tlačidlo Power Rock, 

bzučiak vydá zvuk Bi, čo 

znamená, že obvod spotrebiča 

sa pripojil k elektrickej sieti. 

Varovanie: MUSÍTE použiť 

napájací kábel, ktorý je 

súčasťou balenia. 

Pred uskladnením 

spotrebič vypnite a 

odpojte napájací 

kábel. 

 

Varovanie: Pred začatím cvičenia s týmto produktom, prosím, zhodnoťte svoju fyzickú 

kondíciu a vykonávajte cvičenie správne a pravidelne. Nesprávny alebo nadmerný 

tréning môže byť škodlivý pre vaše zdravie, Ak sa necítite dobre, okamžite prestaňte 

cvičiť a poraďte sa so svojím lekárom. 

 

FUNKCIE MENU 
 

    
Zobrazenie 

kalórií 

0.0 9999 

Čas zobrazenia  

0 – 17:59 

Zobrazenie 

krokov 

0 – 9999 

Zobrazenie 

vzdialenosti 

0 – 99.99 

 

 

   

Zobrazenie 

rýchlosti 0,8 – 6 

km/h 

   

 

Tipy: 1.  : Indikátor pohotovostného režimu 

2. Údaje o tréningu (Kalórie; Čas; Krok; Vzdialenosť; Rýchlosť) sa zobrazia v kruhu za 5 s. 
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DIAĽKOVÝ OVLÁDAČ 
 

 

 

  

Zrýchlenie 

Spomalenie 

Spustenie/zastavenie/pauza 
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AKO POUŽÍVAŤ 
 

Poznámka: ubezpečte sa, že je bežecký pás zapnutý a diaľkový ovládač je vybavený 

batériami. 

Ovládanie diaľkového ovládača 
 

Tlačidlo Funkcia Operácia Poznámka 

+ Zrýchlenie 
Krátke 

stlačenie 

Dlhým stlačením v priebehu 0,5 sekundy sa 

rýchlosť plynule zvýši.  

 

Štart 
Krátke 

stlačenie 
Spustite bežecký pás 

Zastavte 

Dlhé 

stlačenie na 

1,2" 

Keď sa bežecký pás zastaví (všetky údaje sa 

obnovia na 0), na obrazovke sa zobrazí „END", 

o 10 minút neskôr sa systém prepne do 

pohotovostného režimu a zobrazí sa iba  ; 

Stlačením ľubovoľného tlačidla bežecký pás 

prebudíte. 

Pauza  

Krátke 

stlačenie (v 

režime 

spustenia) 

Na obrazovke sa zobrazí „PAU", 

predchádzajúce merania tréningu sa 

automaticky zachovajú, ak čas pauzy nie je 

dlhší ako 10 minút, inak sa údaje meraní 

obnovia na „0"; Stlačením ľubovoľného tlačidla 

prebudíte bežecký pás. Bežecký pás sa 

opätovne spustí pri minimálnej rýchlosti 

opätovným stlačením tlačidla  . 

– Spomalenie  
Krátke 

stlačenie 

Dlhým stlačením nad 0,5 sekundy sa rýchlosť 

plynule zníži.  

 

Párovanie diaľkového ovládania 
 

A. Dlho stlačte  a súčasne zapnite vypínač chôdze na bežeckom páse. Po 6 sekundách 

môžete počuť zvukový signál, hneď ako sa párovanie podarí. 

B. Ak diaľkový ovládač nereaguje alebo sa použije nový diaľkový ovládač, odporúča sa 

postupovať podľa nasledujúceho príznaku. 
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Indikátor upozornenia na chybu 
 

Pri výskyte chyby sa rozsvieti indikátor upozornenia na chybu a zobrazí sa jej kód. 

Kód chyby Analýza porúch 

  

E01/E13 Interná komunikácia odpojená alebo chyba 

E02 Motorická dysfunkcia  

E05 Ochrana pred nadmerným prúdom 

E06 Otvorený obvod motora 

E08 Chyba pamäte 

E10 Skrat motora 

E11 Napäťová ochrana 

E12 Ochrana proti nadmernému zaťaženiu 

 

 Objavil sa nielen chybový kód, ale sa ozval aj zabudovaný bzučiak. Keď sa objaví chybový 

kód a alarm, musíte okamžite zastaviť tréning. Ak sa problém po reštarte nepodarí 

vyriešiť, obráťte sa na popredajný servis. 

 

STAROSTLIVOSŤ A ÚDRŽBA 
 

A. Pás nie je vycentrovaný alebo sa prešmykuje. 

Proces centrovania pásu je nasledovný: 

• Vypnite spotrebič a odpojte napájací kábel. 

• Manuálne centrovanie prebieha takto:  

Ak sa chodiaci pás posunul doľava, pomocou šesťhranného nástroja otočte ľavú skrutku 

napínacieho valca o ¼ otáčky v smere hodinových ručičiek (pozri obrázok 1). 

Ak sa chodiaci pás posunul doprava, pomocou šesťhranného nástroja otočte pravú 

skrutku napínacieho valca o ¼ otáčky v smere hodinových ručičiek (pozri obrázok 2). 

• Spotrebič MUSÍ fungovať 1 – 2 minúty. Proces ručného centrovania opakujte, kým 

sa pás nevycentruje.  

Postup opravy sklzu pásu je nasledovný: 

• Pred nastavením spotrebič vypnite. 

• Pomocou šesťhranného nástroja otočte obidve skrutky napínacieho valca o ½ 

otáčky v smere hodinových ručičiek (pozri obrázok 3).  

• Po oprave sa pokúste ísť 1 – 2 minúty rýchlosťou 1 km/h. Opakujte to, kým 

nebude pás na chôdzu správne napnutý. 
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Pozornosť 

• Aby ste predišli akémukoľvek zraneniu, neumiestňujte pred údržbou okolo 

spotrebiča žiadne predmety. 

• MUSÍTE použiť príslušný šesťhranný nástroj. 

• Dbajte na správny postup údržby. Nepriškripnite si prsty. 

 

B. Pri mazaní remeňa postupujte podľa nižšie uvedených pokynov. 

• Vypnite spotrebič a odpojte kábel zo zásuvky. 

• Pomocou šesťhranného nástroja otáčajte oboma skrutkami napínacieho valca 

proti smeru hodinových ručičiek, kým sa remeň neuvoľní a ľahko nezdvihne.  

Tipy: pri uvoľňovaní remeňa označte šesťhranný nástroj, ktorý sa otáča v cykloch, 

ktoré sa používajú na prispôsobenie napnutia remeňa po procese mazania. 

• Zdvihnutie okrajov pásu a rovnomerné nastriekanie mazacieho oleja do stredu 

plošiny na chôdzu. Nie je potrebné nanášať mazací olej na celú plošinu. 

• Objem mazacieho oleja na čas údržby: 5 – 10 ml. 

Pozor: pri nadmernom postriekaní by mohlo dôjsť k preklzu remeňa.  

• Pomocou šesťhranného nástroja otáčajte obidvoma skrutkami voľnobežiek v 

smere hodinových ručičiek ako predchádzajúci počet otáčok, kým sa remeň 

riadne neutiahne.  

• Zapnite spotrebič a niekoľko minút ho nechajte bežať, aby sa mazací olej 

rovnomerne rozotrel po celom povrchu remeňa. 
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Pozor: pri tréningu s rýchlosťou 1 km/h sa držte zábradlia. Frekvencia mazania: 

Odporúčaná frekvencia mazania: po 200 km. 

 

C: Čistenie spotrebiča. 

• Pred čistením spotrebič vypnite a odpojte napájací kábel. 

• Utrite a vyčistite vlhkou handričkou, nečistite kyslými alebo žieravými čistiacimi 

prostriedkami. 

• Nečistite proti smeru pohybu chodiaceho pásu. 

• Je normálne, že po dlhej práci zostane pod spotrebičom trochu čierneho prachu. 
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Záručné podmienky 
 

Na nový výrobok zakúpený v predajnej sieti Alza.cz sa vzťahuje záruka 2 roky. V prípade 

potreby opravy alebo iných služieb počas záručnej doby sa obráťte priamo na predajcu 

výrobku, je potrebné predložiť originálny doklad o kúpe s dátumom nákupu. 

Za rozpor so záručnými podmienkami, pre ktorý nemožno uznať uplatnenú 

reklamáciu, sa považujú nasledujúce skutočnosti: 

• Používanie výrobku na iný účel, než na aký je výrobok určený, alebo nedodržiavanie 

pokynov na údržbu, prevádzku a servis výrobku. 

• Poškodenie výrobku živelnou pohromou, zásahom neoprávnenej osoby alebo 

mechanicky vinou kupujúceho (napr. pri preprave, čistení nevhodnými prostriedkami 

atď.). 

• Prirodzené opotrebovanie a starnutie spotrebného materiálu alebo komponentov 

počas používania (napr. batérie atď.). 

• Pôsobenie nepriaznivých vonkajších vplyvov, ako je slnečné žiarenie a iné žiarenie 

alebo elektromagnetické polia, vniknutie tekutín, vniknutie predmetov, prepätie v 

sieti, elektrostatické výbojové napätie (vrátane blesku), chybné napájacie alebo 

vstupné napätie a nevhodná polarita tohto napätia, chemické procesy, ako sú 

použité napájacie zdroje atď. 

• Ak niekto vykonal úpravy, modifikácie, zmeny dizajnu alebo adaptácie s cieľom 

zmeniť alebo rozšíriť funkcie výrobku v porovnaní so zakúpeným dizajnom alebo 

použitím neoriginálnych komponentov. 
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Vyhlásenie o zhode EÚ 
Toto zariadenie je v súlade so základnými požiadavkami a ďalšími príslušnými 

ustanoveniami smerníc 2001/95/ES, 2014/35/EU, 2014/30/EU, 2014/53/EU a smernice 

2011/65/EU zmenenej (EU) 2015/863. 

Praha, 21.06 2023 

 

 

WEEE 
 

Tento výrobok sa nesmie likvidovať ako bežný domáci odpad v súlade so smernicou EÚ 

o odpade z elektrických a elektronických zariadení (OEEZ – 2012/19/EU). Namiesto toho 

sa musí vrátiť na miesto nákupu alebo odovzdať na verejnom zbernom mieste 

recyklovateľného odpadu. Zabezpečením správnej likvidácie tohto výrobku pomôžete 

predísť možným negatívnym dôsledkom pre životné prostredie a ľudské zdravie, ktoré 

by inak mohlo spôsobiť nevhodné nakladanie s odpadom z tohto výrobku. Ďalšie 

informácie získate na miestnom úrade alebo na najbližšom zbernom mieste. Nesprávna 

likvidácia tohto druhu odpadu môže mať za následok pokuty v súlade s vnútroštátnymi 

predpismi. 
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Kedves vásárló, 

Köszönjük, hogy megvásárolta termékünket. Kérjük, az első használat előtt figyelmesen 

olvassa el az alábbi utasításokat, és őrizze meg ezt a használati útmutatót a későbbi 

használatra. Fordítson különös figyelmet a biztonsági utasításokra. Ha bármilyen 

kérdése vagy észrevétele van a készülékkel kapcsolatban, kérjük, forduljon az 

ügyfélvonalhoz. 

       www.alza.hu/kapcsolat 

✆  06-1-701-1111 

Importőr Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, Holešovice, 170 00 Praha 7, www.alza.cz 

  

http://www.alza.cz/
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FONTOS BIZTONSÁGI UTASÍTÁSOK 
 

1. Ha a tápkábel megsérült, azt a gyártótól vagy annak szervizétől beszerezhető speciális 

kábelkészletre kell cserélni. 

2. A szabad terület nem lehet 0,6 méternél kisebb, mint a gyakorlótér azon irányokban, 

ahonnan a berendezéshez hozzáférnek.  

 

3. Ha bármelyik beállítási eszköz kiállva marad, az akadályozhatja a felhasználó 

mozgását. 

4. A zajkibocsátás terhelés alatt magasabb, mint terhelés nélkül.  

5. A levegőben terjedő zaj: ≤65dB. 

6. Ezt a készüléket nem olyan személyek (beleértve a gyermekeket is) használhatják, akik 

csökkent fizikai, érzékszervi vagy szellemi képességekkel rendelkeznek, vagy nem 

rendelkeznek tapasztalattal és ismeretekkel, kivéve, ha a biztonságukért felelős személy 

felügyeli vagy oktatja őket a készülék használatára vonatkozóan. A gyermekeket 

felügyelni kell, hogy ne játsszanak a készülékkel.  

7. A termék maximális teherbírása 264,5 font/120 kg. NE LÉPJE TÚL A MAXIMÁLIS 

TEHERBÍRÁST. 
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BIZTONSÁGI FIGYELMEZTETÉS 
 

   
 

 Kérjük, tartson 

legalább 100 cm-es hátsó 

távolságot. 

 Kérjük, ne álljon fel a 

futópadon, amikor 

automatikus kalibrációs 

helyzetben van (az indítás 

után 4 másodpercig). 

 

 Kérjük, válasszon 

tornacipőt. 

 
 

 
   

 Kérjük, tartson 

legalább 0,6 méteres 

távolságot mindkét 

oldalon. 

 Az egyenetlen talajon 

való használat tilos. 

 Szigorúan tilos fel-le 

járkálni a futópadon 

gyaloglás közben. 

 

 

 

   
 Kérjük, a szédülés 

elkerülése érdekében tartsa 

vízszintesen a tekintetét.  

 A futópad fedelének 

taposása tilos.  

 

 Ne tárolja felállítva. 



48 

 

 

 

 

 
 

 

 Vigyázzon, hogy munka 

közben ne kerüljön ruházat 

vagy egyéb törmelék a 

készülékbe. 

 Kérjük, húzza ki a 

tápkábelt, ha nem 

használja. 

 Ne tárolja oldalra 

döntve. 

 

 

 
 

 
 Legyen óvatos az idősek 

és terhes nők használatakor. 

 Csak egyszemélyes 

gyaloglás. 

 Ne sétáljon 

háziállatokkal.  

 

 
 

 

 

 Ne legyen keresztirányú 

mozgás. 
 A gyermekeknek 

felügyelet alatt KELL 

lenniük. 

 Ne visszafelé 

mozogjon.  
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MŰSZAKI ADATOK 
 

Termék mérete 148,5 x 55,2 x 10,7 

cm 

Minimális 

sebesség 

0,8 kmh 

Sétáló terület  120 x 420 cm Maximális 

sebesség  

6 kmh 

Bruttó tömeg 30 KG Feszültség 220~240V~ 

Nettó súly  25 KG  Képernyő mérete 10 x 5,5 cm 

Maximális 

terhelés 

120 KG Névleges 

teljesítmény  

550W 

Javasolt életkor 14-60 évesek 

 

TERMÉKEK ÉS TARTOZÉKOK 
 

Kérjük, gondosan ellenőrizze, hogy a csomag tartalma teljes és sértetlen. Ha bármi 

hiányzik vagy sérült, kérjük, lépjen kapcsolatba az eladóval.  

 

Tartozékok 
 

  

 

 

Távirányító x 1 Tápkábel x 1 Kenőolaj x 1 

 

  

 

Hex szerszám x 1 Felhasználói kézikönyv x 1  

 

 

 

  

Gyalogló futópad x 1 
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TERMÉKBEVEZETÉS 
 

 

 

INDÍTÁS ÉS TÁROLÁS ELŐTT 
 

• Vegye ki a készüléket a csomagokból.  

 
 

 

 

 

1. Vegye ki a dobozból a 

tartozékokat tartalmazó 

dobozt. 

2. Emelje ki a készüléket, 

és helyezze sík felületre.  

Figyelem: 2-3 ember 

segítsége szükséges. 

3, Ez normális, hogy 

látható hegesztési jelek 

maradnak a járókereten. 

 

   

• Szállítás    

 

 

 

1. Ha szállításra van 

szükség, húzza ki a 

tápkábelt és emelje ki a 

készülék terminálját. 

2. Könnyen szállítható 

készülék alsó szállítási 

kerékkel, mint egy talicska. 

 

 

 

Séta öv 

Állítható lábak 

Szállító kerék 

Képernyő 

Tápkapcsoló 

Elektromos 

aljzat 
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• Csatlakoztassa a tápegységet 

  

 

 

 
 

1. Válasszon sík terepet a 

futópad elhelyezéséhez. Ne 

tegye vastag és puha 

párnára. 

2. Csatlakoztassa a tápkábelt és 

kapcsolja be a 

bekapcsológombot, hallhatja a 

Bi hangot a hangszóróból, ez 

azt jelenti, hogy a készülék 

áramköre csatlakozott a 

hálózati áramhoz. 

Figyelmeztetés: A csomagban 

található tápkábelt kell 

használnia. 

A tárolási folyamat 

előtt kapcsolja ki a 

készüléket, és húzza 

ki a tápkábelt. 

 

Figyelmeztetés: Mielőtt elkezdené az edzést ezzel a termékkel, kérjük, mérje fel fizikai 

állapotát, és végezze az edzést megfelelően és rendszeresen. A helytelen vagy túlzott 

edzés káros lehet az egészségére, Ha rosszul érzi magát, azonnal hagyja abba az edzést 

és konzultáljon orvosával. 

 

FUNKCIÓ MENÜ 
 

    
Kalóriák 

megjelenítése 

0.0-9999 

Megjelenítési 

idő  

0-17:59 

Lépések 

megjelenítése 

0-9999 

Megjelenítési 

távolság 

0-99.99 

 

 

   

Sebesség kijelző 

0,8-6 kmh 

   

 

Tippek: 1.  : Készenléti üzemmód jelzője 
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2. Az edzési adatok (Kalória; Idő; Lépés; Távolság; Sebesség) 5 másodpercenként 

körkörösen jelennek meg. 

TÁVIRÁNYÍTÓ 
 

 

 

  

Gyorsítás 

Lassítás 

Start/Stop/Pause 
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HOGYAN HASZNÁLJUK 
 

Megjegyzés: Győződjön meg róla, hogy a futópad be van kapcsolva, és a távirányító 

elemekkel van felszerelve. 

A távirányító működtetése 
 

Gomb Funkciók Művelet Megjegyzés: 

+ Gyorsítás 
Rövid 

nyomás 

Ha 0,5 másodpercen keresztül hosszan nyomja 

meg, a sebesség folyamatosan növekszik.  

 

Indítás 
Rövid 

nyomás 
Indítsa el a futópadot 

Stop 

Hosszan 

nyomja meg 

az 1,2" 

Amikor a futópad megáll (minden adat 0-ra áll 

vissza), a képernyőn megjelenik a "END", 10 

perccel később a rendszer készenléti üzemmódba 

vált, és csak a  oldalt mutatja; A futópad 

felébresztéséhez nyomja meg bármelyik gombot. 

Szünet  

Rövid 

megnyomás 

(indítási 

módban) 

A képernyőn megjelenik a "PAU", a korábbi edzés 

mérőszámok automatikusan megmaradnak, ha a 

szünet ideje nem hosszabb 10 percnél, ellenkező 

esetben a mérőszámok adatai "0"-ra állnak vissza; 

Nyomja meg bármelyik gombot a futópad 

felébresztéséhez. A futópad újraindul a minimális 

sebességgel a  újbóli megnyomásával. 

- Lassítás  
Rövid 

nyomás 

Ha 0,5 másodpercen keresztül hosszan nyomja 

meg, a sebesség folyamatosan csökken.  

 

Távirányító párosítása 
 

A. Nyomja meg hosszan a  gombot, és kapcsolja be egyszerre a futópad 

bekapcsolóját. 6 másodperc múlva egy hangjelzést hallhat, amint a párosítás sikeres. 

B. Ha a távirányító nem reagál, vagy új távirányítót használ, ajánlott a következő tünetet 

követni a cselekvés szempontjából. 
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Hiba figyelmeztető jelzés 
 

Hiba esetén a hibajelző felgyullad, és megjeleníti a hibakódot. 

Hibakód Hibaelemzés 

  

E01/E13 Belső kommunikáció megszakadt vagy hiba 

E02 Motoros diszfunkció  

E05 Túláramvédelem 

E06 Motor üresjárat 

E08 Memóriahiba 

E10 Motor rövidzárlat 

E11 Feszültségvédelem 

E12 Túlterhelés elleni védelem 

 

 Nemcsak a hibakód jelent meg, hanem a beépített hangjelzés is, ha egyszer hibakód és 

riasztás történt, azonnal le kell állítani az edzést. Kérjük, vegye fel a kapcsolatot az 

értékesítés utáni szervizzel, ha a probléma az újraindítás után nem oldható meg. 

 

GONDOZÁS ÉS KARBANTARTÁS 
 

A. A szíj nincs középen vagy csúszik. 

Központosító folyamat a következők szerint: 

• Kapcsolja ki a készüléket, és húzza ki a tápkábelt. 

• Kézi központosítási folyamat a következők szerint:  

Ha a futószalag balra tolódott, használja a hatlapos szerszámot, hogy a bal oldali 

üresjárati görgő csavarját az óramutató járásával megegyező irányba ¼ fordulatot 

elfordítsa (lásd az 1. ábrát). 

Ha a futószalag jobbra tolódott, használja a hatlapos szerszámot, hogy a jobb oldali 

üresjárati görgő csavarját az óramutató járásával megegyező irányba ¼ fordulatot 

elfordítsa (lásd a 2. ábrát). 

• A készüléknek 1-2 percig kell működnie. Ismételje meg a kézi centrírozási 

folyamatot, amíg a járószalagot be nem centrírozzák.  

Az övcsúszás korrekciós folyamata a következő: 

• Működés előtt kapcsolja ki a készüléket. 

• A hatlapos szerszámmal fordítsa el mindkét üresjáró görgőcsavart az óramutató 

járásával megegyező irányba ½ fordulatot (lásd a 3. ábrát).  
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• Miután kijavította, kérjük, próbáljon meg 1-2 percet sétálni 1kmh 

sebességbeállítás alatt. Ismételje meg, amíg a sétálószíj megfelelően meg nem 

feszül. 

Figyelem 

• A sérülések elkerülése érdekében a karbantartási folyamat előtt ne helyezzen 

törmeléket a készülék köré. 

• Használnia kell a hozzá tartozó hatszögletes szerszámot. 

• Vigyázzon a karbantartási folyamatra. Ne csípje be az ujjakat. 

 

B. A szíj kenési folyamata, kövesse az alábbi utasításokat a szíj kenéséhez. 

• Kapcsolja ki a készüléket, és húzza ki a kábelt. 

• A hatlapos szerszámmal fordítsa el mindkét üresjáró görgőcsavart az óramutató 

járásával ellentétes irányba, amíg a szíj meglazul és könnyen felemelkedik.  

Tippek: kérjük, jelölje le a hatlapos szerszám forgási ciklusait, amikor meglazítja a 

szíjat, amelyet a kenési folyamat után a szíjfeszültség beállítására használ. 

• Az öv éleinek felemelése és kenőolaj egyenletes permetezése a járófelület 

közepén. Nem szükséges a teljes járófelületre kenőolajat permetezni. 

• A kenőolaj mennyisége karbantartási időnként: 5-10ml. 

Figyelem: ha túl sokat permetezünk, az öv megcsúszását okozhatja.  
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• A hatlapos szerszám segítségével fordítsa el mindkét üresjárati csavart az 

óramutató járásával megegyezően az előző jelölés szerinti fordulatszámmal, amíg 

a járókeret megfelelően meg nem húzódik.  

• Kapcsolja be a készüléket, és néhány percig edzzen, hogy a kenőolaj 

egyenletesen eloszoljon a teljes szíjfelületen. 

Figyelem: kérjük, tartsa a kapaszkodót, amikor 1kmh beállítással edz. Kenési 

gyakoriság: A kenési gyakoriság: Magasan ajánlott 200km per alkalom. 

 

C: Készüléktisztítás. 

• Tisztítás előtt kapcsolja ki a készüléket, és húzza ki a tápkábelt. 

• Nedves ruhával törölje le és tisztítsa meg, ne tisztítsa savas vagy maró 

tisztítószerekkel. 

• Ne tisztítsa meg a járókerettel szemben. 

• Normális néhány fekete por maradvány a készülék alatt hosszú munka után. 
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Jótállási feltételek 
 

Az Alza.cz értékesítési hálózatában vásárolt új termékre 2 év garancia vonatkozik. Ha a 

garanciális időszak alatt javításra vagy egyéb szolgáltatásra van szüksége, forduljon 

közvetlenül a termék eladójához, a vásárlás dátumával ellátott eredeti vásárlási 

bizonylatot kell bemutatnia. 

Az alábbiak a jótállási feltételekkel való ellentétnek minősülnek, amelyek miatt az 

igényelt követelés nem ismerhető el: 

• A terméknek a termék rendeltetésétől eltérő célra történő használata, vagy a termék 

karbantartására, üzemeltetésére és szervizelésére vonatkozó utasítások be nem 

tartása. 

• A termék természeti katasztrófa, illetéktelen személy beavatkozása vagy a vevő 

hibájából bekövetkezett mechanikai sérülése (pl. szállítás, nem megfelelő 

eszközökkel történő tisztítás stb. során). 

• A fogyóeszközök vagy alkatrészek természetes elhasználódása és öregedése a 

használat során (pl. akkumulátorok stb.). 

• Káros külső hatásoknak való kitettség, például napfény és egyéb sugárzás vagy 

elektromágneses mezők, folyadék behatolása, tárgyak behatolása, hálózati 

túlfeszültség, elektrosztatikus kisülési feszültség (beleértve a villámlást), hibás táp- 

vagy bemeneti feszültség és e feszültség nem megfelelő polaritása, kémiai 

folyamatok, például használt tápegységek stb. 

• Ha valaki a termék funkcióinak megváltoztatása vagy bővítése érdekében a 

megvásárolt konstrukcióhoz képest módosításokat, átalakításokat, változtatásokat 

végzett a konstrukción vagy adaptációt végzett, vagy nem eredeti alkatrészeket 

használt. 
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EU-megfelelőségi nyilatkozat 
Ez a berendezés megfelel a 2001/95/EK, 2014/35/EU, 2014/30/EU, 2014/53/EU és a 

2011/65/EU módosított (EU) 2015/863 irányelv alapvető követelményeinek és egyéb 

vonatkozó rendelkezéseinek. 

Prága, 2023.06.21. 

 

 

WEEE 
 

Ez a termék nem ártalmatlanítható normál háztartási hulladékként az elektromos és 

elektronikus berendezések hulladékairól szóló uniós irányelvnek (WEEE - 2012/19 / EU) 

megfelelően. Ehelyett vissza kell juttatni a vásárlás helyére, vagy át kell adni az 

újrahasznosítható hulladékok nyilvános gyűjtőhelyén. Azzal, hogy gondoskodik a termék 

megfelelő ártalmatlanításáról, segít megelőzni a környezetre és az emberi egészségre 

gyakorolt esetleges negatív következményeket, amelyeket egyébként a termék nem 

megfelelő hulladékkezelése okozhatna. További részletekért forduljon a helyi 

hatósághoz vagy a legközelebbi gyűjtőponthoz. Az ilyen típusú hulladék nem megfelelő 

ártalmatlanítása a nemzeti előírásoknak megfelelően pénzbírságot vonhat maga után. 

 

 

 


