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A gép hasznalatara és mikodtetésére
vonatkozo6 utasitasok

BE Olvassa el a jelen kézikonyv utasitasait



HOME
Kedves Ugyfél,

Gratulalunk e mindségi termék megvasarlasahoz, amelyet a legujabb miiszaki ismereteknek megfeleléen
fejlesztettek ki és a legmodernebb technologiaval gyartottak.

A mai, mozgashianyos életmddban ez a gép elengedhetetlen kelléke a fizikai erdnlét és az egészség
megOrzésének.

A termék lizembe helyezése el6tt, kérjiik, szanjon idot az alabbi 6sszeszerelési és kezelési utmutatd gondos
elolvasasara, még akkor is, ha a gépet 0sszeszerelve vasarolta.

Ha a terméket az eredeti kartoncsomagolasban, azaz szétszerelt szallitasi allapotban vasarolta, kérjiik,
forditson kiilonds figyelmet az 6sszeszerelési utasitasokra. Az Osszeszerelés megkezdése eldtt Gvatosan
vegye ki az egyes alkatrészeket a dobozbdl, ellendrizze, hogy azok hidnytalanok-e, és kdvesse az
Osszeszerelési utasitasokat, hogy atgondolja az 6sszeszerelési eljarast.

Hissziik, hogy elégedett lesz a megvasarolt termékkel, és a gép hozzdjarul egészségének és jolétének
megszilarditdsihoz. Sok sikert, kitartast és erét kivanunk Onnek sportcéljai eléréséhez.

Ko6szonom.
ACRA s.r.0., Brodska 161, 513 01 Semily, Csehorszag, www.acra.cz

BIZTONSAGI UTASITASOK (SZAMITOGEPES SULYZOKESZULEKEKHEZ )

Fontos, hogy a gép Osszeszerelése és haszndlata elétt figyelmesen olvassa el ezeket az utasitasokat.
Biztonsagos ¢és hatékony edzés érhetd el, ha minden alkatrész megfelelden dssze van szerelve és meghtizva.
Az On feleldssége, hogy a gép minden egyes felhasznalgjat tajékoztassa a gép megfeleld rogzitésérdl és
hasznalatardl, valamint az edz0gép nem megfeleld rogzitésébol és hasznalatabol eredd esetleges
veszélyekrol.

Ha egészségiigyi problémai vannak, konzultaljon orvosaval a gép hasznalatarol. Orvosi vélemény
sziikséges, ha olyan gyogyszert szed, amely befolyasolja a szivritmusat, a vérnyomasat vagy a
koleszterinszintjét.

Figyelje meg a teste reakcidjat. A helytelen vagy tilzott testmozgas negativan befolyasolhatja az
egészségét! Hagyja abba az edzést, ha a kovetkezoket érzi: fajdalom, mellkasi nyomas, szabalytalan
szivverés, 1égzési nehézségek, szédiilés, hanyinger. T4jékoztassa orvosat, ha ezek a problémak
jelentkeznek. Tartsa be az ivasi rendet, miutan 20 percnél hosszabb ideig végzett edzést.

Tartsa a gépet gyermekek (a gépet csak felnéttek szamara tervezték) és allatok eldl elzarva! Védje a
gépet a karos hatasoktol, kiilondsen a viztol, portdl, erds napsiitéstol és alacsony/magas hémérséklettol.
Tartsa a gépet szarazon és tisztan, tisztitsa szaraz vagy enyhén nedves ruhaval. A fekete mlianyag részek
szilikonolajjal enyhén beftjva kezelhetok.

A tanulé maximalis sulya 140 kg!

A gépet mindig a jelen utasitasoknak megfeleléen hasznalja. Ha a gép 0sszeszerelése vagy ellendrzése soran
hibas alkatrészeket talal, vagy ha hasznalat kozben szokatlan hangot hall, hagyja abba a gép Osszeszerelését
vagy hasznalatat. Ne hasznalja a gépet a hiba elharitisdig vagy a hibas alkatrészek cseréjéig! A garancia
nem terjed ki a felhasznald vagy harmadik fél szakszeriitlen beavatkozasa (javitasa) altal okozott hibakra.

A gépet szilard, sik feliileten és a padlot vagy a szényeget védo alatéten hasznalja (nagyon vastag szényegen
azonban nem tandcsos a szalagot haszndlni, mivel a gép nem szell6zik jol). A biztonsag érdekében a gép
koriil legalabb 1 m szabad térre van sziikség edzés kozben.

A felszerelés biztonsagos szintjét csak ugy lehet fenntartani, ha rendszeresen ellendrzik a sériiléseket és az
elhasznalodast, példaul a kotelek, a csatlakozasi pontok stb. tekintetében. A gép hasznalata elétt ellenérizze,

hogy minden anya és csavar megfeleléen meg van-e hizva!

9. Edzés kdzben viseljen megfeleld ruhazatot és labbelit, keriilje az olyan ruhdzatot, amely



beakadhat a gép mozgo részeibe vagy korlatozhatja a mozgasat. Ne hasznalja az dvet mezitlab. A gépet
egyszerre csak 1 személy hasznalja.

10. A gép mozgatasakor ligyeljen arra, hogy ne sériiljon meg a hata. Mindig alkalmazza az emelési technikat,
vagy a gépet mindig egy masik személy segitségével mozgassa.

12. Az edzégép megfelel a H - (Otthoni) osztalyba tartozo, haztartasokban valé hasznalatra szant
edzégépnek. A gép nem alkalmas professzionalis vagy kereskedelmi hasznalatra, illetve rehabilitacios
célokra! Pacemakerrel valo hasznalatra szintén nem rendelkezik tanusitvannyal.

13. Az elektromos berendezéseket (szamitogép) nem szabad a vegyes telepiilési hulladékkal egyiitt
artalmatlanitani, hanem az erre kijelolt helyen vagy visszavételi ponton kell artalmatlanitani, csakigy, mint
a szamitogépekben hasznalt akkumulatorokat.

14. Orizze meg gondosan ezt a hasznalati itmutatot a biztonsagi utasitasokkal, a jotallasi jegyet és a vasarlast
igazol6 bizonylatot!

Biztonsagi kulcs -
Biztonsagi kulcs

Kijelzépanel

Pulzus érzékelo

Gerenda

Motorburkolat

Oldals6 labléc
Gépkeret
Befejezés



A futdpad osszetevoinek fobb miiszaki adatai és bontasa
A gép fobb miiszaki paraméterei
%e Paraméterek Ertékek
1 | Uzemi fesziiltség (frekvencia) AC220V-240V (50/60 Hz)
2 | Sebességtartomany 1.0-22 km/h
3 | Motor teljesitménye 3.0HP
4 | A jarofeliilet mérete 480*1350 mm
5 | Maximalis terhelhetdség 140KG
6 A gép r’nukodes1 me’retel (hosszusag x 1930*830%1430 mm
sz¢élesség X magassag)
7 | Tilt 15 pozici6 - 6sszesen 8,5%
Kiegészité taskak listaja
NE Név QTY | NE Név QTY
M. M.
1 | 6 mm-es hatlapos (hatszogletii) 1 7 | MP3 kabel 1
csavarkulcs
2 | Hatlapos (hatszdgletii) csavarkules 1 8 | Miianyag 1 készlet
5mm oszlopburkolat
3 | Kombinécios kulcs 1 9 | M8*15 csavar 2
4 | Szilikonolaj 1 10 | M8*20 csavar
5 | Az 6v hasznalatara vonatkoz6 1 11 | M5*16 csavar 4
utasitasok
6 | Biztonsdgi kulcs - Biztonsagi kulcs 1
Megfelel6 pulzusszam a testmozgassal osszefiiggésben
179 1975 F 166
:zg I 1
140 153 | 149 ¢ 145
140 1 136
130 1128
Sziv 120 132
, . 120 T 117 ¢ 114
szivverés 10 111 T 108 ¢ 106
90 90 ¢ 96 [ 93
%0 ¢ 87
80

Kor
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75

GYAKORLASRA VONATKOZO UTASITASOK
(fitneszgépek szamitogéppel)

Az ACRA, s.r.0. stlyzogép hasznalata szamos eldnnyel jar: javitja a fizikai allapotat, erdsiti az izmait, és
segit a fogyasban, mikdzben ellendrzi a kaloriabevitelt. Ha egészségligyi problémai vannak, konzultaljon
orvosaval a gép hasznalatarol.



1. BEMELEGITO FAZIS

A bemelegitési fazisban a vér keringésbe keriil, felmelegszik és felkésziti az izmokat a megfeleld miikddésre.
Ugyanakkor csokkenti a gorcsok és az izomsériilések kockazatat is. Ne hagyja ki ezt a fazist!

Javasoljuk, hogy végezzen néhany nyujtd gyakorlatot az alabbiak szerint. Minden egyes nyujtasnal
koriilbeliil 30 masodpercig tartsd ki, ne feszitsd meg az izmokat erészakos mozdulattal, és ne nyujtsd tal - ha
fajdalmat érzel, hagyd abba!

e ,Vn.
BELSO
COMBOK
MEGJELENES NYUJTASA
©T ATTT
VADLI/ACHILLES
-INNYUITAS

ZARAS A COMBOK  KULSO
OLDALANAK NYUITASA

A GYAKORLAT 2. SZAKASZA
Ez az a szakasz, amikor a legtobb erdfeszitést kell tennie. Rendszeres gyakorlassal a labizmok rugalmasabba
valnak. Gyakoroljon a sajat tempdjaban, amelyet a gyakorlat soran végig tart.

Kezdetben 15-20 perces edzés az optimalis, néhany edzés utan akéar hosszabb ideig is lehet edzeni. Hetente
legalabb haromszor ajanlott edzeni, lehetdleg egyenletes idobeosztassal. A tablazat a pulzusszammal mért
edzés ajanlott értékeit mutatja életkortol fiiggden. A sotét sav jelzi azt a pulzustartomanyt, amelyben az edzés
a leghatékonyabb. Nem ajanlott a szervezetet maximalis értékekkel terhelni - csak kis szazalékban.
Igyekezzen a maximalis edzésid6t az ajanlott értékeken belill tartani.

3. MEGNYUGTATO FAZIS
Ez a fazis sziikséges ahhoz, hogy a sziv- és érrendszer és az izmok fokozatosan ellazuljanak. Ismételje meg
a nyujtogyakorlatokat, ismét emlékezve arra, hogy ne feszitse til vagy ne feszitse meg hirtelen az izmait.

4. IZOMFORMALAS
Ugyanakkor, ha megprobalod javitani a fizikai allapotodat, meg kell valtoztatnod az edzésprogramodat. A
bemelegitd és nyugalmi fazisban a szokasos médon eddz, de az edzésfazis vége felé ndveld az ellenallést.

5. SULYCSOKKENTES

A fogyas fontos tényezdje a bevitt és leadott kaloriamennyiség. Minél hosszabb ideig és keményebben edzel,
annal tobbet égetsz el. Ugyanakkor a beviteledet is figyelned kell, kiilondsen a zsiros, cukros ételekre és az
adagok méretére kell odafigyelned.

TELEPITESI UTMUTATO

1. Az 6sszeszerelés sordn enyhén szoritsa meg az dsszes csavart, majd a keret felszerelésekor
szorosan hizza meg dket.
Elészor nyissa ki a kartont, vegye ki a kijelzOpanelt és fektesse az oldaldra, majd dvatosan
vegye ki a szalagot a
kartonpapir a padlon. Ezutan tavolitsa el az 6sszes polisztirol elemet a szalagrol. Emelje fel
a tartboszlopokat a rajzon lathaté modon.
fiiggdleges helyzetbe, és rogzitsen mindent csavarokkal a kovetkez6 eljaras szerint.



2. Egy 5 mm-es imbuszkulcs segitségével rogzitse a tartboszlopokat a kerethez az M8*50-es
¢s az M8*20-as csavarok segitségével az aldbbiak szerint.
Rajzolas :

3. Egy 5 mm-es imbuszkulcs segitségével rogzitse a kijelz6panelt az oszlopokhoz M8*22-es
csavarokkal.

4. Rogzitse a miianyag sarokfedeleket az oszlopokhoz egy villaskulcs €s M5*16-0s csavarok
segitségével - 14sd az alabbi abrat:

5. Vegye le a monitort a kijelzépanelrdl, és csatlakoztassa Ossze a csatlakozokat az abran (A)
lathatdo mdodon. Ezutan elészor helyezze be a kabelt a furatba, majd helyezze vissza a monitort
a panelbe, helyezze vissza az 6sszekapcsolt kabelt, majd 6vatosan csiisztassa be a monitort a
furatba. Vigyazzon, nehogy megsériilion a kabel vagy a csatlakozok. Allitsa a monitor



hamutart6jat az M8*20-as csavarfuratokhoz, és dvatosan hizza meg 6ket egy csavarkulccsal.

Csatlakoztassa
a
kommunikacio
s kabelt a

POSSVA PN SRS Q

9. Helyezze be a biztonsagi kulcsot a megfeleld pozicidba a céltabla kdzepén, lasd
alabb: (Megjegyzés: ha a biztonsagi kulcs nincs a megfeleld helyzetben, a futopad nem fog miikddni). A

biztonsagi kulcs piros , kapcsolja be a fékapcsolot és a START gombbal inditsa el a futopadot.

A Dbiztonsagi biztositék piros
szini. A tartozékcsomagban
talalhato. A kijelz6panelen 1évo
sarga dobozba van behelyezve.
Miel6tt leengedné az Ovet,
csiptesse a  klipszet a
ruhazatdhoz. Ez a biztonsagot
szolgalja futas kozben.

ME . 2 arrol, howﬂ

egyenletesen ¢és er0sen meghuzott az utasitdsoknak megfelelden, és ellendrizze, hogy minden
rendben van-e, mieldtt csatlakoztatja az aramot.

HASZNALATI UTASITAS
Dugja be a dugdt a halozatba, €és kapcsolja be a piros szinii kapcsolot ( 1asd az alabbi dbrat ).
Amikor a jelzéfény kigyullad, a "Beep" hangnak a kijelzdt is aktivalnia kell a vilagitassal




egyidejlileg.

Tartsa a biztonsagi zéarat a gyermekek szdmara elérhetetlen

helyen, amikor az &v nincs hasznalatban. Hasonléképpen tartsa a
szilikonolajos flakont a gyermekek szamdra elérhetetlen helyen. Ha az olaj a
szemébe kertil, oblitse ki vizzel, és forduljon orvoshoz.

Csak akkor miikodtesse az dvet, ha a biztonsagi biztositék a panel sarga pontjdhoz van

csatlakoztatva. Az 6v hasznalatakor a sériilések elkeriilése érdekében rogzitse a biztonsagi
zarat a ruhdzatdhoz.

Biztonsagi zar - biztonsagi kulcs

Felhasznaloi informaciok

Gomb panel Kijelz6 panel

1. Inditsa el a oldalt.
Nyomja meg ezt a gombot a gép elinditasdhoz. A halézati kapcsolénak be kell lennie



kapcsolva.
2. Stop
Ezt a gombot megnyomva megallitja a szalag mozgésat. .
3. Program
Készenléti Uzemmdédban ezt a gombot megnyomva a P1 —

P2—P3—P4—P5—P6—P7—P8—FAT—PO0 (készenléti allapot) sorrendben 1épkedhet.

Hérom program is rendelkezésre all a tavolsag, az id6 és az elfogyasztott kaloridk szamlalasara
szolgald beallitasokkal. A visszaszamlalasi beallitasi programok az aldabbiakban vannak
felsorolva.
4. Méd - PO

A MODE gomb hasznalataval és ismételt megnyomasaval kivalaszthatja a futtatni kivant
értékeket, amelyek a beallitott értéktdl a kijelzoén nulldig leolvashatdak. Ezek a kovetkezok:
IDO, TAVIDO vagy Fogyasztott kaloridk. A negyedik iizemméd a STAND BY - készenléti
tizemmod. A visszaszamlalasi értéket a Speed+ vagy Speed- gombokkal - Speed+/Speed -
gombokkal allithatja be. Ha a bedllitas befejezddott, a "Start" gomb megnyomasaval a szalag
mozgésba lendiil.

Ha a FAT funkci6 be van allitva, a MODE gombot a megjelenitéshez sziikséges 6sszes nem,
magassag, suly paraméter bedllitasara hasznalja. A program részletes leirdsa az aldbbiakban
talalhato.

5. Sebesség 3km/h, Skm/h, 7km/h, 9km/h és 12km/h - egy adott sebesség gyorsitott
kivalasztasa.

A gomb megnyomasa a sebességet az értékének megfelelden allitja be.

6. Sebesség +/ Sebesség -

A. A kivant sebesség beallitasahoz nyomja meg vagy tartsa lenyomva a Speed+/Speed- gombot
tobbszor.

B. Készenléti iizemmodban ezzel a gombbal éllitsa be a kivant értéket - 1d6, Tavolsag,

Kaloridk
7. DGlés+/Dalés -
A kivant dolésszog beallitdsdhoz tObbszor nyomja meg vagy tartsa lenyomva a
Ddolés+/Dolésszog - gombot.

8. 2 lépéses, 4 1épéses, 6 1épéses, 8 1épéses és 10 1épéses dolés - gyorsitott kozvetlen
kivalasztas a megfeleléo gombbal.

Nyomja meg a gombot a d6lésszdg bedllitdsdhoz a kivalasztott értéknek megfelelden.
9. Hanger6+/-

Ezekkel a gombokkal ndvelheti vagy csokkentheti a hangerét MP3 modban.

Megjelenitési funkciok - a kovetkezo adatok megjelenitése :

1. Id6kijelzés - ido

A. Megjeleniti a kézi lizemmodd idOtartamdt és a visszaszamlaldst az automatikus
iizemmodokban és programokban.

B. A FAT funkci6é kivalasztisa utdn a kijelzon megjelenik a testzsir paramétereinek
beallitasahoz sziikséges informacid: Nem—Kor—Képesség—Hossztisdg— Suly—FAT index;
C. Ez az ablak hiba esetén az EO1 - E09 hibaszdmokat is megjeleniti.

2. Tavolsag/kaldria kijelzo

Kijelzi a tavolsag/kaloriafogyasztast kézi lizemmodban és programokban. Megjeleniti a
tavolsag/kaloria visszaszdmlalast automatikus visszaszamlaléo modban.



3. Szivritmus Kijelz6
A pulzusszammérés rogzitésre kertil, és a méréskor egy sziv alakt ikon villog.

Elére beallitott értékek visszaszamlalasara szolgalé programok
Ez a funkcié lehetové teszi a teljes edzésidd, a sportkaloria-fogyasztas vagy a futds-séta
tavolsag beallitasat. A megjelenitendd adatok tartomanya:

IDO: 5:00 - 99.59 (PERC)

TAVOLSAG: 1.0 - 99.9(KM)

KALORIAK: 20.0 - 999 (C)

SEBESSEG: 1.0 - 22(KM/H)

PULSE (TEP): percenként 50 - 199 (BPM) iités per perc

INCLINE: 0- 15 fok

Amikor egy eldre beallitott gyakorlat befejezdodik, a kijelzon megjelenik a '""Vége' felirat,
és két masodpercenként hangjelzés hallhato. A riasztas azelott 1ép miikodésbe, hogy a szij
teljesen megallna, és a Kijelzon a kézi beallitasoknal a normal allapot jelenik meg.

Testzsir mérési eljaras
1. Nyomja meg 4-szer a PROG gombot a FAT teszt funkcié megnyitasahoz.
2. Nyomja meg a "Settings" gombot a beallitandoé paraméterek megadasdhoz (F1 - nem, életkor
F2, magassag F3, testsuly F4, FAT Index -F5), a SPEED +/- gombokkal allitsa be a nemet és a
kovetkezd paraméterek értékeit.
3. Az F1 nem beéllitasdhoz 2 érték all rendelkezésre - 01 a férfi, 02 a né szamara. Az életkor
tartomanya 10-80 ¢év; a magassag tartomanya 80-200 cm, a testsulyé 30-200 kg.
4. Az értékek beallitasa utan a kijelzon megjelenik a "----". Tartsa a pulzusérzékeloket a
fogantytikon a testzsirmérésbe valod belépéshez legalabb 5 masodpercig, majd a kijelzén
megjelenik a mérési eredmény.
A testtomegindex (FAT) a testmagassag és a testsiily viszonyanak mérése. A TESTSZAZ
alkalmas férfiak ¢és ndk szamara, €s mas egészségligyl mutatokkal egyiitt a testsuly
beallitasanak alapjaul szolgél. Az idealis BODY FAT értéknek 20-25 kozott kell lennie, a 19-
nél kisebb érték alulsulyosnak, a 25 és 29 kozotti tartomany talstlyosnak, a 30 feletti érték
pedig elhizottnak szamit. A paraméterek tartomanya a kovetkezd. (Ezek a szdmok csak
iranymutatasul szolgalnak, és nem tekinthetOk orvosi adatoknak. )

01Sex (nem) O1férfi(férfi) 02 né(nd)

02Kor  (életkor) 10------ 99

03Height (magassag)  100----200
04Suly (suly) 20-----150
05FAT<19 Alulsuly (alulsuly)

FAT= (20---25) Normal suly (normal)
FAT= (25---29) Tulstly
FAT>30 Elhizas

Biztonsdgi kulcs funkcio

Ha levalasztja vagy eltavolitja a biztonsagi kulcsot, a szij azonnal ledll, és a kijelz6n megjelenik
az "E7" hibaiizenet. Ezzel egyidejiileg egy hangjelzés is megszolal. Ez biztonsagi 6vintézkedeés
futas kozben, és megallitja a szij futasat, ha futas kozben megbotlik vagy elesik. A biztonsagi
kulcs visszahelyezése utan 2 masodpercen beliil az 6v miikodése folytatodik.



Megjelenitett értéktartomany

. . Bedllitott Lehetséges .
Paraméter Tartomany Srtékek mérési tartomény Egységek
1d6 5: 00--99: 00 30: 00 00: 00-99: 59 | min: sec
Tilt 0-15 0 0-15 besorolasi
osztalyok

Tavolsag 1.000 - 99.00 1.000 0.000 - 99.00 km

Kaloriak 20.0 -- 990 50.0 0.00 -- 999 cal
Program 1--8 > OOO_(; 99: 30:00 min: sec

Programok - Minden program 10, egyenként 1 perces idészegmensre van osztva, és az egyes
programszegmensek futdsi ideje egyenletesen oszlik el. Az aldbbiakban az 1. tablazatban a 8
program iddeloszlasdnak egy formédja lathato.

1%1(}3 Beallitott id6 /10 perc = futé program idétartama
P
rogr 1 2 3 4 5 6 1 8 9 10
Sebess¢ | 1 2 3 4 5 5 4 3 2 1
P1
Tilt 0 1 1 2 2 2 2 1 1 0
Sebgessé 1 2 2 3 3 4 5 5 3 2
P2
Tilt 0 1 1 2 2 3 3 2 1 0
Sebgessé 1 2 5 2 5 3 5 4 6 2
P3
Tilt 0 2 2 3 3 2 2 3 3 0
Sebgssé 1 3 5 3 5 6 3 6 4 2
P4
Tilt 0 2 3 4 5 6 5 4 2 0
Sebgssé 2 3 4 5 6 5 6 6 7 3
P5
Tilt 0 3 4 5 10 11 10 6 4 0
Sebgessé 2 3 5 7 7 6 8 8 5 3
P6
Tilt 0 11 11 11 10 10 10 8 4 0
Sebesse | 3 8 4 9 5 10 6 11 9 4
P7 &
Tilt 0 3 8 8 3 3 7 7 3 0
Sebg«ssé 3 5 9 12 10 5 8 12 8 5
PS
Tilt 0 5 5 5 7 7 7 9 9 0




Hibaiizenetek a kijelzon

Hiba szama

Leiras

Megoldas

EO1

Kommunikacids hiba a vezérléegység
és a gép kijelzdje kozott

Lehetséges hiba:

1. Sérilt inditokabel - csere vagy javitas
sziikséges

2. A kabel vége kihuzodik a csatlakozokbol -
nyomja vissza hatarozottan a helyére.

3. Sériilt vezérléegység - javitds vagy csere
sziikséges

EO2

A motor jelének elvesztése.

Lehetséges hiba:

Ellendrizze, hogy a
sebességérzékeld kabelei megfelelden
csatlakoztatva  vannak-e. Ennek  soran
ellendrizze, hogy a sebességérzékeld a
megfeleld helyzetben van-e vagy nem sériilt-e
meg, illetve hogy az impulzusérzékeld kabele
nem sériilt-e meg.

motor ¢és a

Ellendrizze a motorforras kabelét, hogy nincs-
e rajta sériilés.

E03(E0s)

Tulfesziiltség-védelem: haldzati
fesziiltségingadozas - a vezérlopanel
ledllita a  mikodést, ha a
termékaramlas 3 masodpercig 6A-nal
nagyobb. Ekkor fennall a veszélye

A motor vagy a vezérldegység
sériilése

Lehetséges hiba:

Ellenérizze a tényleges fesziiltséget - kapcsolja
be Ujra a szijat, amikor az eléri a normal, 230
V koriili szintet. Ellenérizze, hogy ég-e valami
a motor miikddése kozben, ha igen, cserélje ki
az MCB-t - motorvezérld lapot.

Motor vagy vezérléegység meghibasodasa -
javitas sziikséges

EO0S

Tulsagosan kenddott teriilet vagy a
felhasznalo sulya altal talterhelt szij

Lehetséges hiba:

A futomiivon és az €kszijon nagy mennyiségii
kendolajréteg van - tordlje le az olajat egy
szivokenddvel.

Ha az ov tulterhelt, talsulyos személyek nem
hasznalhatjak. Ez a motor védelmét szolgalja a
kéarosodastol.

EQ7

Biztonsagi kulcs nincs csatlakoztatva

Helyezze be a biztonsagi kulcsot a kijelz6 alatti
gombba. A szijnak ezutan el kell indulnia.

EO09

Kommunikaciés hiba a gombok és a
motor kozott

Kapcsolja ki, és kb. 15 maéasodperc mulva
kapcsolja be ujra a szijat a fokapcsoloval. A
szijnak ismét be kell indulnia.

Rutinszeru karbantartas

"o

Megjegyzés: A szervizelés eldtt gy6z0djon meg réla, hogy a szij le van valasztva a haldzatrol.

A mozgo6 alkatrészek kenése és tisztitdsa:

A pad surlodésa fontos szerepet jatszhat a gép miikodésében és élettartamaban. Ezért javasoljuk,
hogy rendszeresen kenje a mozg6 alkatrészeket, hogy novelje a szij élettartamat.

A kendanyagot a termékhez csomagoljak. A mellékelt kendanyagot koriilbeliil az elsé 40
iizemora utan kell alkalmazni. Ezenkiviil javasoljuk, hogy a platformot az alabbi {litemezés
szerint kenje be:




- korlatozott hasznalat (heti 3 6ranal kevesebb) kenés legalabb 3 havonta egyszer
- mérsékelt hasznalat (heti 4-7 6ra) 1-2 havonta (nagyobb igénybevétel esetén gyakrabban).
- gyakori hasznalat (heti 7 6rénal tobb) 14 naponként.

A portalanitashoz hasznéljon puha, nedves ruhat. Térolje at az 6v €s a platform kozotti tertiletet.
A kenbanyagot egyenletesen kenje el a szij és a platform belso feliiletén (gy6z6djon meg rola,
hogy a gép ki van kapcsolva ¢€s le van valasztva az aramellatasrol).

A maximalis teljesitmény fenntartdsa érdekében rendszeresen kenje be az elsé és a hatsé
gorgoket.

FIGYELEM! Karbantartés és tisztitas elott gy6z6djon meg arrél, hogy a szij fesziiltségmentes.

A motortérbdl és a szomszédos alkatrészekbdl is folyamatosan el kell tavolitani a port. Csavarja
le a motor feletti miianyag fedelet, és vagy porszivozza ki az egész teriiletet (VIGY AZAT, hogy
elkeriilje a nyomtatott csatlakozok és az 0sszes elektromos alkatrész érintését és sériilését). Ha
nem akar porszivot hasznalni, akkor egy puha kefével dvatosan kefélje le a port mindenrdl.
Ezutan tegye vissza a fedelet az eredeti helyére. Fontos betartani azt a szabalyt, hogy a szijnak
az aramforrasrél LE KELL TORTENNIE !

- Az ¢kszij beallitdsa:

Valassza le az dvet a tapegységrol (halozatrol), és vegye le a véddburkolatot. Lazitsa meg a
motoron 1évd négy csavart, €s csavarja be az allitocsavart - egy specidlis csavart, amelyet az
¢kszij feszességének bedllitasara terveztek. Csavarja az oOramutatd jarasaval megegyezo
iranyba. Ezutan huzza meg mind a négy csavart a motoron.

Csatlakoztassa az dvet a halozathoz. Ellendrizze, hogy az ¢kszij nem laza és kelloképpen meg
van-e feszitve. Ha a szijat még mindig meg kell fesziteni, ismételje meg a miiveletet még
egyszer.

- Futopad beallitasa:

Az ovet szilard, sik feliileten hasznalja. Ha az 6v még mindig nem stabil, allitsa az ovet 6-8
km/h sebességre. Ha az 6v jobban jobbra terelddik, csavarjon be %2 sebességet az A. abran
lathatd6 modon.

Ha a szij balra van elferdiilve, csavarjon 2 fordulatot a B. abran lathat6 modon a szij
kiegyensulyozasahoz.

Mindkét csavar elforgatasaval az dramutato jarasaval ellentétes iranyba fesziti a szijat, ahogy
az a forgd gorgdkon csuszik. Ez egy masik mddja a sima futds elérésének és a forgoszij
csuszasanak megakadalyozasdnak a gép hasznalatakor, feltéve, hogy az ékszij a fent leirtak

szerint kelléen meg van feszitve.

A abra B abra



A szij kenése
Rendszeresen kenje be a jarofeliilet aljat szilikonolajjal, az aldbbi abran lathaté modon.

Egyszerlien csak vigyen fel egy kis mennyiségli olajat a futofeliilet szélének mindkét oldalara,
kozvetleniil a motor teriilete mogott, és inditsa el a futdpadot. Ezaltal az olaj eloszlik a teljes
futofeliileten.

running belt |

—

running board




JOTALLASI LEVEL
(Fitneszgépek szamitogéppel)

A termékre a vasarlo (fogyaszto) a vasarlas (atvétel) napjatdl szamitott 24 honapig garanciat vallal.
A jotallasi jegyet a vasarlast igazold bizonylattal és a hasznalati utasitassal egyiitt gondosan 6rizze
meg!

PANASZOK

Felel6sségi jogokat csak azzal az eladoval szemben lehet érvényesiteni, akitdl a terméket vasaroltak.
R4 kell mutatni a hibara - azaz kelld pontossaggal azonositani a hibat, illetve azt, hogy a hiba
kiilséleg hogyan jelentkezik. Egy altalanosan megfogalmazott kijelentés, hogy a termék hibas, nem
elegendd!

A bejelentésnek tartalmaznia kell a vevd altal igényelt konkrét hiba feleldsségi jogat is, és azt az
eladd bélyegzdjével ellatott, kitoltott jotallasi jeggyel €s az eladas datumaval ellatott vasarlasi
bizonylattal (nyugtaval) kell aldtdmasztani. A termékhez megfeleld csomagolast is mellékelni kell,
lehetdleg az eredeti csomagolast.

A vevonek joga van a hiba ingyenes, megfelel6 modon és iddben (legkésdbb a reklamaciot kovetd
30 napon beliil, kivéve, ha a vevd és az eladd hosszabb iddtartamban allapodik meg) torténd,
megfeleld és gyors eltavolitasara, vagy a termék kicserélésére.

A jotallasi idobe nem szamit bele a hibakért vald feleldsségi jog gyakorlasatol addig az idépontig
terjedd iddszak, amikor a vevd a javitas befejezése utan koteles volt atvenni a terméket (fliggetleniil
attol, hogy a vevé mikor vette at ténylegesen a terméket).

Az aru hibaiért valo felel6sségi jogok megsziinnek, ha azokat a jotallasi idon beliil (azaz legkésdbb
a jotallasi id6 utolsé napjan) nem gyakoroljak.

A GARANCIA NEM TERJED KI:

A termék rendeltetésszerii hasznalatabol eredd kopas és elhasznalodas (A rendeltetésszerli hasznalat
a termék rendeltetésének megfeleld hasznalatot jelenti, a mellékelt hasznalati utasitisban leirt
modon).

A GARANCIA NEM TERJED KI AZ ALABBIAK ALTAL OKOZOTT HIBAKRA:
Mechanikai sériilések; (pl. a termék vagy annak egy részének kicsomagoléas kozbeni elvagasa altal
okozott hibak).

Szakszerlitlen beavatkozas (javitas) a felhasznal6 altal, akar harmadik fél altal;

Nem megfeleld kezelés vagy a hasznalati utasitassal ellentétes kezelés;

A sziikséges karbantartas elmulasztdsa a hasznalati utasitasban leirtak szerint;

Kedvezdtlen kiilsé hatasoknak, alacsony/magas hdmérsékletnek, nem megfeleld tarolasnak valo
kitétel;

Elkeriilhetetlen esemény - természeti katasztrofa;

FIZETETT JAVITAS:

Ha olyan hibéra hivatkoznak, amelyre a garancia nem terjed ki, vagy a garanciaidd lejart, és a vevd
javitast kér, a javitas fizetds javitasnak mindsiil.

Az érat és a feltételeket az ACRA, s.r.0. szervizkdzpontjaval torténd egyeztetés utdn hatdrozzuk meg.

Az egyéb jogokat és kotelezettségeket a 40/1964. sz. torvénykonyv, a Polgari Torvénykonyv
rendelkezései, kiilondsen a 612. és azt kovetd szakaszok szabalyozzak.

Az elektromos berendezések (szamitdégépek) kornyezetbarat artalmatlanitasa a RETELA kollektiv



rendszerben biztositott.

A fenti termék csomagolasa utan a csomagolasrol sz6l6 477/2001. sz. torvény 10. és 12. §-a szerinti
hasznositasi és visszavételi dijat az EKO-KOM rendszernek fizették be EK - F0020281
azonositészammal.

Terméktipus megnevezése: Az értékesités idopontja:
Az eladd bélyegzdje és alairasa:

Az
allitolagos Szervizkozpont nyilvantartasa
hiba

Alkatrész
cseréje

Az igénylés

datuma Megjegyzés:

Ha barmilyen kérdése van, kérjiik, forduljon a Szolgaltatasi Koézponthoz vagy a Panaszok Osztalydhoz

ACRAs.1.0.

Brodska 161

Panaszok osztalya - tel./fax 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
513 01 Semily

ID: 64254330



