TM-5210  Motoros futéopad

Hasznalati utasitasok (HU)
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Kedves véasarlok,

koszonjuk, hogy megvasarolta termékiinket. Ez a futépad segit elérni azt a célt, hogy o fizikai allapotban
legyél, és otthon is megfeleléen fejleszd az izmaidat.

A szij Uzembe helyezése el6tt figyelmesen olvassa el az 0sszeszerelési és kezelési utmutatét, még
akkor is, ha a gépet 6sszeszerelve vasarolta.

Ha a gépet eredeti karton csomagolasban, azaz szétszerelt szallitasi allapotban vasarolta, Ugyeljen az
Osszeszerelési utmutatora. Az 6sszeszerelés megkezdése el6tt dvatosan vegye ki az egyes alkatrészeket a
dobozbdl, ellenbrizze azok teljességét/sériltségét, és gondolja at az Osszeszerelési eljarast az utasitasok
szerint.

Hiszlink abban, hogy elégedett lesz a megvasarolt termékkel, és a gép hozzajarul egészségének
er8sitéséhez. Sok sikert, kitartast és er6t kivanunk sportcéljainak eléréséhez.

1. Rovid leiras — miiszaki paraméterek
TM-5210 motoros futépad atlatszé kezel6panellel és az edzés elérehaladasaval kapcsolatos adatokat
mutato kijelzével. Sebességtartomany 0,8-16 km/h, 15 délésszint (elektronikus), pulzusérzékeldk és

sebességszabalyozé a fogantyukon. Kénnyen kezelhet6 6sszecsukhaté mechanizmus a helytakarékossag
érdekében az Ov tarolasakor.

Vezérl6pult/kijelzé

Sebesség szabalyozo

Pulzusérzékeld

Fogantyu
_ Bi agi kul
Fligg6leges gerenda iztonsagi kules
Motorburkolat
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Futépad/futépad

Kerekek
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H osztalyu futépad az EN ISO 20957-1 szerint, i.e. csak otthoni hasznalatra. A gép nem
kereskedelmi célokra és nagyobb teljesitmény terhelésre készilt. A gép terapias vagy
rehabilitacidés eszkdzként nem hasznalhaté. C pontossagi osztaly (alacsony).

A kijelz6n megjelend funkciok: sebesség, idd, tavolsag, pulzusszam, kaléria, d6lésszog
Kijelzé tipusa: LCD 5"

Bemeneti feszultség: 220-240V

Frekvencia: 50/60Hz

Motor teljesitmény: 1,5 HP

Uzemi hémérséklet: 0-40 °C

Sebességkijelzé tartomany: 0,8-16,0 km/h

Lejtési szintek: 15 - elektronikus allitas

Id6kijelzési tartomany: 0:00-99:59 (perc:masodperc)

Tavolsag kijelzési tartomanya: 0,0-99,9 km

Pulzuskijelzési tartomany: 50-200 (tés/perc
Kaldriakijelzési tartomany: 0-999

Maximalis teherbiras: 120 kg
A gép meéretei (I*sz*h): 1560 x 700 x 1210 mm
Gép tdmege: 54 kg

2. Biztonsagi szabalyok
1. Dugja be a dugét kdézvetlenll a konnektorba, ne hasznaljon hosszabbitét vagy elosztét.

2. A gép maximum 2 éraig lehet folyamatos tizemben.

3. Helyezze a gépet szilard, vizszintes és tiszta fellletre, és ellendrizze, hogy stabil-e. Javasoljuk, hogy
helyezzen el valamilyen védéréteget/alatétet az ov ala, hogy megelézze a padlé esetleges karosodasat.
Ne hasznalja a készuléket:

a) kiltéren (a késziiléket kifejezetten beltéri hasznalatra tervezték),
b) egyenetlen fellileteken,

c) kézvetlen napfényben vagy héforras kézelében,

d) paras vagy nedves kdrnyezetben,

e) zart térben, ahol a levegé nem kering (nem szell6ztetett helyiségben), vagy olyan helyen, ahol éghetd
folyadék vagy gaz van.
4. Hagyjon legalabb 0,6 m szabad teruletet a gép korul a készilékhez valdé hozzaférés iranyaban (lehetbleg
minden oldalon). A szabad térnek tartalmaznia kell helyet a Iétesitménybél valé vészkijarathoz is. Ha az
eszkdzt egy masik eszkdz kdzelébe helyezi, ez a szabad terllet megoszthato.

5. A gép nem allhat vastag (magas halmu) szényegen, kulénben a szell6zés nem fog megfeleléen mikadni.

6. Instabil aramellatas esetén hibak Iéphetnek fel. Kérjik, ne ugyanazt az elektromos aljzatot hasznalja, mint
a szamitégépekhez, Iégkondicionaldkhoz stb.

7. Ha a tapkabel sériilt, cserélje ki a szij gyartoja/importére altal biztositott tapkabelre. A csere érdekében
forduljon a helyi forgalmazéhoz.

8. Rendszeresen ellenbrizze az 6sszes csavar és anya megfelel6 meghuzasat. Rendszeresen ellendrizze az
Osszes alkatrészt, ha azok sériiltek, ne hasznalja a gépet és azonnal cserélje ki a sérilt alkatrészeket ill
Iépjen kapcsolatba a széllitéval. Gy&z8djon meg arrdl, hogy egyik beallitd6 sem nyulik ki, mert
akadalyozhatja a mozgast.

9. Gy6z6djoén meg arrdl, hogy a f6kapcsolo ki van kapcsolva, és a gép ki van huzva a konnektorbdl, miel6tt
eltavolitja a szijvédét, vagy karbantartast vagy alkatrészcserét végez.
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10. Ha nem hasznalja a futépadot, hizza ki az aramforrasbdl, és tartsa a biztonsagi kulcsot biztonsagos
helyen, gyermekektdl elzarva.

11. Ne helyezzen semmilyen targyat a futépad ala, és ne engedje, hogy gyerekek vagy haziallatok
jatsszanak az dsszecsukott gép kdzelében (emelt alsé rész).

12. Ne kapcsolja be a késziiléket, ha az 6ssze van hajtva (megemelt alsé rész).

13. Aramités vagy halal veszélye all fenn, ha viz keril, killdndsen a motorba, a tapkabelbe vagy a
csatlakozédugéba

14. Orizze meg ezt a kézikdnyvet késébbi hivatkozas és a potalkatrészek esetleges megrendelése céljabdl.
15. A készlléket nem 14 éven aluli gyermekek hasznalhatjak.
16. Egyszerre legfeljebb egy személy hasznalhatja a futdpadot.

17. A kezdbknek a fogantyukban kell tartaniuk a futépadon valé jaras és futas kozben, amig teljesen el nem

18. A f6kapcsold bekapcsolasa utan alljon az 6v mentén futé oldallépcsdékre (ne kdzvetlendl a futéfeliletre),
allitsa a biztonsagi kulcsot a megadott helyzetbe. Nyomja meg a "START" gombot, a szij a
legalacsonyabb sebességgel indul. Ezen a ponton beléphet magaba a futépadba, és elkezdhet
sétalni/futni. Lassan ndvelje a sebességet a sérilések elkerulése érdekében. Ne szélljon le a futdpadrdl,
ha az 6v mozog.

19. Miel6tt elkezdené az edzést a gépen, gy6z&djon meg arrdl, hogy a biztonsagi kulcs a megfeleld
helyzetben van, és a masik vége a ruhazatdahoz van rogzitve. Ez az intézkedés lehetévé teszi a kulcs
gyors meghulzasat olyan veszélyes helyzetekben, amikor varatlanul/azonnal le kell allitania az ovet a
sérulések elkerilése érdekében.

20. Kérjik, legyen fokozottan kortltekintd, ha tévét néz, vagy mas szérakoztatd programokat folytat a gépen
végzett edzés kdzben. Mas egyidejl tevékenységek elvonhatjak a figyelmét, és elveszithetik egyensulyat,
és megseérilhetnek.

21. A helytelen hasznalat (pl. tulzott testmozgas, hirtelen mozdulatok bemelegités nélkil, rossz beallitasok)
karosithatja az egészségét. Mielbtt elkezdené az edzést, konzultéljon orvosaval egészségi allapotarol
(szivrendszeri, vérnyomas, ortopédiai problémak stb.), kulénésen, ha az alabbi betegségek
barmelyikében szenved (magas vérnyomas, cukorbetegség, léguti betegség, egyéb krénikus vagy
komplikalt betegségek) ), ha On tulsulyos, dohanyzik, vagy ha a felhasznalé terhes vagy szoptat. Ha az
alabbi tunetek barmelyikét tapasztalja edzés kdzben, azonnal hagyja abba az edzést, és forduljon
orvosahoz. llyen tinetek a mellkasi fajdalom/nyomas, szabalytalan szivverés, nagyon rovid légzés,
ajulasérzés, szédulés, hanyinger.

22. Gyermekek, idések és terhes n6k ne hasznaljak a gépet felligyelet nélkdl, ill orvossal vald konzultacio
nélkul.

23. A gyarté nem vallal felel6sséget semmilyen sérilésért, karért vagy meghibasodasért, amelyet a termék
hasznalata vagy a futépad helytelen 6sszeszerelése és karbantartasa okozott.

24. Konzultéljon egy fitneszedzdvel az edzés helyes médjarol.

25. Edzéskor kényelmes sportruhazat és puha talpu sportcipé viselését javasoljuk. Ruhazata ne legyen tul
b8, nehogy a ruhak beleakadjanak a gépbe.

26. Az ékszereket (lancok, gylrik stb.) kérjuk, tegye el.

27. A lehetséges sérilések elkeriilése érdekében ne hagyjon feliigyelet nélkil kezdd futdkat, gyerekeket és
haziallatokat a futépadon vagy annak kdzelében (kilénésen, ha az miikddik). Ez a gép nem jaték.

28. Kérjuk, tartson be megfelel ivasi rendszert, ha 20 percnél tovabb edz a futépadon.



3. Beépitési és alkatrészlista

A futépad Osszeszerelése
Ovatosan vegye ki a futépadot a szallitétartalybdl. Gy6z6djon meg réla, hogy egyik alkatrész sem hianyzik.
A futdpad dsszeszerelésekor ne huzza meg teljesen a csavarokat, amig a teljes telepités be nem fejezddott.

A) Po Helyezze a gépet sima felliletre, és allitsa fel a fiigg6leges gerendakat a kezel6panellel az alabbi
abran lathaté iranyban.

B) Hasznalja az #5 csavarkulcsot, és rogzitse a
gerendakat az 6v alapjahoz M8*60
csavarokkal és M8 anyakkal. Rogzitse a
gerendakat M8*20 csavarokkal.

C) Hasznélja a #5
csavarkulcsot, és rogzitse a / \
vezérlépanelt a gerendakhoz

M8*20 csavarokkal.




Tartozékok listaja

Biztonsagi

helyezze a kulcsot a megfelel6 poziciéba a
kezel6panelen.

kulcs — A gép elinditdsdhoz

Szam | Név Szam Szam | Név Szam
1 Imbuszkulcs 6 mm 1 7 Biztonsagi kulcs 1

2 Imbuszkulcs 5 mm 1 8 Szilikon olaj 1

3 Kombinaciés kulcs 1 9 MP3 kabel 1

4 M8*60 csavar 2

5 M8*20 csavar 6

6 M8 anya 2




4. Hasznalat és miikodés
4.1 Vezérlopult és funkciok

K LIFEFIT
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(1) “START/STOP”
Ha készen all az 6v elinditasara, nyomja meg a ,START” gombot, az 6v 0,8 km/h sebességgel indul el.
Nyomja meg a "STOP" gombot a szij mozgasanak ledllitdsahoz. Ha az 6v 3,5 km/h-nal nagyobb
sebességgel fut és mozog, ennek a gombnak a megnyomasa lassitani kezd, amig teljesen meg nem all.
Mas gombok nem reagdlnak a lassitas alatt. Ha az 6v 3 km/h-nal kisebb sebességgel mozog, ennek a
gombnak a megnyomasa azonnal leallitja. Az dv révid visszaszamlalas utan elindul.

(2) “SPDEED +/-”
Amikor a szij jar, nyomja meg a ,+” vagy ,-” gombot a sebesség noveléséhez vagy csokkentéséhez a kivant
ertékre. A gombok beallitasi modban is hasznalhatdk. A fogantyun a "SPEED" gombok is megtalalhatok.

(3) “QUICK SPDEED 3/6/9 ” (km/é6ra)
Ha a szij jar, akkor ezen gombok valamelyikének megnyomasa automatikusan a kivant szintre allitja a
sebességet ("roviditett sebességvalasztas").

(4) “INCLINE +/-”
Amikor a szij fut, nyomja meg a ,+” vagy ,-” gombot a szij déléssz6gének a kivant értékre valé ndveléséhez
vagy csOkkentéséhez.

(5) “QUICK INCLINE 3/6/9”
Amikor a szij fut, ezen gombok valamelyikének megnyomasa automatikusan a kivant szintre allitja a szij
délésszogét ("roviditett lejtévalasztas").

(6) "Biztonsagi kulcs"
Ha a kulcs nincs a megfelel6 helyzetben, a futépad nem tud elindulni. Ha szliikséges, vegye ki a kulcsot, és
az 6v azonnal leall (nhagyobb sebességnél néhany masodpercbe is telhet, amig az 6v teljesen leall).

(7) “PROG” (lenyomva tarthatja, amig a kivant program meg nem jelenik)
Nyomja meg a ,PROG” gombot a kézi izemmad vagy a 48 el6re beallitott P1-P48 program valamelyikének
kivalasztasahoz (lasd a 4.4 fejezetet).
A "FAT" gomb megnyomésaval (vagy a Program gomb utols6 megnyomaséaval) a gép segit meghatarozni
testzsirod hozzavetbleges értékét (Body Mass Index). A "SEBESSEG +/-" gombokkal adja meg a mért
személy paramétereit (F1 - nem: férfi =1/ n6 = 2, F2 - életkor, F3 - magassag, F4 - suly), mikdzben minden
értéket meger6sit a "Mod valasztd gomb. Az utolsé érték megadasa és megerdsitése utan azonnal
megjelenik az "F5 - - -" felirat, ekkor helyezze mindkét kezét a pulzusmérékre. Egy idé utan a kijelzén
megjelenik a mért személy testzsirjanak értéke (szazaléka).

<19 Sulyszegény

20~25 Normal suly
25~29 Tulsuly
=30 Elhizottsag

Teszteredmény

(8) “MODE”
A "MODE" gombbal valassza ki az egyik visszaszamlalasi médot (id6, tavolsag vagy kaléria). A SPEED+/-

gombok segitségével bedllithatja az egyes visszaszamlalasi médokat (a kezdeti értékeket).
Az egyik méd kivalasztasa utan nyomja meg a ,START” gombot a valasztas megerGsitéséhez, és az 6v
indithat6. Amikor a visszaszadmlalas a kezdeti értékrdl nulldra megy, az dv sipol, és lassan megall.
(9) “USB bemenet”
Az USB-meghajton Iévé fajlokat (savokat) egyetlen (elsd) szinten kell tarolni, azaz nem mappakban.



4.2 A gép elsé inditasa
1. Dugja be a dugét egy foldelt aljzatba. Kapcsolja a kereten taldlhat6 f6kapcsolot ,17 allasba.

2. Helyezze be a biztonsagi kulcsot a megfelelé pozicidba, ez bekapcsolja az el. gép aramkoér. Nyomja meg
a ,START” gombot, és hagyja a szijat szabadon futni (terhelés nélkil). Ellenérizze a futészalag allapotat
(alacsonyrdl nagy sebességre), majd nyomja meg a ,STOP” gombot.

3. Ha minden rendben van, elkezdheti hasznalni a gépet.

4. Csatlakoztassa a biztonsagi kulcs masik végét a ruhajahoz és_az oldallépcs6kon terpeszkedd allvany.

5. Nyomja meg a ,START” gombot, az v hangjelzéssel révid visszaszamlalast végez, és a legalacsonyabb
sebességgel (1,0 km/h) kezd el mozogni.

6. Most mar elkezdhet futni.

7. Az edzés biztonsagos befejezéséhez el6sz6r nyomja meg a ,STOP” gombot. Hagyja, hogy az dv lassan
magatdl teljesen megalljon, majd Iépjen le. Kapcsolja ki a f6kapcsolot.

4.3 Pulzusmérés

Ez a futépad a fogantyukon 1évé érzékeldk segitségével mérheti a pulzusszamat. A mért adatok tajékoztatd
jellegliek.

A pulzusszdm meghatarozasahoz helyezze mindkét kezét az érzékelbkre (tartsa a fogantyut az érzékelbk
helyén a tenyerében).

4.4 Elére beallitott programok

A programok eredeti idébeallitasa 10 perc. A program elinditasa el6tt nyomja meg a SPEED gombot a program
teljes hosszanak (futasi idejének) megvaltoztatdsahoz. A hossz bedllitasi tartomanya 5-99 perc (min-max). A
programok 10 fazisra vannak osztva, amelyek ugyanannyi ideig tartanak. Minél rovidebbre valasztja a program
teljes hosszat, anndl rovidebbek lesznek az egyes fazisok, és forditva. Példaul. 10 perces programnal minden
fazis 1 percig tart, 5 perces programnal csak 30 masodperc. A program futasa kozben hangjelzés hallhato,
amikor a program fazisa megvaltozik.

Phase / Fazis
Program 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
SEBESSEG 2 3 4 6 7 6 5 4 3 2
Pl DONTES 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
SEBESSEG 2 4 6 8 8 8 6 5 4 3
P2 DONTES 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
SEBESSEG 1 3 5 7 10 | 7 7 5 3 1
P3 DONTES 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
SEBESSEG 2 3 4 6 7 6 5 4 3 1
P4 DONTES 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
SEBESSEG 2 5 7 9 8 7 | 10 | 8 5 3
P3 DONTES 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
SEBESSEG 1 2 4 6 9 9 10 | 7 5 3
Pe DONTES 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
SEBESSEG 2 3 4 6 8 6 4 3 2
P7 DONTES 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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5. Karbantartas és tarolas

5.1 Az ékszij és a futopad beallitasanak ellenérzése

Ha ugy tnik, hogy a futépad csuszik, a kdvetkez8 lépések hatarozzak meg, hogy melyik alkatrész laza és
meg kell huzni, legyen az a futépad (felllet), vagy a motor ékszija.

a) Kapcsolja ki a f6kapcsoldt, és huzza ki az dvet a tapegységbdl (aljzatbdl). Lazitsa meg a motorvédd
oldalso csavarijait, és hizza le a védéburkolatot.

b) Kapcsolja be Ujra a szijat, és allitson be kb. 3 km/h sebességet. Alljon az évre, és probalja megallitani
ugy, hogy az 6v mozgasa ellen enyhén lép.

c) Ha a futépad (feliilet) az elsé gérgdvel egyiitt megall, az azt jelenti, hogy a motor ékszijat meg kell
fesziteni.

d) Ha a futopad (fellilete) leall, de az elsé gorgd tovabb forog, az azt jelenti, hogy a futdpadnak (feliiletnek)
nagyobb feszitésre van sziiksége.

e) Az ellen6rzés és beallitas befejezése utan csavarja vissza a motorvédé fedelet.
5.2 Ekszij beallitas
Valassza le a szijat a tapfeszlltségrél, és tavolitsa el a motor védéburkolatat. Lazitsa meg a négy csavart

a motoron, majd forgassa el a specialis beallitcsavart a beallitashoz. Csavarja az éramutat6 jarasaval
megegyezd iranyba. Ezutan csavarja vissza mind a négy csavart a motorra.

Csatlakoztassa az ékszijat az aramforrashoz, és ismét kbvesse az elézé eljarast annak ellenérzésére,
hogy az ékszij kelléen meg van-e feszitve. Ha a szijat tovabbra is meg kell hizni, ismételje meg a miveletet
meg egyszer.

5.3 Futépad/felillet médositasa

Forgassa el mindkét csavart a szij végén ugyanabba az iranyba fél fordulattal, ahogy az alabbi képeken
lathato. Ha az ov/felllet tovabbra is csuszik, ismételje meg az el6zd |épést.

Ezzel a beallitassal a szij kb.5-6 km/h sebességgel futhat.
Szijkioldo - csavar az

Szijfeszesség -

) 6ramutato6 jarasaval
csavarja az P
. i ellentétes iranyba
6ramutato @
jarasaval C

megegyez6

iranyba

5.4 A futépad eltérésének beallitasa

Az 6v hasznalata soran el6fordulhat, hogy a futofelilet oldalra kezd kitérni. Ebben az esetben ujra kell
kézpontositani a kévetkezd Iépések szerint:

a) Helyezze a hevedert vizszintes fellletre, és allitson be kb. 5-6 km/h sebességet.

b) Ha a futépad jobbra elhajlik, forgassa el a jobb oldali csavart az 6v végén fél fordulattal az 6ramutato
jarasaval megegyez6éen, a bal csavart pedig fél fordulattal az éramutaté jarasaval ellentétes iranyba.

c) Ha a futépad balra elhajlik, forditsa el a bal oldali csavart az v végén fél fordulattal az 6ramutato jarasaval
megegyezben, a jobb oldali csavart pedig fél fordulattal az éramutatd jarasaval ellentétes iranyba.

Ha az 6v tovabbra is oldalra hajlik, ismételje meg az el6z6 Iépések egyikét.

\&? \ﬁ

S 2 &

Jobbra elhajld 6v. Balra elhajlé 6v.
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5.5 Futépad kenése

A futépad/felllet also, ill az ov alatti futédeszka rendszeres karbantartast igényel szilikonolajjal torténé
kenés formajaban. Az 6v és a lemez kdzotti megfeleld feszliltség fenntartasa nagy hatassal van a futépad
élettartamara.

A kovetkez6képpen jarjon el:
a) Kapcsolja ki az 6v fékapcsoldjat, és kissé engedie le a futépadot/fellletet.
b) Egy tiszta ruhaval tordlje le a port és a szennyez6dést az 6v és a lemez kdzott.

c) Vigyen fel egy kis mennyiségi szilikonolajat egyenletesen fellilrél az v és az Ov elején [évé lemez
kozé.

d) Feszitse meg a futépadot, és futtassa, hogy az olaj eloszlassa az egész futépadon.

Javasoljuk, hogy a mellékelt kendanyagot korilbeliil az elsé 40 izemoéra utan hasznalja fel. Javasoljuk
tovabba a platform kenését a kdvetkez6 litemezés szerint:

- mérsékelt (heti 3 6ranal kevesebb) hasznalat esetén 5 havonta kenje meg
- mérsékelt hasznalat mellett (heti 4-7 6ra) 2 havonta kenje.
- gyakori (heti 7 éranal tébb) hasznalat esetén 14 naponta kenje meg

Ezenkivil rendszeresen kenje meg az elsé és a hats6é gorgéket a maximalis teljesitmény megérzése
érdekében. A rendszeres karbantartas meghosszabbitja a gép élettartamat és megel6zi a sériiléseket.

5.6 Tisztitas
Tisztitas el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy az 6év ki van huzva.

Idénként tordlje le a port és a szennyez6dést a teljes futdpad felliletérél egy puha, nedves ruhaval.
Tisztitas utan torélje szarazra az dvet.

Folyamatosan (kb. 2 havonta) is el kell tavolitani a port a motortérbdl és a szomszédos részekbdl.
Csavarja le a motor feletti mlianyag fedelet, és vagy porszivéval porszivézza fel az egész teriletet
(VIGYAZAT, hogy ne érintse meg és ne sértse meg a nyomtatott csatlakozasokat és az 6sszes elektromos
alkatrészt), vagy ha nem szeretne porszivét hasznalni, hasznaljon finom porszivét. kefével alaposan megtisztit
mindent a portdl. Ezutan tegye vissza a fedelet az eredeti helyére. NE felejtse el, HOGY A TISZTITAS ALATT
AZ SZIJAT LE KELL LESZABADITANI AZ ARAMFORRASROL.

5.7 Tarolas
A gép hidraulikus mechanizmussal van felszerelve, melynek kdszdnhetéen a futépad/felllet kdnnyen
fuggbleges helyzetbe emelhetd, igy jelentds hely takarithaté meg, amikor a gép

nem hasznalod.

A felllet ilyen megemelése el6tt a futdopad dblésszogének a
kiindulasi helyzetben kell lennie (azaz "0"). Kapcsolja ki a gépet, és
hizza ki a tapkabelt. Egyszerlien emelje fel a fellletet, a megfelel6
helyzetben magatol meg fog tartani.

A gép kezelése el6tt gy6z8djon meg arrdl, hogy a lemez valdban
rogzitve van. Ne helyezze Gizembe az 6sszeszerelt gépet.

A fellilet vizszintes helyzetbe t6rténd visszahajtasahoz egyszeriien
nyomja meg a labaval (az ov felé) a rugéstag ,csuklojat’, amely az ov
aljan talalhatd. A felllet ezutdn automatikusan és lassan elkezd lefelé
billenni.

Tarolja az 6vet beltéri, szaraz és tiszta helyen. Ovja a kdzvetlen
napfénytél és a magas hémérséklettél. Ne helyezzen semmilyen targyat
az Ovre. Kerilje a tulzott statikus elektromossagot a szijjal, amely
megzavarhatja a mérék megfeleld mikodését, vagy akar karosithatja
azokat. Télen az 6vet megfeleldé paratartalma helyiségekben tarolja és
hasznalja.
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6. Az esetleges meghibasodasok okai és megoldasai

lszam Rendellenesség Ok Megoldas
1 A futépadot nem lehet elinditani. | Nincs biztonsagi kulcs Allitsa be a biztonsagi kulcsot a megfelelére
a megfelel6 helyzetben. pozicio.
A f6kapcsold ki van kapcsolva | Forditsa a fékapcsolot "1" allasba.
("O" allasban).
2 A kezel6panel/kijelz6 nem mutat A vezérl6panel és a Forduljon a szervizkdzponthoz. (Vegye le
semmilyen informaciot. vezérlbegység az ismét a motorfedelet és az egység
lekapcsolval/lekapcsolva. burkolatat csatlakozni.)
3 | A pulzusszdm nem jelenik meg. Nincs elég érzékel6 Enyhén nedvesitse meg vizzel az
érzékeldket.
nedves.
A beolvasast masok Helyezze at az 6vet egy masik helyre.
megszakitjak elektromagneses | Megeldzni érintkezés elektromagneses
mez6. hulldamokkal.
4 | A dblésszdg beadllitisa nem A motorkabel nem megfelelé Forduljon a szervizkdzponthoz. (Eltavolitas
mikodik. . o ;
magaban foglal. a motor fedelét és megfeleléen
csatlakoztassa a kabelt.)
5 | A futépad/felllet csuszik. A futopad nem elég Fejezet szerint hlizza meg a futépadot
SZOros. 5.2/5.3.
6 | A futépad/felllet elhajlik A futépad nincs beallitva. Allitsa be a futépad eltérését a szerint
az oldalakra. fejezet 5.4.

Ha a hibat a fenti megoldasok szerint sem sikerul elharitania, kérjik, mielébb vegye fel a kapcsolatot

szakszerviziinkkel.

7. Egyéni diagnosztika megjelenitése - Hibaiizenetek a kijelzoén

Ha barmilyen probléma adddik a futépad miikddésében, a hiba tipusa megjelenik a
kijelz6n. Ha ilyen hiba jelentkezik, ne habozzon kapcsolatba 1épni szervizkdzpontunkkal.

Hibakod A hiba leirasa (ok) Hibaelharitas

E-01 Hiba a vezérl6egység és a Sérult csatlakozokabel — javitas vagy csere sziikséges.

vezerlGpanel/kijelz0 kozotti kommunikacioban.| A kabel vége ki van tolva a csatlakozokbol — erdsen
helyezze vissza a megfelel6 pozicidba.
Seérllt vezérl6egység - szlikséges javitas ill csere.

E-02 Rossz kapcsolat a motor és a vezérléegység | Forduljon a szervizkdzponthoz.
kdzott (nincs jel a motortdl). Ellen&rizze a motorkabel csatlakozasat.

Sérllt csatlakozokabel — javitas
sziikséges ill csere.

E-05 Tulfesziltség-védelem - Nézze meg a tényleges feszlltséget - miutan elérte a
feszlltségingadozasok a halézatban. A normal 220-240 V kortli szintet, kapcsolja vissza a
feszlltség meghaladta a jelzett 220-240V-ot. | szijat. Ellenérizze a motor és a vezérl6egység allapotat

(ha szag stb., csere vagy javitas szlikséges).

E-06 A motor vagy a vezérld Motor vagy vezérl6egység meghibasodasa — javitas
tulterhelése/karosodasa egységek. szlkséges.

E-07 /A biztonsagi kulcs nincs Helyezze a biztonsagi kulcsot a megjeldlt magneses

bekapcsolva. kulcsra kerék a kijelz6 alatt.
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8. Garancia

A terméket az értékesités helye szerinti orszagban érvényes jotallasi id6 védi. Ez a garancia az
esetleges gyartasi hibakra vonatkozik. Nem jar a termék rendeltetésszerli hasznalatbdl eredd
elhasznalédasa, valamint a nem megfeleld kezelésbdl, tarolasbdl és hasznalatbdl (pl. a terméktdl eltérd
célra) okozott hibak és kopas, valamint a termék barmilyen modositasa esetén. A lepecsételt vasarlasi
bizonylat jotéllasi jegyként szolgal.

Szolgaltatékézpont:

Rulyt s.r.o., Lounska 891, 438 01 Zatec / Tel: +420 777 736 214 / e-mail: reklamace@rulyt.cz

-15-


mailto:reklamace@rulyt.cz

9. Gyakorlas futopadon

A futépad hasznalata javitja fizikai allapotat, erésiti az izmokat és segit a fogyasban, mikdzben szabalyozza a
kaldriabevitelt.

1. MELEGITESI FAZIS

Minden gyakorlat el6tt fontos bemelegités és nyujtas megfelelé dinamikus és statikus gyakorlatokkal, hogy
felkészitsik a testet a teljesitményre. Nemcsak a késébbi fizikai teljesitményét néveli, de mindenekelétt maga
az edzés soran is csokkenti a sérulések kockazatat.

A bemelegitési szakaszban fokozza a vérkeringést, bemelegit és felkésziti izmait a megfelel6 mikoddésre.
Ez csokkenti az izomgorcsok és sérllések kockazatat.

Javasoljuk, hogy végezzen néhany nyujté gyakorlatot az alabbiak szerint. Minden egyes nyujtasnal kérulbeldl
20-30 masodpercig kell tartania, ne feszitse meg az izmokat hirtelen mozdulatokkal, és ne kapcsolja at 6ket.

BELSO COMB
ELOREHAJOL NYULAS
KITERJESZTES
BORJU/
ACHILLES-IN

) KULS® cOMB NYULAS
[JAK

2. GYAKORLAT FAZIS

Ez az a szakasz, ahol a legtdébb eréfeszitést kell tennie. A rendszeres testmozgas erfsebbé és
rugalmasabba teszi a lab izmait. Gyakoroljon a sajat tempojaban. Optimalis az elején 15-20 percig gyakorolni,
tobb edzés utan tovabb. Hetente legalabb haromszori edzést javasolunk, lehetbleg egyenletes idéelosztassal.

3. NYUGATASI FAZIS
Az edzés utan ne felejtsen el ismét nyujtdzkodni, és megfelel, meglehetésen statikus gyakorlatokkal

megnyugtatja testét/pulzusat és lazitsa meg izmait.
Ez a fazis sziikséges ahhoz, hogy sziv- és érrendszere és izmai fokozatosan ellazuljanak. Ismételje meg a
nyujté gyakorlatokat, Gigyelve arra, hogy ne feszitse tul vagy fesziilje meg az izmokat.

4. SULYCSOKKENTES

A fogyas egyik fontos tényezdje a bevitt és kivitt kaléridk mennyisége. Minél tovabb és keményebben
gyakorolsz, annal tdbbet égetsz el. Ugyanakkor figyelni kell a beviteliket is, kilénds tekintettel a zsiros, édes
ételekre és az adagok nagysagara.
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A szerz8 fenntartja a jogot, hogy nem vallal felelésséget a kdzolt informaciok idészerliségéért, helyességéért,
teliességéért vagy minéségéért. Kizartak a szerzével szembeni felelésségi igények, amelyek a koézolt informaciod
felhasznalasabdl vagy nem felhasznalasabdl, illetve téves és hidnyos informacid felhasznaldsabdl eredd targyi
vagy immaterialis jellegli karokra vonatkoznak, ha a szerzd nem ily médon jar el. szandékosan, vagy nem durva
hiba.

Ha a megvasarolt (valédi) termék nem teljesen egyezik a kézikdnyvben abrazolt termékkel, akkor a valédi termék
mindsul végleges és helyes terméknek.

Az ebben a kézikdnyvben talalhatd fényképek a termék részleteit tekintve kissé eltérhetnek az eredetitdl.

Kérjuk, olvassa be a QR-kddot a kézikdnyv barmely frissitett verzidéjdnak megtekintéséhez.

Valtozat: 2023/08-1
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