BauschalLomb

Pfibalovy letdk ke kontaktnim Eotkam Bausch & Lomb SoflLens™ a Optima ™

1. Nézev vyrobku:
SofLens Comfort, SofLens 59, SofLens 66, Soflens One Day,
SofLensé6 Toric, SofLens Multi-Focal, SofLens Matural Colors,
Optima FW, Optima Toric

2. Materiél a baleni:

SofLens Comfort, Soflens 59 se skiddd ze 41% z polymeru (nei-
onagenniho hilafilconu B) a z vody 59%. Skupina dle FDA I1. Cotky
jsou baleny v jednotliviich blistrech ve sterilnim pufrovaném fyzio-
logickém roztoku. Baleni obsahuje 6 fotek.

Soflens 66 se skidds ze 34 % 2 polymeru (neionogennitio alpha-
filconu A) a z vody 66%. Skupina dle FDA 1. Cotky jsou baleny
v jednotlivich blistrech ve sterilnim pufrovaném fyziologickém
roztoku. Baleni obsahuje & Sofek.

Soflens One Day se skldd ze 30 % z polymeru (neionogenniho
hilafilconu A) a z vody 70%. Skupina die FDA I1. Cotky jsou baleny
v jednotliviich blistrech ve sterlnim pufrovaném fyziologickém
rozioku. Baleni obsahuje 15 ofek.

Soflens66 Toric se skidda ze 34 % z polymeru (neionogenniho
alphafilconu A) a z vody 66%. Skupina dle FDA 1. Cotky jsou baleny
v jednotlivich blistrech ve sterilnim pufrovaném fyziologickém
roztoku. Baleni obsahuje 6 Eolek.

Soflens Multi-Focal se sklidé ze 62 % z polymeru (neicnogenni-
ho polymaconu) a z vody 38%. Skupina dle FDA 1. Cotky jsou
baleny v jednotlivych blistrech ve sterilnim pufrovaném fyziologic-
kém roztoku. Baleni obsahuje 6 Cotek.

SofLens Natural Colors se skiid4 ze 61,4 % 7 polymeru (neiono-
genniho polymaconu) a z vody 38,6%. Skupina dle FDA 1. Cotky
jsou baleny v jednotlivych blistrech ve sterilnim pufrovaném fyzio-
logickém roztoku. Baleni obsahuje 2 Goky.

Optima FW se skladd ze 61,4 % 7 palymeru (neionogenniho poly-
maconu) a  vody 38,6%. Skupina dle FDA I. CoZky jsou baleny
v jednotlivich blistrech ve sterilnim pufrovaném fyziologickém
roztoky. Baleni obsahuje 4 Colky.

Optima Toric se sklddd z 55 % z polymeru (nefonogenniho hefil-
conu) a z vody 45%. Skupina dle FDA 1. Cotky jsou baleny v jed-
notlivyich blistrech ve sterilnim pufrovaném fyziologickém roztoku.
Baleni obsahuje 2 Eotky.

3. Navod k pouiiti
Obecné rady

- Cotky poutivejle pouze lehdy, pokud neni poSkozeny obal
baleni a félie.

» Piedtim, nef zafnete manipulovat s VaSimi Cofkami, peflivé
si umyjte a aplachnéte ruce.

« 5 tockami vidy pracujte nad Eistym povrchem, ktery nepokodi
kontakini Solky, pokud by Vim upadly. Pokud pracujete nad
umyvadlem, vidy ho zaviete.

« Zatinejte jako prvni s fodkou pravého oka, zamerite tim piipadné
TAmEns,

« S kontaktnimi Eotkami manipulujte vidy polStatky prstd, zamezte
kontaktu Zogek s nehty.

Manipulace s Eotkou

Oteviete vanicku s kontaktni Zotkou odirfenim félie. Nenasazujte
jakkoli podkozenou Coitky.

Zkontrolujte, zda je kontaktni Zocka Fidn& zvihend, je-li Eistd,
neni-i zakalend a Je prostd jalkgjchkoli praskdinek a trhlin. K vytaZeni
cotky z vanitky nepoufivejte #idné néstroje, s Sotkou manipulujte
pouze s Cistyma rukama. Piesvidite se, zda Cotka neni naruby.
Polofte Eotku mezi palec a ukazovak. Okraje Eolky, kierd je naruby,
se vyvraceji ven. Je-li fofka ve sprivné poloze, okraje se obraceji
k sobé. Pokud EoZku nenasadite spravné, bude Vis driidit.

Nasazovini Sodek

Po dezinfekei a pied nasazenim kontakini Zotky na oko jif neni
tieba kontaktni Eotku proplachovat.

Wlastni nasazovini kontakinich Zolek provadgjte tak, Fe si Colku
poloZite na Spitku ukazoviku, prostiednitkem téZe ruky si stihnete
dolni vitko a druhou rukou si piidrzite horni vitko, Cotku paloZte
piimo na rohovku. Stile pfidrfujte vitka a podivejte se smérem
dolis, uvolnBte a zaviete vitka a jemnym promnutim usad'te Sofku
do sprévné polohy.

Vyjmuti Sotek

Vitka drile stejn@ jako pii nasazovini otky nebo piidriujte pouze
dolni vigko. Pii pohledu nahoru stdhnéte ukazovikem Coku
z centra rohovky smérem doli) na bélma, jemné stisknéte koneltky
palce a ukazoviku a sejméte Eoltku z povrchu oka. Uvedle Cotku
do pivodniho tvaru tak, Ze ji rozbalite klouzavym pohybem palce
3 ukazoviky. Zamezite tim slepeni okrajd kontakini Zolky.

Ipiasob noeni

Denni

Denni noeni spotivd v tom, Ze pacient otku rino nasadi na oko
a veter sejme a ulo¥f do pouzdra s roztokem dle navedu nize.
Cotka se nosi timto zpiisobem po dobu 1 mésice (3 mésice v pii-
padé Optimy FW a Soflens Natural Colors) od otevieni vanitky
5 totkou. U kontaktnich fotek SofLens One Day se rino nasadi
a veter vyhodi.

VEechny tyto kontaktni Eofky nejsou urfeny pro spinek a plied
usnutim je nutné, je z oka vyimout. Pokud cheete v kontaktnich
Cotkach piespavat, doporutujeme kontakini Zolky PureVision,
které byly k tomuto Gtelu vyvinuty.

Navod k oSetieni kontaktnich €ofek

1. Krok - Priprava
Dfive ne? zatnete manipulovat s Sottkami, umyjte si
a osute ruce. Neili si vyjmete Va¥e fotky z odi,
vyplichnéte oba pohdrky pouzdra na kontaktni Eoky
rozlokem ReNu s MoistureLoc a potom je napliite
slejnym roztokem. Tak, jak Vim doporudil V&% ofni
specialista, vyjméte kontaktni otku nejdiive z pra-
vého oka.

2. Krok - Cidténi
Cotku umistéte na diaii a zvihZete nékolika kapkami
rozioku ReMu s Moistureloc. Jemng promnéle
kontakini Cotku ukazoviitkem jedné ruky. Poté Eotku
opldchnéte proudem Eistého roztoku.

3. Krok - Dezinfekce / uchovévini
Umistéte Cotku do pohdrky pouzdra. Ujistéte se, 7e je
tipiné ponofena do Cerstvého roztoku ReMu s Mois-
tureLoc. Pohdrek zaviete vitkem. Zopakujte cely
postup s kontakini Cotkou levého oka.
Piedtim neZ budete Eotky opét poudivat, ponechejte
je minimalng 4 hodiny v roztoku. Nejlepsi je ponechat
tolky v roztoku pies noc. Jakmile si Eotky nasadite,
vylijte zbyly roztok ReMu s MoistureLoc a pouzdro
vyplichnéte Zistym roziokem. Pouzdro pak nechejie
na vzduchu vyschnout. Po vyschnuti uzaviete vicka.
Pouzdro je tak piipraveno na dal3i poufiti. Vyméiiujte
pravidelng pouzdro na kontakini Cotky.

4. Indikace

SofLens Comfort, Softens 66, SofLens One Day, Optima FW jsou
uréeny ke korekci refrakénich vad {myopie, hypermetropie, mirné
formy astigmatismu). SofLensé6 Toric a Optima Toric jsou urSeny
pro korekei astigmatizmu. SofLens Multi-Focal pro korekei presby-
opie (vetchozrakosti). Soflens Natural Colors jsou urieny pro
kosmetické poufili, vyrabé&ji se i s optickou korekei.

5. Kontraindikace

Cotky se nesmi poufival v piipadé alergie & precitlivélosti na
totky & prostiedky péte, ofnich chorob, Orazl, zinétl, lokilng
poufivanych Iekil, akutné probihajicich onemocnéni oka, precitli-
velosti oka na dotyk, alergickych onemocnéni, piednich uveitid,
viech infekei predniho segmentu, syndromu suchého oka. V pif-
padé glaukomu, zmén slzného filmu, koZnich onemocnéni v okoli
oka, diabetes mellitus, nevhodného pracovniho prostiedi je nuino
konzultoval s oSetiujicim lekafem.

Noleni kontaktnich Cotiek je kontraindikovano i tam, kde je zkuSenost
z minulosti, Ze pacient nedodrivje systém péte o konlakini Sotky,
doporutenou dobu a zplsob noSeni a omezeni tykajici se nofeni
folek nebo jestlife se nedostavuje na pravidelné kontroly. Omezenim
je i pacientova neschopnost & neochota zpisobend vekem, slabosti
nebo jingm mentéinim & Elesnym postifenim nebo nepiiznivimi
pracovnimi a Fivotnimi podminkami, které brani v pachopeni a dodr-
Fovani vedkerych varovani, upozoméni, omezeni nebo instrukei,

6. Moiné komplikace

Pii nedodriovani viech zisad a pravidel zdravého noseni Solek je
moino sledovat poSkozeni z hypoxie, mechanické poSkozeni
zavinéné pacientem nebo zpdsobené Eotkou, Gigantopapildrni
konjunidivitidu, Horni limbélni keratitidu, Pseudo herpetickou kera-
titidu, Alergickou kontaktni konjunktivitidy, Rohovkovy wvied,
Akantamébovou keratitidu.

Urgite keky jako napi’ antihistaminika, Iéky snifujict piekrvent, diuretika,
svalova relaxancia, Iéky na uklidnZni a proti nevolnosti, mohou zpi-
sobit suchost off, zvj3enou citlivost na Zotky nebo neostré vidéni.
Mutno zva¥it pouditi sdhujicich kapek & vysazeni Iéku. Pokud mite
po ranu nebo bEhem dne pocit suchych ot poudijte 2dhéujici kapky
uriené k mékkym kontaktnim olkam. Pred poufitim jakychkoli ki
se vidy poradie s ofnim lékafem.

Nachlazeni € hormondlni zmény zpdsobené napiiklad Ehoten-
stvim & uZivanim antikoncepce mohou zpiisobil dofasné problé-
my pii poufivini Cotek. K podraZdéni oka miZe dojit, pokud se
totka dostane do kontakiu s kosmetikou, pletovou vodou, myd-
lem, krémy, deodoranty a aerosolovymi vyrobky, napft laky na
vlasy nebo je-li €otka znediStEna jinymi litkami.

Pokud se objevi jakékoli problémy, okamZité kontakini Coiky
vyiméle a obralle se na svého ofiniho lkafe.

7. Poueni pacienta

« Pii zm&ndch ve vidéni Cotky okamZité vyjméte a obrafte se na
svého aplikitora kontaktnich Sofek.

= V zdjmu zdravi Vadich ofi jsou dolefité pravidelng prohlidky.

« Piied poufitim otnich i celkovych I€kh se poradte s oSetfujicim
lékatem a s odbornym aplikitorem kontakinich fodek.

« K oplachovani fofek a pouzdra nepoufivejte tekoucl vodu.
(Pou¥ivejte pouze roztok.)

= Vyhnite se prostiedi se Skodlivymi vipary, suchému, klimatizo-
vanému a prasnému prosti'edi a prici s rozprasovaci.

« Nedoporutuje se plavat v kontaktnich Eogkich. (Kromé SofLens
One Day - po koupéni je vyhodle.)

» Veechny typy kontakinich fotek mife nosit pouze jedna osoba,
nenf moZné si je vzajemné pijEovat

Nasledujici symboly se mohou objevit jak na uzévéru blistru,
tak i na krabitce:
STERILE] ~ Sterilizovano teplem
/N Ciie pibalovy fetsk
DIA (@)  Primer
PWR (F'v) Lomivost

BC Zakladni zakfiveni
sph. Sféricka lomivost
eyl Cylindricks lomivost
ax. Osa cylindru

F/M Ploché zakiiveni odpovids BC 8.7
S/M Strmé zakiiveni odpovidd BC 8.4

HA Wysoks adice
LA Mizks adice
ce Virobek pln& vyhovuje evropskym normam,

Byl adrkouden v akreditované evropske zkuSebng
EXP (@)  Expirace (symbol pro oznateni data expirace)
LOT Symbol pro oznateni SarZe
® Zeleny bod, vyrabee piispiva do systému recyklace

Distributor:
Bausch & Lomb European Logistic Center, Bijlmermeerstraat 2,
2131 HG Hoofdorp, Netherlands

Wyrobce:
Bausch & Lomb Ireland, Waterford, Ireland a Bausch & Lomb Inc,
Rochester, NY, USA

Dovozce do Ceské republiky:

OPTIMUM DISTRIBUTION CZ & SK s.r.o., Kodafiskd 1441/48,
101 00 Praha 10

www.bauschlomb.cz

© Optimum Distribution CZ&SK 2005



