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Zaciname

Seznameni s hodinkami

Cislo Popis

1 Mikrofon

2 Reproduktor

3 Tlacitko

4 Senzor tepové frekvence
5 Port pro nabijeni

Spravné noseni hodinek

Ujistéte se, ze zadni strana hodinky je Cista a sucha a upravte reminek tak, aby hodinky
tésné a pohodIné sedély na vasem zapeésti. Nedavejte na zadni stranu hodinky ochrannou
folii, protoze mlze zablokovat Cidlo a vést k chybnym nebo nepfesnym mérenim srde¢ni
frekvence, SpO,, spanku a dalSich monitorovacich udaju.
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Zaciname
0 - Vase hodinky jsou vyrobeny z netoxickych materialu, které prosly prisnymi testy na kozni
alergie. Pfi noSeni muizete byt v klidu. Pokud vam jejich noSeni drazdi kazi, sundejte je a

poradte se s [ékarem.

- Abyste zajistili presnost vysledk( monitorovani, noste hodinky na vzdalenost alespon
jednoho prstu od zapésti. Nenoste je prilis volne nebo prilis tésne, ale ujistéte se, ze jsou

béhem cviceni bezpecné pripevnéne.

Zapnuti/vypnuti a restartovani hodinek

Zapnuti
. Stisknutim a podrzenim boc¢niho tlacitka hodinky zapnéte.

. Pokud jsou vypnuté, automaticky se zapnou, pokud je nabijete.

Vypnuti
. Stisknéte a podrzte tlacitko a klepnéte na Vypnout na obrazovce restartovani/vypnuti.

. Stisknéte tlacitko a vyberte Nastaveni > Systém > Vypnout.

. Pokud je uroven nabiti baterie kriticky nizka, hodinky zavibruji a poté se automaticky
vypnou.

Restartovani
. Stisknéte a podrzte tlacitko a klepnéte na Restartovat na obrazovce restartovani/vypnuti.

. Stisknéte tlacitko a vyberte Nastaveni > Systém > Restartovat.

Vynucené restartovani

Stisknéte a podrzte tlacitko nahoru po dobu priblizné 16 sekund, ¢imz hodinky vynucené
restartujete.

Gesta

Na obrazovku muZete klepnout (nebo klepnout a podrzet) a poté prejet prstem nahoru/
dold nebo doprava/doleva.

Gesto Popis Funkce

Klepnuti Vybér a potvrzeni.
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Zaciname

Klepnutia Zména ciferniku (klepnutim a podrzenim na obrazovce

podrzeni ciferniku).
Potazeni . Zobrazeni karty zafizeni (prejetim prstem doprava na
doprava obrazovce ciferniku).

- Navrat na predchozi obrazovku.

Potazeni Zobrazeni karty zafizeni (prejetim prstem doleva na obrazovce
doleva ciferniku).
Potazeni . Zobrazeni ozndmeni zprav (pfejetim prstem po obrazovce

nahoru ciferniku nahoru).

. Zobrazeni dalSich funkci a informaci.

PotaZeni . Zobrazeni nabidky zastupcu (prejetim prstem dold na
prstem doll  obrazovce ciferniku).

. Zobrazeni dalSich funkci a informaci.




Zaciname

Sparovani s telefonem

Android

1 Nainstalujte aplikaci HONOR Zdravi.
Chcete-li si stahnout a nainstalovat nejnovéjsi aplikaci HONOR Zdravi, naskenujte QR

2 Oteviete HONOR Zdravi, klepnéte na Ja > Prihlaseni kHONOR ID a prihlaste se
zadanim uctu a hesla.

3 Zapnéte hodinky a vyberte jazyk.

4 Umistéte hodinky pobliz vadeho telefonu. Otevrete aplikaci Health a prejdéte do
Zarizeni > Pridat zarizeni. Aplikace poté automaticky vyhleda dostupna zarizeni.
Vyberte cilové hodinky a sparujte je podle pokynd na obrazovce.

5 Pokud se na vasem zafizeni objevi pozadavek na sparovani hodinky, klepnéte na Q a
potvrdte sparovani v telefonu.

O . Pokud nevidite cilové hodinky v seznamu automaticky nalezenych dostupnych zafizeni,

klepnéte na - > Vyhledat, naskenujte QR kod na hodinky a sparujte je podle pokyn(i na
obrazovce.

Po Uspésném sparovani vase hodinky zobrazi Uspéch a mlzete zacit zkoumat dalsi funkce
svych hodinek. Pokud se parovani nezdafrilo, hodinky zobrazi chybu a vrati se na obrazovku

zapnuti.

iOS

1 Nainstalujte aplikaci HONOR Zdravi.
Nejnovéjsi aplikaci HONOR Zdravi stahnete a nainstalujete naskenovanim QR kédu.

2 Oteviete HONOR Zdravi, klepnéte na Ja > P¥ihlaseni kHONOR ID a prihlaste se
zadanim uctu a hesla.

3 Zapnéte hodinky a vyberte jazyk.



Zaciname
4 Umistéte hodinky pobliZ vadeho telefonu. Otevfete aplikaci Health a prejdéte do
Zarizeni > Pridat zarizeni. Poté vyberte cilové hodinky v seznamu pro sparovani.

5 Né&které hodinky je potfeba sparovat s telefonem pres Bluetooth. V takovém pfipadé je
pripojte na obrazovce nastaveni Bluetooth podle pokynu na obrazovce. Pokud se na

hodinkach objevi pozadavek na sparovani, klepnéte na Q a potvrdte sparovani v
telefonu.

Seznameni s tlacitkem

Funkce tlacitka
Akce Funkce

Stisknuti tlacitka . Probuzeni obrazovky, kdyz je vypnuta.

. Pfechod na obrazovku seznamu aplikaci (pokud jste na
obrazovce ciferniku).

. Prechod zpét na obrazovku ciferniku (pokud nejste na obrazovce

ciferniku).
Stisknuti a podrzeni . Zapnuti hodinek, pokud jsou vypnuté.
tlacitka . Prechod na obrazovku restartovani/vypnuti (pokud jsou hodinky

zapnuté, stisknéte a podrzte tlacitko po dobu tfi sekund).

Nabijeni hodinky

Nabijeni
1 PFipojte nabijeci kolébku, nabijeci kabel a napajeci adaptér (prvni dva dily jsou u
nékterych hodinek integrovany) a zapojte napajeci adaptér.

2 Polozte hodinky na nabijeci kolébku a ujistéte se, Ze se hodinky a kolébka dotykaji.
Vyckejte, dokud se na obrazovce hodinky nezobrazi ikona nabijeni.



Zaciname
0 - Doporucujeme pouzivat adapter HONOR, port USB pocitace nebo napajeci adaptér jiného
vyrobce nez HONOR, ktery je v souladu s odpovidajicimi regionalnimi nebo narodnimi zakony
a predpisy a také s regionalnimi a mezinarodnimi bezpecnostnimi normami. Jiné napajeci
adaptery a powerbanky, které nesplnuji odpovidajici bezpecnostni normy, mohou
zpUsobovat problémy, jako je pomalé nabijeni, podbijeni a prehrivani. Pfi jejich pouzivani
budte opatrni.
Udrzujte povrch portu pro nabijeni a nabijeci kolébky suchy a Cisty, abyste predesli zkratlim
nebo jinym rizikim. Nenabijejte ani nepouzivejte hodinky v nebezpecném prostredi a ujistéte
se, ze v blizkosti neni nic hoflavého nebo vybusneho. Pred pouzitim nabijeci kolébky se
ujistéte, ze na USB portu nabijeci kolébky nejsou zadné zbytky kapaliny nebo cizi predmeéty.
UdrZujte nabijeci kolébku mimo dosah kapalin a jakychkoli hoflavych material(. Nedotykejte

se kovovych kontaktl nabijeci kolébky, kdyz se pouziva k nabijeni.
- Az budou hodinky plné nabité, indikator zobrazi 100 % a nabijeni se automaticky zastauvi.
Nabijeni bude pokracovat, jestlize hodinky nejsou plné nabité a napajeci adaptér je zapojen.

Nabijeci kolébka ma tendenci pritahovat kovové predméty, protoze je magneticka. Proto je
nutné pred pouzitim kolébku zkontrolovat a vycistit. Nevystavujte nabijeci kolébku
dlouhodobé vysokym teplotdm, protoZe to mize zpusobit jeji demagnetizaci nebo jiné

problémy.

Test urovné nabiti baterie

ZpUsob 1: Prejedte prstem doll po obrazovce ciferniku a v rozbalovaci nabidce zkontrolujte
stav baterie.

ZpUsob 2: BEéhem nabijeni kontrolujte stav baterie na obrazovce indikatoru.
ZpUsob 3: Zkontrolujte stav baterie na ciferniku, ktery ji umi zobrazit.

ZpUsob 4: Zkontrolujte stav baterie na strance s podrobnostmi o zarizeni v aplikaci HONOR
Zdravi.



Cviceni

Zahajeni cviceni

Zahajeni cviceni na hodinky

1
2

5

V seznamu aplikaci na vasemhodinkach prejdéte na Cviceni.
Vyberte kurz nebo rezim cviceni. MlZete také vybrat Vlastni a pridat a vybrat jiné
cviceni.
Klepnéte na 0 rezimu cviceni pro nastaveni cile a pripomenuti (k dispozici u urcitych
rezimuU cviceni).

CvicCeni zahajite klepnutim na ikonu Zacit. U venkovniho cviceni pockejte, az budou
nalezeny souradnice GPS.

Béhem cviceni muzete provadét nasledujici operace:
Prejetim doleva nebo doprava prepnete na obrazovku nastaveni, udaju o cviceni
nebo hudby.
Na obrazovce nastaveni muzete pozastavit, obnovit nebo ukoncit cvi¢eni, uzamknout
nebo odemknout obrazovku a upravit hlasitost zvukovych pokynu.
Na obrazovce udaju o cviceni prejetim prstu nahoru nebo doll zobrazite udaje o
cviceni.
Na obrazovce Udajl o cviceni klepnéte a podrzte obrazovku a klepnéte na typ udajd
o cvic¢eni zobrazeny na vlastni obrazovce v redlném Case. (Néktera data nelze
prizpUsobit a upravit.)

Prejedte doleva nebo doprava a klepnéte na O na obrazovce nastaveni; takto
ukoncite cviceni.

Zobrazeni udajt o cviceni

V seznamu aplikaci na vaSemhodinkach prejdéte na Zaznamy cviceni, abyste zobrazili

podrobnosti zaznamu cviceni. Polozky podrobného zaznamu se liSi podle rezimu cviceni.

Automaticka detekce stavu cvi€eni a zahajeni cviceni

Vase hodinky dokazou automaticky rozpoznat stav cviceni a pripomenout vam na hodinky,

Ze mate zacit cvicit.

1

2

V seznamu aplikaci na vasemhodinkach prejdéte na Nastaveni > Nastaveni cviceni a
zapnéte Automaticka detekce cviceni.

Pokud hodinky zjisti, ze cviCite, ale nezvolili jste cvicebni rezim, pfipomenou vam, ze
mate zacit cviCit. Pfipomenuti mlZete ignorovat nebo klepnutim zahgjit cviceni.



Cviceni
0 -V soucasné dobé Ize automaticky detekovat nasledujici cvicebni rezimy: Chaze uvniti, chlize
venku, béhani uvnitf, béhani venku, elipticky trenazér a veslovaci trenazér. Podivejte se na

skutec¢nou obrazovku hodinky.

- Vase hodinky automaticky detekuji a pfipomenou vam zahajeni cviceni, pokud jsou spinény
charakteristiky drzeni téla, trvani (asi 10 minut pro chiizi a 3 minuty pro ostatni cvic¢eni) a

intenzity.

Zahajeni cviceni v aplikaci HONOR Zdravi

Abyste mohli v aplikaci HONOR Zdravi zacCit béhat a vyuzivat dalSi cvicebni rezimy, musite
mit u sebe jak telefon, tak hodinky a ujistit se, ze vas telefon a hodinky jsou spravné

propojeny.

1 Oteviete aplikaci Health a piejdéte do Cvigeni, vyberte cilovy rezim cviceni a klepnéte
na ikonu Zacit.

2 Po zahéjeni tréninku hodinky zobrazi tepovou frekvenci, rychlost, dobu trvani a dalsi
udaje.

Prohlizeni udaje o cvi¢eni v aplikaci HONOR Zdravi

Otevrete aplikaci Health a prejdéte do Cvi€eni, vyberte cilovy rezim cviceni a klepnéte na
kumulativni data pro zobrazeni podrobnych udaju o cviceni.

v e ] V 4 (A4 V 4
Prizpusobeni seznamu cviceni
Pro snadné pouziti mlzete pridat cviceni podle potreby.
Pridani cviceni
V seznamu aplikaci na vasemhodinkach prejdéte na Cviceni, prejedte nahoru a klepnutim
na Vlastni > Pridat pridejte cviceni do seznamu cvic¢ebnich aplikace.

Odebrani cviceni

V seznamu aplikaci na vasemhodinkach prejdéte na Cvi€eni, klepnéte na . cilového
cviceni a prejdéte na obrazovku nastaveni. Poté klepnéte na Odebrat.

Serazeni cviceni

V seznamu aplikaci na vasemhodinkach prejdéte na Cviceni > Vlastni a klepnutim na 0
cviceni upravte jeho poradi. BEZna cviCeni mulzete presunout v seznamu cviebni aplikace
nahoru.

Preskok pres Svihadlo

1 V seznamu aplikaci na vasemhodinkach pfejdéte na Cviéeni.



Cviceni
2 Klepnutim na Pfreskok pres $vihadlo prejdéte na obrazovku ptiprav. Klepnutim na @

nebo @ vyberte rezim Volny nebo Vyhodnoceni.
O Pokud skakani pres Svihadlo neni v seznamu cviceni, klepnéte na Vlastni a pridejte ho.
3 Klepnutim na ikonu Zag&it zahajite skakani pres Svihadlo.

4 B&hem skakani ptes $vihadlo mlzZete provadét nasleduijici operace:
Prejetim doleva nebo doprava prepnete na obrazovku nastaveni, udajl o cviceni
nebo hudby.
Na obrazovce nastaveni muzete pozastavit, obnovit nebo zastavit cviceni,
uzamknout nebo odemknout obrazovku a upravit hlasitost vyzev béhem cviceni.
Na obrazovce udaju o cviceni prejetim prstu nahoru nebo doll zobrazite Udaje o
cviceni.

5 Prejedte doleva nebo doprava a klepnutim na O na obrazovce nastaveni zastavite

cviceni.

G V rezimu hodnoceni se cviceni automaticky zastavi po jedné minuté.

Absolvovani vzdélavaciho kurzu

Vase hodinky maiji zabudovany kurzy béhu pro zacatecniky, stredné pokrocilé a pokrocilé, a
také hlasové pokyny v redlném cCase od virtualnich trenérd. S pomoci védeckého audio
cviceni muzete snadno zacit a zlepsit se.

1 V seznamu aplikaci na vademhodinkach prejdéte na Cviéeni > Bézecké kurzy.

2 Vyberte si bézecky kurz a zacnéte trénovat spolu se zvukovymi pokyny, které feknou
hodinky.

Cviceni podle animovanych pokynti

Vase hodinky maiji zabudovany kurzy fitness a animované pokyny virtualniho trenéra. Diky
védeckému tréninku a podrobnym zvukovym pokyndm v rliznych typech kurzi se mlzete
snadno dostat do formy.

1 V seznamu aplikaci na vademhodinkach prejdéte na Cviceni > Fitness kurzy.

2 \yberte si fitness kurz a zaénéte cvi¢it spolu se zvukovymi a animovanymi pokyny, které
vam sdéli hodinky.

G Upgradujte HONOR Zdravi a hodinky na nejnovéjsi verze, abyste mohli tuto funkci pouzivat.

Béh s virtualnim spole¢nikem

Ve scénarich béhani venku zapnéte Chytrého spolecnika, aby s vami bézel jako virtualni
spolec¢nik. To vam pomuze pochopit rozdil mezi vasim aktualnim tempem a vasim cilem.



Cviceni
Nemusite se bat, ze budete béhat prilis rychle nebo pomalu, protoze budete vzdy ve
spravnem tempu a rytmu.

1 V seznamu aplikaci na vademhodinkach prejdéte na Cviéeni.
2 Na pravé strané Béhani venku klepnéte na ‘ Poté zapnéte aplikaci Chytry spolecnik

a nastavte Cilové tempo.

3 Vratte se do seznamu aplikaci, klepnéte na B&hani venku a pfejdéte tak na obrazovku
béhu.

4 Bé&hem cviteni se prejetim prstu doleva nebo doprava pfepnete na obrazovku nastaveni
nebo Udajl o cviceni a prejetim nahoru nebo doll zobrazite dalsi data.

0 Virtudlni spole¢nik mlze ukazat rozdil mezi aktualnim stavem cviceni a cilem.

Efektivni spalovani tuku na zakladé zvukovych
pokynu

Vase hodinky inteligentné monitoruji vas télesny tuk, procento sacharid( a dal$i zmény
bé&hem venkovniho cviceni, vizualizuji data o spalovani tukd a nabizeji zvukové pokyny pro
efektivni spalovani tukd, které vas posunou o krok blize k vasemu cili.

1 V seznamu aplikaci na vademhodinkach prejdéte na Cviéeni.

2 Klepnéte na . na pravé strané Béhani venku a zapnéte Rychlé spalovani tukau.

3 Vratte se do seznamu aplikaci, klepnéte na B&hani venku a pfejdéte tak na obrazovku
béhu.

4 B&hem cviteni udrzujte svou tepovou frekvenci v rozsahu uréeném zvukem pro
spalovani tukl. Prejetim prepnete na obrazovku s udaji o spalovani tukda.

5 Po cviéeni si mazete prohlédnout detaily spalovani tuku.

o Upgradujte hodinky na nejnovéjsi verzi, abyste si uzili vice prémiovych zazitku.

Zobrazeni zaznamu o cviceni

Vase hodinky zaznamenavaiji vase cviceni, abyste si mohli snadno prohlédnout svij vykon
pri rlznych typech cvi€eni, a povzbuzuji vas pfi snaze o plnéni fitness cill pomoci
profesionalnich dat.

Udaje, které hodinky zobrazuji

V seznamu aplikaci na vaSemhodinkach prejdéte na Zaznamy cviceni, abyste zobrazili
podrobnosti zaznamu cviceni. Polozky podrobného zaznamu se lisi podle typu cviceni.

10



Cviceni
O Muizete zobrazit az 10 zaznam typu Zaznamy cviceni na hodinky. Nejstarsi zaznamy budou
prepsany, ale nelze je ruc¢né odstranit. Zdznamy cviceni mlzete vymazat obnovenim hodinek
do tovarniho nastaveni, ale tato operace také vymaze dalSi nastaveni a data hodinky.
Postupujte opatrné.

Zobrazeni v aplikaci

Otevrete aplikaci Health a prejdéte do Zdravi a vyberte DalSi zaznamy prejdéte na vSechna
data cviCeni. Poté vyberte cilovy zaznam a zobrazte jeho podrobnosti.

Zobrazeni zaznamu o denni aktivité

Vase hodinky budou zaznamenavat vase kazdodenni aktivity, abyste méli prehled.

Udaje, které hodinky zobrazuji

V seznamu aplikaci na vaSemhodinkach prejdéte na Zaznamy aktivit a prejetim prstem
zobrazite kroky, dobu aktivity, spalené kalorie, aktivni hodiny a vzdalenost.

Tri krouzky v zaznamech aktivit predstavuji nasleduijici:

1. e Kroky: Udava pocet kroku, které jste ten den usli; vychozi cil 10 000 kroku Ize upravit
v aplikaci HONOR Zdravi.

2. eDoba aktivity (v minutach): Udava cas, ktery jste ten den stravili sttedné intenzivnim
az intenzivnim cvicenim. Vychozi cil je 30 minut. Tento parametr zavisi na vasi kadenci a
srdec¢ni frekvenci.

3. OAktivnl' kalorie: Vase hodinky automaticky sleduji vasi aktivitu a podle toho
zaznamenavaiji spalené kalorie. Cil muzete upravit v aplikaci HONOR Zdravi.
Zobrazeni v aplikaci

Pokud jsou hodinky pfipojeny k aplikaci HONOR Zdravi, mGzete si prohlédnout podrobné
zaznamy krokU, vzdalenosti atd. na obrazovce HONOR Zdravi.

Presné smeérovani zpét
Vase hodinky podporuji zaznamy tras a smerovani zpét. Po zahajeni cviceni nebo dosazeni

cile mUzete zapnout Trasa zpét pro navrat na zastavku na trase, nebo zapnout Pfrimka pro
primy navrat do vychoziho bodu.

1 V seznamu aplikaci na vasemhodinkach pfejdéte na Cviéeni.
2 Zahajte venkovni cvigeni (jako je chiize venku, b&hani venku a cyklistika).

3 B&hem cviteni prejedte prstem doleva a vyberte Trasa zpét nebo Pfimka, chcete-li se
vratit na zastavku na trase nebo vychozi bod podle pokyn( k trase.

N



Cviceni

0 . Upgradujte hodinky na nejnoveéjsi verzi, abyste si uZili vice prémiovych zazitk( pfi navigaci.

Po klepnuti na a neboe na obrazovce Trasa zpét docilite priblizeni nebo oddaleni trasy.

Funkce trasy zpét je dostupna pouze béhem cviceni venku a po skonceni treninku nebude

dostupna.

Informace o trase poskytované funkci Trasa zpét jsou pouze orientacni a nejsou jedinym
zakladem pro vas navrat. MlzZete se také odkdazat na skutecny stav vozovky.

Zobrazeni trasy vaseho tréninku

Vase hodinky podporuji nezavislé GPS. Po odpojeni od telefonu vase hodinky stale mohou

zaznamenavat trasu vaseho tréninku, jako je venkovni béh, chiize a jizda na kole. Pokud

hodinky znovu pripojite k vasemu telefonu, udaje o cviceni se automaticky synchronizuji s

aplikaci HONOR Zdravi, kde si mUZete prohlédnout podrobné udaje o cviceni, jako je trasa

na obrazovce Historie cviceni.

o Preskoceni kalibrace GPS béhem venkovniho cvi¢eni mize zpUsobit abnormalni data trasy.
Doporucujeme, abyste s cvicenim zacali az pote, co hodinky budou mit zkalibrovanou funkci
GPS.
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Zdravi

Mereni tepové frekvence

Vase srdecni frekvence je dllezitym ukazatelem vaseho celkového zdravi. Vase hodinky
meri nepretrzité po cely den. Dokazou provést jedno méreni nebo zmérit klidovou tepovou
frekvenci.abyste byli upozornéni v pripadé prekroceni tohoto limitu.

Méreni tepové frekvence po cely den

1 Oteviete aplikaci Health a piejdéte na obrazovku s podrobnostmi zafizeni.

2 Klepnéte na Zdravotni upozornéni > Kontinualni méreni tepové frekvence a zapnéte
Kontinualni méreni tepové frekvence, které je ve vychozim nastaveni zapnuto.

3 Vyberte spravny zplsob, aby hodinky mohly nepretrzité méFit tepovou frekvenci.
Jedno méreni tepové frekvence

1 Oteviete aplikaci Health a piejdéte na obrazovku s podrobnostmi zafizeni.

2 Klepnéte na Zdravotni upozornéni > Kontinualni méreni tepové frekvence a vypnéte
Kontinualni méreni tepové frekvence.

3 V seznamu aplikaci na vaemhodinkach piejdéte na Tepova frekvence k jednorazovému
mereni tepove frekvence.

Méreni tepové frekvence béhem cviceni v realném case

Po zahajeni treninku vase hodinky automaticky méri a sleduji vasi srdecni frekvenci v
realném Case.

1 V seznamu aplikaci na vademhodinkach prejdéte na Cviéeni.

2 Vyberte kurz nebo rezim cviéeni.

3 Klepnéte na ikonu Zacit. Pak vase hodinky budou métit vasi srdecni frekvenci v redlném
Case béhem cviceni.

Méreni tepoveé frekvence v klidu

Klidova tepova frekvence se tyka tepl srdce za minutu mérenych, kdyz jste vzhlru a v
klidu. Je to dllezZity ukazatel zdravi vaseho srdce. Nejlepsi ¢as na méreni je, kdyz jste
vzhUru a jesté je rano. V idealnim pripadé by frekvence méla byt 50 az 80 uderd za minutu.

1 Oteviete aplikaci Health a pfejdéte na obrazovku s podrobnostmi zafizeni.

2 Klepnéte na Zdravotni upozornéni > Kontinualni méreni tepové frekvence a zapnéte
Kontinualni méreni tepové frekvence. Pak vase hodinky automaticky zméfri vasi
klidovou tepovou frekvenci.
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Zdravi

0 . Pokud vypnete funkci Kontinualni méreni tepové frekvence po ziskani udaju o vasi klidové
tepove frekvenci, udaje se zobrazi a ulozi v aplikaci HONOR Zdravi.

Pokud nejsou splnény podminky pro méreni tepoveé frekvence v klidu, vase hodinky zobrazi
vasi klidovou tepovou frekvenci jako - -.

- Vase klidova tepova frekvence nemusi byt zobrazena nebo presné zmérena, protoze hodinky

nemusi vzdy udaje zméfit v nejvhodnéjsi dobé.

Upozornéni na klidovou srdecni frekvenci

Po nastaveni funkci Upozornéni na vysokou tepovou frekvenci a Upozornéni na nizkou
tepovou frekvenci vas hodinky upozorni, kdyz zjisti, ze vase srdecni frekvence byla mimo
limit déle nez 10 minut, kdyz nejste aktivni.

1 Oteviete aplikaci Health a pfejdéte na obrazovku s podrobnostmi zafizeni.

2 Klepnéte na Zdravotni upozornéni > Kontinualni méreni tepové frekvence a zapnéte
funkci Kontinualni méreni tepové frekvence, ktera je ve vychozim nastaveni zapnuta.

3 Nastavte Upozornéni na vysokou tepovou frekvenci a Upozornéni na nizkou tepovou
frekvenci. Poté bude vygenerovano upozornéni, pokud bude vase srdec¢ni frekvence
mimo limit déle nez 10 minut.

Upozornéni na maximalni tepovou frekvenci béhem cviceni

Pokud po zahajeni cviceni vase tepova frekvence prekroci limit na dobu delSi nez jednu
minutu, hodinky vibraci upozorni na vysokou tepovou frekvenci.

Otevrete aplikaci Health a prejdéte do Cvi€eni, vyberte rezim cviceni, a kliknétena =+ >
Nastaveni cvic¢eni > Nastaveni tepové frekvence pri cvi¢eni. Poté nastavte maximalni
tepovou frekvenci a zapnéte Vysoka tepova frekvence.

Sledovani kvality spanku

Dostatek spanku vdm pomuze zlstat v dobrém zdravotnim stavu. Vase hodinky sleduji a
zaznamenavaiji vase spankové trendy . Na zakladé vysledku sledovani a byt informovani o
stavu vaseho spanku.

Pravidelny spanek

Spéte a méjte pritom spravné nasazené hodinky. Vase hodinky automaticky rozpoznaji, kdy

usnete, kdy se probudite a zda jste v hlubokém nebo lehkém spanku. Poté, co se hodinky

spravné pripoji k aplikaci HONOR Zdravi, mlzete si v aplikaci zobrazit podrobnosti o

spanku.

0 Vase hodinky aktualizuji monitorovaci data kazdy den o pUlnoci. Historicka data jsou uloZena v
hodinky a musite je synchronizovat s aplikaci HONOR Zdravi v€as, nez budou vymazana.
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Zdravi
Zdravy spanek
Po zapnuti funkce Zdravy spanek vase hodinky automaticky rozpoznaji, kdy usnete, kdy se
probudite, zda jste v hlubokém spanku, lehkém spanku nebo spanku s rychlym pohybem
oci (REM) a kdy jste vzharu. Dokazou presné analyzovat kvalitu vaseho spanku a dychani a
poskytnout védecké navrhy pro lepsi spanek.
1 Otevrete aplikaci Health a pfejdéte na obrazovku s podrobnostmi zafizeni.

2 \Vyberte Zdravotni upozornéni a zapnéte Zdravy spanek.

MuUzete také prejit do Zdravi > Spanek > : > Zdravy spanek a zapnout Zdravy
spanek.

0 - Po zapnuti funkce Zdravy spanek vzroste spotieba energie a proto doporucujeme, abyste se
pred usnutim ujistili, ze vase hodinky maiji baterii nabitou na 30 nebo vice procent.

Kratka obdobi spanku (méné nez tfi hodiny) se zaznamenavaji jako Zdfimnuti. Pokud spite
meneé nez 30 minut nebo béhem spanku nadmeérné pohybujete télem ¢i zapéstim, hodinky

nemusi byt schopny detekovat spanek, coz ma za nasledek odchylky dat.

Pokud se po probuzeni nehybete a jen lezite, hodinky nemusi zjistit, Ze jste vzhlru. V tomto

pripadé muzZzete stisknutim rozsvitit obrazovku a hodinky ukonci rezim spanku.

Zobrazeni udajli o spanku

Zpusob 1:

V seznamu aplikaci na vasemhodinkach prejdéte na Spanek a prejetim prstem nahoru
zobrazite Spanek a Zdrimnuti.

Zpusob 2:

Otevrete aplikaci Health a prejdéte do Spanek, kde si mlzete prohlédnout historicka data
podle dne, tydne, mésice a roku.

Predpovidani menstruacniho cyklu

Vase hodinky dokazou inteligentné predvidat vase menstruace a obdobi plodnosti na
zakladé vasich predchozich menstruaci. Zobrazuji souvisejici udaje a nabizi pripomenuti,
ktera Ize nastavit nasledovné.

Otevrete aplikaci Health a prejdéte do Menstruacni cyklus karta a dokoncete autorizaci.
Pokud se karta na domovskeé obrazovce nezobrazuje, klepnéte na Upravit karty a pridejte
kartu Menstruacni cyklus na domovskou obrazovku.

Nastaveni na vasem hodinky
V seznamu aplikaci na vaSemhodinkach prejdéte na Menstruacni cyklusa klepnéte na 9

pro nastaveni zaCatku a konce menstruace. Potom vase hodinky inteligentné predpovidaji
menstruaci na zakladé vaseho cyklu.
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Zdravi

Nastaveni v aplikaci
1 Oteviete aplikaci HONOR Zdravi a nastavte posledni obdobi, délku periody a délku cyklu
na obrazovce Menstruacni cyklus.

2 Na obrazovce podrobnosti menstruaéniho kalendafe muzete provést nasledujici:

Klepnéte na + > Pfipomenuti na nositelné elektronice a zapnéte funkce
(doporucujeme zapnout VSechna pfipomenuti).
Vase hodinky zaznamenaiji vas skutecny stav téla.

0 - Hodinky vam to pfipomenou jednou v 08:00 jeden den pred predpokladanym datem zahajeni

a v 08:00 jednou denné béhem daného obdobi.

Mereni vaseho SpO,

Uroven SpO;, je klicovym ukazatelem celkového zdravi ¢lovéka. Méfeni SpO, dynamicky

sleduje vase zmény SpO, v prubéhu dne a zobrazuje informace v redlném Case, abyste

mohli prevzit kontrolu nad svym zdravim.

6 Abyste zajistili presnost méreni, noste sve hodinky spravne, to znamena alespon jeden prst od
zapésti, a ujistéte se, Ze jsou tésné u pokozky bez cizich predmétd. Pokud je nosite nespravné,

pred méfenim je upravte podle pokynud na obrazovce.

Jednorazové méreni SpO,

1 V seznamu aplikaci na vademhodinkach prejdéte na Kyslik v krvi.

2 Klepnéte na MéFeni a udrzujte své té&lo v klidu, abyste mohli zmé&fit aktualni SpO,.

Nepretrzité méreni SpO,
Vase hodinky podporuji nepretrzité méreni SpO, a dynamické sledovani zmeén SpO,, které
vam pomohou porozumeét vasemu zdravi v realném cCase.

1 Otevrete aplikaci Health a piejdéte na obrazovku s podrobnostmi zafizeni. .

2 Klepnéte na Zdravotni upozornéni > Nepretrzité méreni kysliku a zapnéte
Automatickeé sledovani hladiny kysliku vkrvi. Vase hodinky automaticky méfi a
zaznamenavaji vase SpO,, kdyz je vase zapésti v klidu.

3 Mizete nastavit Upozornéni na nizkou hladinu kysliku vkrvi, takze budete upozornéni
poté, co vase SpO, bude néjakou dobu pod prahovou hodnotou, kdyz nespite.

o Vysledky testl tohoto produktu jsou pouze orientacni a nejsou urceny pro diagnostiku nebo
terapii. Pokud zaznamenate néjakeé neprijemné pocity, navstivte Iékare.
Tato funkce neni k dispozici v nékterych zemich a oblastech. DalSi informace ziskate na

regionalni zakaznicke lince HONOR.
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Zdravi

Meéreni vaseho fithess veku

Vase hodinky inteligentné meéri vas fitness veék prostrednictvim venkovnich cviceni, abyste
védeli, jak se vase télo méni.

1 V seznamu aplikaci na vademhodinkach prejdéte na Kondiéni vék.

2 Klepnutim na Zmé¥it prejdéte na obrazovku potvrzeni osobnich udajd.

6 Pokud existuji nejaka historicka data o vasem fitness véku, klepnéte na Zmérit znovu a
absolvujte dalsi test.

3 Po potvrzeni spravnosti vasich osobnich udajli klepnéte na OK a zahajte cvi¢eni podle
pokynl na obrazovce.

O - Méreni fitness veku je zalozeno na vasich osobnich udajich, takze se musite ujistit, ze jsou

spravné zadany v aplikaci HONOR Zdravi. MUzete ho také zménit pfimo v aplikaci.

Méreni je proces sledovani tréninku po dobu asi 25 minut. Doporucujeme provadét
venkovni bézecky trénink tempem az 8 minut / 1 km.

4 Po tréninku hodinky inteligentné& zmé&Fi vas fitness vék.

0 Upgradujte hodinky na nejnovéjsi verzi, abyste si uzili vice prémiovych zazitku.

Testovani zateze

Funkce zatézového testu vzdy sleduje uroven vaseho stresu, aby vam pripomnéla potrebu

nebyt stresovan, abyste si udrzeli dobré zdravi.

Zatézovy test

. Jediny zatézovy test: Otevrete aplikaci HONOR Zdravi, klepnéte na kartu Tlak a vyberte
Test stresu.

. Pravidelny zatézovy test: Otevrete aplikaci Health a prejdéte na obrazovku s
podrobnostmi zafizeni. Vyberte Zdravotni upozornéni a zapnéte Detekce tlaku. Poté

budou zatézove testy provadény automaticky a pravidelné, kdyz budete spravné
nosithodinky.

Udaje o zatézi, jak je zobrazuji hodinky

V seznamu aplikaci na vaSemhodinkach prejdéte na Stres pro zobrazeni zaznamu dennich
zatéZzovych testu, véetné sloupcového grafu, urovné, podilu a navrhu.

Zobrazeni dat v aplikaci

Otevrete aplikaci Health a prejdéte do Tlak pro zobrazeni skére a urovné posledniho
zatézoveho testu. Klepnutim vstoupite na stranku s podrobnostmi o stresu, kde se zobrazi
krivky stresu podle dne, tydne, meésice a roku spolu s navrhy.
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Zdravi
0 - Vysledky testu tohoto produktu jsou pouze orientacni a nejsou urceny pro diagnostiku nebo
terapii. Pokud zaznamenate néjaké nepfijemné pocity, navstivte |ékare.
Noste své hodinky spravné a béhem zatézoveho testu udrzujte své télo v klidu, protoze

pohyb nebo nadmérny pohyb zapésti muze zplsobit nepfesnost vysledku.

Presnost zatéZového testu muze byt ovlivnéna, pokud jste pravé uZili latky s kofeinem,
nikotinem nebo alkoholem nebo psychoaktivnimi drogami. K ovlivnéni mlze dojit, pokud
trpite srdeCnim onemocnénim nebo astmatem, cvicite nebo je vase zapésti, kolem kterého

mate hodinky, pod tlakem.

Dechova cviceni
Vase hodinky nabizeji dechova cviceni ke zmirnéni stresu.

1 V seznamu aplikaci na vaSemhodinkach prejdéte na .

2 Klepnéte na a @ nastavte Dychejte a Rytmus. Poté klepnéte na ikonu dechového
cviceni a postupujte podle pokynt na obrazovce pro dechové cviceni.
Po cvi¢eni mlzZete na obrazovce zobrazit po¢atecni srde¢ni frekvenci, dobu trvani a
ucinek.

(] ) Dychejte Ize nastavit na 1 minutu, 2 minuty nebo 3 minuty. Rytmus Ize nastavit na Rychly,

Stredni nebo Pomaly.

Upozornéni pri dlouhém sezeni

Doprejte si pohyb, abyste vyrovnali svlj sedavy Zivot. Vase hodinky budou sledovat vasi
aktivitu a pripomenou vam, abyste se pohybovali, pokud zlstanete neaktivni nebo se jen
zridka pohybujete prilis dlouho béhem doby noseni.

1 Oteviete aplikaci Health a piejdéte na obrazovku s podrobnostmi zafizeni.

2 Klepnéte na Zdravotni upozornéni a zapnéte Upozornéni pri dlouhém sezeni.

3 Pokud po dobu jedné hodiny zlstanete neaktivni nebo se jen ziidka pohnete, zobrazi se
pripomenuti. MUzete klepnout na Bud'te aktivni! a zahajit kondi¢ni kurz.

o Vase hodinky vam budou pripomenuti zobrazovat pouze v dobé od 08:00 do 12:00 a od 14:30 do
21:00. Pokud spite nebo zapnete rezim Nerusit, hodinky nebudou vibrovat.
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Asistent

Vytoceni hovoru

Pokud jsou hodinky a telefon propojeny pres Bluetooth, mlZete hodinky pouzit k vytaceni
hovor( s vyuzitim vaseho telefonniho Cisla.
. V seznamu aplikaci na vaSemhodinkach prejdéte na Telefon a podle potreby zavolejte
jednim z nasledujicich zplUsobu:
Klepnutim na Protokol hovori zobrazte protokoly hovort na hodinky a klepnutim na
libovolny zaznam zavolate zpét.
Klepnéte na Numericka klavesnice, zadejte cilove Cislo a klepnutim zavolejte.

Klepnéte na Kontakty a vyberte kontakt, kterému chcete zavolat.
Nastaveni pro probihajici hovor

U probihajiciho hovoru mlzete podle potreby nastavit nasleduijici:
. Ztlumit hovor: Klepnéte na ikonu Ztlumit.

. Zadani Cislic: Klepnéte na ikonu DalSi a vyberte numerickou klavesnici pro zadavani Cislic.

. Prepinani zarizeni béhem hovoru:
Pokud jsou hodinky a telefon propojeny pres Bluetooth, mizete pomoci telefonu
prepnout zarizeni u probihajiciho hovoru. Klepnéte na ikonu Bluetooth v pravém dolnim
rohu na obrazovce hovoru telefonu a prepnéte hovor na telefon, hodinky nebo sluchatka.

Synchronizace kontaktu z telefonu

Pokud jste k telefonu pfipojeni pres Bluetooth, hodinky automaticky synchronizuji kontakty
z vaseho telefonu.

V seznamu aplikaci na vasemhodinkach prejdéte na Telefon > Kontakty pro zobrazeni
kontaktu.

Zvednuti hovoru

Pokud zvednete hovor, hodinky vas upozorni a zobrazi informace o volajicim. Klepnutim
mUZete odpovédét nebo hovor odmitnout.

Zvednuti hovoru: Klepnutim na e hovor zvednete. Nez zvednete hovor, mlzete
stisknutim tlacitka ztlumit vyzvanéni nebo zastavit vibrovani hodinky.

Odmitnuti hovoru: Klepnutim na ° hovor odmitnete.

G Pokud zapnete rezim Nerusit nebo pravé spite, hodinky budou prijimat oznameni pfichozich

hovor(, ale nebudou vibrovat ani svitit.
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Asistent

Prehravani pisné

Pridejte skladbu z telefonu do hodinky a poslouchejte ji, i kdyz si nevezmete telefon.
Pridani pisné

1 Oteviete aplikaci Health a piejdéte na obrazovku s podrobnostmi zafizeni.

2 Klepnéte na Sprava hudby > Sprava hudby > @ a vyberte cilovou skladbu.

3 Klepnéte na \/ v pravém hornim rohu.

0 - Tuto funkci podporuji pouze telefony se systemem Android. Telefony se systémem iOS tuto

funkci v soucasnosti nepodporu;ji.

Do svého telefonu mUlzete pridat nezasSifrované hudebni soubory stazené z hudebnich

aplikaci tretich stran hodinky.
Prehravani pisné
1 V seznamu aplikaci na vaSemhodinkach prejdéte na Hudba.

2 Klepnéte na O a vyberte Hodinky.

3 Klepnutim na ° spustte prehravani.

0 - Na obrazovce prehravani hudby mlzete prepinat skladby, upravovat hlasitost a nastavovat

rezim prehravani (pofadi, ndhodné prehravani, jedna skladba a smycka).

Klepnéte na 0 a vyberte Odstranit skladbu, Sluchatka, Hodinky nebo Telefon.

Prejetim nahoru zobrazte seznam skladeb a klepnutim jej prehrajte. Pokud prejedete prstem
doleva nebo doprava na ciferniku a vstoupite tak na kartu prehravani hudby, nemuzete

zobrazit seznam skladeb.

Ovladani skladeb v telefonu

Vase hodinky umoznuji prehravat, pozastavovat, prepinat skladby v telefonu a upravovat
hlasitost.

1 Na obrazovce podrobnosti o zafizeni v aplikaci Health, prejdéte do Sprava hudby a
zapnéte Ovladani hudby vtelefonu zhodinek.

2 V seznamu aplikaci na vademhodinkach prejdéte na Hudba, klepnéte na e a vyberte
Telefon.

3 Klepnutim na ° prehrajte skladbu v telefonu.
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Asistent
0 - Chcete-li ovladat hudebni funkce telefonu v hodinky, ujistéte se, ze hodinky a telefon jsou
propojeny pres Bluetooth a aplikace HONOR Zdravi bézi normalné na pozadi.

- Vase hodinky umoznuji v telefonu ovladat aplikace tfetich stran, jako jsou NetEase Cloud
Music, Ximalaya a QQ Music. Tato funkce podléha konkréetni aplikaci treti strany.

Vzdalena zaverka

1 PFipojte hodinky k telefonu pies Bluetooth a spustte na pozadi aplikaci HONOR Zdravi.

2 V seznamu aplikaci na vademhodinkach piejdéte na Vzdalena zavérka pro dalkové
ovladani fotoaparatu vaseho telefonu a fotografovani. Pokud neni fotoaparat v telefonu
otevren, otevrete jej rucné.

3 Klepnéte na ™ pro dalkové ovladani telefonu, abyste mohli okamzité poridit snimek,

nebo klepnéte na Casovac a provedte to tak o dvé nebo pét sekund pozdéji.

0 Vas hodinky nemusi po sparovani s telefonem zobrazit funkci dalkoveé spousté v seznamu
aplikaci kvali modelu nebo verzi telefonu. To zavisi na softwarovych schopnostech vasich
hodinky.

Tato funkce vyzaduje telefony se systéemem Magic Ul 3.1 nebo novejsSimi verzemi. V tomto

pripadé vas hodinky zobrazi po sparovani Vzdalena zavérka v seznamu aplikaci.

Kontrola pocasi

Ujistéte se, ze vase hodinky jsou pripojeny k vasemu telefonu pres Bluetooth, vas telefon je
pripojen k internetu a v telefonu je zapnuta sluzba urCovani polohy. Vase hodinky pak
dokdaZou zobrazit teplotu, kvalitu ovzdusi, tydenni predpovéd pocasi a dalsi povétrnostni
podminky v aktualni poloze.

Nastaveni nabizenych zprav o pocasi

Na obrazovce podrobnosti o zafizeni v aplikaci Health, prejdéte do Pocasi a zapnéte
Pocasi. Poté nastavte jednotku teploty pro zobrazeni.

Kontrola pocasi

- HONORBoard
Prejedte prstem doprava na hodinky a prejdéte tak na HONORBoard vasich hodinky, kde
mUzete zkontrolovat pocasi.

. Pocasi na ciferniku
Prepnéte sveé hodinky na cifernik, ktery podporuje zobrazeni pocasi, chcete-li ho
zkontrolovat. Rozhodujici jsou informace zobrazené na ciferniku hodinek.

. Aplikace Pocasi
V seznamu aplikaci na vasemhodinkach prejdéte na Poc€asi a zkontrolujte pocasi.
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Nastaveni budiku

Nastaveni budiku na hodinky

1 V seznamu aplikaci na vademhodinkach prejdéte na Budik a klepnéte na e

2 Nastavte ¢as buzeni a cyklus opakovani budiku a klepnéte na OK.
Klepnutim na existujici budik upravite jeho Cas a zopakujete cyklus nebo jej smazete.

Nastaveni budiku v aplikaci
Chytry budik:

1 Na obrazovce podrobnosti o zafizeni v aplikaci Health, pfejdéte do Budik > Chytry
budik. Nastavte Cas, Cas chytrého buzeni a cyklus opakovani buzeni.

Vv

3 Obnovte domovskou stranku HONOR Zdravi jejim staZzenim dol(i, abyste se ujistili, Zze
jsou nastaveni budiku synchronizovana s hodinky.

2 Klepnutim na vée ulozte.

4 Klepnutim na existujici budik upravite jeho ¢as, ¢as chytrého buzeni a cyklus opakovani.
Budik udalosti:

1 Na obrazovce podrobnosti o zafizeni v aplikaci Health, pfejdéte do > Budik > Pfidat.
Nastavte Cas, popisek a cyklus opakovani buzeni.

Vv

3 Obnovte domovskou stranku HONOR Zdravi jejim staZenim dol(i, abyste se ujistili, ze
jsou nastaveni budiku synchronizovana s hodinky.

2 Klepnutimna ' vse ulozte

4 Klepnutim na existujici budik upravite jeho ¢as a zopakujete cyklus nebo jej smazete.

0 - Ve vychozim nastaveni je pouze jeden chytry budik. Chytry budik nelze pridat ani odstranit.
MuUzete nastavit az pét alarmd udalosti.

- Kdyz hodinky vibruji kvili budiku, klepnutim na @ nebo prejetim prstem doprava alarm

odlozite (na 10 minut); klepnutim na ‘ alarm zastavite. Pokud nejsou provedeny zadné

dalSi operace, budik se sam zastavi poté, co byl trikrat odlozen.

Kompas
Aplikace Kompas zobrazuje orientaci hodinky, kterd vam pom(zZze zorientovat se v
neznamém prostredi, napriklad kdyz jste venku nebo cestujete.

V seznamu aplikaci na vasemhodinkach prejdéte na Kompas a postupujte podle pokynu na
obrazovce, chcete-li hodinky plynule otocit a pomalu je kalibrovat. Po kalibraci mizete
kompas pouzit.
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© B&hem kalibrace se vyhnéte zdrojim ruseni magnetického pole, jako jsou telefony, tablety a

pocitace, protoze by mohly ovlivnit presnost kalibrace.

Svitilna

V seznamu aplikaci na vaSemhodinkach prejdéte na Svitilna a rozsvitte baterku. Poté

klepnutim obrazovku vypnéte. Klepnéte znovu na G a zapnéte ji, nebo prejetim prstem
doprava svitilnu ukoncete.

a4

Jak vyuzit hodinky k nalezeni telefonu

Prejetim prstem doll na obrazovce ciferniku prejdéte do nabidky zastupcUl a klepnéte na

@. V seznamu aplikaci na vaSemhodinkach prejdéte na Najdi mj telefon.

Vase hodinky prehraji animaci hledani telefonu. Pokud je vas telefon v dosahu Bluetooth,
zazvoni. Klepnéte na hodinky nebo ukoncete aplikaci Najdi muj telefon a zastavte
vyzvaneni.

0 Ujistéte se, ze hodinky a telefon jsou spravné propojeny, telefon je zapnuty a aplikace HONOR

Zdravi je spusténa.

Jak najit hodinky pomoci telefonu

Pokud jsou hodinky pfipojeny k aplikaci HONOR Zdravi, mGzete hodinky rychle najit pomoci
telefonu HONOR.

Na obrazovce podrobnosti o zafizeni v aplikaci Health, prejdéte do Najdi zarizeni a najdéte
hodinky na zakladé vyzvanéciho tonu.
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Vymeéna reminku

1 Stézejka. ZatlaCte na packu stézejky, abyste
stézejku uvolnili.

2 Packa stézejky.
3 Uchyty.

Odebrani reminku

1 Reminek na pravé strané je odebran jako ptiklad. Zatla¢te na packu stézejky a zatahnéte
za horni ¢ast reminku, abyste ji vytahli z ciferniku.

2 Nakloné&nim vyjméte spodni ¢ast Feminku.
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Montaz reminku

1 Nasadte spodni ¢ast stéZejky do Uchytu na pravé strané Ciselniku.

2 Zatlacte na packu stézejky, prisurite feminek k &iselniku a uvolnéte packu tak, aby horni
cast stézejky zapadla do uchytu.

3 Po montazi se ujistéte, Ze feminek a hodinky nejsou uvolné&né ani nepadaji.
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Nastaveni €asu a jazyka

Po synchronizaci dat mezi vasim zafizenim a telefonem/tabletem bude jazyk systému
synchronizovan také do vaseho zafrizeni.

Pokud zménite jazyk a region nebo zménite Cas v telefonu/tabletu, zmény se automaticky

synchronizuji se zarizenim, pokud je pripojeno k vasemu telefonu/tabletu pres Bluetooth.

Pripojovani hodinky ke sluchatkum

1 Nastavte sluchatka do stavu sparovani.
2 V seznamu aplikaci na vademhodinkach prejdéte na Nastaveni > Sluchatka do usi.

3 Ve vysledcich vyhledavani vyberte cilova sluchatka a sparuijte je podle pokyn( na
obrazovce.

Zmeéna ciferniku

Vase hodinky podporuji vice cifernikd, které |ze nastavit, jak chcete.

6 Chcete-li pouzit tuto funkci, upgradujte hodinky a aplikaci HONOR Zdravi na nejnovejsi verze.

Zména ciferniku na hodinky

. Klepnéte a podrzte obrazovku ciferniku na hodinky a prejetim prstem vyberte cifernik,
ktery se vam libi.

.V seznamu aplikaci na vaSemhodinkach prejdéte na Nastaveni > Cifernik adomovska
obrazovka > Cifernik a prejetim prstu vyberte cifernik, ktery se vam libi.

Instalace ciferniku do aplikace

1 Na obrazovce podrobnosti o zafizeni v aplikaci Health, prejdéte do Obchod sciferniky.

2 Vyberte Dalsi a prohlédnéte si ciferniky, které Ize pro hodinky nainstalovat.
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3 Vyberte cifernik, ktery se vam libi.

a Pokud cifernik neni instalovan, klepnéte na Stahnout. Po UspésSném stazeni bude
cifernik automaticky na hodinky aplikovan.

b Pokud byl cifernik nainstalovan, vyberte jej a klepnutim na Nastavit jako cifernik ho
pouzijte na hodinky.

4 Muzete také vybrat J& > Galerie a pridejte obrazek do telefonu jako cifernik.

_|_

a Klepnutim na zobrazite obrazek na ciferniku (vyfotte nebo vyberte z galerie).
b Klepnéte na Styl a nastavte styl asu.

C Klepnéte na Umisténi a nastavte polohu ¢asu na ciferniku.

O . obsan urCitych cifernikd si mizete prizplsobit. Konkrétné klepnéte a podrzte obrazovku

ciferniku a klepnutim na e ciferniku si ho prizpusobte. Pokud je vlastni obsah ciferniku
zobrazen jako - -, zkontrolujte, zda jsou hodinky pfipraveny k monitorovani a zapnuli jste
odpovidajici funkci v aplikaci HONOR Zdravi.

UZivatelé zarizeni iOS si nemohou stahnout a nainstalovat placené ciferniky.

- Velikost zobrazena na obrazovce s podrobnostmi o ciferniku ukazuje provoz, ale ne

pamétové misto potrebné ke stazeni a instalaci souboru ciferniku.

Odstranéni ciferniku

1 Na obrazovce podrobnosti o zafizeni v aplikaci Health, prejdéte do Obchod sciferniky >
Dalsi .

2 Vyberte Ja > Upravit a klepnutim na v pravém hornim rohu ciferniku jej odstrante.

0 - Chcete-li pouzivat tuto funkci, musite upgradovat hodinky a aplikaci HONOR Zdravi na

nejnovéjsi verze.

Nastaveni funkce Vzdy na displeji (AOD)

AOD se zobrazi, pokud jsou hodinky v pohotovostnim rezimu. Funkce je ve vychozim
nastaveni vypnuta.

1 V seznamu aplikaci na vaSemhodinkach piejdéte na Nastaveni > Cifernik adomovska
obrazovka > AOD.

2 Zapnéte AOD.
3 Klepnutim na Styl AOD nastavte styl AOD.
4

Zapnéte Planované pro nastaveni Casu zacatku a konce AOD.

0 - Nastavit mizete pouze prednastavené AOD, ale ne vlastni hodinky.
Pokud je zapnuta funkce AOD, nebude k dispozici funkce Zvednutim probudit.

. Aktivace funkce AOD mUze snizit vydrz baterie.
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Nastaveni zobrazeni a jasu obrazovky

Nastaveni jasu obrazovky

1 V seznamu aplikaci na vademhodinkach prejdéte na Nastaveni > Displej ajas > Jas.

2 Vyberte Urover jasu a klepnéte na OK. Uroven 5 je nejjasnéjsi a Urover 1 nejtmavsi.
Nastaveni doby spanku

1 V seznamu aplikaci na vademhodinkach prejdéte na Nastaveni > Displej ajas > Spanek.

2 Vyberte ¢as spanku a klepnéte na OK.

Nastaveni doby zapnuti obrazovky

1 Prejetim prstem doll po ciferniku vstoupite do nabidky zastupct a rozsvitte @ aby
obrazovka zUstala zapnuta.

2 V seznamu aplikaci na vademhodinkach piejdéte na Nastaveni > Displej ajas >
Obrazovka zapnuta.

3 Vyberte ¢as na obrazovce a klepnéte na OK.

Uprava hlasitosti

Uprava hlasitosti

1 V seznamu aplikaci na vademhodinkach prejdéte na Nastaveni > Zvuky > Hlasitost.

2 Klepnutim na " nebo ")) snizite nebo zvysite hlasitost.

Zapnuti nebo vypnuti tichého rezimu

1 V seznamu aplikaci na vademhodinkéach prejdéte na Nastaveni > Zvuky.

2 Zapnéte nebo vypnéte Tichy rezim.

Nastaveni intenzity haptiky

1 V seznamu aplikaci na vademhodinkach prejdéte na Nastaveni > Haptika > Haptic
strength.

2 Vyberte intenzitu haptiky (hodinky budou podle toho vibrovat) a klepnéte na OK.

Zapnuti rezimu Nerusit

Prejetim prstem doll na obrazovce ciferniku prejdéte do nabidky zastupcl a klepnutim na

O nebo V seznamu aplikaci na vasemhodinkach prejdéte na Nastaveni > Nerusit
zapnete rezim Nerusit.
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o Poté, co zapnete rezim Nerusit, vase hodinky nebudou u pfichozich hovort a oznameni

vibrovat a funkce Zvednutim probudit bude vypnuta.

Zamykani a odemykani obrazovky

Muzete nastavit PIN pouzivany k odemknuti hodinky poté, co se automaticky uzamknou,
kdyz nejsou na zapésti.

Nastaveni kédu PIN

V seznamu aplikaci na vasemhodinkach prejdéte na Nastaveni > Kod PIN > Zapnout kéd
PIN a podle pokynl na obrazovce dokoncete nastaveni. Vase hodinky automaticky se
uzamknou, kdyz nejsou na zapésti nebo nejsou noseny.

0 Udrzujte svlj kéd PIN v bezpedi. Pokud jej zapomenete, musite hodinky obnovit do tovarniho

nastaveni.

Deaktivace kodu PIN

V seznamu aplikaci na vasemhodinkach prejdéte na Nastaveni > Kod PIN > Vypnout kod
PIN a podle pokyn( na obrazovce zadejte aktualni PIN.

Zmeéna kodu PIN
V seznamu aplikaci na vasemhodinkach prejdéte na Nastaveni > Kod PIN > Zménit kéd
PIN a podle pokyn( na obrazovce zadejte aktudlni a novy kod PIN.

0 Pokud pétkrat za sebou zadate nespravny kod PIN, zmeéna kodu PIN se automaticky na 10 minut

zablokuje. Zkuste to znovu pozdéji.

Zapomenuty koéd PIN

Udrzujte svlj kéd PIN v bezpedi. Pokud jej zapomenete, musite pred provadénim dalSich
operaci hodinky obnovit na tovarni nastaveni. Po resetovani vase hodinky ztrati vSechna
nastaveni.

Zobrazeni informaci o zarizeni

Nazev zarizeni

. V seznamu aplikaci na vasemhodinkach prejdéte na Nastaveni > O aplikaci pro zobrazeni
nazvu hodinky.

- Na obrazovce podrobnosti o zafizeni v aplikaci Health, nazev aktualné pripojenych
hodinky je nazev hodinky.

Adresa MAC

V seznamu aplikaci na vasemhodinkach prejdéte na Nastaveni > O aplikaci pro zobrazeni
adresy MAC hodinky.
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Sériové Cislo
V seznamu aplikaci na vasemhodinkach prejdéte na Nastaveni > O aplikaci pro zobrazeni
sérioveého Cisla hodinky.

Model

. V seznamu aplikaci na vasemhodinkach prejdéte na Nastaveni > O aplikaci pro zobrazeni
modelu hodinky.

- Laserovy model na zadni strané hodinky je modelem hodinky.

Verze

. V seznamu aplikaci na vasemhodinkach prejdéte na Nastaveni > O aplikaci pro zobrazeni
verze hodinky.

. Na obrazovce podrobnosti o zarizeni v aplikaci Health, klepnéte na Aktualizace firmwaru
pro zobrazeni verze firmwaru hodinky.

Aktualizace vasi verze

Aktualizace v aplikaci

Na obrazovce podrobnosti o zarizeni v aplikaci Health, prejdéte do Aktualizace firmwaru >
Zkontrolovat aktualizace. Telefon zkontroluje, zda jsou k dispozici néjaké aktualizace pro
hodinky. Postupujte podle pokynu na obrazovce a aktualizujte.

0 - Zapnéte Automatické stahovani pres Wi-Fi, a hodinky vam zaslou oznameni pokazdé, kdyz
zjisti novou verzi. Postupujte podle pokynl na obrazovce a aktualizujte.

- Chcete-li zajistit uspésnou aktualizaci, ujistéte se, ze hodinky maji baterii nabitou na 20 nebo

vice procent.

Aktualizace na hodinky

V seznamu aplikaci na vasemhodinkach prejdéte na Nastaveni > Systém > Aktualizovat >
Kontrola. Vase hodinky zkontroluji dostupnost nejnové;jsi verze. Postupujte podle pokynu
na obrazovce a aktualizujte.

Cisténi a udrzba

Udrzujte zarizeni a feminek Cisté a suché, abyste prodlouzili jejich zivotnost. K otfeni

povrchu zafizeni mlzete pouzit kus papiru nebo mékky hadfik namoceny v alkoholu. Pfi

Cisténi zarizeni vénujte pozornost nasledujicimu:

. Pred cCisténim zarizeni odpojte od napajeciho adaptéru.

- Po cvicCeni odstrante veskery pot nebo skvrny z povrchu zafizeni a reminku.

- Pri pokojové teploté nepokladejte zarizeni do jiné kapaliny nez do vody ani jej
neponorujte do kapaliny na delSi dobu.
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. Abyste predesli korozi a poskozeni zafizeni, nepouzivejte k Cisténi zafizeni ani jeho
prislusenstvi chemické pripravky ani Cistici prostredky.

- Po vycisténi zarizeni pouzijte k jeho docisténi kus suchého hadriku nebo bavinéneho
papiru, aby se zabranilo kondenzaci zbyvajici vody uvnitf a poskozeni zarizeni.

- Aby nedoslo ke zméné barvy, zabrante kontaktu svétlého popruhu s tmavym oblecenim.
Pokud se reminek svétlé barvy nahodou zaspini, ponorte meékky kartacek do Cisté vody a
reminek jemné otrete do sucha.

. Pokud absolvujete hodné tréninkd, Cistéte popruh vcas, abyste zabranili hromadéni potu
a naslednemu mnozeni bakterii. Po vycCisténi reminek vysuste na dobre vétraném a
suchém misté. Nenoste naramek, kdyz je mokry.

. Doporucuje se pravidelné pouzivat vatovy tampon, bavinény hadrik nebo kartacek
namoceny v alkoholu k otirani nabijeci zakladny a portu pro nabijeni na zadni strané
produktu, abyste odstranili necistoty.
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