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A csomag tartalma

Okoséra 1 db szijal 1 db toltétalp 1 db hasznélati itmutaté
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Fels6 gomb:

1. Az 6ra be- és kikapcsolaséhoz,
illetve Gjrainditdséhoz tartsa
"\enyomva afels6 gombot.

2. Az alkalmazaslista
afels6 gombra

kattintva érhetd el.

3. Lapozashoz forgassa el.
J-nis6 gomb:

Alkalmazas inditdsahoz nyomja
meg az als6 gombot.

< Toltdérint-
kez6k

Pulzusmérd o--
érzékeld

°Elektromos
bioszenzorok

Megjegyzés: Ha nem tudja bekapcsolni az orat a felsé gomb nyomva tartasaval, akkor téltse fel az érat, majd
prébalja tjra.



Az 6ra parositasa

A Zepp elengedhetetlentl fontos alkalmazas az éran. Tudomanyos alvasi és edzési
Utmutatdt, illetve személyre szabott engészséguigyi szolgaltatdsokat biztosit, amelyek
hozzdjérulnak egy egészséges életmédhoz.

Az alkalmazas letoltéséhez és telepitéséhez olvassa be mobiltelefonjéval a jobb
oldalon taldlhaté QR-kédot, vagy keresse meg az alkalmazast a Google Play
Aruhézban vagy az Apple App Store-ban, majd toltse le és telepitse az alkalmazas
legujabb verzidjat.

2. Nyissa meg az ALKALMAZAST, regisztréljon egy fiokot, majd jelentkezzen be.

3. Parositsa az érat az alkalmazasban megjelend utasitasok szerint.

Zepp App letdltése

Megjegyzés: i

1. A jobb felhasznaléi éimény érdekében hasznalja az ALKALMAZAS legfrissebb verzidjat.

2. Az operaciés rendszer ne legyen régebbi, mint Android 7.0, illetve iOS 14.0

3. Ne parositsa az 6rat kozvetlentl a mobiltelefonja Bluetooth-kapcsolatéval. Az 6réja helyes
parositasahoz kovesse az alkalmazas 1épéseit.



Testdsszetétel mérése

1.Toroélje szérazra az 6ra hatuljat és a gombok oldalat.

2. Koppints a testosszetétel ikonra a fément képerny&jén.

3.frd be a stilyodat, és koppints a megerésitésre.

4. Kovesse a képernydn megjelend utasitasokat, és helyezze két ujjat a digitalis
koronagombra és a vissza gombra a testésszetétel mérésének elinditdsahoz.
A mérés soran tartsa karjait parhuzamosan a mellkasaval, stabilan, és kertlje
a testével valo érintkezést a pontos mérési eredmények érdekében.

5.A mérés befejezése utdn 8 testosszetételi érték tekinthetd meg az 6ran:
testzsir szazalék, izomtdmeg, BMI, testviz szazalék, fehérje szazalék,
csontso-tomeg, BMR, csontvaz izomtomeg.




Megjegyzés:

N

N

o

o

. Ez a termék nem orvosi eszkoz, és ez a funkcio kizardlag egészséguigyi és fitnesz célra szolgal. Kérjlik, ne

hasznélja orvosi célokra. A mérési eredmények csak tajékoztaté jellegliek, és nem szabad ket diagnosztikai
vagy kezelési alapul venni.

Olyan személyek, akiknél beiltetett orvosi eszkézok, mint példaul pacemakerek, defibrilldtorok vagy mas
atltetési orvosi eszkdzok vannak, nem hasznalhatjék a testosszetétel-mérési funkciot.

. Mivel a méréshez mikrodramnak kell dramlania a testen keresztul, ezért nem ajanlott terhes nék szamara.
. A testosszetétel méréséhez kérjik, gydzédjon meg arrél, hogy mindkét gomb és a hatsé érzékeld terdlet felulete

szaraz és foltmentes. Ha van rajta viz vagy kosz, torolje le, mielétt mérne.

. Ne hagyja, hogy az oldalgombokon elhelyezett két ujj 6sszeérjen, és kerllje az dra tobbi részének megérintését

az ujjaival (kivéve a két gombot).

. Ha az ujjai tdl szarazak, el6fordulhat, hogy a testosszetétel mérése sikertelen lesz. llyen esetben, kérjiik,

nedvesitse meg az ujjait vizzel a mérés el6tt.



Az 6ra toltése

1. Csatlakoztassa az ora toltékabelének USB-portjat egy halézati
adapterhez vagy egy szdmitégép USB-portjdhoz.

2. Helyezze az 6rat a toltétalpra. Ugyeljen az 6ra irdnyara és
poziciéjara, hogy a hatoldali érintkezok jol illeszkedjenek a
toltétalphoz.

3. Amikor megkezdddik a téltés, a képernyd megjeleniti a toltés
dllapotat.

Megjegyzés:

1. Kérjuk, azt a toltétalpat hasznalja, amely az 6ra tartozéka. Toltés el6tt bizonyosodjon meg arrél, hogy a toltétalp
nem nedves.

2. Legaldbb 1 A-es haldzati adaptert hasznaljon.



Az draszij szétszerelése és Osszeszerelése
Az 6raszij szétszerelését és Osszeszerelését az dbra szerint kell elvégezni.
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Megjegyzés: Az 6sszeszerelés sikerességérél ugy gyézédhet meg, hogy a kész szijat hatarozott mozdulattal
meghuzza.



Az 6raviselése

1. A pulzus, a véroxigénszint és mas adatok mérési pontossaganak =

biztositasa érdekében Ugy viselje az 6rat, hogy az a kézfejtdl

legaldbb egy ujjnyira helyezkedjen el, a szij szorossagat pedig

kényelmesre éllitsa be.

Edzés kozben viselje a lehetd legszorosabbra allitva annak

érdekében, hogy az éra ne razkddjon. A pontosabb pulzusadatok

biztositdsa érdekében Ugy viselje az 6rat, hogy az a kézfejtdl

legalabb egy ujjnyira helyezkedjen el. Edzést kovetéen meglazithatja

a szijat annak érdekében, hogy az éra kényelmesen hordhaté legyen

3. Avér oxigéntelitettségének mérésekor viselje helyesen az 6rét. Ne viselje az 6rat a csukldizileten, tartsa
egyenesen a karjat, allitsa be kényelmesre (megfelel6en szorosra) a szijat, hogy elegendd hely maradjon az éra
és a csukldja kozott, a mérési folyamat sorén pedig tartsa a karjat mozdulatlanul.

4. Atestosszetétel méréséhez kérjlk, gy6z6djon meg arrdl, hogy mindkét gomb és a hatso érzékeld tertlet
felllete szaraz és foltmentes. Ha van rajta viz vagy kosz, térdlje le, miel6tt mérne.

N

Megjegyzés: Kuls6 tényezok (a kar megereszkedése, karlendités, szérzet, tetovélas stb.) hatasara a mérés
pontatlan eredményt hozhat, illetve mérési eredmény nélkul sikertelen maradhat.
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Alapvet6 paraméterek

Bemenet: 5 V=800 mA MAX Bluetooth kimeneti teljesitménye: <18 dBm
Bluetooth-verzié: V5.0 BLE kimeneti teljesitménye: <8 dBm

WiFi: 2,4 GHz 802.11 b/g/n Mikddési hémérséklet: 0-45 °C
WiFi-frekvencia: 2402-2480 MHz Vizallésag: 5 ATM

WiFi kimeneti teljesitménye: <16 dBm Bluetooth-frekvencia: 2402-2480 MHz

Az 6ra Beallitdsok > Rendszer > Szabalyoz6 oldalan megtekintheti a terméktanisitvany részleteit.
Eszkozkovetelmények: Olyan eszkozok, amelyeken legaldbb Android 7.0 vagy i0S 14.0 operacids rendszer fut

® ABluetooth® szévédjegy és logd a Bluetooth SIG, Inc. bejegyzett védjegye,
BluetOUth és ezen védjegyeket az Anhui Huami Information Technology Co., Ltd. licenc

alapjén hasznalja. Az osszes védjegy és markanév a hozzajuk tartozo jogbirtokos
tulajdonat képezi.



Akkumulatorbiztonsag

1. Ebben az eszkézben beépitett akkumulator tallhatd, amelyet nem lehet eltavolitani vagy kicserélni. Tilos az
akkumulatort hazilag szétszerelni, illetve 4talakitani

2. Az akkumulator égetéssel vagy kemencében megsemmisitve, illetve mechanikai z(izas vagy vagas hatasara
robbanast idézhet elé.

3. Ha az akkumulatort olyan kornyezetben hagyja, ahol rendkiviil magas a hémérséklet, az robbanéshoz, illetve
gyulékony folyadék vagy géz szivargasahoz vezethet.

4. Ha az akkumulator rendkivil alacsony légnyomasnak van kitéve, az robbanashoz, illetve gyulékony folyadék
vagy géz szivargasahoz vezethet.

Biztonsagi figyelmeztetés

1. Akadalyozza meg, hogy gyermekek vagy allatok a szdjukba vegyék vagy lenyeljék a terméket vagy annak valamely
alkatrészét, mert ez sériiléshez vezethet.

2. Ne helyezze a terméket rendkivil magas vagy alacsony homérséklet(i kornyezetbe, mert kigyulladhat vagy
felrobbanhat.

3. Ne helyezze a terméket hoforras vagy nyilt Idng, példaul stitd és elektromos flitdberendezések kozelébe.
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4. Egyes személyeknél a mlianyag, bor, szdlas anyag és egyéb anyagok allergias borreakciokat valthatnak ki, és naluk
a termékkel valé hosszabb idej(i érintkezés esetén bérpir, duzzanat, gyulladas és hasonl6 tinetek
jelentkezhetnek. Ha ilyen tuneteket észlel, kérjik, sziintesse be a termék hasznélatat és forduljon orvosahoz.

5. Tilos a nem jévéhagyott vagy nem kompatibilis halézati adapterek vagy adatkdbelek hasznélata, mert azok
kdrosithatjak az drat és tartozékait, illetve hasznalatuk egyebek mellett tliz- és robbanasveszélyes lehet.

6. A termék dltal létrehozott radiohulldmok befolydsolhatjak a beliltetett orvosi eszkdzok vagy személyes
gydgyaszati eszkdzok, példaul szivritmusszabdlyzok és hallokészilékek mikodését. Ilyen gydgyaszati eszkdz
hasznalata esetén annak gyartéjanal kell tajékozddni az esetleges korlatozasokrol.

7. Tilos az eszkozt és tartozékait normal haztartasi hulladékba helyezni. Az eszkézt és tartozékait sziveskedjék a
helyi el6irasok szerint hulladékba helyezni, és tdmogassa az Ujrahasznositast.



Javitas és karbantartas

1. A tisztitds soran kerulje az olyan tisztitészereket, mint a szappan, a kézfertétlenitd, a habflrdd és a testapolo,
mert a visszamarad6 vegyi anyagok a boron irritaciét, a késziléken korréziot, illetve a vizallésag csokkenését
okozhatjak.

2. Az eszkozt flrdés utan (ha flrdéskor viselhetd), Uszas utan (ha Gszas kozben viselhetd), illetve verejtékezést
okoz6 tevékenységek utan haladéktalanul tisztitsa és szaritsa meg.

3. Abbrszij nem vizallo. Ugyeljen arra, hogy a szijat ne érje nedvesség, mivel az megroviditheti a termék
élettartamat.

4. Avildgos szini éraszij a foltok kialakuldsanak elkertlésére lehet6leg ne érjen sétét szinli ruhdkhoz.

5. Tilos viselni snorkeling, forré zuhany, termélfiirdd, szauna (g6zfurdd), bivérkodas, vizisielés, valamint egyéb
nagy sebességli vizéramlassal jaré tevékenység kézben

6. Tilos az eszkozt hosszabb ideig kozvetlen napfénynek kitenni. A rendkivil magas vagy alacsony kérnyezeti
hémérséklet meghibasodashoz vezethet.

7. Szallitas soran 6vatosan jarjon el. Tartsa az eszkozt szarazon és paramentesen.

8. Ne viselje az 6rat MRI-vizsgélatok alatt és egyéb nagy magnesességii kornyezetben. Ellenkezd esetben az éra
kérosodhat.
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Garancia és visszavétel

Az Amazfit korlatozott garanciat biztosit az Amazfit termékekre a vasarlas eredeti datumatol kezdve a gyartasi
hibakkal kapcsolatban. A garanciaidészak 12 hénap, de ez valtozhat a vasérlas orszaganak helyi fogyasztévédelmi
torvényeitdl figgdéen. A garanciat az alkalmazandé fogyasztévédelmi torvényeken felll biztositjuk.

Hivatalos webhely: en.amazfit.com

Sziveskedjék elolvasni a gyakori kérdésekre adott valaszokat: https://support.amazfit.com/en.

Megjegyzés:

« Ez atermék nem orvosi eszkoz. Az adatok és mérések egyike sem szolgal orvosi diagnézis vagy egészségugyi
megfigyelés céljara.

* Ha a terméket hosszabb ideig nem hasznélja, tarolas elétt ajanlott kikapcsolni. Téltse fel az akkumulatort 6
havonta 100%-ra, hogy megelzze a hosszi tarolds okozta tulzott kistités miatti karosodast.



