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Vazeny zakazniku,

Blahopfejeme vam k nakupu této domaci tréninkové sportovni jednotky a
doufame, Ze z ni budete mit velkou radost. Vénujte prosim pozornost
pfilozenym poznamkam a pokynim a disledné je dodrzujte, pokud jde o
montaz a pouzivani.

V pripadé jakychkoli dotazi nas nevahejte kdykoli kontaktovat.

Top-Sports Gilles GmbH

Ddlezita doporuceni a bezpec¢nostni
pokyny

VSechny naSe vyrobky jsou testovany, a proto predstavuji nejvyssi
soucasné bezpecnostni standardy. Tato skuteCnost vSak neznamena, ze
neni nutné dusledné dodrzovat nasledujici zasady.

1. Stroj smontujte pfesné podle popisu v navodu k montazi a pouzivejte
pouze pfilozené specifické €asti stroje. Pfed montazi zkontrolujte Gplnost
dodavky podle dodaciho listu a Uplnost kartonu podle montaznich krokd v
navodu k instalaci a obsluze.

2. Pfed prvnim pouzitim stroje a v pravidelnych intervalech kontrolujte
pevné usazeni vSech Sroubl, matic a dal$ich spoju, abyste se uijistili, Ze je
trenazér v bezpe€ném stavu.

3. Stroj postavte na suché a rovné misto a chrante jej pfed vihkosti a
vodou. Nerovnosti podlahy musi byt vyrovnany vhodnymi opatfenimi a
dodavanymi nastavitelnymi €astmi stroje, pokud jsou instalovany.
Zajistéte, aby nedoslo ke kontaktu s vihkosti nebo vodou.

4. Pokud je nutné plochu stroje specialné chranit pfed otlaky, necistotami
apod., umistéte pod stroj vhodnou podlozku (napf. gumovou rohoz,
dfevénou desku apod.).

5. Pfed zahajenim tréninku odstrarite vS§echny pfedméty v okruhu 2 metrd
od stroje.

6. K cisténi stroje nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky a k montazi
stroje a pfipadnym opravam pouzivejte pouze dodané naradi nebo vhodné
vlastni naradi. Kapky potu odstrante ze stroje ihned po ukonc€eni tréninku.

7. POZOR! Systémy dohledu nad srdecni frekvenci mohou byt nepfesné.
Nadmérny trénink mGze vést k vaznému poskozeni zdravi nebo ke smrti.
Pfed zahajenim planovaného tréninkového programu se poradte s
|ékafem. Ten muze urcit maximalni zatéz (tep, watty, délku tréninku atd.),
které se muzete vystavit, a mize vam poskytnout pfesné informace o
spravném drzeni téla pfi tréninku, cilech tréninku a stravé. Nikdy
netrénujte po konzumaci velkého mnozstvi jidla.

8. Se strojem trénujte pouze tehdy, kdyz je v fadném provoznim stavu.
Pro pfipadné opravy pouzivejte pouze originalni nahradni dily. POZOR!
Teplé dily ihned vyménte a toto zafizeni az do opravy nepouzivejte.

9. Pfi nastavovani nastavitelnych dili dodrzujte spravnou polohu a
vyznacené maximalni polohy nastaveni a dbejte na spravné zajisténi nove
nastavené polohy.

10. Pokud neni v navodu popsano jinak, smi stroj pouzivat ke Skoleni
vzdy pouze jedna osoba. Doba cvi€eni by neméla pfesahnout 60
min./den.

11. Noste tréninkové obleceni a obuv, které jsou vhodné pro kondi¢ni
trénink se strojem. Oble€eni musi byt takové, aby se pfi tréninku nemohlo
zachytit kvuli svému tvaru (napf. délce). Vase tréninkova obuv by méla byt
vhodna pro trenazér, musi pevné podpirat nohy a musi mit protiskluzovou
podrazku.

12. POZOR! Pokud zaznamenate pocit zavraté, nevolnost, bolest na hrudi
nebo jiné neobvyklé pfiznaky, pfestante trénovat a poradte se s Iékafem.

13. Nikdy nezapomerite, Ze sportovni stroje nejsou hracky. Proto je smi
pouzivat pouze v souladu s jejich ucelem a osoby, které jsou o tom
nalezité informovany a pouceny.

14. Osoby, jako jsou déti, invalidé a postizené osoby, by mély stroj
pouzivat pouze v pfitomnosti jiné osoby, kterd mize poskytnout pomoc a
radu. Pfijméte vhodna opatfeni, abyste zajistili, ze déti nebudou stroj
pouzivat bez dozoru.

15. Zajistéte, aby osoba provadéjici Skoleni ani jiné osoby nikdy
nepohybovaly ani nedrzely zadnou ¢ast téla v blizkosti pohyblivych ¢asti.

16.2 Po skonceni Zivotnosti neni dovoleno tento vyrobek likvidovat pfes
bézny domovni odpad, ale musi byt odevzdan na sbérné misto pro
recyklaci elektrickych a elektronickych soucastek. Tento symbol najdete
na vyrobku, v navodu nebo na obalu.

Materialy jsou opakované pouzitelné v souladu s jejich oznacenim. Diky
opétovnému pouziti dochazi k vyuziti materialu nebo k ochrané nasSeho
zivotniho prostfedi. O zodpovédné misto likvidace pozadejte mistni
spravu.

17. V zajmu ochrany zivotniho prostfedi nevyhazujte obalové materialy,
pouzité baterie ani Casti pfistroje do domovniho odpadu. Odlozte je do
pfislusnych sbérnych nadob nebo je odneste na vhodné sbérné misto.

18. Tento stroj je zavisly na otackach, tj. vykon roste s rostoucimi
otackami a naopak.

19. Stroj je vybaven plynulym nastavenim odporu. To umozniuje snizit
nebo zvySit brzdny odpor a tim i tréninkovou namahu. OtoCenim
regulac¢niho knofliku pro nastaveni odporu smérem ke znaménku minus
se snizi brzdny odpor a tim i tréninkova namaha. Ota¢enim regula¢niho
knofliku pro nastaveni odporu smérem ke znaménku plus se brzdny odpor
zvySuje, a tim i tréninkova zatéz.

20. Maximalni pfipustné zatizeni (=hmotnost téla) je stanoveno na 100 kg.
Tento stroj byl testovan a certifikovan v souladu s normou EN ISO 20957-
1:2013 + 20957-5:2016. Pocita¢ této polozky odpovida zakladnim
pozadavkim smérnice 2014/30EU o elektromagnetickém zabezpeceni.

21.Navod k montazi a obsluze je soucasti vyrobku. V pfipadé prodeje
nebo predani jiné osobé musi byt dokumentace dodana spolu s
vyrobkem.



Seznam dilti — Seznam
nahradnich dild

MB 3 Obj. ¢. 1340
Technické udaje: 2019

= Ruéni a nozni pedaly s nastavitelnymi noznimi popruhy

= Trénink svald nohou a rukou vsedé

* Rucni pohon

= Plynule nastavitelny systém pasové brzdy

= Bezpecnostni stojan, hmotnost cca 5,5 kg

= Velka rukojet pro snadné prenaseni

= PocitaC zobrazuje: ¢as, pocet, celkovy pocet, priblizné kalorie a
skenovani

Délka 50 x Sitka 42 x vySka 31 cm

Kontaktujte nas, pokud jsou nékteré soucasti vadné nebo chybi,
nebo pokud budete v budoucnu potfebovat nahradni dily nebo
vymeénu.

Internetova databaze servisu a nahradnich dila:
www.christopeit-service.de

Top-Sports Gilles GmbH
Friedrichstr. 55

42551 Velbert

Telefon: +49 (0) 20 51 - 6 06 70
Telefax: +49 (0) 2051 -6 06 74 4
e-mail: info@christopeit-sport.com
www.christopeit-sport.com

Tento produkt je uréen pouze pro soukromé domaci sportovni
aktivity a neni povoleno jej pouzivat v komeréni nebo
profesionalni oblasti. Domaci sportovni pouziti tridy H/C

0510 1520 25 30 35 40 50 60 70 80 90100
mm
llustrace Oznaceni Rozmeéry Mnozstvi Pfipojeno k Cislo ET
[ mm ilustraci €.
1 Hlavni ram 1 33-1340-01-SI
2 Kliky 1 13+17 33-1340-02-SI
3L Pedal vievo 1 2 36-9840111-BT
3R Pedal vpravo 1 2 36-9840112-BT
4 Pocita¢ 1 12 36-9840103-BT
5 Predni stabilizator 1 1 36-1340-04-BT
6 Zadni stabilizator 1 1 36-1340-05-BT
7 Upeviiovaci deska 2 5+6 33-1340-03-SI
8 Sroub 4,2x12 4 56+7 39-10188
9 Sroub Méx12 15 2,56+13 39-9964
10 Podlozka pod nohy 4 5+6 36-1340-06-BT
1 Sroub 4,2x18 8 1+12 36-9111-38-BT
12L Kryt fetézu vlevo 1 1+12R 36-1340-21-BT
12R Kryt fetézu vpravo 1 1+12L 36-1340-22-BT
13 Klikové lozisko 1 1+2 36-1340-07-BT
14 Klikovy klip 1 2 36-1340-08-BT
15 Brzdovy femen 4 17 36-1340-09-BT
16 Magnet 1 17 36-1340-10-BT
17 Setrvacnik 1 2 33-1340-04-S|
18 Senzor 1 1 36-1340-11-BT
19 Sroub 3x10 1 18 39-10127-SW
20 Sroub M5x10 3 21+23 39-9907
21 Spona brzdového pasu 1 1+15 36-1340-12-BT
22 Podlozka 5//10 1 20 39-10111-SW
23 Rizeni napéti 1 1 36-1340-13-BT
24 Pruzina brzdového pasu 1 15+ 23 36-1340-14-BT
25 Sada naradi 1 36-1340-15-BT
26 Navod k montazi a cvi¢eni 1 36-1340-20-BT
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Navod k montazi

Pred zahajenim montaze dbejte nasich doporuceni a bezpe€nostnich
pokyna.

Krok 1:

Montaz predni a zadni patky (5+6) na hlavni ram (1).

1. Umistéte vzdy 2 Srouby (9) vedle zadni a pfedni ¢asti hlavniho ramu (1).
2. Vlozte delSi zadni patku (6) do zadniho drzaku hlavniho ramu (1) tak,
aby otvory drzaku a zadni patky byly v jedné roviné. Pevné je pfiSroubuijte
Srouby (9).

3. Vlozte kratSi pfedni patku (5) do pfedniho drzaku hlavniho ramu (1) tak,
aby otvory drzaku a predni patky byly zarovnany. Pevné je pfiSroubujte
Srouby (9).

Krok 2:

Montaz pravého a levého pedalu (3R+3L) na kliku pedalu (2).

1. Pedaly (3R+3L) jsou oznaCeny "R" pro pravou stranu a "L" pro levou
stranu. (Poznamka: Prava a leva strana je uvedena pfi pohledu ze sedu
pred strojem béhem tréninku.)

2. NaSroubujte pravy pedal (3R) do otvoru se zavitem na pravé strané
kliky pedalu (2) a pevné jej utahnéte. (Poznamka: Je tfeba dbat na to, aby
zavitova Cast pravého pedalu (3R) byla zaSroubovana do zavitového
otvoru kliky pedalu (2) ve sméru hodinovych rucicek.)

3. Nasroubujte levy pedal (3L) do otvoru se zavitem na levé strané kliky
pedalu (2) a pevné jej utahnéte. (Poznamka: Zavitova ¢ast levého pedalu
(3L) musi byt zaSroubovana proti sméru hodinovych ruci¢ek do zavitového
otvoru kliky pedalu (2).)

Spust’te pocitac (4).

Zacnéte cvicit nebo stisknéte klavesu F na pocitaci a na displeji pocitace
se zobrazi Udaje. Pokud ne, vyjméte pocita€ (4) z pouzdra a vlozte jeden
knoflikovy ¢lanek typu AG13 nebo LR44 do pfihradky na baterie na zadni
strané pocitaCe. Dbejte na spravnou polaritu a vlozte pocitat zpét do
pouzdra. (Pokud baterie pro poc€ita nejsou soucasti této dodavky, kupte si
je v obchodé, ktery se nachazi ve vasi zemi).

Krok 3:

Kontroly:

1. Zkontrolujte spravnou instalaci a funkci vSech Sroubovych a
zastrékovych spoju. Tim je instalace dokoncena.

2. Kdyz je v8e v poradku, seznamte se se strojem pfi nizkém odporu.
Nastaveni a provedte individualni Upravy.

Poznamka: Sadu nafadi a navod k pouziti si uschovejte na bezpe€ném
misté, protoze mohou byt pozdéji potfebné pro opravy nebo objednavky
nahradnich dild.




Pocitacové pokyny pro 1340

Dodavany pocitaé umoznuje nejpohodingjSi Skoleni. V okné se
zobrazuji vSechny hodnoty dulezité pro Skoleni.

Od zacatku tréninku se zobrazuje pozadovany €as, vzdalenost, aktualni
pocet opakovani, pfiblizna spotreba kalorii a celkovy pocet opakovani.
VSechny hodnoty se pogitaji od nuly nahoru.

Pocitat se zapina kratkym stisknutim klavesy "F" nebo jednoduse
zahajenim tréninku. Pocitac spustite jednoduSe zahajenim tréninku.
Pocita€ zacne registrovat a zobrazovat v§echny hodnoty.

Chcete-li pocita¢ zastavit, zastavte trénink. Pocita¢ zastavi vSechna
méfeni a zachova posledni dosazené hodnoty. Posledni dosazené
hodnoty ve funkcich Cas, Kalorie, Opakovani a Celkovy podet opakovani
se ulozi a pfi obnoveni tréninku Ize pokraCovat s témito hodnotami.
Pocita¢ se automaticky vypne pfiblizné 4 minuty po ukonceni tréninku.
VSechny dfive dosazené hodnoty se vymazou.

Na spodni strané meéficiho pfistroje, kterou Ize snadno sejmout z
pouzdra, Ize v pfipadé potfeby vymeénit baterii (typ AG 13/LR44).

Zobrazeni na displeji pocitace:

Kli¢ové funkce:

1. Klavesa "F"

Jednim kratkym stisknutim této klavesy Ize pfepnout z jedné funkce na
druhou. V okné se pak zobrazi pfislusné hodnoty.

Pokud tlacitko podrzite déle (pfiblizné 4 sekundy), vymazou se vSechny
naposledy dosazené hodnoty s vyjimkou hodnot na displeji "TOTAL
REPS".

Zobrazuje:

Pomoci klavesy "F" lze vybrat jednotlivé funkce a zobrazit v okné
pfislusné Udaje. Vybrana funkce je v okné oznacena ikonou vedle
vytisténého nazvu funkce.

1. "Zobrazeni ¢asovace (TM):
Aktualné pozadovany €as se zobrazuje v minutach a sekundach.

2. "Kalorie" (CAL) - zobrazeni:
Zobrazi se aktualni stav spotfebovanych kalorii.

3. "REPS (CNT) - zobrazeni:
Zobrazi se aktualni stav opakovani kliky pedalu.

4. "TOTAL REPS (TCNT) - zobrazeni:
Zobrazi se aktualni stav REPS v$ech tréninkd.

5. "DISTANCE" (Scan) - zobrazeni:

Zobrazi se aktualni stav vzdalenosti v KM.

6. "SCAN" (S) - funkce:

Pokud je tato funkce zvolena, zobrazuji se aktualni hodnoty vSech funkci
postupné v konstantnim poradi pfiblizné kazdych 5 sekund.

7. STOP - zobrazeni

Zadné pohyblivé pedaly.

Pokyny pro skoleni

Trénink Trénink
nohou: pazi:




Servis / prodejce

Bei Reklamationen, notwendigen Ersatzteilbestellungen oder
Reparaturen wenden Sie sich bitte an unsere Service Abteilung.

Internet Service- und
Ersatzteilportal: www.christopeit-
service.de

Sluzby: Top-Sports Gilles GmbH
Tel: +49 (0)2051/6067-0 Friedrichstrasse 55 info@christopeit-sport.com
Fax: +49 (0)2051/6067-44 D - 42551 Velbert http://www.christopeit-sport.com
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