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Vazeny zékaznik,

Blahozeldme vam k nakupu tejto domacej tréningovej Sportovej pomdcky
a dufame, Zze vam prinesie vela radosti. Prosim, venujte pozornost
prilozenym poznamkam a pokynom a dbsledne ich dodrziavajte, pokial
ide o0 montaz a pouzivanie.

V pripade akychkolvek otazok nas nevahajte kedykolvek kontaktovat.

Top-Sports Gilles GmbH

Délezité odporucania a bezpecnostné
pokyny

VSetky nase vyrobky su testované, a preto predstavuju najvyssie sucasné
bezpe€nostné normy. Tato skutoCnost vSak neznamenda, Ze nie je
potrebné dbsledne dodrziavat nasledujice zasady.

1. Stroj zostavte presne podla navodu na instalaciu a pouzivajte len
prilozené Specifické Casti stroja. Pred montaZzou skontrolujte kompletnost
dodavky podla dodacieho listu a kompletnost’ karténu podla montaznych
krokov v navode na instalaciu a obsluhu.

2. Pred prvym pouzitim stroja a v pravidelnych intervaloch skontrolujte
pevné osadenie vSetkych skrutiek, matic a inych spojov, aby ste sa uistili,
Ze trenazér je v bezpe¢nom stave.

3. Stroj postavte na suché, rovné miesto a chrarite ho pred vlhkostou a
vodou. Nerovnosti podlahy musia byt vyrovnané vhodnymi opatreniami a
poskytnutymi nastavitelnymi C€astami stroja, ak su nainStalované.
Zabezpecte, aby nedoslo k ziadnemu kontaktu s vihkostou alebo vodou.

4. Ak je potrebné plochu stroja osobitne chranit pred otlakmi, necistotami
atd’., umiestnite pod stroj vhodnu podlozku (napr. gumovu rohoz, drevenu
dosku atd.).

5. Pred zac¢atim tréningu odstrante vSetky predmety v okruhu 2 metrov od
stroja.

6. Na Cistenie stroja nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky a na
montaz stroja a pripadné opravy pouzivajte len dodané naradie alebo
vhodné vlastné naradie. Kvapky potu odstrarfite zo stroja ihned po
skonc&eni tréningu.

7. VAROVANIE! Systémy dohladu nad srdcovou frekvenciou mézu byt
nepresné. Nadmerny tréning moze viest k vaznemu po$kodeniu zdravia
alebo k smrti. Pred zaCatim planovaného tréningového programu sa
poradte s lekarom. Ten modze ur€it maximalnu namahu (pulz, watty,
trvanie tréningu atd.), ktorej sa mézete vystavit, a méze vam poskytnut
presné informacie o spravnom drzani tela po¢as tréningu, cieloch tréningu
a vasej strave. Nikdy netrénujte po konzumacii velkého mnozZstva jedla.

8. Na stroji trénujte len vtedy, ked je v spravnom prevadzkovom stave. Na
vSetky potrebné opravy pouzivajte len originalne nahradné diely.
VAROVANIE! Zavitnikové diely okamzite vymerite a toto zariadenie
nepouzivajte, kym nebude opravené.

9. Pri nastavovani nastavitelnych Casti dodrziavajte spravnu polohu a
oznacené maximalne polohy nastavenia a uistite sa, Ze je novo nastavena
poloha spravne zaistena.

10. Ak nie je v navode na obsluhy uvedené inak, stroj smie pouzivat na
tréning vzdy len jedna osoba. Cas cviCenia by nemal presiahnut 60
min./den.

11. Noste tréningové obleCenie a obuv, ktoré su vhodné na kondicny
tréning so strojom. Vase obleCenie musi byt také, aby sa po€as tréningu
nemohlo zachytit kvéli svojmu tvaru (napr. dizke). Vasa tréningova obuv
by mala byt vhodna na trenazér, musi pevne podopierat vase nohy a
musi mat protiSmykovu podrazku.

12. VAROVANIE! Ak spozorujete pocit zavratu, nevolnost, bolest na hrudi
alebo iné nezvyc&ajné priznaky, prestarite trénovat a poradte sa s lekarom.

13. Nikdy nezabudajte, Ze Sportové stroje nie su hracky. Preto ich mézu
pouzivat len osoby, ktoré si o tom informované a poucené.

14. Osoby, ako su deti, invalidi a zdravotne postihnuté osoby, by mali stroj
pouzivat len v pritomnosti inej osoby, ktor& mbze poskytnut pomoc a
radu. Prijmite vhodné opatrenia na zabezpecenie toho, aby deti nikdy
nepouzivali stroj bez dozoru.

15. Zabezpecte, aby sa osoba vykonavajuca Skolenie a iné osoby nikdy
nepohybovali ani nedrzali Ziadne Casti tela v blizkosti pohyblivych Casti.

16.22 Po skonCeni Zivotnosti sa tento vyrobok nesmie likvidovat cez
bezny domovy odpad, ale musi sa odovzdat na zbernom mieste na
recyklaciu elektrickych a elektronickych suciastok. Tento symbol mozete
najst na vyrobku, v navode na pouzitie alebo na obale.

Materidly sU opakovane pouzitelné v sulade s ich oznacenim. Kvoli
opatovnému pouzitiu, vyuzitiu materialu alebo ochrane nasho zivotného
prostredia. O zodpovednom mieste likvidacie sa informujte na miestnej
sprave.

17. V zaujme ochrany zivotného prostredia nevyhadzujte obalové
materialy, pouzité batérie ani ¢asti zariadenia ako domovy odpad. OdloZte
ich do prislusnych zbernych nadob alebo ich prineste na vhodné zberné
miesto.

18. Tento stroj je strojom zavislym od otacok, t. j. vykon sa zvySuje s
rastucimi otaCkami a naopak.

19. Stroj je vybaveny plynulym nastavenim odporu. To umoZziuje znizit
alebo zvysit brzdny odpor a tym aj tréningovi namahu. Otacanim
regulacného gombika na nastavenie odporu smerom k znamienku minus
sa znizuje brzdny odpor a tym aj tréningovd namaha. Otacanim
regulacného gombika na nastavenie odporu smerom k znamienku plus sa
zvySuje brzdny odpor a tym aj tréningova namaha.

20. Maximalne pripustné zatazenie (=hmotnost telesa) je stanovené na
100 kg. Tento stroj bol testovany a certifikovany v stlade s normou EN
ISO 20957-1:2013 + 20957-5:2016. Pocita¢ tohto vyrobku zodpoveda
zakladnym poziadavkam smernice 2014/30EU o EMV.

21. Navod na montaz a obsluhu je su€astou vyrobku. V pripade predaja



alebo odovzdania inej osobe musi byt dokumentacia dodana spolu s
vyrobkom.



Zoznam néhradnych dielov -
Zoznam néhradnych dielov

MB 3 Obj. &.

Technické udaje:

= Ruéné/nozné pedéle s nastavitelnymi noznymi popruhmi

1340
08. 2019

= Tréning svalov néh a rik v sede

= Manuélny pohon

= Plynule nastavitelny systém pasovej brzdy

= Bezpecnostny stojan, hmotnost priblizne 5,5 kg

= Velka rukovat na jednoduché prenasanie

= Pocita¢ zobrazuje: ¢as, pocet, celkovy pocet, priblizne kaldrii a

skenovanie Dizka asi 50 x $irka 42 x vy$ka 31 cm

Kontaktujte nas, ak st niektoré komponenty poskodené alebo
chybaju, alebo ak budete v buducnosti potrebovat nahradné diely
alebo vymenu.

Internetova databaza sluzieb a nahradnych
dielov: www.christopeit-service.de

Top-Sports Gilles GmbH
Friedrichstr. 55

42551 Velbert

Telefon: +49 (0) 20 51 - 6 06 70
Telefax: +49 (0) 2051 -6 06 74 4
e-mail: info@christopeit-sport.com
www.christopeit-sport.com

Tento vyrobok je uréeny len na sikromné domace Sportové
aktivity a nie je povoleny v komerénej alebo profesionalnej
oblasti. Domace Sportové pouzitie triedy H/C

05101520 25 30 35 40 50 60 70 80 90100
mm
llustracia Oznacenie Rozmery Mnozstv Pripojené k Cislo ET
Nie. mm 0 ilustracia €.
1 Hlavny ram 1 33-1340-01-SI
2 Korba 1 13+17 33-1340-02-SI
3L Pedal vfavo 1 2 36-9840111-BT
3R Pedal vpravo 1 2 36-9840112-BT
4 Pocita¢ 1 12 36-9840103-BT
5 Predny stabilizator 1 1 36-1340-04-BT
6 Zadny stabilizator 1 1 36-1340-05-BT
7 Upeviovacia doska 2 5+6 33-1340-03-SI
8 Skrutka 42x12 4 56+7 39-10188
9 Skrutka M6 x 12 15 2,56+13 39-9964
10 Podlozka pod nohy 4 5+6 36-1340-06-BT
11 Skrutka 42%x18 8 1+12 36-9111-38-BT
121 Kryt ret'aze vlavo 1 1+12R 36-1340-21-BT
12R Kryt retaze vpravo 1 1+12L 36-1340-22-BT
13 Krukové lozZisko 1 1+2 36-1340-07-BT
14 Krukova klipsa 1 2 36-1340-08-BT
15 Brzdovy remen 4 17 36-1340-09-BT
16 Magnet 1 17 36-1340-10-BT
17 Zotrvacnik 1 2 33-1340-04-SlI
18 Senzor 1 1 36-1340-11-BT
19 Skrutka 3x10 1 18 39-10127-SW
20 Skrutka M5 x 10 3 21+23 39-9907
21 Spona brzdového pasu 1 1+15 36-1340-12-BT
22 Podlozka 5//10 1 20 39-10111-SW
23 Kontrola napétia 1 1 36-1340-13-BT
24 Pruzina brzdového pasu 1 15+ 23 36-1340-14-BT
25 SUprava néastrojov 1 36-1340-15-BT
26 Navod na montaz a cvic¢enie 1 36-1340-20-BT
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Navod na montaz

Pred zacatim montaze dbajte na nase odporucania a bezpe¢nostné
pokyny.

Krok 1:

Montaz prednej a zadnej patky (5 + 6) na hlavny ram ().

1. Kazdé 2 skrutky (9) umiestnite vedia zadnej a prednej ¢asti hlavného ramu (1).
2. DIhSiu zadnu patku (6) viozte do zadného drziaka hlavného ramu (1) tak,
aby boli otvory drziaka a zadnej patky zarovnané. Pevne ich priskrutkujte
skrutkami (9).

3. Vlozte kratSiu prednu patku (5) do predného drziaka hlavného ramu (1)
tak, aby boli otvory drZiaka a prednej patky zarovnané. Pevne ich
zaskrutkujte skrutkami (9).

Krok 2:

Montaz pravého a l'avého pedalu (3R + 3L) na kl'uku pedalu (2).

1. Pedéle (3R + 3L) su oznacené pismenom ,R" pre pravu stranu a ,L" pre
lavl stranu. (Poznédmka: prava a lava strana su uvedené pri pohlade na
stroj v sede pocas tréningu.)

2. Naskrutkujte pravy peddl (3R) do zavitového otvoru na pravej strane
kluky pedalu (2) a pevne ho utiahnite. (Poznamka: je potrebné dodrzat,
Ze zavitova Cast pravého pedalu (3R) sa musi zaskrutkovat do zavitového
otvoru kluky pedalu (2) v smere hodinovych ruciciek.)

3. Naskrutkujte lavy pedal (3L) do zavitového otvoru na lavej strane kluky
pedalu (2) a pevne ho utiahnite. (Poznamka: zavitova ¢ast lavého pedalu
(3L) musi byt zaskrutkovana proti smeru hodinovych rugiciek do zavitového
otvoru kluky pedalu (2).

Spustite pocitac (4).

Zacnite cvi€it alebo stlacte tlacidlo F na pocitai a na displeji pocCitaa sa
zobrazia Udaje. Ak nie, vyberte pocita¢ (4) z puzdra, vloZzte jeden
gombikovy ¢lanok typu AG13 alebo LR44 do priestoru na batérie na
zadnej strane pocitaca. Dodrzujte spravnu polaritu a vlozte pocitac spat do
puzdra (ak batérie do pocitaca nie su sucastou tohto tovaru, zakupte ich v
miestnom obchode).

Krok 3:

Kontroly:

1. Skontrolujte spravnu instalaciu a funkciu vSetkych skrutkovych a
zastrékovych spojov. Tym je inStalacia ukoncena.

2. Ked je vSetko v poriadku, oboznamte sa so strojom pri nizkom odpore.
Nastavte a vykonajte individualne Gpravy.

Poznamka: slUpravu naradia a navod na pouzitie si uschovajte na
bezpecnom mieste, pretoze mozu byt neskér potrebné pri opravach alebo
objednavkach nahradnych dielov.




Pocitacoveé pokyny pre 1340

Dodavany pocita¢ umoznuje najpohodinejSie Skolenie. V okne sa
zobrazuju vSetky hodnoty dblezité pre Skolenie.

Od zaciatku tréningu sa zobrazuje pozadovany ¢as, vzdialenost, aktualny
pocet opakovani, priblizna spotreba kaldrii a celkovy pocet opakovani.
VSetky hodnoty sa pocitaju od nuly nahor.

Pocitat sa zapina kratkym stlacenim klavesu ,F' alebo jednoducho
zacatim tréningu. Ak chcete pocitac spustit, jednoducho zacnite tréning.
Pocita€ zacne registrovat’ a zobrazovat vSetky hodnoty.

Ak chcete pocita¢ zastavit, jednoducho zastavte tréning. Pocita¢ zastavi
vSetky merania a zachova posledné dosiahnuté hodnoty. Posledné
dosiahnuté hodnoty vo funkciach TIME (€as), CALORIES (kalérie), Reps
(opakovania) a Total reps (celkovy pocet opakovani) sa ulozia a tréning
moze pokracovat s tymito hodnotami, ked sa tréning obnovi.

Pocita¢ sa automaticky vypne priblizne 4 minuty po ukonceni tréningu.
VSetky predtym dosiahnuté hodnoty sa vymazu.

Na spodnej strane pristroja, ktori moézete lahko odfat z puzdra,
mozete v pripade potreby vymenit batériu (typ AG 13/LR44).

Zobrazenie poc¢itaca:

Funkcie klavesov:

1. Klaves ,,F"

Kratkym stlac¢enim tohto tlacidla je mozné prepnut z jednej funkcie na
druhd. V okne sa potom zobrazia prislusné hodnoty.

Ak tlacidlo podrzite dihSie (priblizne 4 sekundy), vymazu sa vSetky
naposledy dosiahnuté hodnoty s vynimkou hodnét na displeji , TOTAL
REPS".

Zobrazenie:

Pomocou tlacidla ,F" mézete vybrat jednotlivé funkcie a zobrazit prislusné
Udaje v okne. Vybrana funkcia je v okne oznacena ikonou vedla
vytlaéeného nazvu funkcie.

1. Displej ,, Timer" (TM):
Aktualne pozadovany €as sa zobrazuje v mindtach a sekundach.

2. ,Kalérie" (CAL) - zobrazenie:
Zobrazi sa aktuélny stav spotrebovanych kalori.

3. ,REPS (CNT) - zobrazenie:
Zobrazi sa aktualny stav REPS klukového pedalu.

4. ,TOTAL REPS (TCNT) - zobrazit’
Zobrazi sa aktualny stav REPS vSetkych tréningov.

5. ,,DISTANCE" (skenovanie) — zobrazenie:

Zobrazi sa aktuélny stav vzdialenosti v KM.

6. ,,SCAN" (S) —funkcia:

Ak je tato funkcia zvolend, aktualne hodnoty v8etkych funkcii sa zobrazuju
postupne v konstantnom poradi priblizne kazdych 5 sekund.

7. STOP - zobrazenie

Ziadny pohyb pedélov.

Pokyny natréning
Tréning Tréning ruk:
noh:






Servis / Predajca

Bei Reklamationen, notwendigen Ersatzteilbestellungen oder
Reparaturen wenden Sie sich bitte an unsere Service Abteilung.

Internet Service- und
Ersatzteilportal: www.christopeit-
service.de

Sluzba: Top-Sports Gilles GmbH
Tel: +49 (0)2051/6067-0 Friedrichstrasse 55 info@christopeit-sport.com
Fax: +49 (0)2051/6067-44 D - 42551 Velbert http://www.christopeit-sport.com
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