
Herzlichen Dank für den Kauf unseres Produkts. 

Bitte lesen Sie vor der Verwendung diese Anleitung. Der Hersteller haftet nicht für 
Schäden, die durch unsachgemäßen Gebrauch des Produkts entstehen. 

 

Aufladen und Einschalten 

1. Laden Sie die Uhr vor ihrer ersten Verwendung vollständig auf. Verwenden Sie immer das 

im Lieferumfang enthaltene Ladekabel. Laden Sie immer maximal 2 Stunden lang auf und 
manipulieren Sie nicht mit der Uhr während des Ladevorgangs.  

2. Schließen Sie das Ladekabel an den USB-AnschlussIhres Laptops (muss ans Netz 

angeschlossen sein) oder an den Netzadapter für handelsübliche Handys (5 V) an und 

verbinden Sie das magnetische Ende des Kabels auf der gegenüberliegenden Seite mit 

den Ladekontakten der Uhr. Beim Laden darf das magnetische Ende des Ladekabels nicht 

mit dem Armband oder Metallteilen in Berührung kommen. Dies könnte das Ladegerät 

kurzschließen oder das Armband beschädigen. Laden Sie die Uhr daher immer nur mit 

geöffnetem Armband auf. 

3. Wenn das Display der Uhr nach dem Aufladen von selbst nicht aufleuchtet, drücken Sie 

den seitlichen Knopf (1) mindestens 3 Sekunden lang leicht.  

 

Koppeln der Uhr mit dem Handy  

Um die Uhr und die aktuelle Uhrzeit und das Datum sowie deren ordnungsgemäße Funktion 

einzustellen, ist es erforderlich, die Uhr über die empfohlene App GloryFit mit dem Telefon zu 

koppeln. Koppeln Sie die Uhr niemals direkt über Bluetooth in Ihrem Telefon, sondern nur über die 

App! Laden Sie die Appüber den QR-Code in der Uhr herunter oder finden Sie sie im Play/App 

Store. 

1. Wir empfehlen Ihnen, der App bei der Installation alle erforderlichen Berechtigungen zu 
erteilen, einschließlich der Aktivierung der App im Hintergrund. 

2. Je nach dem verwendeten Telefonmodell empfehlen wir Ihnen, anschließend auch die 
Einstellungen im App-Manager des Telefons zu überprüfen und insbesondere die 
Standort-/Positionseinstellungen zu aktivieren.  

3. Schalten Sie vor dem Koppeln Bluetooth und GPS in Ihrem Telefon ein (stellen Sie sicher, 
dass die Sichtbarkeit für alle Geräte auf unbestimmte Zeit aktiviert ist). Koppeln Sie die Uhr 
nicht im Bluetooth-Menü des Telefons!   

4. Öffnen Sie die GloryFit. Wir empfehlen, ein eigenes Konto zu erstellen.  
5. Beim Koppeln empfehlen wir, die Uhr in die unmittelbare Nähe des Telefons zu legen.  

6. Tippen Sie in der App auf das Symbol Geräte in der unteren Leiste und dann auf Gerät 

auswählen.  
7. Tippen Sie im Menü der gescannten Geräte auf Ihr Gerät. Bestätigen Sie die 

Kopplungsanfrage sowohl auf der Uhr als auch auf dem Telefon. 

8. Stellen Sie nach dem Koppeln die gewünschten Uhrenfunktionen in der App ein.  
9. Für genauere Messergebnisse empfehlen wir auch das Ausfüllen des persönlichen Profils 

in der App. 

 
Spracheinstellungen 
Tippen Sie auf dem Telefon in der App auf Einstellungen (Settings), dann auf Sprachen 

(Languages) und stellen Sie die gewünschte Sprache ein. 
     
Uhrensteuerung 

 
Taste (1)  

- drücken Sie lang auf die Uhr, um die Uhr ein-/auszuschalten 



- drücken Sie kurz, um das Display einzuschalten oder zum Menü zurückzukehren 

- Drehen Sie den Drehknopf vorsichtig, um zwischen den Funktionen zu wechseln oder durch 
die Funktionen zu blättern 

 
Drücken Sie den Taste nur leicht, um sie nicht zu beschädigen.  
 

Taste (2)  

- drücken Sie kurz, um das Sportmenü aufzurufen 

- wenn das Display ausgeschaltet ist, schalten Sie es durch kurzes Drücken ein  
 

Touchscreen (3) 
Wischen Sie auf dem Display von links nach rechts, um eine Übersicht der Funktionen anzuzeigen. 
Wischen Sie auf dem Display von rechts nach links, um grundlegende Statistiken und einige 

Funktionen anzuzeigen. 
Wischen Sie von oben nach unten über das Display, um das Schnelleinstellmenü anzuzeigen. 
Wischen Sie von unten nach oben über das Display, um die Nachrichtenseite anzuzeigen. 

Wischen Sie von unten nach oben und von oben nach unten über das Display, um zwischen den 
Funktionen zu blättern.  
Durch kurzes Antippen aktivieren Sie die ausgewählte Funktion. 

 
Beleuchten des Displays durch Drehen des Handgelenks 
 

Aktivieren und einstellen im der Uhr und im Telefon in die App. 
 
Änderung des Zifferblattes 

 
Sie können die Änderung auf verschiedene Weise vornehmen, sowohl direkt auf der Uhr als auch 
über die App. 

 
a) Durch das Drehen der Taste 1. 
b) Drücken Sie lange auf das Display, um das Menü mit Zifferblättern, die Sie durch Wischen 

von rechts nach links über das Display durchblättern können, aufzurufen. Tippen Sie auf das 
ausgewählte Zifferblatt, um es einzustellen. 

c) In Einstellungen - Zifferblatt ändern 

d) Sie können zusätzliche Zifferblätter direkt aus der App hinzufügen. Tippen Sie in der App auf 
Zifferblätter und wählen Sie das gewünschte Zifferblatt aus der Galerie aus, das auf die Uhr 
übertragen werden soll. (Das Herunterladen aller Ziffernblätter in der App kann aufgrund der 

großen Datenmenge und je nach Telefonmodell mehrere Minuten dauern.)  
 
Eigenes Zifferblatt einstellen 

Um das Zifferblatt erfolgreich einzustellen, ist es notwendig, dass die Uhr und das Telefon 
ausreichend aufgeladen sind.   
 

Klicken Sie in der App auf Zifferblätter - Eigenes Zifferblatt und dann auf ein beliebiges Zifferblatt in 
der Galerie, das in der oberen rechten Ecke mit einer Linie gekennzeichnet ist (normalerweise die 
Zifferblätter in der ersten Reihe). Tippen Sie erneut auf das Zifferblatt und wählen Sie aus, ob Sie 

ein neues Bild aufnehmen oder ein Bild aus Ihrem Telefon auswählen möchten. Bearbeiten Sie das 
Bild im Ausschnitt. Um das Bild auf die Uhr zu übertragen, tippen Sie auf Aktualisierung starten. 
Wenn Sie während des Herunterladens eine Fehlermeldung erhalten, überprüfen Sie, ob das Bild 

die geeignete Größe hat und das Telefon und die Uhr ausreichend aufgeladen sind und wiederholen 
Sie den Vorgang. 
 

Telefonieren 
 

1. Überprüfen, ob die Uhr mit die App im Smartphone gekoppelt und ob Bluetooth auf dem 



Smartphone aktiviert ist. 
2. Im Uhrenmenü auf das Icon “Smartphone“ - Bluetooth-Schalter klicken 

(Schnelleinstellmenü), um es einzuschalten. 
3. In den Bluetooth-verfügbaren Geräten auf dem Smartphone auf die Uhr (ARMODD Sq12U) 

klicken und die geforderten Funktionen einstellen. (Das Verfahren kann sich je nach 

Smartphone-Modell unterscheiden.) 
 
Wenn die Funktion aktiviert und Ihre Uhr mit Ihrem Telefon gekoppelt ist, können Sie sowohl auf 

der Uhr als auch mit dem Telefon Anrufe tätigen und entgegennehmen. 
  
Über die Anwendung können Ihre Kontakte auf der Uhr gespeichert werden. 

 
Nachrichten 
 

Um Nachrichten und Benachrichtigungen zu empfangen, muss die Uhr mit dem Telefon gekoppelt 
sein und ihr Empfang muss in der App aktiviert sein. Sie müssen auch der App den Zugriff auf 
Nachrichten und Benachrichtigungen in den Telefoneinstellungen erlauben (meistens bei der 

Installation der App).  
 
Puls 

 
Es wird kontinuierlich gemessen. 
 

Blutdruck, SpO2   
 
Warten Sie nach der Aktivierung, bis die Messung startet und endet. Die Uhr muss in der richtigen 

Position am Handgelenk getragen werden. 
 
Stimmung, Stress 

 
Bitte aktualisieren Sie vor der ersten Verwendung die Firmware der App auf die neueste Version. 
Im Falle einer Fehlermeldung starten Sie die Messung aus der Anwendung heraus. 

 
Sportarten 
 

Tippen Sie hier, um die Messung des ausgewählten Sportmodus zu starten. 
 
Musik-Player 

 
Durch Antippen öffnen Sie das Abspielmenü. Die Uhr muss mit dem Handy gekoppelt sein und 
der Player muss auf dem Handy eingeschaltet sein. Tippen Sie hier, um zwischen Spielen/Stopp, 

vorherigem oder nächstem Titel umzuschalten.  
Audioausgabe aus der Uhr – audio aktivieren. Schalten Sie den Bluetooth-Schalter ein 
(Schnelleinstellmenü) und aktivieren Sie Multimedia-Sound (Einstellungen). 

Audioausgabe aus dem Telefon - audio nicht aktivieren.  
 
Wetter  

 
Die Daten in der Uhr werden entsprechend den Wetterdaten in der Telefon-App aktualisiert. 
 

Schlaf 
 
Wird (nur in den Nachtstunden) automatisch gemessen, wenn die Uhr am Handgelenk getragen 
wird. Die Daten werden am nächsten Morgen in der App und auf der Uhr angezeigt.  

 



Sonstige Funktionen  
 

Stoppuhr, Mein QR-Code, Uhrzeit, Sprachassistent, Wecker, Taschenlampe, Taschenrechner, 
Telefon suchen, Atemtraining, Physiologischer Zyklus (in der App einstellen), Menüstil, 
Einstellungen (Sprachen, Zifferblatt ändern, kontinuierliche Anzeige des Zifferblatts Always-On, 

Bildschirmbeleuchtungszeit, Vibrationsintensität, Passwort (aus praktischen Gründen nicht 
empfohlen) und Werksrückstellung).  
 

Weitere mögliche Funktionen müssen in der App eingestellt und aktiviert werden und deren 
Betrieb hängt sowohl vom konkreten Modell und der Einstellung des Telefons als auch von dem 
konkreten Uhrmodell ab. Dies sind z. B. Benachrichtigungen über eingehende Anrufe, SMS, 

Benachrichtigungen aus sozialen Netzwerken, Wecker, Nicht stören-Modus (DND-Modus), 
kontinuierliche Herzfrequenzmessung (erfolgt automatisch in einem festgelegten Intervall), 
physiologischer Zyklus, Erinnerungen für bewegungslose Zeit, Trinkmodus, 

Bildschirmbeleuchtung durch Handgelenkdrehung und mehr.  
 
Wichtige Hinweise, Empfehlungen und häufig gestellte Fragen  

 
1. Um die Messwerte, das aktuelle Datum und die Uhrzeit beizubehalten, synchronisieren Sie 

die Uhr täglich mit der App in Ihrem Telefon. Die Messwerte können sich in der Uhr 

während der Nacht zurücksetzen.  

2. Dieses Produkt ist kein medizinisches Gerät und weder das Gerät noch die App sind dazu 
bestimmt, Krankheiten und Symptome zu diagnostizieren, zu behandeln oder zu 
verhindern. Die gemessenen Werte sind nur Richtwerte und können je nach Messmethode 

und Anpassung der Uhr von den in zertifizierten medizinischen Einrichtungen gemessenen 
Werten abweichen. Der Sensor auf der Rückseite der Uhr muss eng an der Hand anliegen 
und das Armband muss optimal gespannt sein. Wenn das Armband locker oder der 

Erfassungsbereich verschmutzt ist, sind die Messungen ungenau.   

3. Um Datum und Uhrzeit richtig einzustellen, müssen Sie die Uhr mit dem Telefon koppeln. 
Datum und Uhrzeit werden automatisch eingestellt. 

4. Die Uhr hat den Schutzgrad IP67. Wir empfehlen, den Kontakt der Uhr mit unter Druck 

stehendem, schnell und heftig fließendem, spritzendem sowie heißem Wasser und Dampf 
zu vermeiden, da Wasser in die Uhr eindringen und Schäden durch Abnutzung des 
Gehäuses oder mechanische Schäden und mikroskopische Risse in der Dichtung 

verursachen kann. 

5. Es kommen keine Benachrichtigungen für eingehende Anrufe oder SMS - überprüfen Sie, 
ob die Uhr mit dem Telefon gekoppelt ist und ob Benachrichtigungen in der App und auch 
in den Telefoneinstellungen aktiviert sind und dass der Nicht-Stören-Modus in der App nicht 

eingeschaltet ist. Stellen Sie sicher, dass Bluetooth in Ihrem Telefon aktiviert ist. Koppeln 
Sie die Uhr nicht über das Bluetooth-Menü Ihres Telefons. 

6. Die Uhr kann nicht mit dem Telefon gekoppelt werden - mögliche Lösungen:  

- überprüfen Sie, ob die Uhr und das Telefon ausreichend aufgeladen sind 

- stellen Sie sicher, dass sowohl Bluetooth als auch GPS in Ihrem Telefon aktiviert 

sind und dass Sie in den Telefoneinstellungen die Lage-/Positionsbestimmung 
aktiviert haben 

- legen Sie die Uhr ganz nah an das Telefon  

- überprüfen Sie die Aktualisierung Ihres Telefonsystems  
- deinstallieren Sie die App und installieren Sie sie neu 
- starten Sie das Telefon neu undschalten Sie die Uhr aus und wieder ein 

- überprüfen Sie, ob Ihr Telefon die technischen Anforderungen(Android 6.0+, iOS 
11.4+, Bluetooth 5.0+) erfüllt 

7. Die grüne Sensorleuchte blinkt - Messung oder Datenübertragung läuft. 

8. Die grüne Sensorleuchte blinkt auch, wenn die Uhr nicht am Handgelenk getragen wird - 

dies ist keine Fehlfunktion. 



9. Für einen ordnungsgemäßen Betrieb empfehlen wir, die Uhr von Zeit zu Zeit neu zu 

starten, zurückzusetzen und, falls eine neuere Version in der App angeboten wird, die 

Firmware zu aktualisieren. Aktualisieren Sie die App immer auf die neueste Version. 

10. Laden Sie die Uhr immer höchstens 2 Stunden lang auf (Spannung 5 V - nie höher).  

Unsachgemäßes Aufladen verringert die Kapazität und Lebensdauer des Akkus. Die 

Akkulebensdauer wird hauptsächlich von der Umgebung (z.B. Temperatur) und der Anzahl 

der aktivierten Funktionen beeinflusst. Die Aktivierung einiger Funktionen kann den Akku 

innerhalb weniger Stunden entladen. Mit der Zeit nimmt die natürliche Kapazität des Akkus 

ab. Wenn Sie die Uhr nicht benutzen, lassen Sie sie nicht lange in entladenem Zustand und 

laden Sie sie von Zeit zu Zeit auf. 

11. Schützen Sie die Uhr vor Stürzen oder Stößen und setzen Sie sie keinen hohen 

Temperaturen oder direkter Sonneneinstrahlung aus. Dies kann zu Fehlfunktionen der Uhr 

oder zu einer vollständigen Fehlfunktion führen. Bewahren Sie die Uhr bei Raumtemperatur 

auf. 

12. Die Uhr enthält einen eingebauten Akku. Werfen Sie sie nicht ins Feuer oder setzen Sie sie 

nicht extremen Temperaturen aus - Explosionsgefahr.  

13. Zerlegen Sie die Uhr oder das Zubehör nicht. 

14. Verwenden Sie das Produkt nicht in der Nähe von Sprengstoffen oder Chemikalien.  

15. Halten Sie das Produkt außer Reichweite von Kleinkindern. Es kann Kleinteile enthalten, 

die sie einatmen könnten. 

16. Die Uhrensoftware und die App selbst werden laufend aktualisiert. Aus diesem Grund 

behält sich der Hersteller das Recht vor, die Anleitung und einzelne Funktionen ohne 

vorherige Ankündigung zu ändern. 

17. Wir empfehlen nicht, die Uhr plötzlichen Druckschwankungen (z. B. Tauchen, einige 

Wassersportarten usw.) oder anderen Flüssigkeiten als Süßwasser auszusetzen. 

Manipulieren Sie außerdem niemals mit den Knöpfen, wenn das Gehäuse mit Wasser in 

Berührung kommt, da Wasser eindringen und die Uhr beschädigen könnte. Nach Kontakt 

mit Wasser trocknen Sie die Uhr sofort gründlich. 

18.  Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an den Hersteller.  

 
Hinweis: Alle Abbildungen und Funktionsbeschreibungen können je nach der konkreten Produkt- 
und App-Version variieren und dienen nur zu Informationszwecken.  

 
Sichere Entsorgung des Produkts 

Entsorgen Sie das Produkt niemals im unsortierten Abfall, da es umweltgefährdende 

Stoffe enthalten kann. 
 
 

 
 
Gebrauchte Elektrogeräte 

Übergeben Sie das Produkt einer geeigneten Sammelstelle zum Recycling oder zur 
umweltgerechten Entsorgung. Über die Sammelstellen können Sie sich bei den zuständigen 
Stadt- und Gemeindebehörden informieren oder das Produkt direkt an den Verkäufer 

zurückgeben.     
 
Technische Anforderungen an das Telefon: Android 6.0+, iOS 11.4+, Bluetooth 5.0+ 
 

Frequenzbereich: 2402–2480 MHz 
Max. Leistung: 1,06 dBm 
 

 
 



Konformitätserklärung 
SMARTOMAT s.r.o. erklärt hiermit, dass der Gerätetyp ARMODD Squarz 12 Ultimate die 

Anforderungen der Richtlinie 2014/53/EU erfüllt. Der vollständige Text der EU-
Konformitätserklärung ist auf der folgenden Website zu finden: www.armodd.de 
 

Technischer support: info@armodd.de 

 
Hersteller: SMARTOMAT s.r.o., 1.máje 97, 460 02 Liberec, Tschechische Republik 


