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Dear customer,

Thank you for purchasing our product. Please read the following instructions carefully
before first use and keep this user manual for future reference. Pay particular attention to
the safety instructions. If you have any questions or comments about the device, please
contact the customer line.

| www.alza.co.uk/kontakt
© +44 (0)203 514 4411
Importer Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Praha 7, www.alza.cz
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Important Safety Instructions

To reduce the risk of fire, electric shock, and personal injury, lease follow these
instructions carefully when using this product.

For adult use only.

Use only on a dry, clean surface of the body or clothing by lightly pressing and
moving across the body for approximately 60 seconds per area.

Use the massage gun only on the body’s soft tissue as desired without producing
pain or discomfort.

Do not use on head or bone areas of the body.

Use only the attachment that provides the best desired effect.

Brusing can occur regardless of control setting or pressure applied. Check treated
areas frequently and immediately stop at first sign of pain or discomfort.

Keep fingers and hair or any other body part away from the shaft and backside of
the applicator as pinching may occur.

Do not place any objects into the ventilation holes of the massage gun.

Do not immerse in water or allow water to enter the ventilation holes of the
massage gun.

Do not drop or misuse the device.

Carefully examine device and battery level before each use.

Do not tamper or alter massage gun in any way.

Never leave the massage gun operating or charging unattended.

Please do not use the massage gun or any vibration device without first
obtaining approval from your doctor if any of the following apply:

Pregnancy, diabetes with complications such as neuropathy or retinal damage, use
of pacemakers, recent surgery, epilepsy or migraines, herniated disks,
spondylolisthesis, spondylolysis or spondylosis, recent joint replacement or IUDS,
metal pins or plates or if there are any concerns about your physical health.

Frail individuals and children should be accompanied by an adult when using any
vibration device. These contra indications do not mean that you are not able to use
a vibration or exercise device, but we advise you to consult a doctor first.

Ongoing research is being done to the effects of vibration exercise for specific
medical disorders. This will likely result in the shortening of the list of contra
indications as shown above.

Practical experience has shown that integration of vibration exercise into a
treatment plan is advisory in number of cases. This must be done on the advice or
and in accompaniment with a doctor, specialist, or physiotherapist.



Note: You should understand that when participating in any exercise or therapy, there is
the possibility of physical injury. Any exercise program including this one may result in
injury. Consult with a medical professional before beginning this or any exercise or therapy
program.

Features

Relieve muscle soreness and stiffness with the Stormred PRO REHAB muscle massage
gun. Ideal for relieving shoulder, neck, waist, and back pain, this massager is your answer
for soothed and relaxed muscles. It includes 10 different massage heads for a comfortable
massage experience. The muscle massage gun is compact, portable, and ultra-quiet.
Choose from 10 massage speeds which allow you to get the right and appropriate amount
of pressure to relieve your pain and improve muscle strength, flexibility, and coordination.

By the rhythmic hammering of the massage head against your muscles, it helps to
accelerate athlete recovery from tension workout, and make it easy for those who need to
relieve stress, feelings of anxiety, soreness, pain, or muscle tension.

Massage guns help with the following:

e Treats muscle bruises, sprains, strains, and pains.

e Increases circulation and lymphatic flow.

e Relieves muscle spasms and stiffness.

e Reduces the accumulation of lactic acid in muscles.

e Activates the nerve system and muscles.

e Gentle muscle stretch.

e Increases joint mobility.

¢ Relaxation and thickening of connective tissue and fascia.



Specifications

Model PRO REHAB
Amplitude 12mm
Massage head 10x adjustable
Working noise <40dB
Charging time ~ 3-4 hours
Motor run speed 1200-3200 RPM
Charging voltage 100-240V

Running time

2-5 hours (depending on speed level)

Battery Undetachable
Adjustable levels 10 levels
Weight 8399

Package Contents

e Stormred PRO REHAB massage gun
e 10 massage heads

e USB cable

e Portable case



Product Diagram and Functions
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To attach the massage head, choose a suitable massage head according to your needs
and rotate the massage head firmly into the massage gun.

To detach the massage head, rotate the massage head to loosen it and pull it out of the
massage gun.



Charging

e Itis recommended to use a 5V/2A charging plug for charging.

e Fully charge the massage gun before initial use.

e Connect the USB charging cable to the charging port.

e Battery can be recharged at any time/any battery level.

e Battery should not be fully depleted prior to recharging.

e Battery charge level is indicated on the bottom of the LED screen.

e For your safety, you should never turn on the massage gun when the battery is
charging.

e For security reasons, the massage gun cannot be turned on while charging. It only
works properly when charging is completed and charging adapter is disconnected.

Note: When using electrical appliance, always observe safety regulations to reduce the
risk of fire, electric shock, and personal injury. Always check that power source
corresponds to the voltage on the rating label of the device.

Cleaning and Maintenance

e Before cleaning, be sure to turn off the massage gun.

e Gently clean the massage gun with slightly damp towel and dry it with a soft cloth.

e Do not attempt to clean internal surfaces - cleaning should not require
disassembling the device. Disassembling the device to clean internal mechanisms
could result in device failure.

e Turn off the power and store it in the carrying case when not using it.

e Keep the massage gun away from heat sources, liquids, and children.



Troubleshooting Guide

If you encounter any issues with your massage gun, try to solve them using the
troubleshooting guide. Should the problem prevail, please contact Alza customer support
by means mentioned at the beginning of this user guide.

Why can’t | turn on my massage gun?

e Check whether the power switch is in the “ON” position.

e Check the battery status. Before the initial use, charge the massage gun for about
six hours.

Why does the massage gun stop working in the course of a massage?

e The massage gun automatically stops after 10 minutes in order to remind you not
to massage one body area for too long, as it may cause a bruise. Restart the
massage gun by pressing the Start button.

How hard should | press the massage gun against my muscles?

e The best practice is to start the device away from your body and on lowest
settings, then lightly contact your body with the massage head and allow the
device to float across your tissue. Once you have a feel for the pressure you desire,
you can increase the pressure slowly until you reach a comfortable balance.

Why the massage gun stops working after applying pressure to the body?

e Restart the massage gun. Should the problem prevail, please contact Alza
customer support by means mentioned at the beginning of this user guide.



Warranty Conditions

A new product purchased in the Alza.cz sales network is guaranteed for 2 years. If you
need repair or other services during the warranty period, contact the product seller
directly, you must provide the original proof of purchase with the date of purchase.

The following are considered to be a conflict with the warranty conditions, for
which the claimed claim may not be recognized:

e Using the product for any purpose other than that for which the product is intended or
failing to follow the instructions for maintenance, operation, and service of the product.

e Damage to the product by a natural disaster, the intervention of an unauthorized
person or mechanically through the fault of the buyer (e.g., during transport, cleaning
by inappropriate means, etc.).

e Natural wear and aging of consumables or components during use (such as batteries,
etc.).

e Exposure to adverse external influences, such as sunlight and other radiation or
electromagnetic fields, fluid intrusion, object intrusion, mains overvoltage, electrostatic
discharge voltage (including lightning), faulty supply or input voltage and inappropriate
polarity of this voltage, chemical processes such as used power supplies, etc.

¢ If anyone has made modifications, modifications, alterations to the design or
adaptation to change or extend the functions of the product compared to the
purchased design or use of non-original components.
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EU Declaration of Conformity

This equipment is in compliance with the essential requirements and other relevant
provisions of EU directives.

C€

WEEE

This product must not be disposed of as normal household waste in accordance with the
EU Directive on Waste Electrical and Electronic Equipment (WEEE - 2012/19 / EU). Instead,
it shall be returned to the place of purchase or handed over to a public collection point for
the recyclable waste. By ensuring this product is disposed of correctly, you will help
prevent potential negative consequences for the environment and human health, which
could otherwise be caused by inappropriate waste handling of this product. Contact your
local authority or the nearest collection point for further details. Improper disposal of this
type of waste may result in fines in accordance with national regulations.
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Vazeny zdkazniku,

Dékujeme vam za zakoupeni naseho produktu. Pfed prvnim pouzitim si prosim peclivé
prectéte nasledujici pokyny a uschovejte si tento navod k pouziti pro budouci pouziti.
Zvlastni pozornost vénujte bezpecnostnim pokyndm. Pokud maéte k pristroji jakékoli dotazy
nebo pfipominky, obratte se na zakaznickou linku.

< www.alza.cz/kontakt
© +420 225 340 111
Dovozce Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Praha 7, www.alza.cz
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Dulezité bezpecnostni pokyny

Abyste snizili riziko poZaru, Urazu elektrickym proudem a zranéni osob, dodrzujte pfi
pouzivani tohoto vyrobku peclivé tyto pokyny.

Pouze pro dospélé.

Pouzivejte pouze na suchy a Cisty povrch téla nebo odévu lehkym pfitlaCenim a
pohybem po téle po dobu pfiblizné 60 sekund na jednu oblast.

Masazni pistoli pouzivejte pouze na mekké tkané téla podle potfeby, aniz byste
vyvolavali bolest nebo nepohodli.

NepouZzivejte na hlavu nebo kostnaté Casti téla.

PouZijte pouze takovy nastavec, ktery poskytuje nejlepsi poZzadovany efekt.

K podrazdéni kiize mize dojit bez ohledu na nastaveni regulace nebo pouzity tlak.
Osetrované oblasti ¢asto kontrolujte a pfi prvnich znamkach bolesti nebo nepohodli
okamzité prestante.

Nepriblizujte prsty a vlasy nebo jiné ¢asti téla k hrideli a zadni strané aplikatoru,
protoze by mohlo dojit ke skfipnuti.

Do vétracich otvorl masazni pistole nevkladejte zadné predméty.

Masazni pistoli neponorujte do vody a nedovolte, aby se voda dostala do vétracich
otvord.

Pfistroj neupustte a nepouzivejte jej nespravné.

Pred kazdym pouzitim peclivé zkontrolujte zafizeni a stav baterie.

Do masazni pistole nijak nezasahujte ani ji neupravuijte.

Nikdy nenechavejte masazni pistoli v provozu nebo pfi nabijeni bez dozoru.

Nepouzivejte masazni pistoli ani zadné vibracni zarizeni bez predchoziho
souhlasu lékare, pokud plati néktery z nasledujicich bodu:

Téhotenstvi, cukrovka s komplikacemi, jako je neuropatie nebo poSkozeni sitnice,
pouzivani kardiostimulatord, nedavna operace, epilepsie nebo migrény, hernie
plotének, spondylolistéza, spondylolyza nebo spondyléza, nedavna nahrada kloubd,
nitrodéloznich télisek, kovovych ¢epl nebo desti¢ek nebo pokud existuji jakékoli
obavy o vase fyzické zdravi.

Krehké osoby a déti by mély byt pfi pouzivani vibracniho zafizeni v asistenci
dospélé osoby. Tyto kontraindikace neznamenaji, Ze nemUzete vibra¢ni nebo
cvicebni zafizeni pouzivat, ale doporuc¢ujeme vam, abyste se nejprve poradili s
|ékarem.

Stale probihd vyzkum Gcink{ vibracniho cvi¢eni na konkrétni zdravotni potiZe. To
pravdépodobné povede ke zkraceni seznamu kontraindikaci, jak je uvedeno vyse.
Praktické zkuSenosti ukazaly, ze zaclenéni vibracniho cviceni do IéCebného planu je
v fadé pripadl doporucujici. Musi se tak dit na radu nebo s asistenci Iékare,
specialisty nebo fyzioterapeuta.
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Poznamka: Méli byste si uvédomit, ze pri jakémkoli cviceni nebo terapii existuje moznost
fyzického zranéni. Jakykoli cvi¢ebni program vcetné tohoto mlze vést ke zranéni.

Pred zahajenim tohoto nebo jakéhokoli jiného cvi¢ebniho ¢i terapeutického programu

se poradte s |ékarem.

Funkce

Ulevte si od bolesti a ztuhlosti svalli pomoci pistole na masaz svall Stormred PRO REHAB.
Tento masazni pristroj je idealni pro zmirnéni bolesti ramen, krku, pasu a zad a je vasi
odpovédi na zklidnéni a uvolnéni svall. Obsahuje 10 rliznych masaznich hlavic pro
pohodIny zazitek z masaze. Masazni pistole na svaly je kompaktni, pfenosna a velmi ticha.
Vyberte si z 10 rychlosti masaze, které vam umozni dosahnout spravného a priméreného
tlaku pro zmirnéni bolesti a zlepSeni svalové sily, flexibility a koordinace.

Rytmickym busenim masazni hlavice do svalli pomaha urychlit regeneraci sportovcd po
vypjatém tréninku a usnadnuje praci tém, kteri se potrebuji zbavit stresu, pocitu Uzkosti,
bolesti nebo svalového napéti.

Benefity masaznich pistoli:

e LécCi svalové pohmozdéniny, podvrtnuti, natazeni a bolesti.
e Zvysuje krevni obéh a tok lymfy.

e Zmiriuje svalové krecCe a ztuhlost.

e Snizuje hromadéni kyseliny mlécné ve svalech.

e Aktivuje nervovy systém a svaly.

e Jemné protaZeni svald.

e Zvysuje pohyblivost kloubd.

e Uvolnéni a zesileni pojivové tkané a fascii.

14



Specifikace

Model PRO REHAB
Amplituda 12 mm
Masazni nastavce 10x
Pracovni hluk <40 dB
Doba nabijeni ~ 3-4 hodiny

Rychlost chodu motoru

1200-3200 otacek za minutu

Nabijeci napéti

100-240V

Vydrz baterie

2-5 hodin (podle Urovné rychlosti)

Baterie Neodnimatelna
Nastavitelné urovneé 10 Urovni
Hmotnost 839¢

Obsah baleni

e Masazni pistole Stormred PRO REHAB
e 10 masaznich hlavic

e Kabel USB
e Pfenosné pouzdro

15



Schéma produktu a funkce

Indikator tlaku  weeesssses

Indikator napdjeni ...\

Zobrazeni tlaku

Indikator rychlosti

fvnw  Start i... Vypina¢ napajen

Sipovy nastavec
Vhodny pro hloubkovou
masaz kloubU, dlani a
chodidel.
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Plochy nastavec % Vidlicovy nastavec

Kulaty nastavec
Vhodny pro stehna, lytka
a zada.

Vhodny pro vSechny Casti Vhodny pro krk, pater a
téla. Achillovu Slachu.

Loketni nastavec
Vhodny pro masaz dlani a
chodidel.

Hrotovy nastavec
Vhodny pro lokalni
bolestiva mista.
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Rycovy nastavec
Uvolnuje ischiokrurdlni
svaly (hamstringy) a

Konvexni nastavec
Vhodny pro Ctyrhlavy
sval, hyzdé.

hyzdé, zlepsuje flexibilitu. -

Lopatovy nastavec Nastavec ve tvaru Y
Vhodny pro bfisni svaly a Vhodny pro svaly rukou a
zada. nohou.
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Chcete-li pFipojit masazni nastavec, vyberte vhodny masazni nastavec podle svych
potreb a pevné jej otoCte do masazni pistole.

Masazni nastavec odpojite tak, Ze jej otoCenim uvolnite a vytahnete z masazni pistole.
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Nabijeni

K nabijeni se doporucuje pouzivat nabijeci adaptér 5 V/2 A.

Pfed prvnim pouzitim masazni pistoli pIné nabijte.

Pfipojte nabijeci kabel USB k nabijecimu portu.

Baterii Ize dobijet kdykoli a na jakoukoli Groven nabiti.

Baterie by neméla byt pred nabijenim zcela vybita.

Uroven nabiti baterie je indikovana na spodni strané displeje LED.

V zajmu vasi bezpecnosti byste nikdy neméli masazni pistoli zapinat, kdyz se
baterie nabiji.

Z bezpecnostnich dlvodl nelze masazni pistoli zapnout béhem nabijeni. Spravné
funguje pouze po dokonceni nabijeni a odpojeni nabijeciho adaptéru.

Poznamka: Pri pouzivani elektrického zafizeni vzdy dodrzujte bezpecnostni predpisy,
abyste snizili riziko poZaru, Urazu elektrickym proudem a zranéni osob. Vzdy zkontrolujte,
zda zdroj napajeni odpovida napéti uvedenému na typovém stitku zafizeni.

~
]

sténi a udrzba

Pred Cisténim nezapomente masazni pistoli vypnout.

Masazni pistoli jemné ocistéte mirné navlihéenym hadrikem a osuste ji mékkym
hadrikem.

Nepokousejte se Cistit vnitrni povrchy - ¢isténi by nemélo vyZzadovat demontaz
zarizeni. Rozebirani zafizeni za G¢elem cisténi vnitfnich mechanism{ by mohlo vést
k selhani zarizeni.

Pokud pfistroj nepouzivate, vypnéte jej a ulozte do pouzdra.

Masazni pistoli uchovavejte mimo dosah zdrojl tepla, tekutin a déti.

17



Privodce feSenim problému

Pokud se pfi pouzivani masazni pistole setkate s néjakymi problémy, pokuste se je vyresit
pomoci privodce resenim problémd. Pokud by problém pretrvaval, obratte se na
zakaznickou podporu spolec¢nosti Alza prostrednictvim zplsobl uvedenych na zacatku této
jazykové mutace uzivatelské pfirucky.

Proc¢ nemohu zapnout masazni pistoli?

e Zkontrolujte, zda je vypinac v poloze "ON" (zapnuto).
e Zkontrolujte stav baterie. Pfed prvnim pouzitim nabijejte masazni pistoli priblizné
Sest hodin.

Pro¢ masazni pistole v prubéhu masaze prestane fungovat?

e Masazni pistole se automaticky zastavi po 10 minutach, aby vas upozornila na to,
aby nedoslo k masazi jedné oblasti téla pfilis dlouho, protoze by mohlo dojit ke
vzniku modriny. Masazni pistoli znovu spustite stisknutim tlacitka Start.

Jak silné mam pritlacit masazni pistoli na svaly?

vvvvvvvv

¢ Nejvhodnéjsi je spustit pristroj smérem od téla a na nejnizsi nastaveni, poté se
lehce dotknout téla masazni hlavici a nechat pfistroj plout po tkani. Jakmile ziskate
cit pro pozadovany tlak, mlzete jej pomalu zvySovat, dokud nedosahnete prijemné
rovnovahy.

Pro¢ masdzni pistole prestane po prilozeni na télo fungovat?

e Restartujte masazni pistoli. Pokud problém pretrvava, kontaktujte zakaznickou
podporu spole¢nosti Alza zplisobem uvedenym na zacatku této jazykové mutace
uzivatelské prirucky.
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Zarucni podminky

Na novy vyrobek zakoupeny v prodejni siti Alza.cz se vztahuje zaruka 2 roky. V pripadé
potreby opravy nebo jiného servisu v zaru¢ni dobé se obratte pfimo na prodejce vyrobku,
je nutné predlozit origindIni doklad o koupi s datem nakupu.

Za rozpor se zarucnimi podminkami, pro ktery nelze reklamaci uznat, se
povazuji nasledujici skutec¢nosti:

Pouzivani vyrobku k jinému Gcelu, nez pro ktery je vyrobek urcen, nebo nedodrzovani
pokynd pro Udrzbu, provoz a servis vyrobku.

Poskozeni vyrobku zivelnou pohromou, zdésahem neopravnéné osoby nebo mechanicky
vinou kupujiciho (napf. pfi prepravé, Cisténi nevhodnymi prostredky apod.).

Pfirozené opotrebeni a starnuti spotfebniho materidlu nebo soucasti béhem pouzivani
(napf. baterii atd.).

Plsobeni nepriznivych vnéjsich vliv{, jako je slunecni zéreni a jiné zareni nebo
elektromagnetické pole, vniknuti kapaliny, vniknuti pfedmétu, prepéti v siti,
elektrostaticky vyboj (véetné blesku), vadné napajeci nebo vstupni napéti a nevhodna
polarita tohoto napéti, chemické procesy, napf. pouZzité zdroje atd.

Pokud nékdo provedI Upravy, modifikace, zmény konstrukce nebo adaptace za Ucelem
zmény nebo rozsifeni funkci vyrobku oproti zakoupené konstrukci nebo pouziti
neoriginalnich soucasti.
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EU prohlaseni o shodé

Toto zarizeni je v souladu se zakladnimi pozadavky a dalSimi prislusSnymi ustanovenimi
smérnic EU.

C€

OEEZ

Tento vyrobek nesmi byt likvidovan jako bézny domovni odpad v souladu se smérnici EU o
odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich (WEEE - 2012/19/EU). Misto toho musi
byt vracen na misto nakupu nebo predan na verejné sbérné misto recyklovatelného
odpadu. Tim, Ze zajistite spravnou likvidaci tohoto vyrobku, pomUzete predejit moznym
negativnim dlsledkdm pro Zivotni prostredi a lidské zdravi, které by jinak mohly byt
zplsobeny nevhodnym nakladanim s odpadem z tohoto vyrobku. Dalsi informace ziskate
na mistnim Uradé nebo na nejblizSim sbérném misté. Nespravna likvidace tohoto typu
odpadu mlze mit za nasledek pokuty v souladu s vnitrostatnimi predpisy.
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Vazeny zakaznik,

Dakujeme vdm za zakdpenie nasho vyrobku. Pred prvym pouZitim si pozorne preéitajte
nasledujuce pokyny a uschovajte si tento ndvod na pouzitie. Osobitnd pozornost venujte
bezpecnostnym pokynom. Ak mate akékolvek otazky alebo pripomienky k pristroju,
obratte sa na linku zakaznickeho servisu.

< www.alza.sk/kontakt
© +421 257 101 800
Dovozca Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Praha 7, www.alza.cz
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Délezité bezpecnostné pokyny

Aby ste znizili riziko poZiaru, Urazu elektrickym pridom a zranenia 0s6b, pri pouzivani
tohto vyrobku pozorne dodrziavajte tieto pokyny.

Len pre dospelych.

Pouzivajte len na suchy, Cisty povrch tela alebo odevu lahkym pritlacenim a
pohybom po tele priblizne 60 sekdnd na jednu oblast.

Masaznu pistol pouZzivajte len na makké tkaniva tela podla potreby bez toho, aby
ste sposobili bolest alebo nepohodlie.

Nepouzivajte na hlavu alebo kostnaté Casti tela.

Pouzivajte len ten nadstavec, ktory poskytuje najlepsi pozadovany Gcinok.
Podrazdenie pokozky sa méze vyskytnut bez ohladu na nastavenie ovladania alebo
pouzity tlak. OSetrované oblasti ¢asto kontrolujte a pri prvom naznaku bolesti alebo
nepohodlia ihned prestante.

Prsty a vlasy alebo iné Casti tela drzte dalej od hriadela a zadnej Casti aplikatora,
pretoze mo6ze dojst k ich stlaceniu.

Do vzduchovych otvorov masaznej pistole nevkladajte ziadne predmety.

Masdaznu pistol neponarajte do vody a nedovolte, aby sa voda dostala do vetracich
otvorov.

Zariadenie neupustite ani ho nepouzivajte nespravne.

Pred kazdym pouzitim dokladne skontrolujte stav zariadenia a batérie.

Do masaznej pistole nijako nezasahujte ani ju neupravuijte.

Nikdy nenechavajte masaznu pistol bez dozoru, ked sa pouziva alebo nabija.

Nepouzivajte masdaznu pistol' ani Ziadne vibracné zariadenie bez
predchadzajuceho suhlasu lekara, ak plati niektory z nasledujucich pripadov:

Tehotenstvo, cukrovka s komplikaciami, ako je neuropatia alebo poSkodenie
sietnice, pouzivanie kardiostimulatorov, nedavna operacia, epilepsia alebo
migréna, hernia disku, spondylolistéza, spondylolyza alebo spondyléza, neddvna
vymena kibu, vnitromaternicové telieska, kovové ¢apy alebo platni¢ky, alebo ak
mate akékolvek obavy o svoje fyzické zdravie.

Krehkym osobam a detom by pri pouzivani vibracného zariadenia mala pomahat
dospela osoba. Tieto kontraindikacie neznamenaju, ze vibracné alebo cvi¢ebné
zariadenie nemdzete pouzivat, ale odporicame vam, aby ste sa najprv poradili s
lekarom.

Vyskum Ucinkov vibra¢ného cvicenia na konkrétne zdravotné stavy stdle prebieha.
To pravdepodobne povedie k skrateniu zoznamu kontraindikacii, ako je uvedené
vyssSie.

Praktické skusenosti ukazali, ze zaradenie vibracného cviCenia do lieCebného planu
je v mnohych pripadoch vhodné. Musi sa to robit na zaklade rady alebo s pomocou
lekara, Specialistu alebo fyzioterapeuta.
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Poznamka: mali by ste si uvedomit, Zze pri kazdom cviceni alebo terapii existuje moznost
fyzického zranenia. Kazdy cvi¢ebny program vratane tohto moéze viest k zraneniu. Pred
zacatim tohto alebo akéhokolvek iného cvi¢ebného alebo terapeutického programu sa
poradte s lekarom.

Funkcie

Zmiernite bolest a stuhnutost svalov pomocou pistole na masaz svalov Stormred PRO
REHAB. Tento masazny pristroj, ktory je idealny na zmiernenie bolesti ramien, krku, pasa a
chrbta, je vaSou odpovedou na upokojenie a uvolnenie svalov. Obsahuje 10 réznych
masaznych hlavic na pohodIni masdaz. PiStol' na masaz svalov je kompaktna, prenosna a
vel'mi ticha. Vyberte si z 10 masaznych rychlosti na dosiahnutie spravneho a vhodného
tlaku na zmiernenie bolesti a zlepSenie svalovej sily, flexibility a koordinacie.

Rytmickym udieranim masdaznej hlavice do svalov pomaha urychlit regeneraciu Sportovcov
po naro¢nom tréningu a ulahcuje pracu tym, ktori sa potrebuju zbavit stresu, Uzkosti,
bolesti alebo svalového napatia.

Vyhody masaznej pistole:

e Lieci svalové pomliazdeniny, podvrtnutia, natiahnutia a bolesti.
e Zvysuje krvny obeh a tok lymfy.

e Zmiernuje svalové krce a stuhnutost.

e Znizuje hromadenie kyseliny mlie¢nej vo svaloch.

e Aktivuje nervovy systém a svaly.

e Jemné natahovanie svalov.

e Zvysuje pohyblivost kibov.

e Uvolnenie a posilnenie spojivového tkaniva a fascii.
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Specifikacia

Model PRO REHAB
Amplituda 12 mm
Masazne nadstavce 10x
Pracovny hluk <40 dB

Cas nabijania ~ 3 - 4 hodiny

Rychlost chodu motora

1 200 - 3 200 otacok za minutu

Nabijacie napatie

100 - 240V

Praca na batériu

2 - 5 hodin (v zavislosti od Urovne
rychlosti)

Batéria Neodnimatelna
Nastavitel'né urovne 10 Urovni
Hmotnost 8394

Obsah balenia

e Masazna pistol Stormred PRO REHAB
e 10 masaznych hlav

e Kabel USB
e Prepravné puzdro

24



Schéma a vlastnosti produktu

Indikator tlaku  weeesssses

Indikdtor napdjania ...\

Zobrazenie tlaku
Indikator rychlosti

Lo Start Vypina¢ napajania

Nadstavec v tvare
Sipok )

Vhodny na hlbkovl masaz
kibov, rik a chodidiel.

gﬁ
Plochy nadstavec % Nadstavec v tvare

Okruhly nadstavec
Vhodny na stehna, lytka a
chrbat.

) v v . vidlice
E/er;gdny na vsetky casti Vhodny na krk, chrbticu a

Achillovu slachu.

Nadstavec v tvare
hrotu

Vhodny na miestne
bolestivé oblasti.

Zahnuty nadstavec
Vhodny na masaz rdk a
noh.

—o
| c—1
—

Nadstavec s rachou Konvexny nadstavec
Uvolnuje sedacie svaly upevnenie

(hamstringy) a zadok, Vhodny na Stvorhlavy sval
zlepSuje flexibilitu. - stehna, sedaci sval.

Nadstavec v tvare Nadstavec v tvare Y

=] |||-@ (]

lopaty , .
Vhodny na brusné svaly a Xgﬁdny na svaly ruk a
chrbat. '

Ak chcete nasadit masazny nadstavec, vyberte vhodny masazny nadstavec podla svojich
potrieb a pevne ho otoCte do masaznej pistole.

Ak chcete masazny nadstavec odpojit, uvolnite ho a vytiahnite z masaznej pistole.
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Nabijanie

¢ Na nabijanie sa odporuca pouzivat nabijaci adaptér 5 V/2 A.

e Pred prvym pouzitim masaznu pistol Upine nabite.

e Pripojte nabijaci kabel USB k nabijaciemu portu.

e Batériu je mozné nabijat kedykol'vek a pri akejkol'vek Urovni nabitia.

e Batéria by sa pred nabijanim nemala Uplne vybit.

o Uroveri nabitia batérie sa zobrazuje v spodnej ¢asti LED displeja.

e V zaujme vasej bezpelnosti by ste masaznu pistol nikdy nemali zapinat, ked sa
batéria nabija.

e Z bezpecnostnych dovodov nemozno masaznu pistol zapnut pocas nabijania.
Spravne funguje az po dokonceni nabijania a odpojeni nabijacieho adaptéra.

Poznamka: pri pouzivani elektrickych zariadeni vzdy dodrziavajte bezpecnostné predpisy,
aby ste znizili riziko poZiaru, Urazu elektrickym pridom a zranenia osdb. Vzdy skontrolujte,
¢i zdroj napajania zodpoveda napatiu uvedenému na vyrobnom stitku zariadenia.

~
]

istenie a udrzba

e Pred Cistenim nezabudnite masaznu pistol vypnut.

e Masaznu pistol jemne ocistite mierne navlihéenou handrickou a osuste ju makkou
handric¢kou.

e NepokuUsajte sa Cistit vnutorné povrchy - cistenie by nemalo vyZzadovat demontaz
zariadenia. Rozoberanie zariadenia na Cistenie vnatornych mechanizmov by mohlo
viest k poruche zariadenia.

e Ked zariadenie nepouzivate, vypnite ho a uloZte do puzdra.

e Masaznu pistol uchovavajte mimo dosahu zdrojov tepla, tekutin a deti.
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Sprievodca rieSenim problémov

Ak sa pri pouzivani masaznej pistole vyskytnl nejaké problémy, pokulste sa ich vyriesit
pomocou sprievodcu rieSenim problémov. Ak problém pretrvava, kontaktujte zakaznicku
podporu spolo¢nosti Alza pomocou metdd uvedenych na zaciatku tejto jazykovej verzie
pouzivatel'skej prirucky.

Preco nemozem zapnut masdznu pistol?

e Skontrolujte, Ci je spinaC v polohe ,,ON".
e Skontrolujte stav batérie. Pred prvym pouzitim masaznu pistol nabijajte priblizne
Sest hodin.

Preco masdzna pistol prestane pocas masaze fungovat?

e Masazna pistol sa automaticky zastavi po 10 minutach, aby vas upozornila, ze
nesmiete masirovat jednu oblast tela prilis dlho, pretoze méze dojst k vzniku
modrin. Ak chcete masaznu pistol znovu spustit, stlacte tlacidlo Start.

Ako silno mam tlacit masaznu pistol na svaly?

o Najlepsie je spustit pristroj smerom od tela a nastavit ho na najnizsi stupen, potom
sa l'ahko dotknut tela masaznou hlavicou a nechat pristroj plavat po tkanive. Ked
ziskate pocit poZzadovaného tlaku, mozete ho pomaly zvySovat, kym nedosiahnete
pohodInd rovnovahu.

Preco masdzna pistol prestane fungovat, ked'sa prilozi na telo?

e Restartujte masaznu pistol. Ak problém pretrvava, kontaktujte zakaznicku podporu
spolo¢nosti Alza, ako je popisané na zaciatku tejto jazykovej verzie pouzivatel'ske;
prirucky.
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Zarucné podmienky

Na novy vyrobok zakUpeny na Alza.cz sa vztahuje 2-ro¢na zaruka. V pripade potreby
opravy alebo iného servisu v zaruc¢nej dobe sa obratte priamo na predajcu vyrobku, je
potrebné predlozit originalny doklad o kipe s ddtumom nakupu.

Za porusenie zaruky, pre ktoré nie je mozné uznat reklamaciu, sa povazuje:

Pouzivanie vyrobku na iny Ucel, nez na aky je vyrobok urceny, alebo nedodrziavanie
pokynov na udrzbu, prevadzku a servis vyrobku.

Poskodenie vyrobku v dosledku zivelnej pohromy, neopravnenej osoby alebo
mechanického zavinenia kupujiceho (napr. poCas prepravy, Cistenia nespravnymi
prostriedkami atd").

Prirodzené opotrebovanie a starnutie spotrebného materialu alebo komponentov pocas
pouzivania (napr. batérie atd.).

Posobenie nepriaznivych vonkajsich vplyvov, ako je sine¢né a iné zZiarenie alebo
elektromagnetické pole, vniknutie kvapaliny, vniknutie predmetov, prepatie v sieti,
elektrostaticky vyboj (vratane blesku), chybné napajacie alebo vstupné napatie a
nespravna polarita tohto napatia, chemické procesy, napr. pouzité napajacie zdroje
atd.

Ak niekto vykonal Upravy, modifikacie, zmeny dizajnu alebo adaptacie s cielom zmenit
alebo rozsirit vlastnosti vyrobku oproti zakipenému dizajnu alebo pouzit neoriginalne
diely.
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Vyhlasenie o zhode EU

Toto zariadenie spifia zékladné poziadavky a dalsie prisludné ustanovenia smernic EU.

C€

OEEZ

Tento vyrobok sa nesmie likvidovat ako bezny domovy odpad v stlade so smernicou EU o
odpade z elektrickych a elektronickych zariadeni (OEEZ - 2012/19/EU). Namiesto toho sa
musi vratit na miesto nakupu alebo odovzdat na verejnom zbernom mieste
recyklovatelného odpadu. Zabezpecenim spravne;j likvidacie tohto vyrobku pomdézete
predist moznym negativnym désledkom na Zivotné prostredie a l'udské zdravie, ktoré by
inak mohli byt spdsobené nespravnou likvidaciou odpadu z tohto vyrobku. Dalsie
informacie ziskate na miestnom drade alebo na najblizSom zbernom mieste. Nespravna
likvidacia tohto druhu odpadu méze mat za nasledok pokuty v sutlade s vnutrostatnymi
predpismi.

29



Kedves Ugyfél,

Kbszonjik, hogy megvasarolta terméklnket. Kérjik, hogy az els6é hasznalat el6tt
figyelmesen olvassa el az alabbi utasitasokat, és drizze meg ezt a kézikdnyvet késdbbi
hasznalatra. Kérjuk, forditson kiilonds figyelmet a biztonsagi utasitasokra. Ha barmilyen
kérdése vagy észrevétele van a készlilékkel kapcsolatban, kérjlk, forduljon az
ugyfélszolgalati vonalhoz.

g www.alza.hu/kapcsolat
© +36-1-701-1111
Importér Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Praga 7, www.alza.cz
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Fontos biztonsagi utasitasok

A tliz, az dramiités és a személyi sériilés veszélyének csokkentése érdekében a termék
hasznalata soran gondosan kdvesse az alabbi utasitasokat.

Csak felnétteknek.

Csak a test vagy a ruhazat szaraz, tiszta felliletén hasznalja, enyhén nyomva és
mozgatva a testen, terliletenként kb. 60 masodpercig.

A masszazspisztolyt csak a test 1dgy szOvetein hasznalja, szlikség szerint, anélkiil,
hogy fajdalmat vagy kellemetlenséget okozna.

Ne hasznalja a fejen vagy a csontos testrészeken.

Csak azt a tartozékot hasznalja, amely a legjobb kivant hatast biztositja.

A bérirritacié az alkalmazott vezérlési beallitastdl vagy nyomastdl fliiggetlendl
el6fordulhat. Gyakran ellendrizze a kezelt terlleteket, és a fajdalom vagy
kellemetlen érzés elsd jelére azonnal hagyja abba.

Tartsa tavol az ujjakat és a hajat vagy mas testrészeket az applikator tengelyétol
és hatuljatdl, mivel csipés léphet fel.

Ne helyezzen semmilyen targyat a masszazspisztoly szell§zényildsaiba.

Ne meritse a masszazspisztolyt vizbe, és ne engedijen vizet a szell6zényilasokba.
Ne ejtse le a készliléket, és ne hasznalja helytelenl.

Minden hasznalat el6tt gondosan ellendrizze a készllék és az akkumulator
allapotat.

Ne avatkozzon bele a masszazspisztolyba, és ne médositsa azt semmilyen médon.
Soha ne hagyja felligyelet nélkil a masszazspisztolyt hasznalat vagy toltés kozben.

Ne hasznaljon masszazspisztolyt vagy barmilyen vibracids eszkézt az orvos
elézetes jovahagyasa nélkiil, ha az alabbiak barmelyike fennall:

Terhesség, szovédményekkel jaré cukorbetegség, példaul neuropatia vagy
retinakarosodas, pacemaker hasznalata, nemrégiben végzett mitétek, epilepszia
vagy migrén, porckorongsérv, spondylolisthesis, spondylolysis vagy spondylosis,
nemrégiben végzett izlletcsere, spiral, fémtlik vagy lemezek, vagy ha barmilyen
aggodalom merll fel az On fizikai egészségével kapcsolatban.

Torékeny személyeket és gyermekeket felnéttnek kell segitenie a vibracids
berendezés hasznalatakor. Ezek az ellenjavallatok nem jelentik azt, hogy nem
hasznalhatja a vibraciés vagy edzdkésziléket, de javasoljuk, hogy elébb
konzultdljon orvosaval.

A vibracids edzésnek az egyes egészséqgi allapotokra gyakorolt hatasaival
kapcsolatos kutatasok folyamatban vannak. Ez valészin(lleg az ellenjavallatok fent
emlitett listajanak rovidiléséhez vezet.
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e A gyakorlati tapasztalatok azt mutatjak, hogy a vibracids gyakorlatok beépitése a
kezelési tervbe sok esetben tanacsos. Ezt orvos, szakorvos vagy fizioterapeuta
tanacsara vagy segitségével kell elvégezni.

Megjegyzés: Tisztaban kell lennie azzal, hogy barmilyen gyakorlat vagy terapia soran
fennall a fizikai sérlilés lehetésége. Barmilyen edzésprogram, beleértve ezt is, sérlléshez
vezethet. Forduljon orvoshoz, miel6tt elkezdi ezt vagy barmilyen mas edzés- vagy terapias
programot.

Funkcidk

Enyhitse az izomfajdalmat és a merevséget a Stormred PRO REHAB izommasszazs
pisztollyal. Ez a masszirozé idealis a vall-, nyak-, derék- és hatfajas enyhitésére, ez a
massziroz6 az On vélasza az izmok megnyugtatéséra és ellazitdsara. Tartalmaz 10
kilonb6z6 masszazsfejet a kényelmes masszazsélményért. Az izommasszirozé pisztoly
kompakt, hordozhaté és nagyon csendes. Valasszon a 10 masszazssebesség kozil, hogy
elérje a megfeleld nyomast a fajdalom enyhitéséhez és az izmok erejének,
rugalmassagdanak és koordinaciéjanak javitasahoz.

Azaltal, hogy a masszazsfej ritmikusan Utégeti az izmokat, segit felgyorsitani a sportoldk
regeneralédasat egy megerdlteté edzés utan, és megkonnyiti azok szamara, akiknek
stressz, szorongas, fajdalom vagy izomfesziiltség enyhitésére van sziikséglk.

A masszazsfegyverek elényei:

e lzomzUzbddasok, randuldsok, hizédasok és fajdalmak kezelésére.
e Fokozza a vérkeringést és a nyirokaramlast.

e Enyhiti az izomgodrcsoket és a merevséget.

e Csokkenti a tejsav felhalmozddasat az izmokban.

e Aktivalja az idegrendszert és az izmokat.

e Az izmok kiméletes nyujtasa.

e Noveli az iziletek mobilitasat.

e A KkotészOvet és a fascia lazitasa és erdsitése.
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Miszaki adatok

Modell PRO REHAB
Amplitudo 12 mm
Masszazs tartozékok 10x
Munkahelyi zaj <40 dB
Toltési ido ~ 3-4 6ra

A motor fordulatszama

1200-3200 fordulat/perc

Toltési fesziiltség

100-240V

Az akkumulator élettartama

2-5 6ra (a sebességtol fliggben)

Akkumulatorok

Nem eltavolithatd

Allithaté szintek

10 szint

Suly

A csomag tartalma

839 g

e Masszazspisztoly Stormred PRO REHAB

e 10 masszazsfej
e USB kabel
e Hordtaska
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Termékdiagram és jellemzok

Nyomasjelzé aersmssnses

Teljesitményjelzé ..ovoveeen N\

Nyomas kijelzé
Sebességjelz6

v Inditds i... Tépkapcsol6

Nyil rogzitése
Alkalmas izlletek, kezek
és ldbak
mélymasszazsara.

gﬁ - 7, Ve - Ve - 7 7
Lapos rogzités Villas rogzités
A test minden részére Alkalmas a nyak, a gerinc

Kerek rogzités
Alkalmas combok, vadli
és hat szamara.

alkalmas. és az Achilles-in szamara.

Tiskés rogzités
Alkalmas helyi fajdalmas

H teriletekre.

Ratchet rogzités

Konyok rogzités
Alkalmas kéz- és
ldabmasszazsra.

—o
| c—1
—

Ellazitja az iziokruralis Konvex rogzités
izmokat (combizmok) és a Alkalmas a négyfejli
farizmokat, javitja a combizomra, farizomra.
rugalmassagot. —’

Lapat rogzités Y-alaku rogzités
Alkalmas a hasizmok és a Alkalmas a kar- és

hat szamara. labizmok szamara.

A masszazstartozék felhelyezéséhez valassza ki az igényeinek megfelel6
masszazstartozékot, és forditsa be er6sen a masszazspisztolyba.

A masszazstartozék levalasztasahoz csavarja ki és hlzza ki a masszazspisztolybdl.
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Toltés

e Atoltéshez ajanlott 5 V/2 A toltéadaptert hasznalini.

e Az els6 hasznalat el6tt toltse fel teljesen a masszazspisztolyt.

e Csatlakoztassa az USB toltékabelt a téltéporthoz.

e Az akkumulator barmikor és barmilyen toltéttségi szinten Ujratélthetd.

e Az akkumulatort toltés elétt nem szabad teljesen lemeriteni.

e Az akkumulator toltottségi szintje a LED-kijelz6 aljan lathatd.

e Az On biztonsaga érdekében soha ne kapcsolja be a masszazspisztolyt, amig az
akkumulator toltodik.

e Biztonsagi okokbdl a masszazsfegyver toltés kézben nem kapcsolhaté be. Csak a
toltés befejezése és a toltdéadapter kihlzasa utan mikddik megfelelden.

Megjegyzés: Az elektromos berendezések haszndlatakor mindig tartsa be a biztonsagi
el6irasokat, hogy csokkentse a tliz, az aramtés és a személyi sérlilés veszélyét. Mindig
ellendrizze, hogy az dramforras megfelel-e a berendezés cimtablajan feltiintetett
feszlltségnek.

Tisztitas és karbantartas

o Tisztitas el6tt feltétlenll kapcsolja ki a masszazspisztolyt.

o Ovatosan tisztitsa meg a masszazspisztolyt egy enyhén nedves ruhaval, majd
szaritsa meg egy puha ruhdval.

e Ne probalkozzon a belsd fellletek tisztitasaval - a tisztitds nem igényelheti a
készilék szétszerelését. A berendezés szétszerelése a belsé mechanizmusok
tisztitdsa érdekében a berendezés meghibdsodasahoz vezethet.

e Ha nem haszndlja a készlléket, kapcsolja ki, és tarolja a tokjaban.

e Tartsa a masszazspisztolyt héforrasoktdl, folyadékoktdl és gyermekektdl tavol.
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Hibaelharitasi utmutato

Ha a masszazspisztoly hasznalata soran barmilyen problémaval talalkozik, prébalja meg

/////

fennall, vegye fel a kapcsolatot az Alza Ugyfélszolgalataval a hasznalati Utmutato e nyelvi
valtozatanak elején felsorolt mddszerek segitségével.

Miért nem tudom bekapcsolni a masszazspisztolyt?

e Ellendrizze, hogy a kapcsolé "ON" allasban van-e.
e Ellendrizze az akkumulator allapotat. Az elsé hasznalat el6tt toltse fel a
masszazspisztolyt korllbelll hat éran keresztiil.

Miért all le a masszazs pisztoly a masszazs kozben?

e A masszézspisztoly 10 perc utdn automatikusan leall, hogy figyelmeztesse Ont,
hogy ne masszirozza tul sokaig a test egy terlletét, mert véralafutasok
keletkezhetnek. A masszazspisztoly Ujrainditdésdhoz nyomja meg a Start gombot.

Milyen erésen kell nyomni a masszazspisztolyt az izmokra?

e Alegjobb, ha a készlléket a testtdl tavolabb és a legalacsonyabb fokozaton
mukodteti, majd a masszazsfejjel enyhén megérinti a testet, és hagyja, hogy a
késziilék a szovetek felett lebegjen. Amint rédérez a kivant nyomasra, lassan
novelheti azt, amig el nem éri a kényelmes egyensulyt.

Miért nem miikédik a masszazspisztoly, amikor a testre helyezik?

¢ Inditsa Ujra a masszazspisztolyt. Ha a probléma tovabbra is fennall, 1épjen
kapcsolatba az Alza ligyfélszolgalataval a hasznalati Gtmutaté e nyelvi
valtozatanak elején leirtak szerint.
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Jotallasi feltételek

Az Alza.cz oldalon vasarolt Uj termékre 2 év garancia vonatkozik. Amennyiben a
garanciaid6n bellll javitdsra vagy egyéb szervizelésre van sziikség, kérjik, forduljon
kozvetlenll a termék eladdjahoz, sziikséges a vasarlas datumaval ellatott eredeti vasarlasi
bizonylat bemutatasa.

Az alabbiakat olyan szavatossagi kotelezettségszegésnek kell tekinteni, amely
miatt a kovetelés nem fogadhato el:

A terméknek a termék rendeltetésétdl eltérd célra torténd hasznalata, vagy a termék
karbantartasara, Uzemeltetésére és szervizelésére vonatkoz6 utasitasok be nem
tartdsa.

A termék természeti katasztrofa, illetéktelen személy vagy a vasarlé mechanikai hibaja
miatt bekdvetkezett sériilése (pl. szallitas soran, nem megfelelé eszkdzokkel torténd
tisztitas stb.).

A fogydeszkozok vagy alkatrészek természetes elhasznalddasa és dregedése a
hasznalat soran (pl. akkumulatorok stb.).

Kedvezétlen kiilsé hatasok, mint példaul nap- és egyéb sugarzas vagy
elektromagneses mezdk, folyadékok behatolasa, targyak behatolasa, halézati
tulfesziltségek, elektrosztatikus kistlés (beleértve a villdmlast), hibas tapfesziiltség
vagy bemeneti fesziiltség és annak helytelen polaritdsa, kémiai folyamatok, pl.
hasznalt tdpegységek stb. hatasa.

Ha valaki mddositasokat, atalakitdsokat, tervmaddositasokat vagy adaptacidkat végzett
a termék jellemzo6inek megvaltoztatdsa vagy bovitése érdekében a megvasarolt tervtdl
eltéréen, vagy nem eredeti alkatrészeket hasznalt.
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EU-megfeleléségi nyilatkozat

Ez a berendezés megfelel az alapvet6 kovetelményeknek és az unids iranyelvek egyéb
vonatkozo rendelkezéseinek.

C€

OEEZ

Ezt a terméket nem szabad az elektromos és elektronikus berendezések hulladékairol
sz616 unids iranyelv (WEEE - 2012/19/EU) értelmében normal haztartasi hulladékként
artalmatlanitani. Ehelyett vissza kell kildeni a vasarlas helyére, vagy el kell vinni egy
nyilvanos Ujrahasznosithaté hulladékgyUjté pontra. Azzal, hogy gondoskodik a termék
megfeleld artalmatlanitasarél, segit megeldzni a lehetséges negativ kérnyezeti és emberi
egészségligyi kovetkezményeket, amelyeket egyébként a termékbdl szarmazé hulladék
nem megfeleld artalmatlanitdsa okozhatna. Tovabbi informaciéért forduljon a helyi
hatésaghoz vagy a legkozelebbi gyUjtéhelyhez. Az ilyen tipusu hulladék nem megfeleld
artalmatlanitasa a nemzeti el6irdsoknak megfelel6 birsagokat vonhat maga utan.
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Sehr geehrter Kunde,

vielen Dank fur den Kauf unseres Produkts. Bitte lesen Sie die folgenden Anweisungen vor
dem ersten Gebrauch sorgfaltig durch und bewahren Sie diese Bedienungsanleitung zum
spateren Nachschlagen auf. Beachten Sie insbesondere die Sicherheitshinweise. Wenn Sie
Fragen oder Kommentare zum Gerat haben, wenden Sie sich bitte an den Kundenservice.

<
©

Lieferant

www.alza.de/kontakt

0800 181 45 44

www.alza.at/kontakt

+43 720 815 999

Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Prag 7, www.alza.cz
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Wichtige Sicherheitshinweise

Um die Gefahr von Branden, elektrischen Schlagen und Verletzungen zu verringern,
befolgen Sie bitte diese Anweisungen sorgfaltig, wenn Sie dieses Produkt verwenden.

Nur fur Erwachsene.

Nur auf einer trockenen, sauberen Oberflache des Korpers oder der Kleidung durch
leichtes Drucken und Bewegen uber den Korper fur etwa 60 Sekunden pro Bereich
anwenden.

Verwenden Sie die Massagepistole nur flr die Weichteile des Kdrpers, ohne
Schmerzen oder Unbehagen zu verursachen.

Nicht am Kopf oder an kndchernen Korperteilen anwenden.

Verwenden Sie nur den Aufsatz, der die beste Wirkung erzielt.

Hautreizungen kdnnen unabhangig von der Einstellung der Steuerung oder dem
verwendeten Druck auftreten. Kontrollieren Sie die behandelten Bereiche haufig
und horen Sie beim ersten Anzeichen von Schmerzen oder Unwohlsein sofort auf.
Halten Sie Finger und Haare oder andere Korperteile vom Schaft und der Rickseite
des Applikators fern, da es zu Quetschungen kommen kann.

Stecken Sie keine Gegenstande in die Luftungsoéffnungen der Massagepistole.
Tauchen Sie die Massagepistole nicht in Wasser ein und achten Sie darauf, dass
kein Wasser in die Luftungsoffnungen eindringt.

Lassen Sie das Gerat nicht fallen und verwenden Sie es nicht unsachgemal.
Uberpriifen Sie das Gerat und den Zustand des Akkus vor jedem Gebrauch
sorgfaltig.

Nehmen Sie keine Eingriffe oder Veranderungen an der Massagepistole vor.
Lassen Sie die Massagepistole niemals unbeaufsichtigt, wenn sie benutzt oder
aufgeladen wird.

Verwenden Sie eine Massagepistole oder ein Vibrationsgerat nicht ohne
vorherige Genehmigung eines Arztes, wenn einer der folgenden Punkte zutrifft:

Schwangerschaft, Diabetes mit Komplikationen wie Neuropathie oder
Netzhautschaden, Verwendung von Herzschrittmachern, kirzlich durchgefiihrte
Operationen, Epilepsie oder Migrane, Bandscheibenvorfalle, Spondylolisthesis,
Spondylolyse oder Spondylose, kirzlich durchgefuhrter Gelenkersatz,
Intrauterinpessare, Metallstifte oder -platten, oder wenn Sie Bedenken hinsichtlich
Ihrer kdrperlichen Gesundheit haben.

Gebrechliche Personen und Kinder sollten bei der Benutzung von Vibrationsgeraten
von einem Erwachsenen begleitet werden. Diese Kontraindikationen bedeuten
nicht, dass Sie das Vibrations- oder Trainingsgerat nicht benutzen kénnen, aber wir
empfehlen, dass Sie zuerst einen Arzt konsultieren.
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e Die Auswirkungen von Vibrationstraining auf bestimmte Gesundheitszustande
werden derzeit erforscht. Dies wird wahrscheinlich dazu fuhren, dass die Liste der
oben erwahnten Kontraindikationen kurzer wird.

e Die praktische Erfahrung hat gezeigt, dass es in vielen Fallen ratsam ist,
Vibrationsibungen in einen Behandlungsplan einzubauen. Dies muss auf Anraten
oder mit Unterstltzung eines Arztes, Spezialisten oder Physiotherapeuten
geschehen.

Hinweis: Sie sollten sich darlber im Klaren sein, dass bei jeder Ubung oder Therapie die
Moglichkeit einer kérperlichen Verletzung besteht. Jedes Ubungsprogramm, auch dieses,
kann zu Verletzungen fuhren. Konsultieren Sie einen Arzt, bevor Sie mit diesem oder
einem anderen Trainings- oder Therapieprogramm beginnen.

Funktionen

Lindern Sie Muskelschmerzen und Steifheit mit der Stormred PRO REHAB
Muskelmassagepistole. Ideal fur die Linderung von Schulter-, Nacken-, HUft- und
Rlckenschmerzen ist dieses Massagegerat lhre Antwort auf die Beruhigung und
Entspannung lhrer Muskeln. Enthalt 10 verschiedene Massagekdpfe fur ein angenehmes
Massageerlebnis. Das Muskelmassagegerat ist kompakt, tragbar und sehr leise. Wahlen
Sie aus 10 Massagegeschwindigkeiten, um den richtigen und angemessenen Druck zu
erzielen, um Schmerzen zu lindern und Muskelkraft, Flexibilitat und Koordination zu
verbessern.

Durch das rhythmische Klopfen des Massagekopfes auf die Muskeln wird die Erholung von
Sportlern nach einem anstrengenden Training beschleunigt und der Abbau von Stress,
Angsten, Schmerzen oder Muskelverspannungen erleichtert.

Vorteile von Massagepistolen:

e Behandelt Muskelprellungen, Verstauchungen, Zerrungen und Schmerzen.
e Erhoht die Blutzirkulation und den Lymphfluss.

e Lindert Muskelkrampfe und Steifheit.

e Reduziert die Ansammlung von Milchsaure in den Muskeln.

e Aktiviert das Nervensystem und die Muskeln.

e Sanfte Dehnung der Muskulatur.

e Erhoht die Beweglichkeit der Gelenke.

e Entspannung und Starkung von Bindegewebe und Faszien.
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Spezifikationen

Modell PRO REHAB
Amplitude 12 mm
Massage-Aufsatze 10x
Arbeitslarm <40 dB
Aufladezeit ~ 3-4 Stunden
Motordrehzahl 1200-3200 U/min
Ladespannung 100-240V

Lebensdauer der Batterie

2-5 Stunden (je nach
Geschwindigkeitsstufe)

Batterien Nicht abnehmbar
Einstellbare Stufen 10 Stufen
Gewicht 8394¢

Inhalt des Pakets

e Massagepistole Stormred PRO REHAB

e 10 Massagekodpfe
e USB-Kabel
e Tragetasche
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Produktdiagramm und Merkmale

Druckanzeige wsssssssess

Betriebsanzeige ..o

—o
| c—1
—

|||@ |||-@ uil

Start

Runder Aufsatz
Geeignet fur
Oberschenkel, Waden und
Rucken.

Flacher Aufsatz
Geeignet fur alle
Kdrperteile.

Spike-Aufsatz
Geeignet fur
schmerzhafte lokale
Bereiche.

Ratschenaufsatz
Entspannt die
ischiocruralen Muskeln
(Hamstrings) und die
Gesallmuskulatur,
verbessert die
Beweglichkeit.

Schaufelaufsatz
Geeignet fur
Bauchmuskeln und
Rucken.

Geschwindigkeitsanzeige

g
¥
L

Druckanzeige

Netzschalter

Pfeilaufsatz
Geeignet fur die
Tiefenmassage von
Gelenken, Handen und
FaRen.

Gabel-Aufsatz
Geeignet fur Nacken,
Wirbelsaule und
Achillessehne.

Ellenbogen-Aufsatz
Geeignet fur Hand- und
FuBmassage.

Konvexer Aufsatz
Geeignet fur Quadrizeps,
GesaRmuskeln.

Y-formiger Aufsatz
Geeignet fur Arm- und
Beinmuskeln.

Um einen Massageaufsatz anzubringen, wahlen Sie den fur lhre Bedurfnisse geeigneten
Massageaufsatz und drehen Sie ihn fest in die Massagepistole.

Um den Massageaufsatz abzunehmen, drehen Sie ihn los und ziehen ihn aus der
Massagepistole heraus.
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Aufladen

e Es wird empfohlen, zum Aufladen einen 5 V/2 A-Ladeadapter zu verwenden.

e Laden Sie die Massagepistole vor dem ersten Gebrauch vollstandig auf.

e Schliellen Sie das USB-Ladekabel an den Ladeanschluss an.

e Der Akku kann jederzeit und bei jedem Ladezustand wieder aufgeladen werden.

e Die Batterie sollte vor dem Laden nicht vollstandig entladen werden.

e Der Ladezustand des Akkus wird am unteren Rand der LED-Anzeige angezeigt.

e Zu lhrer Sicherheit sollten Sie die Massagepistole niemals einschalten, wahrend der
Akku geladen wird.

e Aus Sicherheitsgrinden kann die Massagepistole wahrend des Ladevorgangs nicht
eingeschaltet werden. Sie funktioniert erst dann richtig, wenn der Ladevorgang
abgeschlossen ist und der Ladeadapter abgezogen wurde.

Hinweis: Beachten Sie bei der Verwendung elektrischer Gerate stets die
Sicherheitsvorschriften, um die Gefahr von Branden, Stromschlagen und Verletzungen zu
verringern. Uberprifen Sie immer, ob die Stromquelle mit der auf dem Typenschild des
Gerats angegebenen Spannung Ubereinstimmt.

Reinigung und Wartung

e Achten Sie darauf, die Massagepistole vor der Reinigung auszuschalten.

¢ Reinigen Sie die Massagepistole sanft mit einem leicht feuchten Tuch und trocknen
Sie sie mit einem weichen Tuch ab.

e Versuchen Sie nicht, die inneren Oberflachen zu reinigen - zur Reinigung sollte das
Gerat nicht zerlegt werden mussen. Das Zerlegen des Gerats zur Reinigung der
internen Mechanismen kénnte zu einem Gerateausfall fuhren.

¢ Wenn Sie das Gerat nicht benutzen, schalten Sie es aus und bewahren Sie es in
seiner Tasche auf.

¢ Halten Sie die Massagepistole von Warmequellen, Flissigkeiten und Kindern fern.
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Anleitung zur Fehlersuche

Wenn bei der Verwendung der Massagepistole Probleme auftreten, versuchen Sie, diese
mit Hilfe der Anleitung zur Fehlerbehebung zu I6sen. Wenn das Problem weiterhin besteht,
wenden Sie sich an den Alza-Kundenservice, indem Sie die am Anfang dieser
Sprachversion der Gebrauchsanweisung aufgefuhrten Methoden anwenden.

Warum kann ich die Massagepistole nicht einschalten?

e Prufen Sie, ob der Schalter in der Stellung "ON" steht.

o Uberprifen Sie den Batteriestatus. Laden Sie die Massagepistole vor dem ersten
Gebrauch etwa sechs Stunden lang auf.

Warum funktioniert die Massagepistole wahrend der Massage nicht mehr?

e Die Massagepistole schaltet sich nach 10 Minuten automatisch ab, um Sie davor zu
warnen, einen Kdrperbereich zu lange zu massieren, da dies zu Blutergissen
fuhren kann. Um die Massagepistole erneut zu starten, dricken Sie die Start-Taste.

Wie stark muss ich mit der Massagepistole auf die Muskeln driicken?

e Am besten flhren Sie das Gerat vom Koérper weg und auf der niedrigsten Stufe,
dann berUhren Sie den Korper leicht mit dem Massagekopf und lassen das Gerat
Uber das Gewebe gleiten. Sobald Sie ein Gefuhl fir den gewlnschten Druck
bekommen haben, kdnnen Sie ihn langsam erh6hen, bis Sie ein angenehmes
Gleichgewicht erreicht haben.

Warum hort die Massagepistole auf zu wirken, wenn sie auf den Kérper
aufgelegt wird?

e Starten Sie die Massagepistole neu. Wenn das Problem weiterhin besteht, wenden
Sie sich an den Alza-Kundendienst, wie am Anfang dieser Sprachversion der
Bedienungsanleitung beschrieben.
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Garantiebedingungen

Auf ein neues Produkt, das im Vertriebsnetz von Alza gekauft wurde, wird eine Garantie
von 2 Jahren gewahrt. Wenn Sie wahrend der Garantiezeit eine Reparatur oder andere
Dienstleistungen bendétigen, wenden Sie sich direkt an den Produktverkaufer. Sie mussen
den Originalkaufbeleg mit dem Kaufdatum vorlegen.

Als Widerspruch zu den Garantiebedingungen, fiir die der geltend gemachte
Anspruch nicht anerkannt werden kann, gelten:

Verwendung des Produkts fur einen anderen Zweck als den, flr den das Produkt
bestimmt ist, oder Nichtbeachtung der Anweisungen fur Wartung, Betrieb und Service
des Produkts.

Beschadigung des Produkts durch Naturkatastrophe, Eingriff einer unbefugten Person
oder mechanisch durch Verschulden des Kaufers (z. B. beim Transport, Reinigung mit
unsachgemaRen Mitteln usw.).

Naturlicher Verschleils und Alterung von Verbrauchsmaterialien oder Komponenten
wahrend des Gebrauchs (wie Batterien usw.).

Exposition gegeniber nachteiligen dulleren Einflussen wie Sonnenlicht und anderen
Strahlungen oder elektromagnetischen Feldern, Eindringen von Flussigkeiten,
Eindringen von Gegenstanden, Netzuberspannung, elektrostatische
Entladungsspannung (einschlieBlich Blitzschlag), fehlerhafte Versorgungs- oder
Eingangsspannung und falsche Polaritat dieser Spannung, chemische Prozesse wie
verwendet Netzteile usw.

Wenn jemand Anderungen, Modifikationen, Konstruktionsdnderungen oder
Anpassungen vorgenommen hat, um die Funktionen des Produkts gegenuber der
gekauften Konstruktion zu andern oder zu erweitern oder nicht originale Komponenten
zu verwenden.
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EU-Konformitatserklarung

Dieses Gerat entspricht den grundlegenden Anforderungen und anderen relevanten
Bestimmungen der EU-Richtlinien.

C€

WEEE

Dieses Produkt darf gemals der EU-Richtlinie Uber Elektro- und Elektronik-Altgerate (WEEE
- 2012/19/EU) nicht als normaler Hausmull entsorgt werden, sondern muss an den Ort des
Kaufs zurlckgebracht oder bei einer 6ffentlichen Sammelstelle fur wiederverwertbaren
Abfall abgegeben werden. Indem Sie sicherstellen, dass dieses Produkt ordnungsgeman
entsorgt wird, tragen Sie dazu bei, mogliche negative Auswirkungen auf die Umwelt und
die menschliche Gesundheit zu vermeiden, die andernfalls durch die unsachgemafle
Entsorgung von Abfallen aus diesem Produkt verursacht werden konnten. Flr weitere
Informationen wenden Sie sich bitte an Ihre 6rtliche Behdrde oder die nachstgelegene
Sammelstelle. Die unsachgemafe Entsorgung dieser Art von Abfall kann gemal den
nationalen Vorschriften zu Geldstrafen fuhren.
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