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DULEZITA DOPORUCEN| A BEZPECNOSTNi POKYNY

V3echny nase vyrobky jsou testovény, a proto odpovidaji nejvy3sim
souCasnym  bezpecnostnim = standard(im. Tato skuteCnost v3ak
neznamena, zZe neni nutné disledné dodrzovat nasledujici zasady.

1. Sestavte stroj presné podle popisu v instala¢nich pokynech a
pouzivejte pouze prilozené Casti stroje. Pfed montdzi zkontrolujte
uplnost dild a uplnost kartonu podle montaznich krokll v navodu k
instalaci a obsluze.

2. Pfed prvnim pouZitim a v pravidelnych intervalech (priblizné
kazdych 50 provoznich hodin) zkontrolujte dotazeni vsech Sroubd,
matic, spoji a pristupovych htideli a spoju, aby byl zajistén bezpeény
provozni stav zafizeni. Zejména nastaveni sedla a fiditek maji vliv na
bezproblémovou funkci zarizeni.

3. Stroj postavte na suché, rovné misto a chrante jej pred vihkosti a
vodou. Nerovnosti podlahy musi byt vyrovnany vhodnymi opatrenimi
a nastavitelnymi ¢astmi stroje. Zajistéte, aby nedochdzelo ke kontaktu
s vlhkosti nebo vodou.

4, Pokud je treba plochu stroje specidlné chranit pred
promacknutim, znecisténim apod., umistéte pod stroj vhodnou
podloZzku (napf. gumovou rohoz, dievénou desku apod.).

Pfed zahdjenim tréninku odstrante vSechny pfedméty v okruhu 2 m
od stroje.

6. K Cisténi stroje nepouZivejte agresivni Cistici prostfedky a k
montazi a pfipadnym opravam pouzivejte pouze dodané naradi nebo
vhodné vlastni naradi. Kapky potu odstrante ze stroje ihned po
ukonceni tréninku.

7. POZOR! Systémy monitorovani srdec¢ni frekvence mohou byt
nepfesné. Nadmérny trénink mdze vést k vaznému poskozeni zdravi
nebo k umrti. Pfed zahajenim planovaného tréninkového programu se
poradte s lékafem. Ten Vam pomlze definovat vhodnou maximalni
zatéz (puls, watty, délku tréninku atd.), které se muizZete vystavit, a
maze vam poskytnout informace o spravném drZeni téla pfi tréninku,
cilech tréninku a stravé. Nikdy netrénujte po konzumaci velkého
mnozstvi jidla.

8. Se strojem trénujte pouze tehdy, kdyz je v fadném provoznim
stavu. Pro pfipadné opravy pouZivejte pouze origindIni ndhradni dily.

VAROVANI! Opotrtebené dily ihned vyménte a toto zafizeni
nepouzivejte, dokud nebude opraveno.
9. PFi nastavovani nastavitelnych dild dodrzujte vyznacené

maximalni polohy nastaveni a ujistéte se, Ze je nové nastavena poloha
spravné zajisténa.

10. Pokud neni v ndvodu popsano jinak, smi stroj pouzivat ke cviceni
vidy pouze jedna osoba. Doba cvi¢eni by neméla presdhnout 60
min./den.

11. Noste tréninkové obleceni a obuv, které jsou vhodné pro kondi¢ni
trénink se strojem. Obleceni musi byt takové, aby se pfi tréninku
nemohlo zachytit v Castech stroje kvuli svému tvaru (napt. délce).
Vase tréninkova obuv by méla byt vhodna pro trenazér, musi pevné
podpirat vase nohy a musi mit protiskluzovou podrazku.

12. POZOR! Pokud zaznamendate pocit zavraté, nevolnost, bolest na
hrudi nebo jiné neobvyklé priznaky, prestarite trénovat a poradte se s
|ékarem.
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VaZeny zakazniku,
blahopFejeme Vam k nakupu tohoto doméaciho sportovniho stroje a

doufame, Ze z n&j budete mit velkou radost. Vénujte prosim

pozornost pfiloZzenym informacim a pokyndm a dusledné je dodrzujte,
predevsim pokud jde o montaZ a samotné pouZivani stroje.
V pripadé dotazll nas nevahejte kdykoliv kontaktovat.

Top-Sport Gilles GmbH

Pozor: Pied
pouzitim si
prectéte navod
k obsluze!

ANNES

13. Nikdy nezapomerite, Ze sportovni stroje nejsou hracky. Tento
pristroj nemohou pouzivat déti do véku 8 let a osoby s omezenymi
fyzickymi, smyslovymi nebo mentalnimi schopnostmi nebo s
nedostatkem zkusSenosti a znalosti, pokud jim nebyl poskytnut dohled
nebo nebyly poudeny o pouzivani ptistroje bezpeénym zplsobem a
nechapou souvisejici nebezpeci. Déti si se spotfebicem nesmi hrat.
Cisténi a uZivatelskou udrZzbu nesmi provadét déti bez dozoru.
Prijméte vhodnd opatreni, abyste zajistili, Ze déti nebudou pfistroj
pouzivat bez dozoru.

14. Spotrebi¢ pouZivejte pouze s napajecim zdrojem dodanym se
spotrebi¢em.

15. Zajistéte, aby osoba provadéjici cviceni a ani jiné osoby nikdy
nedrzely zadné Casti téla v blizkosti pohyblivych casti stroje.

16. g Po skonceni Zivotnosti neni dovoleno tento vyrobek likvidovat
jako bézny komunalni odpad, ale musi byt odevzdan na sbérné misto
pro recyklaci elektrickych a elektronickych soucdstek. Tento symbol
najdete na vyrobku, v ndvodu nebo na dodaném obalu. Materidly jsou
opakované pouzitelné v souladu s jejich oznacenim. O zodpovédné
misto likvidace se prosim informujte u mistni samospravy.

17. V zéjmu ochrany Zivotniho prostfedi prosim nelikvidujte obalové
materialy, pouzité baterie ani Casti pfistroje jako komundlni odpad.
Vlozte je do pfislusnych sbérnych nadob nebo je odneste na vhodné
sbérné misto.

18. Tento stroj je zavisly na otdckach, tzn. vykon se zvySuje se
zvysujicimi se otackami a naopak.

19. Stroj je vybaven 10 rychlostmi nastaveni odporu. To umoZiuje
snizit nebo zvysit brzdny odpor a tim i tréninkovou zatéz. Otocenim
knofliku pro nastaveni odporu smérem ke stupni 1 se snizi brzdny
odpor a tim i tréninkova namaha. Oto¢enim regulac¢niho knofliku pro
nastaveni odporu smérem ke stupni 10 se zvysi brzdny odpor, a tim i
tréninkova namaha.

20. Maximalni pripustné zatizeni (hmotnost téla) je stanoveno na 150
kg. Tento stroj byl testovan a certifikovan v souladu s normami EN
1IS020957-1 / 2014 a EN 20957-5 / 2016 "H/C". Vypocletni zafizeni
tohoto predmétu odpovida zakladnim pozadavkim smérnice EMV
2014/30/ EU.

21. Navod k montazi a obsluze je soucasti vyrobku. V pfipadé prodeje
nebo predani jiné osobé musi byt tato dokumentace dodana spolu s
vyrobkem.



NAVOD K MONTAZI

Vyjméte vSechny dily z obalu, poloZte je na podlahu a
zkontrolujte, zda jsou vsechny dily v baleni
kompletné obsaZzeny. Vezméte prosim na védomi, Ze
fada dili je pfipojena pfimo k hlavnimu rdmu v
predmontovaném stavu. Kromé toho existuje sedm
dalSich samostatnych dild, které byly pripojeny k
samostatnym jednotkam. Diky tomu bude pro vas
montaz jednodussi a rychlejsi.

Doba montaze: 30 - 40 min.

KROK 1:

PFipevnéte stabilizator (69+72).

1. Pripevnéte predni stabilizator (69) sestaveny s
prednimi krytkami s prepravnim valeckem (70) k
hlavnimu ramu (49) pomoci Sroubd M8x45 (73),
podloZek (30), pruznych podlozek (29) a matic s
krytkou (48).

2. Pripevnéte zadni stabilizator (72) sestaveny s
vyskové nastavitelnymi krytkami (71) k hlavnimu
ramu (49) pomoci Sroubl (73), podlozek (30),
pruznych podlozek (29) a matic (48). (V pripadé
nerovné podlahy muzZete nastavit vy$ku na zadnich
krytkach (71) a zajistit je pro stabilni polohu).

KROK 2:

Pripevnéte pedaly (59L+59R).

1. Pfipevnéte feminky peddld k peddlim
(59L+59R). (Reminky pedall a peddly jsou oznaceny
"L" pro levy a "R" pro pravy pedal.)

2. Pedaly (59L+59R) jsou oznaceny pismeny "R" pro
pravy a "L" pro levy pedal. Prava a leva jsou uvedeny
tak, jak je vidite pfi tréninku vsedé na stroji.Pripojte
kazdy pedal (59L+59R) k odpovidajici klice pedalu
(60L+60R). (POZNAMKA: Pravy pedal "R" by mél byt
navlecen ve sméru hodinovych rucicek. Levy pedal
"L" by mél byt navlecen proti sméru hodinovych
rucicek.)

KROK 3:

Pfipevnéte podpéru fiditek (21) k hlavnimu ramu (49).
1. Zatlacte pryzovy krouzek (74) a podpérny kryt.
(75) na podpéru riditek (21).

2. Drite podpéru riditek (21) s kabelem pocitace
(22) u drzaku hlavniho ramu. Spojte zastrcku kabelu
pocitate (22) vychazejici ze spodni Casti podpéry
riditek (21) pocitace se shodnou zastrékou kabelu
snimace (19) vychazejici z hlavniho ramu (49).
(Poznamka: Svazek kabell pocitace (22) vycnivajici z
podpéry (21) se nesmi zasunout do trubky, protoze
je potrebny pro pozdéjsi kroky instalace).

3. Pripojte ovladani odporu (17) k drzaku napnuti
kabelu spodni ¢asti (23) (viz obrazek [1]- [3]). Pred
timto krokem instalace je vhodné nastavit nastaveni
odporu na nejvyssi stupen, prfi kterém kabel
vystupuje nejdale z plasté. VloZte nejnizsi Cast
kabelu (17) do malého hacku (obrazek 1). Tahnéte
za néj (obr. 2), dokud se maly hacek nedostane do
}/y§§|' p;)lohy, a poté kabel (17) nasadte na drzak (23)
obr. 3).

4. Umistéte podpéru fiditek (21) na misto pro ni
urcené v hlavnim rdmu (49). Ujistéte se, Ze kabelové
spoje provedené v kroku 3 nejsou zmackané. Pfi
nasazovani trubky fizeni ji pomalu zatlacte dold do
lokdatoru v hlavnim rdmu. Pomoci Sroubl (24),
pruznych podloZek (29) a podloZek (25) prFisroubujte
podpéru fiditek (21) k zakladnimu ramu (49).

5. Zatlacte kryt podpéry Fiditek (75) s tfecim
krouzkem (74) do spravné polohy, abyste zakryli
misto Sroubového spojeni.

13




KROK 4.

Montaz sedla (9) a podpéry sedla (16).

1. Zasunte sedlo (9) s drzdkem sedla do
pohyblivého posuvu sedla (10) a dotahnéte jej do
pozadované polohy sklonu.

2. Posuvné sedlo (10) vlozte do drzdku sedlové
podpéry (16), nastavte jej do pozadované
vodorovné polohy a utahnéte jej pomoci podlozky
10//25 (64) a ruc¢ni matice (65) na trojuhelnikovém
bloku (11).

3. Zasunte podpéru sedla (16) do pfipraveného
drzdku hlavniho rdmu (49) a zajistéte ji v
pozadované poloze zasroubovanim rychloupindku
(18). (Poznamka: Abyste mohli zaSroubovat
rychloupindk (18), musi byt otvor se zavitem v
hlavnim ramu (49) a jeden z otvord v opérce sedla
(16) v jedné roviné. Dale se ujistéte, Ze opérka sedla
(16) neni vytazena z hlavniho ramu mimo
vyznacenou maximalni polohu. Nastaveni sedlové
podpéry lze pozdéji podle potieby upravit. Za timto
Ucelem je treba uvolnit rychloupindk (18) pouze o
nékolik otacek, odtahnout uzavér zamku a nastavit
sedlovku. Poté zajistéte nové nastaveni utaZenim
rychloupinaku (18).

KROK 5:

Pripevnéte Fiditka (6) na podpéru fiditek (21).

1. Vedte fiditka (6) skrz drzak na sloupku fiditek
(21), protahnéte pulzni kabel (5) otvorem a zaviete
drzak drzaku riditek.

2. Pripevnéte kryt prednich fiditek (13) na fiditka a
priSroubujte Fiditka (6) do poZadované polohy na
sloupku riditek (21) a pevné je utahnéte pomoci
distancni trubky (14) a Sroubu fiditek (15).
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KROK 6:
Pripevnéte pocitac (1) na podpéru Fiditek (21).

1. Zasunte zastrcku propojovaciho kabelu (22) a
pulzniho kabelu (5) do prislusné zasuvky pocitace
1).

2. Umistéte pocitac (1) na horni €ast drzaku Fiditek
(21) a pripevnéte jej pomoci Sroubd (2). Srouby pro
montdaz najdete na zadni strané pocitace.

KROK 7:

Kontroly

1. Zkontrolujte sprdvnou instalaci a funkci vSech
Sroubovych a zastrc¢kovych spojl. Tim je instalace
dokonéena.

2. Pokud je vSe v poradku, seznamte se se strojem
pfi nizkém nastaveni odporu a provedte individudIni
nastaveni dle Vasich potreb.

Poznamka:

Sadu naradi a navod k pouziti si uschovejte, protoze
mohou byt pozdéji potfebné pro opravy anebo
objednavky nahradnich dild.




MONTAZ, POUZITi A DEMONTAZ

Pfeprava zafizeni:
Na predni noze jsou dva valecky. Pro premisténi mlzete zvednout
zadni nohu a dojet s ni na misto, kam ji chcete umistit nebo uloZit.

Nastaveni - poloha sedadla

Pro efektivni trénink musi byt sedadlo spravné nastaveno. Pfi Slapani
by méla byt kolena mirné pokréena, kdyz jsou pedaly v nejzazsi
poloze. Chcete-li sedadlo nastavit, odsroubujte knoflik o nékolik
otacek a mirné jej vytahnéte. Nastavte sedadlo do spravné vysky, poté
knoflik uvolnéte a zcela utahnéte.

Dilezité:

Ujistéte se, ze jste knoflik vratili zpét na misto ve sloupku sedadla a
zcela jej utdhli. Nikdy neprekracujte maximalni vysku sedadla. Pred
jakymkoli nastavovanim vzdy sesednéte z kola.

Biomechanicky optimalni poloha sedadla zajistuje optimalni pfenos
vykonu. Cilem je, aby se na pedaly dostala co nejvétsi stavajici sila a
svaly s optimalnim ucinkem pracovaly. Poloha sedu ovliviiuje, které
svaly jsou aktivné zatéZovany. Spravna poloha fiditek je zodpovédna
za spravné drZeni horni casti téla. Nastaveni riditek je zvoleno
vodorovné, abyste ziskali atleticky postoj. Chcete-li nastavit fiditka,
jednoduse povolte sroub fiditek, dokud je nelze uvést do pozadované
polohy, a po nastaveni je opét pevné utahnéte.

Abyste se vyhnuli problémdm jako je bolest zad, kolen nebo
necitlivost nohou v disledku $patné polohy sedla na kole, dlirazné
doporucujeme vénovat pozornost optimalnimu nastaveni sedla a
fiditek.
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Montaz, pouZiti a demontaz

Pred pouzitim:

a. Po nastaveni sedadla do spravné polohy vedte jednu nohu pres
spodni jednotku a pevné se dritevf[dl'tek.

pod feminkem pedalu, abyste dosahli stabilni polohy nohy.

¢. Nyni se mdzete posadit, druhou nohu zasunout do druhého pedélu
a zacit trénovat.

Pouziti:

a.Ruce drzte na fiditkdch a obé nohy radné zasurite do upinacich
feminkd obou pedald.

b.Slapejte na rotopedu stfidavé obéma nohama.

c.Poté mlzete postupné zvySovat rychlost Slapani a nastavovat vyssi
urovné odporu, abyste zvysili intenzitu cviceni.

Sesednuti:

a.Zpomalte rychlost Slapani, dokud se pedaly nezastavi.

b.Levou rukou se pevné chytte levého Fiditka, prejdéte pres spodni
jednotku a dopadnéte nohou na zem.

Poznamka:

Toto tréninkové zafizeni je stacionarni cvicebni stroj, ktery slouzi k
simulaci bez nadmérného tlaku na klouby, ¢imz sniZuje riziko zranéni
pfi narazu.

Cviceni na rotopedu umozriuje kardiovaskularni trénink bez narazd,
ktery mdze mit lehkou aZ vysokou intenzitu podle toho, jaky odpor si
uzivatel nastavi. Posili svaly nohou, zvysi kardio vykonnost a také udrzi
kondici Vaseho téla.



POKYNY K POCITACI

Dodavany pocita¢c umoznuje nejpohodInéjsi cviceni. Kazdy udaj
dalezity pro cviceni se zobrazi v pFislusném okné.

Od zacédtku tréninku se zobrazuje cas, aktudlni rychlost, pfiblizna
spotfeba kalorii, ujetd vzdalenost a aktualni tepova frekvence.
Vsechny hodnoty se pocitaji od nuly nahoru. Pokud si prejete, aby se
béhem tréninku neustale zobrazovala jedna hodnota, zvolte ji
tlacitkem "F". Pokud si prejete tyto hodnoty zobrazovat v neustdlém
stridani, zvolte funkci "SCAN". Na displeji se pak v intervalech pfriblizné
6 sekund méni jedna funkce za druhou.

Pocita¢ se zapina kratkym stisknutim klavesy F nebo jednoduse
zahajenim tréninku. PocitacC zaCne registrovat a zobrazovat vsechny
hodnoty. Chcete-li pocitac zastavit, staci trénink ukoncit. Pocitac
zastavi vdechna méfeni a zachovd posledni dosazené hodnoty.
Posledni dosazené hodnoty ve funkcich CAS, KALORIE a KM se ulozZi a
pfi obnoveni tréninku lze s témito hodnotami pokracovat v tréninku.
Pocita¢ se automaticky vypne priblizné 4 minuty po ukonceni
tréninku. VSechny hodnoty dosazené do této doby se ulozi a po
obnoveni tréninku se znovu zobrazi. Z téchto hodnot je pak mozné
pokracovat v tréninku nebo pomoci tladitka L vynulovat vSechny
funkce.

DISPLEJE:

1.Zobrazeni "RYCHLOST" (KM/H):

Aktudlni rychlost se zobrazuje v kilometrech za hodinu. Pomoci
kldvesy "E" neni mozné zadat konkrétni hodnotu. Hodnoty naposledy
dos/aiené touto funkci se neukladaji. (Mezni hodnota zobrazeni: 999,9
km/h.)

2."TIME" (ZEIT):

Aktualni ¢as se zobrazuje v minutach a sekunddach. Konkrétni hodnotu
je mozné zadat pomoci klavesy "E". Pokud byl zadan konkrétni cas,
zobrazi se zbyvajici c¢as. Po dosazeni zadané hodnoty je tato
skutecnost signalizovana zvukovym signdlem. Hodnoty naposledy
dosazené touto funkci jsou uloZeny. (Limit zobrazeni: 99 minut.)

3.Zobrazeni "DIST (KM)":

Zobrazi se aktudlni stav ujeté vzdalenosti. Konkrétni hodnotu je
mozné zadat pomoci klavesy "E". Pokud byla zadana konkrétni
vzdalenost, zobrazi se zbyvajici vzdalenost. Po dosazeni zadané
hodnoty je tato skuteCnost signalizovana zvukovym signdlem.
Hodnoty naposledy dosazené touto funkci jsou uloZeny. (Mezni
hodnota zobrazeni: 999,9 km.)

4."CALORY" (CAL) na displeji:

Zobrazi se aktualni stav spalenych kalorii. Pomoci klavesy "E" je mozné
zadat konkrétni hodnotu. Pokud byla zaddna konkrétni spotreba,
zobrazi se zbyvajici pocet kalorii. Po dosazeni zadané hodnoty je tato
skutecCnost signalizovana akustickym signdlem. Naposledy dosazené
hodnoty jsou zobrazeny ¢ervené. (Hranice zobrazeni: 999,0 kalorii.)

5.Zobrazeni "PULSE":

Aktualni tepova frekvence se zobrazuje v uderech za minutu. Konkrétni
hodnotu je moZzné zadat pomoci klavesy "E".

Hodnoty naposledy dosazené touto funkci se neukladaji. (Omezeni obou
zobrazeni: 40 - 240 tep(l za minutu.)

Poznamka:

Pro méreni tepové frekvence je nutné uchopit obé kontaktni plochy
jednotky rukojeti pulzniho méficiho krouzku soucasné. Kontaktni
plochy by mély byt umistény uprostred dlani.

6.Funkce "SCAN":
Pokud je tato funkce zvolena, aktudlni hodnoty vsech funkci se
postupné zobrazuji v konstantnim poradi pfiblizné kazdych 5 sekund.

7.Zobrazeni "STOP":
Zobrazeni rezimu zastaveni. Pfedvolby Ize nastavit.

KLAVESY:

1.Klavesa "F" (Fuction):

Jednim kratkym stisknutim této klavesy lze prejit z jedné funkce na
druhou, tzn. lze zvolit prislusné funkce, pro které lze provadét
zaznamy pomoci klavesy "E". Aktualné vybrana funkce je zobrazena v
okné.

2.Klavesa "E" (Enter):

Jednim stisknutim této kldvesy lze postupné zaddvat hodnoty v
pfislusnych funkcich. K tomu je tfeba nejprve zvolit poZadovanou
funkci pomoci klavesy "F". PodrZenim stisknuté klavesy se aktivuje
rychlejsi chod. Pti zahdjeni tréninku se pak zadané hodnoty
odpocitavaji az do nuly.

3. "L"-klavesa = (Delete):

Po kratkém stisknuti této klavesy se hodnoty zvolené klavesou "F"
vynuluji. Pokud klavesu podrzite déle (cca 3 sekundy), vymaZou se
vsechny naposledy nastavené hodnoty.

Vyména baterii:

1. Otevriete kryt prihrddky na baterie a vyjméte pouzité baterie
(pokud by baterie vytekly, vyjméte je pod zvySenou ochranou, aby se
kyselina z baterii nedostala do kontaktu s pokozkou, a pfihradku na
baterie dikladné vycistéte.)

2. Vlozte nové baterie (typ (AAA) 1,5 V ve spravném poradi a s
ohledem na polaritu do prostoru pro baterie a zavrete kryt baterii tak,
aby zapadl na své misto.

3. Pokud se pocitac¢ okam?zité nezapne, je tfeba na 10 sekund vyjmout
baterie a poté je znovu vloZit.

4. Pouzité baterie fadné v souladu s predpisy o likvidaci zlikvidujte.

Pfrihradka na baterie

Baterie AAA
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CISTENI, KONTROLY A SKLADOVANiI @

1. Cisténi

K ¢iSténi pouzivejte pouze mirné vihky hadrik. Upozornéni: Nikdy nepouzivejte k Cisténi povrchu benzen, fedidlo nebo jiné agresivni Cistici
prostiedky, protoZze by mohlo dojit k poskozeni. Pristroj je uréen pouze pro soukromé domaci pouZiti a pro pouziti vhodné v interiéru. Pfistroj
udrzujte v Cistoté a udrzujte jej mimo dosah vlhkosti.

2. Skladovani

Vyjméte baterie z pocitacCe, pokud hodlate pristroj déle nez 4 tydny nepouzivat. Zatlacte sedlovou smycku smérem k fiditkim a opérnou trubku
sedla co nejhloubéji do ramu. Zvolte suchy skladovaci prostor a na loZiska sedla vlevo a vpravo, na zavit Sroubu fiditek a na zavit rychloupindku
sedlové opérky naneste trochu oleje ve spreji. Kolo pfikryjte, abyste ho ochranili pfed sluneénim svétlem a znecisténim prachem.

3. Kontroly
Doporucujeme kazdych 50 hodin zkontrolovat tésnost Sroubovych spojl. Kazdych 100 provoznich hodin byste méli na loZiska pedal( vlevo a
vpravo, na zavit Sroubu fiditek a na zavit rychloupinacde pro sedlovou opéru nanést trochu oleje ve spreji.

RESENI PROBLEMU

Pokud se vdm nepodatfi problém vyresit pomoci nasledujicich informaci, obratte se na autorizované servisni stfedisko.

Problém Moina pficina Reseni

Pocita¢ nezobrazuje Zzadnou Neni dobfe zapojen napajeci adaptér nebo| Zkontrolujte, zda je napajeci adaptér spravné zapojen, pripadné

hodnotu na displeji, pokud je napajeni bez proudu. pomoci jiného elektrického zatizeni zkontrolujte, zda je napajeni

stisknete jakoukoli klavesu. ze sité v poradku.

Pocitac nepocita data a po Chybéjici impuls snimace na zakladé Zkontrolujte zastrckové spoje u pocitace a uvniti podpéry

spusténi se nezapne nedostatecné zapojeného ptipojeni. rukojeti.

cyklistika.

Pocitac nepocita data a po Chybéjici impuls snimace na zakladé Sundejte kryt a zkontrolujte vzdalenost mezi magnetem a

spusténi se nezapne nespravné polohy snimace. snimacem. Magnet u otoc¢ného kola femene by mél mit pouze

cyklistika. mensi vzdalenost nez
nez <5 mm proti poloze snimace.

Zadna hodnota impulsu. Pulzni kabel nenf zapojen. Zkontrolujte, zda je samostatné vedeny impulzni kabel dobie
pfipojen ke kompu-
ter.

Zadna hodnota impulsu. Pulzni snimace nejsou dobfe pfipojeny. Vy3sroubujte Sroub pro méfeni pulzd a zkontrolujte, zda jsou
zastréky dobre pripojeny a zda nedoslo k poskozeni pulzniho
kabelu.

Odpor se neméni. Pfipojeni odporu neni dobré. Zkontrolujte odporové pfipojeni uvnitf podpéry fiditek, jak je
uvedeno v prirucce.

Tréninkova plocha v mm Volnd plocha v mm
(pro domaci trenéry a uZivatele) (vycvikovy prostor a bezpecnostni
prostor (otocny 60 cm))
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POKYNY PRO CVICENI

Pti urcovani mnozstvi tréninkového usili potfebného k dosazeni
hmatatelnych fyzickych a zdravotnich ptinosl je tfeba vzit v Gvahu
nasledujici faktory:

1. Intenzita:

Uroven fyzické zatéze pfi tréninku musi presahnout Uroven normalni
zatéze, aniz by se dosahlo bodu dusnosti a/nebo exhausce. Vhodnym
voditkem pro efektivni trénink mlze byt tepova frekvence, ktera by
méla béhem tréninku stoupat do oblasti 70 az 85 % maximalni tepové
frekvence (viz tabulka a vzorec pro jeji stanoveni a vypocet).

Béhem prvnich tydn( by tepovd frekvence méla zlstat na dolni
hranici, pfiblizné na 70 % maximalni tepové frekvence. V pribéhu
nasledujicich tydnl a mésicl by se tepova frekvence méla pomalu
zvySovat aZz na horni hranici 85 % maximalni tepové frekvence. Cim
lepsi je fyzicka kondice cviici osoby, tim vice by se méla Uroven
tréninku zvySovat, aby zUstala v oblasti mezi 70 % az 85 % maximalni
tepové frekvence. Toho by se mélo dosahnout prodlouzenim doby
tréninku a/nebo zvySenim obtiznosti. Pokud se tepova frekvence na
displeji pocitace nezobrazuje nebo pokud si z bezpe¢nostnich ddvodu
prejete zkontrolovat svou tepovou frekvenci, ktera mohla byt chybné
odehrana v dasledku chyby pfi pouZivani apod:

a. Méreni  tepové frekvence béinym zplsobem (napfiklad
nahmatdnim pulzu na zdpésti a spocitanim poctu tepd za jednu
minutu).

b. Méfeni tepové frekvence pomoci vhodného specializovaného
pristroje (k dostani u prodejcu specializujicich se na zdravotnické
vybaveni).

2. Frekvence

Vétsina odbornikd doporucuje kombinaci zdravé vyZivy, ktera musi
byt stanovena na zakladé vaseho tréninkového cile, a fyzického
tréninku trikrat tydné. Bézny dospély clovék musi trénovat dvakrat
tydné, aby si udrZel souc¢asnou uroven kondice. Pro zlepseni kondice a
snizeni hmotnosti je nutné trénovat alespon tfikrat tydné. ldealni
frekvence tréninku je samoziejmé pétkrat tydné.

3. Plan cviceni

Kazdy trénink by se mél skladat ze tfi fazi: zahtivaci faze, tréninkové
faze a ochlazovaci faze. V zahfivaci fazi by se méla pomalu zvySovat
télesna teplota a prijem kysliku. To Ize provést gymnastickymi cviky
trvajicimi pét az deset minut. Poté by mél zacit vlastni trénink
(tréninkova faze). Tréninkova extervence by méla byt prvnich nékolik
minut relativné nizkd a poté by se méla po dobu 15 aZz 30 minut
zvySovat tak, aby tepova frekvence dosahla oblasti 70 az 85 %
maximalni tepové frekvence.

Pro podporu krevniho obéhu po tréninkové fazi a pro pozdéjsi pred-
ventilaci nebo namozZeni svall je nutné, aby po tréninkové fazi
nasledovala faze ochlazeni. Ta by méla sestavat z protahovacich cvikd
a/nebo lehkych gymnastickych cvi¢eni po dobu péti az deseti minut.

ZAHRIVACI CVICENiI (WARM UP)

4. Motivace

Klicem k Uspéchu je pravidelny trénink. Pro kazdy den tréninku byste
si méli stanovit pevny ¢as a misto a na trénink se pfipravit. Trénujte
pouze tehdy, kdyZ na to mate naladu a al- jakym zplsobem mate pred
ocima svdj cil. Pri pribézném tréninku budete moci sledovat, jak den
po dni délate pokroky a kousek po kousku se blizite svému osobnimu
tréninkovému cili.

Vzorec pro vypocet:

Maximalni tepova frekvence = 220 - vék (220 minus
vas vék) 90 % maximalni tepové frekvence = (220 -
vék) x 0,9 85 % maximalni tepové frekvence = (220 -
vék) x 0,85 70 % maximalni tepové frekvence = (220 -

vék) x 0,7
220
215
210
205
200
105 195
190
190
185
185
180
180
175
175 175
70 171 170
Q166
165 165
165
161 162
160 S~ .\\' N
157
155 \ N 155
A58 [ N\ 153
1
150 {48 148 50
145 144 \
“'\44 —m— Maximalpuls (220-Alter)
140 Maximum pulse rate (220-age)
140 <
136 136 |0
135 X133 135| ——90% des Maximalpulses
129 131 90% of the maximum pulse rate
130
125 126 127| —w—85% des Maximalpulses
85% of the maximum pulse rate
122
120 SN 5
115 —X— 70% des Maximalpulses
115 70% of the maximum pulse rate
112
X
110 108
105 105
100

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70

Zahftejte se chlizi na misté po dobu alespor 3 minut a poté provedte nasledujici gymnastické cviky, abyste télo na tréninkovou fazi nalezité
pripravili. Cviky neprehdnéjte a pouze co nejdéle v této poloze vydrzte, dokud neucitite mirny odpor.

BB A, R

Natdhnéte levou ruku za
hlavu k pravému rameni a
pravou ruku mirné
pritdhnéte k levému lokti. Po
20 sekundach zopakujte s
druhou patzi.

Predklonte se co nejvice dopfedu a
nohy nechte téméf natazené.
Dotknéte se prsty Spicek nohou. 2 x
20s.

Posadte se s jednou nohou | Kleknéte si do Sirokého pfedklonu a

natazenou na  podlaze, |opfete se rukama o zem. Stlacte
predklorite se a|panev dold. Stridejte po 20 s obé
pokuste se | nohy.

dosahnout rukama na

chodidlo. 2 x 20 s.

Doporucujeme, aby zahfivaci cvi¢eni bylo provedeno na zacatku a na konci tréninku a abyste trénink ukoncili protfepanim koncetin.
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SEZNAM DILU SEZNAM
NAHRADNICH DiLU AX 2000

Art.-Nr:

Technické udaje:

Vydani

2006
28.07.2020

Magneticky brzdovy systém
Setrvacnik o hmotnosti pfiblizné 8 kg
10 stupnid ruéniho odporu

Méreni pulsu rukou

Horizontdlné a vertikalné nastavitelné sedlo (rychloupinani)
Nastavitelny sklon sedla a Fiditek
Vyrovnani urovné podlahy
Pocitac zobrazujici: rychlost, Cas, vzdalenost, pfibliznou

kalorickou hodnotu a tepovou frekvenci

Potfeba mista cca [cm]:

DrZak pro smartphone / tablet.
Zadani limitd pro ¢as, vzdalenost a priblizny pocet kalorii
Oznameni vyssich limitt

Zatizeni max. 150 kg

D88x554xV 136

@

Tento produkt je uréen pouze pro soukromé doméci sportovni
aktivity a neni povoleno jej pouZivat v komeréni nebo profesionalni

oblasti. Domaci sportovni poutziti tfidy H/C

Internetova databaze servisu a nahradnich

dilG: www.christopeit-service.de

Top-Sports Gilles

GmbH FriedrichstralRe

55

42551 Velbert

Telefon: +49 (0)20 51 / 60 67-0
Telefax: +49 (0)20 51 / 60 67-44
e-mail: info@christopeit-sport.com
www.christopeit-sport.com

Kontaktujte nas, pokud jsou nékteré soucasti vadné nebo chybi, nebo
pokud budete v budoucnu potrebovat ndhradni dily nebo vyménu:

100

Hmotnost predmétd [kg]: 28
Cvicebni prostor cca [m ]:2 2,5

0 51015 20 25 30 40 50 60 80 %0
llustrace €. Oznaceni Rozmér mm Mnoistvi | PfiloZzeno k ilustraci ¢. ET-Cislo
1 Pocitac 1 21 36-2006-03-BT
2 Sroub M5x10 4 1+21 39-9903
8 Péna 2 6 36-1410-04-BT
4 Koncovy uzavér 2 6 39-9847
5 Pulzni kabel 2 1+8 36-1122-09-BT
6 Riditka 1 21 33-1410-04-SI
7 Samorezny Sroub M4x15 2 6+8 39-9909-SW
8 Ruéni snimac pulsu 2 21 36-9806206-BT
9 Sedlo 1 10 36-9806210-BT
10 Posuvné sedadlo 1 9+16 33-1106107-SW
11 Trojuhelnikovy blok 1 10+16 33-9211-08-SI
12 Ctvercova trubkova zastreka 2 10 36-9211-23-BT
13 Plastovy kryt 1 6 36-9103-07-BT
14 Distancni trubka 8x24 1 15 36-9806228-BT
15 Sroub Fiditek 1 21 36-9211-16-BT
16 Stojan na sedadlo 1 10+20 33-1907-05-SW
17 Rizeni napéti 1 23 36-2006-04-BT
18 Rychlé uvolnéni M16 1 49 36-1907-06-BT
19 Senzor 1 23+49 36-2006-07-BT
20 Plastova vlozka 1 49 36-1907-08-BT
21 Sloupek riditek 1 49 33-2006-02-SW
22 Pripojovaci kabel 1 1+23 36-2006-05-BT
23 Napinaci kabel 1 17+51 36-2006-06-BT
24 imbusovy Sroub M8x20 4 21+49 39-9886-CR
25 Zakfivena podlozka 8//19 4 24 36-9966-CR
26 C-klip C17 1 34 36-9825320-BT
27 Podlozka 17//22 1 34 39-10135
28 LoZisko 6003-2RS 3 49 36-9806214-BT
29 Pruzinova podlozka pro M8 8 24+73 39-9864-VC
30 Podlozka 8//16 4 73 39-9962
31 Podlozka 6//14 4 36+43 39-9863
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llustrace C.
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59L
59R
60L
60R
61
62L
62R
63
64
65
66
67
68
69
70L
70R
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82

Oznaceni

VInova podlozka
Nylonova matice
Peddlova osa

Pas

Sroub s dvojitym zavitem
Spring

Orech

Volnobézné kolo

Sroub

imbusovy Sroub

Orech

imbusovy Sroub
Podlozka

Drzék volnobézného kola
Spring

Zakrivena podlozka
Matice vicka

Hlavni ram

Magnet

Drzék magnetu

Osa drzaku magnetu
C-klip

ViInova podlozka
Setrvacnik

Pasové kolo

Matice napravy
Ochranny prvek osy
Pedal vlevo

Pedal vpravo

Klika vlevo

Kli¢ka vpravo

Kryt kliky

Kryt fetézu vlevo

Kryt fetézu vpravo
Pfipojovaci hfidel
Podlozka

Matice rukojeti
Samorezny Sroub

Vrtaci Sroub

Vrtaci Sroub

Predni stabilizator

Vicko predniho stabilizatoru vlevo
Vicko predniho stabilizatoru vpravo
Vicko zadniho stabilizatoru
Zadni stabilizator

Sroub voziku

Gumovy krouzek

Kryt riditek

Sroub ndpravy

Klikova zatka

imbusovy Sroub
Kombinovany kli¢
imbusovy kli¢

Sroub

Navod k montdZi a cviceni

Rozmér mm
17.5//22
M6

390J6

M6

M5x40
M8x20
M8

M6x15
17//22

5//14

M8

C11

12//17

M10x1,25

10//25
M10
M4.5x25
M5x15
M5x20

M8x45

M8x20

M8x20

3x10

Mnoistvi
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Prilozeno k ilustraci €.
34

36

49
34+55
51

51

36

45
17+21
39+45
41
19+52
34

49
45+49
40

73

21

34

52

51

52

52

49

34

55

56

60

56
34+59L
34+59R
62
49+62R
49+62L
62L+62R
11

11

62R

62
17+62
49

69

69

72

49
49,69+72
75

21
56+60
56+60
45
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ET-Cislo
36-9918-22-BT
39-9816-VC
33-1907-07-SW
36-9913116-BT
36-1611-22-BT
36-9806217-BT
39-9861-VZ
36-9806216-BT
36-10111-VC
39-10095-SW
39-10031
39-9911
39-10135
33-1907-06-SW
36-9806217-BT
36-10406
39-9900-SW
33-2006-01-SW
36-9825506-BT
33-1611-14-SI
36-9225-11-BT
36-9514-26-BT
36-9824-21-BT
33-1507210-SI
36-1105-13-BT
39-9820
36-1123-28-BT
36-9806229-BT
36-9806230-BT
33-1105-08-SW
33-1105-09-SW
36-1907-07-BT
36-2006-01-BT
36-2006-02-BT
36-1508-10-BT
39-9989-SW
36-1907-09-BT
39-9825338-BT
39-10190
39-9903-SW
33-1907-03-SW
36-1907-10-BT
36-1907-11-BT
36-1907-12-BT
33-1907-04-SW
39-9953
36-1907-05-BT
36-1907-04-BT
39-9886-CR
36-9840-15-BT
36-10095-CR
36-9107-27-BT
36-9107-28-BT
39-10127-SW
36-2006-08-BT
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Servis / prodejce

Bei Reklamationen, notwendigen Ersatzteilbestellungen oder Reparaturen wenden Sie sich bitte an unsere Service Abteilung.

Internet Service- und
Ersatzteilportal: www.christopeit-
service.de

Top-Sports Gilles GmbH Tel: +49{0)2051/6067:0

Fax: +49 (0)2051/6067-44
Friedrichstrasse 55 info@christopeit-sport.com
D - 42551 Velbert http://www.christopeit-sport.com

/ ‘ CHRISTOPEIT®

SPORT GERMANY
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