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DULEZITA DOPORUCENI A BEZPECNOSTNI
POKYNY

V3echny nase vyrobky jsou testovény, a proto odpovidaji nejvy3sim
souCasnym  bezpecnostnim = standardim. Tato skuteCnost v3ak
neznamena, ze neni nutné disledné dodrzovat nasledujici zasady.

1. Sestavte stroj presné podle popisu v instalacnich pokynech a
pouzivejte pouze prilozené Casti stroje. Pfed montdzi zkontrolujte
uplnost dild a uplnost kartonu podle montaznich krok( v navodu k
instalaci a obsluze.

2. Pfed prvnim pouZitim a v pravidelnych intervalech (pfiblizné
kazdych 50 provoznich hodin) zkontrolujte dotaZeni viech Sroubd,
matic a spoji. Zejména nastaveni sedla a Fiditek maji vliv na
bezproblémovou funkci zafizeni.

3. Stroj postavte na suché, rovné misto a chrante jej pred vihkosti a
vodou. Nerovnosti podlahy musi byt vyrovnany vhodnymi opatienimi
a nastavitelnymi ¢astmi stroje. Zajistéte, aby nedochdzelo ke kontaktu
s vlhkosti nebo vodou.

4. Pokud je tfeba plochu stroje specidlné chranit pred
promacknutim, znecisténim apod., umistéte pod stroj vhodnou
podloZzku (napf. gumovou rohoz, dievénou desku apod.).

5. Pred zahajenim tréninku odstrarite vSechny pfedméty v okruhu 2

m od stroje.

6. K Ccisténi stroje nepouzivejte agresivni Cistici prostredky a k
montazi a pripadnym opravam pouzivejte pouze dodané naradi nebo
vhodné vlastni naradi. Kapky potu odstrante ze stroje ihned po
ukonceni tréninku.

7. POZOR! Systémy monitorovani srdec¢ni frekvence mohou byt
nepiesné. Nadmeérny trénink mdze vést k vaznému poskozeni zdravi
nebo k umrti. Pfed zahajenim planovaného tréninkového programu
se poradte s lékarem. Ten Vam pomuze definovat maximalni zatéz
(puls, watty, délku tréninku atd.), které se muzete vystavit, a mize
Vam poskytnout prezentativni informace o sprdvném drzeni téla pfi
tréninku, cilech tréninku a stravé. Nikdy netrénujte po konzumaci
velkého mnozstvi jidla.

8. Se strojem trénujte pouze tehdy, kdyZ je v fadném provoznim
stavu. Pro pfipadné opravy pouZivejte pouze originalni nahradni dily.
VAROVANI! Opotfebené dily ihned vyménte a toto zafizeni
nepouzivejte, dokud nebude opraveno.

9. Pfi nastavovani nastavitelnych dil0 dodrzujte vyznacené
maximalni polohy nastaveni a ujistéte se, Ze je nové nastavena poloha
spravné zajisténa.

10. Pokud neni v ndvodu popsano jinak, smi stroj pouzivat ke cviceni
vidy pouze jedna osoba. Doba cvi¢eni by neméla presahnout 60
min./den.

11. Noste tréninkové obleceni a obuyv, které jsou vhodné pro kondi¢ni
trénink se strojem. Obleceni musi byt takové, aby se pfi tréninku
nemohlo zachytit v Castech stroje kvuli svému tvaru (napt. délce).
Vase tréninkova obuv by méla byt vhodna pro trenazér, musi pevné
podpirat vase nohy a musi mit protiskluzovou podrazku.

12. POZOR! Pokud zaznamenate pocit zadvraté, nevolnost, bolest na
Ih’rlgd”i nebo jiné neobvyklé ptiznaky, prestarite trénovat a poradte se s
ékarem.
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VaZeny zakazniku,

blahoprejeme Vam k nakupu tohoto domaciho tréninkového
sportovniho stroje a doufame, Ze z ného budete mit velkou radost.
Vénujte prosim pozornost prilozenym informacim a pokynim a
disledné je dodrzujte, pfedevsim pokud jde o montaz a samotné
pouzivani stroje.

V pfipadé dotazli nas nevahejte kdykoliv kontaktovat.

Top-Sport Gilles GmbH

Pozor: Pied
pouzitim si
prectéte navod
k obsluze!

[T C€

13. Nikdy nezapomernte, Ze sportovni stroje nejsou hracky. Tento
pfistroj nemohou pouZivat déti do 8 let a osoby s omezenymi
fyzickymi, smyslovymi nebo mentalnimi schopnostmi nebo s
nedostatkem zku3enosti a znalosti, pokud jim nebyl poskytnut dohled
nebo nebyly pouCeny o pouZivani pfistroje bezpe¢nym zpisobem a
pokud_nechapou souvisejici nebezpedi. Deti si se spotfebicem nesmi
hrat. Cisténi a uZivatelskou udrzbu nesmi provadét déti bez dozoru.
Prijméte vhodnda opatreni, abyste zajistili, Ze déti nebudou pfistroj
pouZzivat bez dozoru.

14. Spotrebi¢ pouZivejte pouze s napajecim zdrojem dodanym se
spotrebi¢em.

15. Zajistéte, aby se osoba provadéjici cviceni a ani jiné osoby nikdy
nepohybovaly ani nedrzely zadné casti téla v blizkosti pohyblivych
Castigtroje.

16. Po skonceni Zivotnosti neni dovoleno tento vyrobek likvidovat
jako b&Zny komunalni odpad, ale musi byt odevzdan na sbérné misto
pro recyklaci elektrickych a elektronickych soucastek. Tento symbol
najdete na vyrobku, v ndvodu nebo na dodaném obalu. Materidly jsou
opakované pouzitelné v souladu s jejich ozna¢enim. O zodpovédném
misté likvidace se prosim informujte u mistni samospravy.

17.V zdjmu ochrany Zivotniho prostfedi nelikvidujte obalové
materidly, pouZité baterie ani Casti pfistroje jako komunalni odpad.
Vlozte je do pfislusnych sbérnych nadob nebo je odneste na vhodné
sbérné misto.

18. U reZimu provozu zavislého na rychlosti Ize urover brzdného
odporu nastavit ruéné a zmény vykonu zavisi na rychlosti $lapani. Pro
provozni reZim nezavisly na rychlosti mlZe uZivatel nastavit
pozadovanou uroveri spotreby energie ve wattech, konstantni drover
vykonu bude udrZovana rliznymi Urovnémi brzdného odporu, které
budou automaticky determinovany systémem - tedy nezdvisle na
rychlosti Slapani.

19. Stroj je vybaven 24stupfiovym nastavenim odporu. To umoziuje
snizit nebo zvysit brzdny odpor, a tim i tréninkovou zatéz. Stisknutim
tlacitka "-" pro nastaveni odporu smérem ke stupni 1 se snizi brzdny
odpor atim i tréninkova namaha. stisknutim tlacitka "+" pro nastaveni
oc,iporrllj smérem ke stupni 24 se zvysi brzdny odpor a tim i tréninkova
ndmaha.

20. Tento stroj byl testovan a certifikovan v souladu s normami DIN
ENISO 20957-1/2014 a EN 20957-5/2016 "H,A". Maximalni pfipustné
zatizeni (hmotnost téla) je stanoveno na 150 kg. Klasifikace HA
znamena, Ze tento rotoped je urfen pouze pro domaci pouZiti a s
dobrou tfidou pfesnosti, odchylky spotfeby energie jsou v rozmezi
#5W do 50W a +10% nad 50W. PocitaC této poloZky odpovida
zakladnim pozadavkdm smérnice RED 2014/53/EU.

21. Navod k montazi a obsluze je soucasti vyrobku. V ptipadé prodeje
nebo predani jiné osobé musi byt tato dokumentace dodéna spolu s
vyrobkem.



NAVOD K MONTAZI

Vyjméte vSechny dily z obalu, polozte je na podlahu a
zkontrolujte, zda jsou vsechny dily v baleni
kompletné obsaZzeny. Vezméte prosim na védomi, ze
fada dili je pfipojena pfimo k hlavnimu rdmu v
predmontovaném stavu. Kromé toho existuje sedm
dalSich samostatnych dilt, které byly pripojeny k
samostatnym jednotkdm. To Vam usnadni a urychli
montaz.

Doba montaze: 30 - 40 min.

KROK 1:

PFipevnéte stabilizator (69+72).

1. Pripevnéte predni stabilizator (69) sestaveny s
prednimi krytkami s transportnim valeckem (70) k
hlavnimu ramu (49) pomoci Sroubd M8x45 (73),
podlozek (30), pruznych podlozek (29) a matic s
krytkou (48).

2. Pripevnéte zadni stabilizdtor (72) sestaveny s
vyskové nastavitelnymi krytkami (71) k hlavnimu
ramu (49) pomoci Sroubl (73), podlozek (30),
pruznych podloZzek (29) a matic (48). (V pfipadé
nerovné podlahy mdZete nastavit vysku zadnich
krytek (71) a zajistit je pro stabilni polohu).

KROK 2:

Pripevnéte pedaly (59L+59R).

1. Pfipevnéte feminky pedald k peddlim
(59L+59R). (Reminky pedal apedaly jsou oznaceny
"L" pro levou a "R" pro pravou stranu.)

2. Pedaly (59L+59R) jsou oznaceny pismeny "R" pro
pravy a "L" pro levy pedal.POZNAMKA: Pravy a levy
pedal jsou oznaceny tak, jak je vidite pfi tréninku
usazené na stroji. Pfipojte kazdy pedal (59L+59R) k
odpovidajici klice pedalu (60L+60R). (POZNAMKA:
Pravy pedal "R" by mél byt navleCen ve sméru
hodinovych rucicek. Levy peddl "L" by mél byt
navlecen proti sméru hodinovych rucicek.)

KROK 3:

Pfipevnéte podpéru fiditek (21) k hlavnimu ramu (49).
1. Zatlacte pryZzovy krouzek (74) a podpérny kryt.
(75) na podpéru fiditek (21).

2. Pripevnéte podpéru fiditek (21) k drzaku na
hlavnim ramu (49) a pripojte zastrcku privodniho
kabelu (22) ke kabelu motoru (23).

3. VlozZte podpéru fiditek (21) do hlavniho ramu.
(49) a zajistéte pomoci Sroubd M8x20 (24), pruznych
podloZzek (29) a prohnutych podloZzek (25). (Pozor:
Dbejte na to, aby kabelové svazky nebyly pfi
montazi skfipnuty nebo priskiipnuty.)

4. Zatlacte kryt podpéry fiditek (75) s trecim
krouzkem (74) do spravné polohy, abyste zakryli
misto Sroubového spojeni.




KROK 4:

Montaz sedla (9) a podpéry sedla (16).

1. Zasunte sedlo (9) s drzdkem sedla do
pohyblivého posuvu sedla (10) a dotahnéte jej do
poZadované polohy sklonu.

2. Posuvné sedlo (10) vlozte do drzdku sedlové
podpéry (16), nastavte jej do pozadované
vodorovné polohy a utdhnéte jej pomoci podlozky
10//25 (64) a ru¢ni matice (65) na trojuhelnikovém
bloku (11).

3. Zasunte podpéru sedla (16) do pfipraveného
drzdku hlavniho rdmu (49) a zajistéte ji v
pozadované poloze zasroubovanim rychloupinaku
(18). (Poznamka: Abyste mohli zaSroubovat
rychloupindk (18), musi byt otvor se zdvitem v
hlavnim ramu (49) a jeden z otvor(i v sedlové opérce
(16) v jedné roviné. Dale se ujistéte, Ze opérka sedla
(16) neni vytazena z hlavniho ramu mimo
vyznacenou maximalni polohu. Nastaveni sedlové
podpéry lze pozdéji podle potieby upravit. Za timto
ucelem je treba uvolnit rychloupinak (18) pouze o
nékolik otacek, odtahnout krytku zamku a nastavit
sedlovku. Poté zajistéte nové nastaveni utaZenim
rychloupinaku (18).

KROK 5:

Pfipevnéte fiditka (6) na podpéru Fiditek (21).

1. Vedte fiditka (6) skrz drzak na sloupku riditek
(21), protdhnéte pulzni kabel (5) otvorem a zavrete
drzak drzaku riditek.

2. Pripevnéte kryt prednich fiditek (13) na fiditka a
prisSroubujte fiditka (6) do pozadované polohy na
sloupku fiditek (21) a pevné je utdhnéte pomoci
distancni trubky (14) a Sroubu fiditek (15).
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KROK 6:

KROK 7:

Pfipevnéte poéitac (1) na podpéru Fiditek (21).PFipojte sitovy adaptér (78).

1. Zasunte zastrcku propojovaciho kabelu (22) a
pulzniho kabelu (5) do prislusné zasuvky pocitace
(1).

2. Umistéte pocitac (1) na horni ¢ast drzdku fiditek
(21) a pripevnéte jej pomoci Sroubd (2). Srouby pro
montaz najdete na zadni strané pocitace.

KROK 8:

Kontroly

1. Zkontrolujte spravnou instalaci a funkci vsech
Sroubovych a zastrékovych spoji. Tim je instalace
dokoncena.

2. Pokud je vse v poradku, seznamte se se strojem
pfi nizkém nastaveni odporu a provedte individudIni
nastaveni dle Vasich potreb.

Poznamka:

Sadu ndfadi a ndvod k pouZiti si uschovejte, protoze
mohou byt pozdéji potfebné pro opravy anebo
objednavky nahradnich dild.

1. Zasunte zéastrcku adaptéru (78) do konektoru
(47) zadniho retézového krytu.

2. VlozZte adaptér (78) do zasuvky napajeni ze sité
(230V~/50Hz).
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MONTAZ, POUZITi A DEMONTAZ

Pfeprava zafizeni:
Na predni noze jsou dva valecky. Pro premisténi mdzete zvednout
zadni nohu a dojet s ni na misto, kam ji chcete umistit nebo uloZit.

Nastaveni - poloha sedadla

Pro efektivni trénink musi byt sedadlo spravné nastaveno. Pri Slapani
by méla byt kolena mirné pokréena, kdyz jsou pedaly v nejzazsi
poloze. Chcete-li sedadlo nastavit, odsroubujte knoflik o nékolik
otacek a mirné jej vytahnéte. Nastavte sedadlo do spravné vysky, poté
knoflik uvolnéte a zcela utahnéte.

Dilezité:

Ujistéte se, ze jste knoflik vratili zpét na misto ve sloupku sedadla a
zcela jej utdhli. Nikdy neprekracujte maximalni vysku sedadla. Pred
jakymkoli nastavovanim vzdy sesednéte z kola.

Biomechanicky optimalni poloha sedadla zajistuje optimalni pfenos
vykonu. Cilem je, aby se na pedaly dostala co nejvétsi stavajici sila a
svaly s optimalnim ucinkem pracovaly. Poloha sedu ovliviiuje, které
svaly jsou aktivné zatéZovany. Spravna poloha fiditek je zodpovédna
za spravné drZeni horni casti téla. Nastaveni riditek je zvoleno
vodorovné, abyste ziskali atleticky postoj. Chcete-li nastavit fiditka,
jednoduse povolte sroub fiditek, dokud je nelze uvést do pozadované
polohy, a po nastaveni je opét pevné utahnéte.

Abyste se vyhnuli problém0m, jako je bolest zad, kolen nebo
necitlivost nohou v disledku $patné polohy sedla na kole, dlrazné
doporucujeme vénovat pozornost optimalnimu nastaveni sedla a
fiditek.
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Montaz, pouZiti a demontaz

Pred pouzitim:

a. Po nastaveni sedadla do spravné polohy vedte jednu nohu pres
spodni jednotku a pevné se dritevf[dl'tek.

pod feminkem pedalu, abyste dosahli stabilni polohy nohy.

¢. Nyni se mdzete posadit, druhou nohu zasunout do druhého pedélu
a zacit trénovat.

Pouziti:

a.Ruce drzte na fiditkdch a obé nohy radné zasurite do upinacich
feminkd obou pedald.

b.Slapejte na rotopedu stfidavé obéma nohama.

c.Poté mlzete postupné zvySovat rychlost slapani a nastavovat
urovné odporu, abyste zvysili intenzitu cviceni.

Sesednuti:

a.Zpomalte rychlost Slapani, dokud se pedaly nezastavi.

b.Levou rukou se pevné chytte levého Fiditka, prejdéte pres spodni
jednotku zafizeni a dopadnéte nohou na zem.

Poznamka:

Toto tréninkové zafizeni je stacionarni cvicebni stroj, ktery slouzi k
simulaci bez nadmérného tlaku na klouby, ¢imz sniZuje riziko zranéni
pfi narazu.

Cviceni na rotopedu umozriuje kardiovaskularni trénink bez narazd,
ktery mdze mit lehkou aZ vysokou intenzitu podle toho, jaky odpor si
uzivatel nastavi. Posili svaly nohou a zvysi kardio vykonnost a také
udrzi kondici Vaseho téla.
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TEST

Dodavany pocitac je urcen pro programovatelna magneticka kola. V
nasledujicim textu se doctete o nasledujicich kategoriich:

- Klicové funkce

- O displejich

- Provozni rozsahy

- Co byste méli vedét pred cvicenim

- Navod k obsluze

Zapnuti:

1. Zasurite adaptér do elektrické sité a konektor adaptéru do zasuvky
zafizeni. Z pocitace zazni signalni ton a viechny segmenty LCD displeje
se na 2 sekundy zobrazi a nastavi se na 00.

nebo

2. Adaptér je jiz pfipojen a zafizeni se automaticky vypnulo. Stisknutim
libovolné klavesy - nebo alespon jednoho pedalu se pocitac
automaticky zapne.

Vypnout:
Jakmile se s ptistrojem nepracuje déle nez pfiblizné 4 minuty, pocitac
se automaticky vypne. Po cvi¢eni vytdhnéte adaptér ze zasuvky.

KLIEOVE FUNKCE

"START/STOP" : Spusti nebo zastavi zvoleny program. Stisknutim a
podrzenim po dobu 2 sekund monitor vynulujete.

"F" : Vybere nebo zad4 funkce ze sloupcti PROGRAMY, CAS, DISTAN-
CE, WATT, CAL, CILOVA TEPOVA FREKVENCE, VEK. Zvolena funkce
blika. Vezméte prosim na védomi, Ze ne vsechny funkce lze zvolit v
kazdém programu podle typl jednotIiV\’/ch programl. Béhem cviceni
muzete stisknutim tladitka F trvale nebo stfidavé zobrazovat funkce
otacek za minutu, wattu a kalorii nebo rychlosti, ¢asu a vzdalenosti.

UP(+): Vybere nebo zvysi hodnoty sloupcti PROGRAMY, CAS,
VZDALENOST, WATT, CAL., CILOVA TEPOVA FREKVENCE, VEK.

DOWN(-): SlouZi k vybéru nebo sniZzeni hodnot sloupcli PROGRAMY,
CAS, DISPOZICE, WATT, CAL., CILOVA TEPOVA FREKVENCE, VEK.

OBNOVENI(TEST): Spusti funkci PULSE RECOVERY.

DISPLEJE

PROGRAM:
Oznacuje vybrané programy od PROGRAMU 1 do PROGRAMU 21.

UROVEN:
Oznacuje zvolenou uUroven zatizeni od LEVEL 1 do LEVEL 24.

TIME/ WATT : .
Stridavé nebo trvale indikuje ¢as nebo Watt stisknutim tlacitka F. Cas
ukazuje minuty a sekundy. Je-li pfednastaveno, ¢as se pocita smérem
dolll. Minimalni predvolba 5min. Rozsah 5-99Min. Zobrazeni
skute¢ného vykonu se zobrazuje ve Wattech. Prednastaveny rozsah
10-300 Watt pouze v programu P16 Watt.

RPM/SPEED/KMH:

Stridavé nebo trvale indikuje otacky nebo rychlost stisknutim tlacitka
F. Displej otacek ukazuje pocet otdcek za minutu. Displej rychlosti
zobrazuje kilometry za hodinu.

DIST/CAL:

Stfidavé nebo trvale indikuje vzdalenost nebo kalorie stisknutim tlacitka
F. Na displeji se zobrazi vzdalenost v kilometrech. Prednastaveny
rozsah 1-999 km. Pokud se prednastavena vzdalenost pocita smérem
dolG. Na displeji kalorii se zobrazi kcal. Minimalni pfednastavend
hodnota 10 kcal. Pfednastaveny rozsah 10-990.

KM celkem (ODO):

Zobrazi se vzdalenost vsech tréninkovych jednotek v km. Neni mozné
ji zadat. Zobrazeni ODO Ize kdykoli vynulovat. To provedete
soucasnym stisknutim tlacitka F a tladitka Start / Stop na dobu 2
sekund.

PULSE :

Ukazuje skutec¢nou tepovou frekvenci. Celd sada detektoru srde¢niho
tepu obsahuje 2 snimace na kazdé strané. Kazdy snima¢ ma 2 casti.
Spravny zpUsob detekce je jemné uchopeni obou kovovych ¢asti
kazdou rukou.

Pfi dobrych signalech zachycenych pocitacem zacne blikat znacka
srdce na displeji HEART RATE. Rozsah 60-240 tepu za minutu. Pokud je
zadana horni hranice tepu, blikd displej pfi dosaZeni nastavené
hodnoty.

TARGET H.R:
Uvddi pouze jednu hodnotu TARGET HEART RATE.

Profily LOADING:

Sloupcl je 10 a v kazdém sloupci je 8 drovni. Kazdy sloupec
predstavuje 1 minutu tréninku (beze zmény casu) a kazdd droven
predstavuje 3 Urovné zatizeni.

Graf programu:

Kazdy zobrazeny graf je profilem zatizeni v kazdém intervalu (sloupci).
Kazdy interval je dlouhy 3 minuty, vSechny sloupce tvofi 30 minut. Pri
hodnoté TIME pocitané smérem dold je kazdy interval hodnotou
nastaveni TIME déleno 10. Pokud je napfiklad hodnota nastaveného
¢asu 40 minut, kazdy interval bude 40 minut délenych 10 intervaly
(40/10=4). Kazdy interval pak bude mit hodnotu 4 minuty. V
nasledujicich grafech jsou zobrazeny vsechny profily v monitoru.

e Co byste méli védét pred cvicenim:
Hodnoty vypocitané nebo namérené
pocitacem jsou urceny pouze pro cviceni,
nikoliv pro lékarské ucely.
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PROGRAMY

Programova pfrirucka:

PROGRAM MANUAL je manudlini program. Stisknutim tlacitka "F"
vyberte CAS, VZDALENOST nebo KAL.. Poté stisknéte kldvesu (+) nebo
(-) pro nastaveni hodnot. Vychozi Uroven zatizeni je 6.

Po stisknuti tlacitka "START/STOP" pro cviteni pouZijte odpovidajicim
zpUsobem také detektor rychlosti. UZivatelé mohou cvicit v libovolné
pozadované urovni (stisknutim tlacitka (+) nebo (-) béhem cviceni) s
¢asovym usekem nebo urcitou vzdélenosti.

Cviceni s konkrétnim cilem:

Kontrola ¢asu: Nastavi ¢asovy Usek pro cviceni. (5-99min.) DISTANCE
Control (Ovladani vzdalenosti): Nastavi urcitou vzdalenost pro cviceni.
(1-999km) CALORIE Control (Ovladani kalorii): Nastavi urcité kalorie
pro cviceni. (10-990kcal)

Nastaveni parametr( cvi¢eni pomoci klavesy F pro cas, vzdalenost,
kalorie a tepovou frekvenci.
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Prednastavené programy P1-P10:

PROGRAM 1 az PROGRAM 10 jsou prednastavené programy.
Stisknutim tlacitka "F" vyberte CAS, VZDALENOST nebo KAL. Poté
stisknéte klavesu (+) nebo (-) pro nastaveni hodnot. UZivatelé mohou
cviit s riznou Urovni zatéze v rlznych intervalech, jak ukazuji profily.
Po stisknuti klavesy "START/STOP" pro cvideni pouzijte také
odpovidajicim zptsobem detektor srde¢niho tepu. UZivatelé mohou
také cvicit v libovolné pozadované urovni (stisknutim tlacitka (+) nebo
(-) béhem cviceni) s casovym usekem nebo urcitou vzdalenosti.
Pomoci klavesy F nastavte parametry  cviceni pro
Cas/vzdalenost/kalorie a tepovou frekvenci.

Programy uzivatelského nastaveni P11-P15:

Programy 11 az 15 jsou programy uZivatelského nastaveni. UZivatelé
mohou libovolné upravovat hodnoty v poradi CAS, VZDALENOST, KAL.
a level nacitani v 10 intervalech.

Hodnoty a profily se po nastaveni ulozi do paméti. Po stisknuti tlacitka
"START/STOP" pfi cviteni pouZijte také odpovidajicim zpUsobem
monitor srdec¢niho tepu. UZivatelé mohou také ménit probihajici zatéz
v kazdém intervalu stisknutim klavesy (+) nebo (-) a nezméni Uroven
zatéze uloZenou v paméti. Pfi zadani véku mulze pocita¢ navrhnout
cilovou tepovou frekvenci pro cviceni. Navrhovana tepova frekvence
je 80 % (220 - vék). Pokud se tedy zjisténa tepova frekvence rovna
nebo je vyssi nez cilova tepova frekvence, bude

hodnota HEART RATE stale blikat. Vezméte prosim na védomi, Ze se
jednd o upozornéni pro uzivatele, aby snizil rychlost nebo uroven

zatéze. Nastavte parametry cviCeni pomoci tlacitka F pro
Cas/vzdalenost/kalorie a tepovou frekvenci.
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Rychlostné nezavisly wattovy program P16:

Zde muzete zadat individualni specifikaci vykonu. V urcitém
toleranénim rozmezi pocita¢ automaticky upravuje odpor Slapani bez
ohledu na kadenci, abyste se vidy pohybovali v zadaném pdsmu.
Nastaveni tréninkovych parametrd ¢as/vzdélenost/kalorie/horni
hranice pulsu/wattd pomoci klavesy "F".

Pif

=

Programy fizeni srdecni frekvence P17-P20:

Programy 17 az 20 jsou programy fFizeni srdecni frekvence. V
programech 17 az 19 stisknéte tlacitko "F" pro vybér TIME, DISTANCE,
CAL. a AGE. Poté stisknéte klavesu (+) nebo (-) pro nastaveni hodnot.
UZivatelé mohou cviCit po urcitou dobu nebo na urcitou vzdalenost s
55% maximalni srdecni frekvenci v programu 17, 75% maximalni
srdecni frekvenci v programu 18 a 95% maximalni srdecni frekvenci v
programu 19. V programu 19 muzZete nastavit maximalni srdecni
frekvenci na 55%. Po stisknuti klavesy "START/STOP" pro cviteni
prosim také vhodné pouZijte monitorovani srdec¢niho tepu. V téchto
programech pocitac upravi Uroven zatéZe podle zjiSténé tepové
frekvence. Napftiklad Uroven zatéZe se mlze zvysit, zatimco zjisténa
tepova frekvence je nizsi nez TARGET H.R. Také Uroven zatéze se mlze
snizit, zatimco zjisténa tepova frekvence je vyssi nez TARGET H.R. V
disledku toho se tepova frekvence uZivatele upravi tak, aby se blizila
TARGETu.

H.R. v rozmezi TARGET H.R. -5 a TARGET H.R. +5. Po zadani véku muze
pocita¢ navrhnout cilovou tepovou frekvenci pro cvi¢eni. Navrhovana
tepova frekvence je 80 % (220 - vék).

Pokud se tedy zjisténa tepova frekvence rovna nebo je vyssi neZ cilova
tepova frekvence, hodnota HEART RATE bude stale blikat. Vezméte
prosim na védomi, Ze se jedna o upozornéni pro uZivatele, aby
zpomalil nebo snizil Groven zatéze.

V programu 20 stisknéte klavesu "F" pro vybér TIME, DISTANCE, CAL. a
TAR- GETH.R. UZivatelé mohou nastavit cilovou tepovou frekvenci pro
cviceni v urcitém ¢asovém Useku nebo na urcitou vzdalenost.
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Program BODY FAT P21

V necvicicim stavu stisknéte kldvesu F a zadejte nastaveni parametr(
télesného tuku. Nastaveni mlzZete provést v nasledujicim poradi: (1 -
8), vyska (120-250 cm), pohlavi, vék (10-99), hmotnost (20-200 kg).
Stisknutim kldvesy F prejdete k nastaveni dalSiho parametru.
Stisknutim klavesy + zvysite hodnotu nastaveni, zatimco stisknutim
kldvesy “-“ ji snizite. Po dokonceni nastaveni stisknéte kldvesu
START/STOP a podrzte snima¢ pulsu. Poté se na displeji za 10 sekund
zobrazi udaje o télesném tuku a Va&s individudIni program télesného
tuku. Opétovnym stisknutim tlacitka START/STOP ukoncite test
télesného tuku a dalsim stisknutim zahajite cvic¢eni tohoto programu.

Ld [} a 5
epR i
R S
Pohlavi/vék ™ Podvaha Zdravé Mf(riné’h Nadvaha Obézni
nadvaha

Ménnlich/ <30
Mannlich/> 30
Weiblich/< 30
Weiblich/ > 30

< 14%
<17%
<17%
<20%

14%~20%
17%~23%
17%~24%
20%~27%

20.1%~25%
23.1%~28%
24.1%~30%
27.1%~33%

25.1%~35%
28.1%~38%
30.1%~40%
33.1%~43%

>35%
>38%
> 40%
> 43%




Poznamka:
1. Béhem testu télesného tuku se zobrazi Err2, pokud snimace rucniho
pulsu nedostanou zadny vstup.

2. Podle vysledku testu se dostane do systému doporuceni zpfisnit
program.

TEST-Pulse Recovery:

Jednd se o funkci pro kontrolu stavu obnoveni pulzu, ktera je
odstupriovana od 1,0 do 6,0, pficemz 1,0 znamena nejlepsi a 6,0
nejhorsi a prirGstek je 0,1. Aby bylo hodnoceni spravné, musi jej
uzivatelé otestovat ihned po skonceni cviceni stisknutim klavesy
"TEST" a poté prestat cvicit. Po stisknuti klavesy také vhodné pouZzijte
de- tector srdecniho tepu. Test bude trvat 1 minutu a vysledek se
zobrazi na displeji.

I

MERENi TEPOVE FREKVENCE

Méreni tepové frekvence pomoci pasu:

Pro spolehlivé sledovani tepové frekvence béhem tréninku
doporucujeme nosit vhodny hrudni pds. Pocita¢ ma vestavény
prijimac, takze muZete pouzit pas pro méreni tepové frekvence s
Bluetooth, naptiklad pas pro méreni tepové frekvence Christopeit Sport
BT (C. polozky: 2209). Pokud pas pro méreni tepové frekvence pred
nasazenim trochu navlhéite, pocita¢ by mél zaznamenat a zobrazit
Udaje o tepové frekvenci do 60 sekund. Dosah pas( pro méreni
tepové frekvence je 1 az 2 m v zdvislosti na modelu.

Méreni pulsu rukou:

Snimace pulsu rukou jsou umistény na levé a pravé rukojeti fiditek.
Dbejte na to, aby obé dlané vidy spocivaly na snimacich soucasné a
normalni silou. Jakmile se puls snizi, na displeji se zobrazi hodnota
pulsu. (Mérfeni tepu rukou je pouze orientacni, protoze pohyb, treni,
pot, struktura kiGze a krevni obéh atd. mohou vést k individualnim
odchylkdm od skute¢ného tepu).

Poznamka: Pokud se pouZzivaji obé metody méreni pulsu soucasné, ma
pfednost ruéni méreni pulsu.

Pozor! Systémy monitorovani srde¢ni frekvence mohou byt nepresné.
Nadmérné cviceni mlze zpUsobit vazné zranéni nebo smrt. Pokud
pocitite zavrat nebo slabost, okamzité pfestarite trénovat. Naméfené
hodnoty tepu nejsou vhodné pro Iékarské ucely.
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TABULKA WATTU

Otacky a vykon ve wattech Grovné 1 - 24.

UROVEN | 20 30 40 50RPM | 60 70 80
OTACEK | OTACEK | OTACEK | WATT | OTACEK | OTACEK | OTACEK
ZA ZA ZA ZA ZA ZA
MINUTU | MINUTU | MINUTU MINUTU | MINUTU | MINUTU
WATT | WATT | WATT WATT | WATT | WATT
1 4 8 14 20 28 35 42
2 6 11 19 27 38 48 60
3 7 13 23 34 48 61 77
4 8 16 28 41 58 74 93
5 9 19 33 48 68 89 110
6 10 21 37 54 78 100 125
7 11 23 41 61 88 112 142
8 13 27 47 68 98 124 159
9 15 29 52 76 108 137 176
10 16 31 56 82 118 148 187
11 17 35 62 90 128 164 203
12 18 37 66 9% 138 172 220
13 19 40 70 103 148 185 236
14 20 43 75 110 158 201 252
15 22 46 79 117 168 215 269
16 23 50 85 125 178 228 286
17 25 53 90 133 188 246 304
18 26 56 95 141 198 251 318
19 28 59 100 149 208 272 332
20 29 63 104 156 218 283 346
21 31 65 108 162 228 291 361
22 32 67 113 168 238 303 378
23 34 71 120 175 248 320 397
24 36 74 127 182 258 335 416
Poznamky:

1.Spotfeba energie (Watt) se upravuje mérenim rychlosti pohonu
(min-1) napravy a brzdného momentu (Nm).

2.Vase zafizeni bylo pred odeslanim otestovano, aby spliovalo
pozadavky na klasifikaci presnosti, Pokud mate pochybnosti o
presnosti, obratte se na mistniho prodejce nebo jej zaslete do
akreditované zkusebny, aby ji zajistil nebo zkalibroval.

(Upozoriiujeme, Ze je pripustnd odchylka, jak je uvedeno na strané
15.)

KONEKTIVITA APLIKACE

APLIKACE KINOMAP

Aplikace Kinomap - to je sport, trénink, hry a elektronicky sport.
Osahuje mnoho kilometrd redlného filmového materialu, na kterém
muzZete cvicit, jako byste byli venku; sledovéni tras a analyzu vasich
vykon(; trenérsky obsah; rezim pro vice hracd; denné nové prispévky;
oficialni zavody a dalsi ...

Stahnéte si aplikaci a pripojte se

Naskenujte QR kdd nize pomoci svého chytrého telefonu/tabletu nebo
pouZijte funkci vyhledavani v Playstore (Android) nebo APP Store (10S) a
stahnéte si aplikaci Kinomap APP. Zaregistrujte se a postupujte podle
pokynt v aplikaci. Aktivujte Bluetooth na chytrém telefonu nebo tabletu a
pres nabidku v aplikaci vyberte spravce zafizeni a poté vyberte kategorii
"Exercise bike". Poté pres logo vyrobce vyberte oznaceni typu
"Christopeit Sport" za ucCelem pfipojeni sportovniho vybaveni. V
zavislosti na sportovnim vybaveni jsou prostfednictvim aplikace APP
zaznamenavany rlzné funkce pres Bluetooth nebo jsou vymérnovana
data.

Pozor! Aplikace Kinomap APP nabizi zkusebni verzi na 14 dni zdarma.
Po uplynuti této doby jsou Gctovany poplatky, které jsou uvedeny na
domovské strance Ki- nomap. Dalsi informace naleznete na adrese:
https://www.kinomap.com/en/

\A\ kinomap

APLIKACE PRO I0S / ANDROID


http://www.kinomap.com/en/

CISTENI, KONTROLY A SKLADOVANiI

1. Cisténi

@

K Cisténi pouzivejte pouze mirné vlhky hadfik. Upozornéni: Nikdy nepouZzivejte k ¢isténi povrchu benzen, redidlo nebo jiné agresivni Cistici
prostiedky, protozZe by to zplsobilo poskozeni zafizeni je uréeno pouze pro soukromé domdci pouziti a pro pouziti vhodné v interiéru. Pfistroj
udrZujte v Cistoté a v dostatecné vzdalenosti od vlhkosti.

2. Skladovani

PFi zaméru nepouzivat zafizeni déle nez 4 tydny ho odpojte od napdjeni. Zasurite sedlovou smycku smérem k fiditkim a opérnou trubku sedla
co nejhloubéji do ramu. Zvolte suchy skladovaci prostor a naneste trochu oleje ve spreji na loZiska pedald vlevo a vpravo, na zavit Sroubu
fiditek a na zavit rychloupindku pro opérku sedla. Kolo prikryjte, aby bylo chranéno pred slunec¢nim zarenim a znecisténim prachem.

3. Kontroly

Doporucujeme kazdych 50 hodin zkontrolovat tésnost Sroubovych spojt. Kazdych 100 provoznich hodin byste méli na loziska pedald vievo a
vpravo, na zavit Sroubu fiditek a na zavit rychloupinacde pro sedlovou opéru nanést trochu oleje ve spreji.

RESENi PROBLEMU

Pokud se vdm nepodatfi problém vyresit pomoci nasledujicich informaci, obratte se na autorizované servisni stfedisko.

Problém

Mozna pficina

Reseni

Pocita¢ nema zadnou hodnotu
na displeji, pokud stisknete
jakoukoli klavesu.

Neni dobfe zapojen napajeci adaptér nebo
je napajeni bez proudu.

Zkontrolujte, zda je napajeci adaptér spravné zapojen, pfipadné
pomoci jiného elektrického zatizeni zkontrolujte, zda je napajeni
ze sité v poradku.

Pocita¢ nepocita data a po
spusténi se nezapne
cyklistika.

Chybéjici impuls senzoru na zékladé
nedostatecné zapojeného pripojeni

Zkontrolujte zastrckové spoje u pocitace a uvniti podpéry
rukojeti.

Pocitac nepocita data a po
spusténi se nezapne
cyklistika.

Chybéjici impuls snimace na zakladé
nespravné polohy snimace.

Sundejte kryt a zkontrolujte vzdalenost mezi magnetem a
snimacem. Magnet u otocného kola femene by mél mit pouze
mensi vzdalenost neZ < 5 mm proti poloze snimace.

Z4adna hodnota impulzu

Pulzni snimac neni dobfe zapojen.

Zkontrolujte, zda je samostatné vedeny impulzni kabel dobre
pripojen k pocitaci.

Z4adna hodnota impulzu

Nedostatecné pripojené snimace pulsu.

Vysroubujte Sroub pro méfeni pulzd a zkontrolujte, zda jsou
ﬁé%trléky dobre pripojeny a zda nedoslo k poskozeni pulzniho
abelu.

Tréninkova plocha v mm
(pro domaci trenéry a uZivatele)

Volna plocha v mm
(vycvikovy prostor a bezpecnostni

prostor (oto¢ny 60 cm))
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OBECNE POKYNY PRO CVICENI

Pti urcovani mnozstvi tréninkového Uusili potfebného k dosazeni
hmatatelnych fyzickych a zdravotnich pfinost je tfeba vzit v Gvahu
nasledujici faktory.

1. INTENZITA:

Uroven fyzické zatéze béhem tréninku musi presahnout hranici
normélni namahy, aniz by prekrodila hranici duSnosti a/nebo
vycCerpani. Vhodnou referencni hodnotou muze byt puls. S kazdym
tréninkem se kondice zvysuje, a proto by se mély pozadavky na
trénink upravit. To je mozné prodlouZzenim doby trvani tréninku,
zvySenim obtiznosti nebo zménou typu tréninku.

2. TRENINKOVA TEPOVA FREKVENCE
Pro stanoveni tréninkové tepové frekvence muZete postupovat
nasledovné. Upozornujeme, Ze se jednd o orientacni hodnoty. Pokud
mate zdravotni problémy nebo si nejste jisti, poradte se s lékafem
nebo fitness trenérem.
01: Vypocet maximalni tepové frekvence
Maximalni hodnotu impulsu Ize urcit mnoha rlznymi zpUsoby,
protoZe maximalni hodnota impulsu zavisi na mnoha faktorech. Pro
vypocet mUzete pouzit hlavni vzorec (maximalni tepova frekvence =
220 - vék). Tento vzorec je velmi obecny. PouZiva se v mnoha
domdcich sportovnich produktech ke stanoveni maximalni tepové
frekvence. Doporucujeme vzorec Sally-Edwards. Tento vzorec
vypocitava maximalni tepovou frekvenci presnéji a zohlednuje
pohlavi, vék a télesnou hmotnost.
Vzorec Sally-Edwards:
Muzi:
Maximalni tepova frekvence = 214 - (0,5 x vék) - (0,11 x télesna
hmotnost)
Zeny:
Maximalni tepova frekvence = 210 - (0,5 x vék) - (0,11 x télesna
hmotnost)

02: Vypocet tréninkové tepové frekvence
Optimalni tréninkova tepova frekvence se fidi cilem tréninku. K
tomu byly definovany tréninkové zény.
Zdna zdravi: Regenerace a kompenzace
Vhodné pro: typ tréninku: velmi lehky kardio trénink. Cil:
regenerace a podpora zdravi. Budovani zakladni kondice.
Tréninkova tepova frekvence = 50 azZ 60 % maximalni tepové
frekvence

Fat-Metabolism zéna: Zaklady vytrvalostniho tréninku. Vhodné
pro zacatecniky i pokrocilé uZivatele. Typ tréninku: lehky kardio
trénink . Cil: aktivace metabolismu tukl (spalovani kalorii).
zlepSeni vytrvalostniho vykonu. Tréninkova tepova frekvence = 60
az 70 % maximalni tepové frekvence.

Aerobni zéna: Zakladni vytrvalostni trénink 1 az 2

Vhodné pro zacatecniky i pokrocilé. Typ tréninku: mirny kardio
trénink. Cil: aktivace metabolismu tuku (spalovani kalorii) a
zlepSuje aerobni vykonnost.

Tréninkova tepova frekvence = 70 aZ 80 % maximalni tepové
frekvence

Anaerobni zéna: Zaklady vytrvalostniho tréninku 2

Vhodné pro pokrocilé a zavodni sportovce. Typ tréninku: stiedné
narocny vytrvalostni trénink nebo intervalovy trénink. Cil:
zlepSeni laktatové tolerance, maximalni zvySeni vykonnosti.
Tréninkova tepova frekvence = 80 aZ 90 % maximalni tepové
frekvence

Vykonnostni zéna: Vykonnostni / soutézni trénink

Vhodné pro atlety a vykonnostni sportovce. Typ tréninku:
intenzivni intervalovy trénink a zavodni trénink. Cil: zlepseni
maximalni rychlosti a vykonu. POZOR! Trénink v této oblasti mGze
vést k pretizeni kardiovaskuldrniho systému a poskozeni zdravi.
Tréninkova tepova frekvence = 90 az 100 % maximalni tepové
frekvence.

Vypocet vzorce:
Muz, 30 let, vazi 80 kg. Je zacatecnik a chtél bych zhubnout a zvysit
vytrvalost.

01: Maximalni puls - vypocet

Maximalni tepova frekvence = 214 - (0,5 x vék) - (0,11 x
télesna hmotnost) Maximalni tepova frekvence = 214 - (0,5 x
30) - (0,11 x 80) Maximalni tep = pfiblizné 190 tepi/min.

02: Vypocet tréninkové tepové frekvence

Vzhledem k mym cilim a Urovni trénovanosti mi nejlépe
vyhovuje zéna metabolismu tukd.

Tréninkova tepova frekvence = 60 az 70 % maximalni tepové
frekvence Tréninkova tepova frekvence = 190 x 0,6 [60 %)].

Tréninkova tepova frekvence = pfiblizné 114

@

Po nastaveni tréninkové tepové frekvence pro Vasi tréninkovou
kondici nebo po stanoveni cild mlzete zacit trénovat. Vétsina nasich
produktt je vybavena snimaci tepové frekvence nebo je kompatibilni s
tepovym pasem. Béhem tréninku tak mlzZete na monitoru kontrolovat
svou tepovou frekvenci. Pokud se tepova frekvence na displeji
pocitate nezobrazuje nebo si chcete zkontrolovat tepovou frekvenci,
ktera by mohla byt nespravné zobrazena kvili moZznym chybam
aplikace apod.:

a. Méreni tepu béznym zplsobem (snimdni tepu napf. na zapésti a
pocitani tept béhem minuty).

b. Méreni srdecni frekvence pomoci vhodnych a kalibrovanych
pristrojli na méreni srdeéni frekvence (k dostani v prodejnach
zdravotnickych potreb).

c. Méreni srdecni frekvence s dalSimi produkty, jako jsou napfiklad smart

fitness hodinky

FREKVENCE:

Vétsina odbornikd doporucuje kombinaci zdravého jidelnicku, ktery je
tfeba upravit podle tréninkového cile, a fyzického cviceni trikrat az
pétkrat tydné. Bézny dospély clovék potrebuje k udrzeni své soucasné
kondice cvicit dvakrat tydné. Pro zlepseni kondice a zménu télesné
hmotnosti potfebuje alespon tfi tréninky tydné. Idealni je samoziejmé
frekvence péti tréninkd tydné.

3. PLAN VYCVIKU

Kazdy trénink by se mél sklddat ze tfi fazi: "zahfivaci faze", "tréninkové
faze" a "ochlazovaci faze". V zahfivaci fazi by se méla télesna teplota a
prisun kysliku zvySovat pomalu. To je mozZné prostfednictvim
gymnastickych cviceni po dobu péti az deseti minut. Poté se zacind se
skutecnym tréninkem - "tréninkova faze". Tréninkova zatéz by méla
byt pfizpGsobena podle tréninkové tepové frekvence. Aby se po
tréninkové fazi podpofil krevni obéh a pozdéji se predeslo rozcviceni
nebo namozeni svall, je nutné po tréninkové fazi nasledovat fazi
ochlazeni. Ta by méla sestavat z protahovacich cvik a/nebo lehkych
gymnastickych cvi¢eni po dobu péti az deseti minut.

Priklad - protahovaci cviceni pro zahfivaci a ochlazovaci fazi
Zahtejte se chlzi na misté po dobu alespori 3 minut a poté
provedte nasledujici gymnastické cviky, abyste télo na
tréninkovou fazi nalezité pripravili. Cviky neprehanéjte a délejte
je, dokud neucitite mirny odpor. V této poloze chvili vydrzte.

v Natahnéte levou ruku za hlavu k pravému
rameni a pravou ruku mirné pfitahnéte k
levému lokti. Po 20 sekundach ruku
vyménte.

@
- ; g?
i if* &9
4. MOTIVACE

Klicem k UspéSnému programu je pravidelny trénink. Pro kazdy den
tréninku byste si méli stanovit pevny ¢as a misto a na trénink se
pfipravit. Trénujte pouze tehdy, kdyZ na to mate naladu a kdyZz mate
na zreteli svyj cil. Pfi pribézném tréninku budete moci sledovat, jak

den po dni déldte pokroky a kousek po kousku se blizite svému
osobnimu tréninkovému cili.

Predklonte se co nejvice dopfedu a nohy
nechte témér natazené. Dotknéte se prsty
Spicek nohou. 2 x 20 s.

Posadte se s jednou nohou natazenou na
podlaze, predklonte se a pokuste se
dosahnout rukama na chodidlo. 2 x 20 s.

Kleknéte si do Sirokého predklonu a
opfete se rukama o zem. Stlalte pdanev
dol(i. Stfidejte po 20 s obé nohy.
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AX 4000
Art.-Nr: 2007A
Technické udaje: 30.10.2023

Vydani

Ergometr tfidy HA s vysokou presnosti

Potreba mista cca [cm]:

Magneticky brzdovy systém se setrvacnikem o hmotnosti cca 9 KG
Motoricky a pocitacoveé fizeny odpor s 24 manualné
nastavitelnymi stupni zatizeni

10 nainstalovanych programd

4 programy srdecni frekvence

5 individualnich programi

1 rucni program

1 program nezavisly na rychlosti, regulace vykonu v krocich po
5 W (10-300 W)

1 Program télesného tuku

Meéreni pulsu rukou

Vcetné prijimace pro pas s tepovou frekvenci Bluetooth
Nastaveni sklonu fiditek a sedla

Vodorovné a svisle nastavitelné sedlo

Kolecka pro snadnéjsi prepravu

Napdjeci zastrcka (adaptér)

Pocitac, zobrazeni ve stejnou dobu: Rychlost, ¢as, vzdalenost,
priblizné kalorie, otacky pedald za minutu, Watt, srdecni tep a
0ODO.

Drzak pro chytry telefon/tablet.

Zadani limitd pro ¢as, vzdalenost a priblizny pocet kalorii,
wattl a tepové frekvence, oznameni vyssich limitd.

Fitness test (zotaveni)

Pripojeni Bluetooth pro Kinomapu (APP pro iOS a Android)
Maximalni télesna hmotnost 150 KG

D88xS554xV 136

@

Tento produkt je urcen pouze pro soukromé domaci sportovni
aktivity a neni povoleno jej pouzivat v komercni nebo profesionalni
oblasti. Tfida pouZiti Home Sport H/A

Kontaktujte nas, pokud jsou nékteré soucasti vadné nebo chybi, nebo
pokud budete v budoucnu potrebovat ndhradni dily nebo vyménu:

Top-Sports Gilles

GmbH Friedrichstrale

55

42551 Velbert

Telefon: +49 (0)20 51 / 60 67-0
Telefax: +49 (0)20 51 / 60 67-44
e-mail: info@christopeit-sport.com
www.christopeit-sport.com

Hmotnost pfedmétd [kg]: 28
Cvicebni prostor cca [m ]:2 2,5
0 510 15 20 25 30 40 50 60 70 80 %0 100

llustrace ¢. Oznaceni Rozmér mm Mnoistvi | Pfilozeno k ilustraci ¢. ET-Cislo
1 Pocitac 1 21 36-2007-33-BT
2 Sroub M5x10 4 1+21 39-9903
8 Péna 2 6 36-1410-04-BT
4 Koncovy uzavér 2 6 39-9847
5 Pulzni kabel 2 1+8 36-1122-09-BT
6 Riditka 1 21 33-1410-04-SI
7 Samorezny Sroub M4x15 2 6+8 39-9909-SW
8 Ruéni snimac pulsu 2 21 36-9806206-BT
9 Sedlo 1 10 36-9806210-BT
10 Posuvné sedadlo 1 9+16 33-1106107-SW
11 Trojuhelnikovy blok 1 10+16 33-9211-08-SI
12 Ctvercova trubkova zéstreka 2 10 36-9211-23-BT
13 Plastovy kryt 1 6 36-9103-07-BT
14 Distancni trubka 8x24 1 15 36-9806228-BT
15 Sroub Fiditek 1 21 36-9211-16-BT
16 Sloupek sedadla 1 10+20 33-1907-05-SW
17 Motor 1 23+49 36-1721-09-BT
18 Rychlé uvolnéni M16 1 49 36-1907-06-BT
19 Senzor 1 23+49 36-9212-07-BT
20 Plastova vlozka 1 49 36-1907-08-BT
21 Sloupek riditek 1 49 33-1907-02-SW
22 Pripojovaci kabel 1 1+23 36-1107207-BT
23 Kabel motoru 1 17+22 36-1107208-BT
24 imbusovy Sroub M8x20 4 21+49 39-9886-CR
25 Zakfivena podlozka 8//19 4 24 36-9966-CR
26 C-klip C17 1 34 36-9825320-BT
27 Podlozka 17//22 1 34 39-10135
28 LoZisko 6003-2RS 3 49 36-9806214-BT
29 Pruzinova podlozka pro M8 8 24+73 39-9864-VC
30 Podlozka 8//16 4 73 39-9962
31 Podlozka 6//14 4 36+43 39-9863
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llustrace C.
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59L
59R
60L
60R
61
62L
62R
63
64
65
66
67
68
69
70L
70R
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82

Oznaceni

VInova podlozka
Nylonova matice
Peddlova osa

Pas

Sroub s dvojitym zavitem
Spring

Orech

Volnobézné kolo
Napinaci kabel

imbusovy Sroub

Orech

imbusovy Sroub
Podlozka

Drzék volnobézného kola
Spring

Kabel DC

Matice vicka

Hlavni ram

Magnet

Drzék magnetu

Osa drzaku magnetu
C-klip

ViInova podlozka
Setrvacnik

Pasové kolo

Matice napravy
Ochranny prvek osy
Pedal vlevo

Pedal vpravo

Klika vlevo

Kli¢ka vpravo

Kryt kliky

Kryt fetézu vlevo

Kryt fetézu vpravo
Pfipojovaci hfidel
Podlozka

Matice rukojeti
Samorezny Sroub

Vrtaci Sroub

Vrtaci Sroub

Predni stabilizator

Vicko predniho stabilizatoru vlevo
Vicko predniho stabilizatoru vpravo
Vicko zadniho stabilizatoru
Zadni stabilizator

Sroub voziku

Gumovy krouzek

Kryt riditek

Sroub ndpravy

Klikova zatka

Adaptér

Kombinovany kli¢
imbusovy kli¢

Sroub

Navod k montdZi a cviceni

Rozmér mm
17.5//22
M6

390J6

M6

M8x20
M8

M6x15
17//22

M8

C11

12//17

M10x1,25

10//25
M10
M4.5x25
M5x15
M5x20

M8x45

M8x20

9Volt=/1000mA

3x10

Mnoistvi
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Prilozeno k ilustraci €.
34

36

49
34+55
51

51

36

45
17+51
39+45
41
19+52
34

49
45+49
23+62L
73

21

34

52

51

52

52

49

34

55

56

60

56
34+59L
34+59R
62
49+62R
49+62L
62L+62R
11

11

62R

62
17+62
49

69

69

72

49
49,69+72
75

21
56+60
56+60
47

19

ET-Cislo
36-9918-22-BT
39-9816-VC
33-1907-07-SW
36-9913116-BT
36-1611-22-BT
36-9806217-BT
39-9861-VZ
36-9806216-BT
36-9211-41-BT
39-10095-SW
39-10031
39-9911
39-10135
33-1907-06-SW
36-9806217-BT
36-1721-07-BT
39-9900-SW
33-1907-01-SW
36-9825506-BT
33-1611-14-SI
36-9225-11-BT
36-9514-26-BT
36-9824-21-BT
33-1507210-SI
36-1105-13-BT
39-9820
36-1123-28-BT
36-9806229-BT
36-9806230-BT
33-1105-08-SW
33-1105-09-SW
36-1907-07-BT
36-2007-01-BT
36-2007-02-BT
36-1508-10-BT
39-9989-SW
36-1907-09-BT
39-9825338-BT
39-10190
39-9903-SW
33-1907-03-SW
36-1907-10-BT
36-1907-11-BT
36-1907-12-BT
33-1907-04-SW
39-9953
36-1907-05-BT
36-1907-04-BT
39-9886-CR
36-9840-15-BT
36-1420-17-BT
36-9107-27-BT
36-9107-28-BT
39-10127-SW
36-2007-05-BT
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Servis / prodejce
Bei Reklamationen, notwendigen Ersatzteilbestellungen oder

Reparaturen wenden Sie sich bitte an unsere Service Abteilung.

Top-Sports Gilles GmbH

Friedrichstrasse 55 Tel: +49 (0)2051/6067-0

D - 42551 Velbert Fax: +49 (0)2051/6067-44
http://www.christopeit-sport.com  info@christopeit-sport.com
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