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DULEZITA DOPORUCENI A BEZPECNOSTNI
POKYNY

Viechny nase vyrobky jsou testovany, a proto predstavuji nejvyssi
soucasné bezpecnostni standardy. Tato skuteCnost viak neznamena,
Ze neni nutné dlsledné dodrzZovat nasledujici zasady.

1. Stroj smontujte pfesné podle popisu v instalacnich pokynech a
pouzivejte pouze prilozené specifické casti stroje. Pfed montdzi
zkontrolujte Uplnost dodavky podle dodaciho listu a Uplnost kartonu
podle montaznich krok( v ndvodu k instalaci a obsluze.

2. Pred prvnim pouZitim a v pravidelnych intervalech (priblizné
kazdych 50 provoznich hodin) zkontrolujte tésnost vsech Sroub(,
matic a dalSich spojli a pfistupovych htideli a spoji pomoci maziva,
aby byl zajistén bezpecény provozni stav zafizeni.

3. Stroj postavte na suché a rovné misto a chrarite jej pred vihkosti a
vodou. Nerovnosti podlahy musi byt vyrovnany vhodnymi opatienimi
a doddvanymi nastavitelnymi ¢astmi stroje, pokud jsou instalovany.
Zajistéte, aby nedoslo ke kontaktu s vihkosti nebo vodou.

4. Pokud je nutné plochu stroje specialné chranit pred otlaky,
nelistotami apod., umistéte pod stroj vhodnou podlozku (napfr.
gumovou rohoz, dfrevénou desku apod.).

5. Pred zahajenim tréninku odstrante vSechny pfedméty v okruhu 2
m od stroje.

6. K Cisténi stroje nepouZivejte agresivni Cistici prostfedky a k
montazi a pfipadnym opravdm pouzivejte pouze dodané nebo vlastni
VhOan? naradi. Kapky potu odstrante ze stroje ihned po ukonceni
tréninku.

7. POZOR! Systémy dohledu nad srdecni frekvenci mohou byt
nepfesné. Nadmérny trénink mlzZe vést k vaznému poskozeni zdravi
nebo ke smrti. Pfed zahajenim pldnovaného tréninkového programu
se poradte s Iékafem. Ten mize urcit maximdlni zatéZ (tep, watty,
délku tréninku atd.), které se mdZete vystavit, a muze vam
poskytnout presné informace o spravném drzeni téla pfi tréninku,
cilech tréninku a stravé. Nikdy netrénujte po konzumaci velkého
mnozstvi jidla. Pokud se lécite a mdate snizenou tepovou frekvenci
nebo jind omezeni, je tfeba si predem vyzadat Iékarské doporuceni.
Upozoriujeme, Ze tento pristroj neni vhodny pro terapeutické ucely.

8. Se strojem trénujte pouze tehdy, kdyz je v fadném provoznim
stavu. Pro pfipadné opravy pouZivejte pouze originalni nahradni dily.
POZOR! Opotrebené dily ihned vymérite a toto zafizeni az do opravy
nepouzivejte.

9. Pfi nastavovani nastavitelnych dild dodrZujte spravnou polohu a
vyznacené maximalni polohy nastaveni a dbejte na spravné zajisténi
nové nastavené polohy.

10. Pokud neni v ndvodu popsano jinak, smi stroj pouzivat ke cviceni
vidy pouze jedna osoba. Doba cvi¢eni by neméla presdhnout 90
min./den.

11. Noste tréninkové obleceni a obuv, které jsou vhodné pro kondi¢ni
trénink se strojem. Obleceni musi byt takové, aby se pfi tréninku
nemohlo zachytit kvili svému tvaru (napf. délce). Vase tréninkova
obuv by méla byt vhodna pro trenazér, musi pevné podpirat nohy a
musi mit protiskluzovou podrazku.

12. POZOR! Pokud zaznamendate pocit zavraté, nevolnost, bolest na
hrudi nebo jiné neobvyklé pfiznaky, prestarite trénovat a poradte se s
|ékarem.

VaZeny zakazniku,

blahoprejeme vam k ndkupu této domaci tréninkové sportovni
jednotky a doufame, Ze s ni budeme mit velkou radost. Vénujte
prosim pozornost pfilozenym poznamkam a pokyntm a dlsledné je
dodrzujte, pokud jde o montaz a pouzivani.

V pripadé jakychkoli dotaz( nas nevahejte kdykoli kontaktovat.

Vase,
Top-Sport Gilles GmbH

Pozor: Pfed
pouZzitim si
prectéte navod
k obsluze!

11 C€

13. Nikdy nezapomente, Ze sportovni stroje nejsou hracky. Proto
musi byt pouZivany pouze v souladu s jejich ucelem a osobami, které
jsou o tom nalezZité informovany a pouceny.

14. Osoby, jako jsou déti, invalidé a postizené osoby, by mély stroj
pouzZivat pouze v pfitomnosti jiné osoby, kterd muze poskytnout
pomoc a radu. Pfijméte vhodna opatreni, abyste zajistili, Ze déti
nebudou stroj pouZivat bez dozoru. Tento crosstrainer Ize pouZivat od
14 let bez dalsich omezeni véku a télesné vysky.

15. Zajistéte, aby osoba provadéjici cviceni ani jiné osoby nikdy
nepohybovaly ani nedrzely Zadnou ¢ést téla pobliz pohyblivych casti.

16. &2 Po skonceni Zivotnosti nelze tento vyrobek vyhodit do
béZného domovniho odpadu, ale je nutné jej odevzdat na shérném
misté Fro recyklaci elektrickych a elektronickych soucastek. Tento
symbol najdete na vyrobku, v ndvodu nebo na obalu. Materialy jsou
opakovane pouZitelné v souladu s jejich oznalenim, Diky opétovnému
pouziti dochazi k vyuziti materidlu nebo k ochrané naseho Zivotniho
prostiedi. O misto odpovédné likvidace se informujte u mistni spravy.

17.V zdjmu ochrany Zivotniho prostiedi nelikvidujte obalové
materidly, pouZité baterie ani Casti pFistroje jako domaci odpad.
Odlozte je do pfislusnych sbérnych nadob nebo je odneste na vhodné
sbérné misto.

18. V pripadé provozniho rezimu zdvislého na rychlosti Ize Uroven
brzdného odporu nastavit ruéné a_zmény vykonu budou zaviset na
rychlosti Slapani. Pro provozm re2|m nezdvisly na rychlosti muze
uZivatel nastavit poZzadovanou Uroverl spotfeby energie ve wattech,
konstantni Uroven vykonu bude udrZovana ruznyml urovnémi
brzdného odporu, které budou uréeny automaticky systémem. Ten je
nezavisly na rychlosti Slapani.

19. Stroj je vybaven 24stupfiovym nastavenim odporu. To umozfiuje
sniZit nebo zvysit brzdny odpor, a tim i tréninkovou zatéZ. Stisknutim
tlacitka "-" pro nastaveni odporu smérem ke stupni 1se sniZi brzdny
odpor atim i tréninkova namaha. stisknutim tlacitka "+" pro nastaveni
odporu smérem ke stupni 24 se zvysi brzdny odpor a tim i tréninkova
namaha. Individudlni lidsky vykon, ktery je pfi tréninku vyzadovan, se
muZe odchylovat od uvedeného mechanického vykonu.

20. Tento stroj byl testovan v souladu s normami DIN EN I1SO 20957-
1:2014 a EN ISO 20957-9:20016 "H,A". Maximalni

tréninkova hmotnost je stanovena na 150 kg. Klasifikace HA znamena3,
Ze tento rotoped je uréen pouze pro domadci pouZiti a ma dobrou
tridu presnosti, odchylky spotfeby energie jsou v rozmezi 5 W do 50
W a +10 % nad 50 W. Pocitac¢ tohoto vyrobku odpovida zakladnim
pozadavkim  smérnice 2014/30 EU o elektromagnetické
kompatibilité.

21. Navod k montazi a obsluze je soucasti vyrobku. Pfi prodeji nebo
predani jiné osobé musi byt dokumentace dodana spolu s vyrobkem.
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NAVOD K MONTAZI

Vyjméte vSechny jednotlivé dily z obalu, poloZte je na
podlahu a zhruba zkontrolujte, zda jsou obsaZeny
vsechny dily potfebné k montazi. Vezméte prosim na
védomi, Ze fada dil( je pfipojena ptfimo k hlavnimu
ramu v predmontovaném stavu. Kromé toho existuje
sedm dalSich samostatnych dil(, které byly pfipojeny
k samostatnym jednotkam. To vam usnadni a urychli
montaz. Doba montaze: 60 min.

KROK 1:
Pfipevnéte stabilizator (93+72) na hlavni ram (19).

1. Pripevnéte predni patku (93) s
pfedmontovanym prepravnim valeckem (92) k
hlavnimu ramu (19). Provedte to pomoci dvou
Sroubld M8x20 (11), podlozek (14) a pruznych
podlozek (12).

2. Pfipevnéte  zadni  patku  (72)  pomoci
predmontovaného vyskové nastavitelného Sroubu
(99) k hlavnimu ramu (19). Provedte to pomoci dvou
Sroubd (11), podlozek (14) a pruznych podlozek (12).
Po dokonéeni montaze muiZete otacenim Sroubu
patky (99) vyrovnat drobné nerovnosti v podlaze.
Zarizeni by mélo byt nastaveno tak, aby se béhem
tréninku samovolné nepohybovalo.

KROK 2:

Pfipojeni kabelli (2+18) a montaZ pfipojky (3) na
hlavni ram (19).

1. Umistéte Srouby M8x20 (11), podlozky a
prohnuté podlozky (13+14) a pruzné podlozky (12)
pristupné vedle predni ¢asti hlavniho ramu (19).

2. Prilozte spodni konec podpéry (3) k hlavnimu
ramu (19) a zatlacte plastovy kryt (16) na podpéru
(3). Zapojte konce obou svazk( kabell pocitace
(2+18) vyénivajicich z (3+19) k sobé. (Poznamka:
Svazek pocitacovych kabell (2) vyCnivajici z podpéry
(3) se nesmi zasunout do trubky, protoze je
potiebny pro pozdéjsi kroky instalace.) Pri spojovani
trubek dbejte na to, aby nedosSlo k zachyceni
kabelového spoje.

3. Na kazdy 3roub (11) nasadte jednu pruZnou
podlozku (12) a jednu podlozku (14) nebo
prohnutou podlozku (13). Prostréte Srouby (11)
otvory v podpére (3), zasroubujte je do zavitovych
otvorl hlavniho rdmu (19) a pevné utahnéte.
Zatlacte kryt podpéry (16) do spravné polohy.
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KROK 3:

Montaz drzaku opérky nohou (45) s pfipojovacimi
trubkami (7).

1. Zatlacte osu (26) do stfedni polohy na opérce
riditek (3) a nasadte jednu vinitou podlozku (5) a
spojovaci trubku vpravo (7R) na pravy konec osy
(26). Na Sroub (6) nasadte pruznou podlozku

(12) a velkou podlozku 8//32 (10) a utdhnéte je.
(Poznamka: Vpravo je uvedeno, jak se na stroj
divate pfi tréninku.)

2. Namontujte levou pfipojovaci trubku (7R)
véetné viech dodateéné pozadovanych dild na levou
stranu stroje, jak je popsano v bodé 1.

3. Zatlacte drzdk opérky nohou (45R) na spojovaci
trubku (7R) a upravte otvory v trubkach tak, aby byly
v jedné roviné.

4. Prostrcte osovy Sroub (50) otvory a utahnéte
drzak opérky nohou (45R) na spojovaci trubce (7R)
pomoci podloZek (14), pruzinych podlozek (12) a
sroubu (6). (Tento spojovaci bod se musi snadno
pohybovat. Proto Sroub pfilis neutahujte.)

5. Namontujte levy drzak opérky nohou (45L)
véetné viech dodatecné pozadovanych dild na levou
stranu stroje, jak je popsano v bodech 3. - 4.

6. Namontujte sadu plastovych krytd (44+46) na
predni stranu drzaku opérky nohou (45L+45R) a
zajistéte ji Srouby (31+90) na kazdé strané.

KROK 4:
Montaz rukojeti (41) na spojovacich trubkach

(7).

1. Nasadte tyce rukojeti (41L+41R) na spojovaci
trubky (7L+7R) a upravte otvory v trubkach tak, aby
byly v jedné roviné. (Poznamka: tyce rukojeti musi
byt po montazi sefizeny tak, aby jejich konce
smérovaly nahoru (smérem ven) (od nadstavce (3)).

2. Prostréte Sroub M8x40 (39) otvory a pevné
utdhnéte tyce rukojeti (41) se zahnutymi
podlozkami (13)a distanénim krouzkem
(40) na spojovacich trubkach (7L+7R).

P

M f] (2 (/ QBN
58

@ o

45)L
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KROK 5:

MontaZ krycich sad rukojeti (8+48) na spojovaci
trubky (7).

1. Namontujte sadu krytu levé rukojeti (8L-1+8L-2)

na levou pripojovaci trubku (7L) a zajistéte ji Srouby
(31).

2. Namontujte sadu krytu pravé rukojeti (48R-

1+48R-2) na pravou pripojovaci trubku (7R) a
zajistéte ji Srouby (31+103).

KROK 6:

P¥ipevnéte pulzni rukojet (55) na podpéru Fiditek (3).

1. Nasadte kryt pocitace (37) na konce pulzni
rukojeti (55).

2. Vedte pulzni rukojet (55) skrz ptislusny drzak
podpéry (3) a nastavte drzak tak, aby otvory a
hrozby byly v jedné roviné. Na kazdy Sroub M8x25
(9) nasadte pruznou podlozku (12) a podlozku 8/16
(14) a utdhnéte pulzni rukojet (55) na podpére (3).

3. Pulzni kabel (51) prostréte otvorem v hornim
portu (3) do horni polohy.

48)R-2

\ 48)R-1

\ S 103
@L 8 )L-1

7 )R
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KROK 7:

Montaz opérek nohou (98) na drzak opérek nohou
(45).

1. Zatlacte pravou opérku nohou (98R) na pravy
drzak opérky nohou (45R). Upravte otvory v dilech
tak, aby byly v jedné roviné.

2. Prostréte Srouby M6x45 (94) shora otvory.
Nasadte podlozku (96) z opacné strany a
nasroubujte matici (97) a pevné ji utahnéte.

3. Nainstalujte levou opérku nohou (98L) na drzak
levé opérky nohou (45L) podle popisu v bodech 1. -
2. (Poznamka: Pravou a levou opérku nohou (98) Ize
rozeznat podle okraji podélnych stran opérek
nohou. Vysoké hrany opérek nohou (98) musi
smérovat dovnitf (k hlavnimu ramu). Takto
nastavena poloha by méla byt na obou stranach
vidy stejna. Polohy lze kdykoli libovolné ménit
odstranénim Sroubu pojezdu (94) a posunutim
opérek nohou na drzacich opérek nohou, aby se
dosahlo vice ¢i méné tu¢ného pohybu).

KROK 8:
Pripevnéte pocitac (1) na podpéru (3).

1. Zasunte zastrcku propojovaciho kabelu (2) do
zastrcky pocitace (1) na zadni strané.

2. Zasunte zastrcku pulznich kabell (51) do
konektorli pocitace (1) a pripevnéte pocitac¢ (1) k
hornimu drzdku monitoru podpéry (3) pomoci
Sroubld (67). PouZijte Srouby ze zadni strany
pocitate. (Upozornéni: Ujistéte se, Ze kabelové
svazky nejsou pfi instalaci zmackané nebo
skfipnuté.) Odstrante ochrannou félii z displeje,
pokud je pritomna.

3. Namontujte sadu krytu pocitace (37+38) na
podpéru (3) a zajistéte ji Srouby (31+35).

KROK 9:

Kontroly

1. Zkontrolujte spravnou instalaci a funkci vSech
Sroubovych a zastrékovych spojl. Tim je instalace
dokoncena.

2. Kdyz je vSe v poradku, seznamte se se strojem
pti nizkém nastaveni odporu a provedte individudlni
nastaveni.

Poznamka:

Sadu naradi a navod k pouZiti si uschovejte na
bezpecném misté, protoze mohou byt pozdéji
ngy*ebné pro opravy nebo objednavky nahradnich
ila.
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POUZITi POCITACE

E

PROGRAM

WL A A
oMb LR

FUNKCE:

OTACKY: 0~15~999

RYCHLOST: 0,0~99,9

km/h CAS:

00:00~99:59.

VZDALENOST: 0,00 ~ 99,99 km

KALORIE: 0~999.

KONSTANTNI VYKON: 10~350

UROVEN: 1 ~ 24 Grovni

PROGRAMY: MANUAL, P1~P12, FITNESS, WATT, PERSONAL, H.R.C.
SRDECNI TEP: P~30~240, k dispozici je maximélni hodnota.
SYMBOL SRDCE: ZAPNUTO/VYPNUTO blika

SCAN: Stfidavé prepind mezi WATTS/CALORIES a RPM/SPEED.
6 sekund na displeji.

UDAJE O UZIVATELI: UO ~U4 (U1 ~ U4) zapamatovana uZivatelska data

KLICOVE FUNKCE:

1. Tlaéitko START/STOP: Spusti nebo zastavi program
2. F-tlacitko: Klavesa pro vybér funkce a potvrzeni.
3. Tlacitko +: ZvysSuje hodnotu nebo vybird moznost.
4. Tlacitko -: Snizi hodnotu nebo vybere

moznost. (Nastavitelné jsou pouze

blikajici hodnoty.)

5. L-tlacitko: Stisknutim se vratite k vybéru programu. Stisknutim
kldvesy na 2 sekundy se vratite k nastaveni uzivatelskych dat U0-U4.

6. Tlacitko TEST: Test kondice mérenim rychlosti regenerace.

7. Programové tlacitko: Zvolte ptimo jeden z program( cviceni
P1-P12.
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POUZIVANI

Pouziti

1) Sednéte si na sedlo a za¢néte Slapat. Po nékolika otackach se spusti
displej v pocitaci a doporucujeme trénovat dalSich 30 sekund, aby
prvni nabijeci proud nabil baterii a nastaveni v pocita¢i mohlo byt
provedeno bez pferuseni. Na displeji se objevi UO. Pomoci tladitek +/-
si vyberte libovolného uZivatele UO-U4 a potvrdte tladitkem F. Poté
nastavte osobni Udaje jeden po druhém pomoci tlaéitek +/-.

Tlaéitko +/-: pohlavi, vék, vyska, télesnd hmotnost a kazdé z nich
potvrdte klavesou F. Osobni Udaje Ul ~ U4 jsou uloZeny trvale,
zatimco UO zlstava pouze jako host pro aktudlni trénink. Manudini
program lze spustit ihned po zapnuti stisknutim tlacitka start. Neni
tedy nutné proklikdvat se uzivatelskymi udaji.

2) Poté blika vybér programu. Pomoci tladitek +/- vyberte kategorii
programu: MANUAL, PROGRAM, FITNESS, WATT, PERSONAL,

H.R.C. a potvrdte stisknutim klavesy F. Vychozi hodnoty jako cas,
vzdalenost, kalorie a puls ve zvoleném programu lze vyvolat tlacitkem F
a zménit pomoci tlacitek +/-.

3) Kdyz jsou program a vychozi hodnoty nastaveny, stisknéte tlacitko
START/STOP pro zahdjeni tréninku.

4) Dalsim stisknutim tlacitka START/STOP se program ukonci nebo prerusi.

5) V zavislosti na Urovni nabiti baterie se pocita¢ po skonceni tréninku
automaticky vypne (max. 80 s). VSechny do té doby dosazené hodnoty
zGstanou uloZeny az do vypnuti pfistroje a vy mUlzZete na zakladé
téchto hodnot pokracovat v tréninku nebo muzete vSechny funkce
nastavit na nulu pomoci tlacitka "L".

1. MANUAL: Manualni program

PFi vybéru programu vyberte kategorii MANUAL pomoci tlacditka

+/- a potvrdte klavesou F. Stisknutim kldvesy F vyvoldte moznosti
nastaveni TIME / DISTANCE / CALORIES / PULSE a pomoci kldves +/-
nastavite hodnoty. Tla¢itkem START/STOP spustte manualni program
a béhem tréninku nastavte odpor pomoci tlacitek +/-.

2. PROGRAM: Cvicebni programy

PFi vybéru programu vyberte kategorii PROGRAM pomoci tlacitka

+/- a potvrdte kldvesou F. Poté pomoci klaves +/- vyvolejte jeden z 12
raznych tréninkovych program( a potvrdte kldvesou F. (Alternativné
Ilze k vybéru poZadovaného programu pouzit tlacitka pfimé volby
programu P1-P12). Stisknutim tlacitka F vyvoldte vychozi moznosti
RESISTANCE LEVEL / TIME / DISTANCE / CALORIES / PULSE a hodnoty
nastavite pomoci tlacitek +/-. Pomoci kldves START/STOP spustte
vybrany program.

3. FITNESS: Fitness program

PFi vybéru programu vyberte kategorii FITNESS pomoci tlacitka .
+/- a potvrdte kldvesou F. Zadani neni v tomto programu mozné. Cas
je nastaven na 12 minut a stisknutim tlacitka START/STOP spustite
program a trénink se zobrazenim tepové frekvence. Po uplynuti ¢asu
program zobrazi zndmku kondice podle principu Skolniho znamkovani,
dale vzdalenost a orientacné i spotiebované kalorie.

e Zobrazeni vysledkd F1 - F6

Stav Skore Rozdil srdecni
frekvence
Vynikajici F1 Vice nez 50
Dobry F2 40~ 49
Primér F3 30~ 39
Spravedlivé F4 20~ 29
Spatny F5 10~ 19
Velmi Spatny F6 Méné nez 10




4. WATT: nezavisly wattovy program:

Pfi vybéru programu vyberte kategorii WATT pomoci tladitek +/- a
potvrdte tlacitkem F. Vyvolani vychozich moznosti WATT / TIME /
DISTANCE / CALORIES / PULSE je mozné stisknutim kldvesy F a
nastaveni hodnot pomoci klaves +/-. Vychozi nastaveni hodnoty WATT
je 100, hodnotu Ize ménit od 10 do 350 wattd v krocich po 5 wattech.
Hodnota WATT se nastavuje pomoci tladitek +/-. Zadana hodnota
WATT z(stdva nezdvisla na konstantni rychlosti Slapani diky
automatickému nastaveni odporu. Pro spusténi wattového programu
pouzijte tlacitko START/STOP.

5. PERSONAL: jednotlivé programy:

Pti vybéru programu vyberte kategorii PERSONAL pomoci tlacitka

+/- a potvrdte klavesou F. Vytvorte si vlastni profil programu. Pomoci
tohoto programu si muiZete sami urcit odpor kazdého useku (16
takt(l). Nastavte poZzadovany odpor pro prvni takt pomoci tladitek

+/- a zadéni potvrdte kldvesou F. Stejnym zplsobem postupujte u
vsech 16 taktl a po zadani posledniho taktu spustte program pomoci
klavesy START/STOP. Vyvolani prednastavenych moznosti CAS /
VZDALENOST / CA- LORIE / PULS prerusenim programu pomoci
kldvesy START/STOP, stisknutim klavesy F vyvolate prednastavené
funkce. Nastavte hodnoty pomoci tlacitek +/-. Nastaveny profil
programu se automaticky ulozi. (UO lze nastavit stejnym zpUsobem
jako U1 ~ U4, pouze tento udaj nelze ulozit.).

6. H.R.C.: pulzni programy

Pfi vybéru programu vyberte kategorii H.R.C. pomoci tladitek +/- a
potvrdte tlacitkem F -. Pulzni programy 55 %, 75 % a 90 % vychazeji ze
zadani véku prislusného uzivatele (U0-U4) a vyuZivaji jej k vypocCtu
horni hranice tepové frekvence 55 %, 75 % nebo 90 % maximalni
hodnoty tepové frekvence. U programu cilové tepové frekvence
zadejte horni hranici tepové frekvence pfimo pomoci tlacitek +/-.

Jakmile je dosazeno horni hranice pulzu, displej PULSE blika
béhem tréninku.

55 % - DIETNI PROGRAM

75% - ZDRAVOTNI PROGRAM

90% -- SPORTOVNI PROGRAM

TAG-UZIVATEL NASTAVI CILOVOU

TEPOVOU FREKVENCI

TEST (ZOTAVEN:I):

Po dokonceni cviceni stisknéte tlacitko Test. Aby funkce RECOVERY
fungovala spravné, potrebuje zadat vasi tepovou frekvenci. TIME bude
odpocitdvat od 1 minuty a poté se zobrazi vaSe Uroven kondice od F1
do F6. (Viz tabulka v ¢asti Fitness Test Program). POZNAMKA: Béhem
funkce RECOVERY nebudou fungovat Zadné jiné displeje. Pokud neni
baterie pIné nabitd, musela by byt tato testovaci funkce doprovazena
mirnym pohybem pedald.

SRDECNIi TEP

1. Méfeni pulsu ze dlani:

Na levé a pravé casti rukojeti fiditek jsou vlozeny dvé kovové
kontaktni desticky jako snimace pulsu. Dbejte na to, aby obé ruce
souCasné plsobily na snimacde normdlni silou. Béhem méreni
srdeéniho tepu blikd vedle ukazatele tepu symbol srdce. (Méreni tepu
rukou slouzi pouze k orientaci, protoze vlivem pohybu, tfeni, potu
apod. miZe dochdazet k odchylkam od skute¢ného tepu. U nékolika
osob mulZe dojit k poruse méreni pulsu rukou. V pripadé potizi s
rucnim méfenim tepu doporuujeme pouZivat hrudni pas).
"UPOZORNENI" Systémy sledovani srdec¢niho tepu mohou byt
nepresné. Nadmérné cviceni mlze vést k vaznému poskozeni nebo
mozna i ke smrti. V pripadé zavrati nebo

pocitu slabosti okam?Zité prestarite cvicit.

2. Kardio — Méreni pulsu:

Na trhu jsou k dispozici ptistroje pro méreni srdecniho tepu, které se
skladaji z hrudniho pasu s vysilacem a pfijimace hodinek nebo pouze z
hrudniho pasu. PocitaC vaseho crosstraineru ma vestavény pfrijimac
(bez vysilace) a pfi pouziti vhodného hrudniho pasu pro méreni kardio
pulsu muiZe pocita¢ zobrazit Udaje o pulsu. Funguje to se vsemi
nekédovanymi hrudnimi pasy s vysilaci frekvenci mezi 5,0 - 5,5 kHz.
Dosah vysilach zavisi na modelu, pfiblizné 1 m. (Christopeit Sport
Pulsebelt: 9309)

UPOZORNENI: Pokud se pouZivaji obé metody méFeni pulzl soucasné,
ma prednost ru¢ni méreni pulzd.
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TABULKA WATT

Otacky a vykon ve wattech Urovné 1 - Grovné 24 pro E
2000 Art.-Nr. 2002

UROVEN | 200T. |300T. |400T. |500T. |60OT.
WATT |WATT |WATT |WATT | WATT
1 3 7 11 17 38
2 5 11 18 27 48
3 6 14 23 38 58
4 9 20 32 50 68
5 11 23 40 65 78
6 13 28 47 77 88
7 15 33 56 88 98
8 17 38 65 100 108
9 19 42 72 110 118
10 22 46 79 120 128
11 23 50 87 132 138
12 26 56 95 140 148
13 27 59 101 152 158
14 28 62 106 162 168
15 31 67 115 175 178
16 33 72 125 185 188
17 38 80 134 192 198
18 42 88 145 200 208
19 48 95 152 208 218
20 56 102 160 219 228
21 62 111 168 230 238
22 71 120 181 239 248
23 78 129 190 251 258
24 83 140 200 260 268
Poznamky:

1.Spotieba energie (Watt) se upravuje mérenim rychlosti pohonu
(min-1) napravy a brzdného momentu (Nm).

2.VaSe zarizeni bylo pred odeslanim otestovano, aby splnovalo
pozadavky na klasifikaci presnosti, Pokud mate pochybnosti o
presnosti, obratte se na mistniho prodejce nebo jej zaslete do
akreditované zkusebny, aby ji zajistil nebo zkalibroval.

(Upozornujeme, Ze je pripustna odchylka, jak je uvedeno na strané
14.)

POZNAMKA

1. Z provozniho hlediska ma ergometr s generdtorem pfi rGznych
rychlostech trochu vice ¢i méné silny hluk, coZ je normaini.

2. Chrante pocitac pred vihkosti.

3. Zasuvku USB na boku pocitace Ize pouZit k nabijeni malych zafizeni
béhem cviéeni. Udaje pro nabijeni jsou 5V / 0,35A-1A

4. Akumulator s kapacitou 6 V/1300 mAh je umistén v pfihradce na
zadni strané pocitace. Pro vyménu oteviete prihradku akumuldtoru,
vyjméte sadu akumulatoru, odpojte jej a vyménite za identicky model.
Zivotnost aku zavisi na frekvenci nabijeni. (Maximalni vyrovnavaci
pamét displeje cca 80s.)



{QKinomap APLIKACE PRO VNITRNI TRENINKY

Produkt Ize pouzivat s aplikaci Kinomap. Ta umozZiuje zadavani a
interaktivni trénink pomoci zafizeni se systémem Android nebo 10S a
ukladani tréninkovych dat.

Klicovymi slovy aplikace Kinomap jsou sport, trénink, hry a
elektronicky sport. Ta obsahuje mnoho kilometr( realného filmového
materidlu, v doprovodu kterého muzete cvicit vevnitf, jako byste byli
venku; sledovani tras a analyzu vasich vykon(; trenérsky obsah; rezim
pro vice hracd; denné nové prispévky; oficidlni halové zavody a dalsi ...
Aplikace tak obsahuje cca 100 000 videi nahranych sportovci a 200 000
km nashromazdénych trati pro cyklistiku, béh nebo veslovani pro
aktualné cca 270 000 ¢len( z celého svéta.

Stahnéte si aplikaci a pfipojte se

Naskenujte priloZzeny QR kod pomoci svého chytrého telefonu / tabletu
nebo poutzijte funkci vyhleddvani v Playstore (Android) nebo App Store
(10S) a stahnéte si aplikaci Kinomap. Zaregistrujte se a postupujte
podle pokyn( v aplikaci. Aktivujte Bluetooth na chytrém telefonu nebo
tabletu a vyberte spravce zatizeni prostiednictvim nabidky v APP a
poté vyberte kategorii "Crosstrainer". Poté pres logo vyrobce vyberte
oznaceni typu

"Christopeit Sport" za ucelem pfipojeni sportovniho vybaveni. V
zavislosti na sportovnim vybaveni jsou prostfednictvim aplikace
zaznamenavany rGzné funkce pres Bluetooth nebo jsou vyménovéana
data.

Pozor: Kinomap nabizi zkusebni verzi na 14 dni zdarma. Po uplynuti
této doby se zaCnou uctovat poplatky, které jsou uvedeny na
domovské strance Kinomap. Dalsi informace naleznete na adrese:
https://www.kinomap.com/en/

MONTAZ, POUZITi A DEMONTAZ

{¥Kinomap

APLIKACE PRO 10S A ANDROID

Montaz a demontaz Pozice s Pozice s Pfeprava zafizeni
vnitfnim vnéjSim
tuchopem uchopem

Lo Y e a

SloZeni:

a. Postavte se vedle predmétu, nejblizsi opérku nohou dejte do
nejhlubsi polohy a pevné drzte pevnou rukojet.

b. PoloZte nohu na opérku, snazte se na ni prenést vahu celého téla a
soucasné prejdéte druhou nohou na druhou stranu opérky a polozZte ji
také na opérku.

c. Nyni mlzete zacit s tréninkem.

Pouiziti:

a. Ruce drZte v poZadované poloze na pevnych Fiditkach.

b. Slapejte na cvi¢ebni pomucku tak, Ze si stoupnete nohama na
opﬁrky nohou a vyrovnate vahu téla na levou a pravou stranu opérky
nohou.

c. Pokud chcete procvicit i horni ¢ast téla, mGzZete ruce z pevné
rukojeti umistit na levou a pravou rukojet.

d. Poté mUlzete postupné zvySovat rychlost slapani a nastavovat
urovné odporu brzdéni, abyste zvysili intenzitu cviceni.

e. Ruce méjte vzdy na pevné rukojeti nebo na madlech vlevo a vpravo.
vpravo.

Sesednuti:

a. Zpomalte rychlost Slapani, dokud se nezastavi.

b. Rukama se pevné drzte pevnych fiditek, jednu nohu poloZte kiizem
pres zafizeni a dopadnéte na zem.
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Toto tréninkové zafizeni je stacionarni cvicebni stroj, ktery slouZi k
simulaci kombinace jizdy na kole, Slapani a chiize bez

pUsobeni nadmérného tlaku na klouby, a sniZuje tak riziko zranéni pfi
ndrazu.

Cvi€eni s timto zafizenim nabizi kardiovaskularni trénink bez naraz(,
ktery maze mit lehkou aZ vysokou intenzitu podle toho, jaky odpor si
uZivatel nastavi. Posili svaly horni i dolni ¢asti téla a zvysi kardio
kapacitu a udrzi také kondici vaseho téla.

POZOR! Tento vyrobek nema volnobézku. Pohyblivé ¢asti proto nelze
okamzité zastavit.

Pfeprava zafizeni:

Na predni noze jsou dva valecky. Pro premisténi mlzZete zvednout
zadni nohu a dojet s ni na misto, kam ji chcete umistit nebo ulozit.
(Pozor: Pokud tato polozka nema pevnou rukojet, pouZijte pro postup
opatrné levé a pravé rameno).


http://www.kinomap.com/en/

CISTENI, KONTROLY A SKLADOVANiI @

1. Cisténi

K ¢iSténi pouzivejte pouze lehce vlhky hadfik. Upozornéni: Nikdy nepouzivejte k CiSténi povrchu benzen, fedidlo nebo jiné agresivni Cistici
prostiedky, protoZze by mohlo dojit k poskozeni. Pfistroj je ur¢en pouze pro soukromé domdci pouZziti a pro pouziti vhodné v interiéru. Pfistroj
udrzujte v Cistoté a udrzujte jej mimo dosah vlhkosti.

2. Skladovani

Vyberte si suchy skladovaci prostor a na pfedni a zadni spojovaci bod patni trubky a osu rukojeti naneste trochu oleje ve spreji. Kolo pfikryjte,
abyste ho ochranili pred znecisténim slunecnim zarenim a prachem.

3. Kontroly

Doporucujeme kazdych 50 hodin zkontrolovat tésnost Sroubovych spojt, které byly pfipraveny pfi montazi. Kazdych 100 provoznich hodin byste
méli na misto pfipojeni predni a zadni patni trubky a na osu rukojeti nanést trochu oleje ve spreji.

RESENi PROBLEMU

Pokud se vdm nepodatfi problém vyresit pomoci nasledujicich informaci, obratte se na autorizované servisni stfedisko.

Problém Moina pficina Reseni

Pocitac se po spusténi cviceni Chybéjici napéti generdtoru na zakladé Zkontrolujte konektorové spoje u pocitace a uvnitf fiditek. V

nezapne. nedostatecné zapojeného spojeni. pfipadé potreby sejméte levy kryt a zkontrolujte spoje v ném.
Pocitac nepocita data a po Chybéjici impuls snimace na zakladé Zkontrolujte spoje u pocitace a uvnitf rukojeti.
zacatku cviceni se nezapne. nedostatecné zapojeného spojeni.
ngécéttic 23%%%'}3553‘?2: Fr)’noe Chybéjici impuls snimace na zakladé Sundejte kryt a zkontrolujte vzdalenost mezi magnetem a
u pne. nespravné polohy snimace. snimacem. Magnet u oto¢ného kola femene by mél mit pouze
mensi vzdalenost nez < 5 mm proti poloze snimace.
Z4dna hodnota srde¢niho tepu | Pulzni kabel neni zapojen. Zkontrolujte, zda je samostatné vedeny impulzni kabel dobfe

pripojen k pocitaci.

Z4dna hodnota srde¢niho tepu | Nedostatecné propojené snimace pulsu Vysroubujte Sroub pro méreni pulzd a zkontrolujte, zda jsou
ﬁé%trfky dobfe pripojeny a zda nedoslo k poskozeni pulzniho
abelu.

Tréninkova plocha v mm Volnd plocha v mm
(pro domaci prostory) (vycvikovy prostor a bezpecnostni
prostor (oto¢ny o 60 cm))
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OBECNE POKYNY PRO CVICENI

Pti urcovani mnozstvi tréninkového Uusili potfebného k dosazeni
hmatatelnych fyzickych a zdravotnich pfinost je tfeba vzit v Gvahu
nasledujici faktory.

1. INTENZITA:

Uroven fyzické zatéze béhem tréninku musi presahnout hranici
normélni namahy, aniz by prekrodila hranici duSnosti a/nebo
vycCerpani. Vhodnou referencni hodnotou muze byt puls. S kazdym
tréninkem se kondice zvysuje, a proto by se mély pozadavky na
trénink upravit. To je mozné prodlouZzenim doby trvani tréninku,
zvySenim obtiznosti nebo zménou typu tréninku.

2. TRENINKOVA TEPOVA FREKVENCE

Pro stanoveni tréninkové tepové frekvence muZete postupovat
nasledovné. Upozornujeme, Ze se jednd o orientacni hodnoty. Pokud
mate zdravotni problémy nebo si nejste jisti, poradte se s lékarem
nebo fitness trenérem.

01: Vypocet maximalni tepové frekvence
Maximalni hodnotu srdec¢niho tepu lIze uréit mnoha rdznymi
zplsoby, protoze maximalni hodnota impulsu zavisi na mnoha
faktorech. Pro vypocet mizZete pouzit obecny vzorec: maximalni
tepova frekvence = 220 — vék.
Tento vzorec je velmi obecny. PouZiva se v mnoha domacich
sportovnich produktech ke stanoveni maximalni tepové
frekvence. Doporucujeme vzorec Sally-Edwards. Tento vzorec
vypocitava maximalni tepovou frekvenci presnéji a zohledruje
pohlavi, vék a télesnou hmotnost.
Vzorec Sally-Edwards:
Muzi:
Maximalni tepova frekvence = 214 - (0,5 x vék) - (0,11 x télesna
hmotnost)
Zeny:
Maximalni tepova frekvence = 210 - (0,5 x vék) - (0,11 x télesna
hmotnost)
02: Vypocet tréninkové tepové frekvence
Optimalni tréninkova tepova frekvence se fidi cilem tréninku. K
tomu byly definovény tréninkové zény.
Zdravi: Regenerace a kompenzace
Vhodné pro zacatecniky / typ tréninku: velmi lehky kardio
trénink / cil: regenerace a podpora zdravi. Budovani zakladni
kondice.
Tréninkova tepova frekvence = 50 aZ 60 % maximalni tepové
frekvence

Metabolismus: Zaklady vytrvalostniho tréninku 1

Vhodné pro zacatecniky i pokrocilé / typ tréninku: lehky
kardio trénink / cil: aktivace metabolismu tukd (spalovani
kalorii). zlepSeni vytrvalostniho vykonu. Tréninkova tepova
frekvence = 60 az 70 % maximalni tepové frekvence.

Aerobni: Zakladni vytrvalostni trénink 1 az 2

Vhodné pro zacatecniky i pokrocilé / typ tréninku: mirny kardio
trénink. / Cil: aktivace metabolismu tuk(

(spalovani kalorii) a zlepSuje aerobni vykonnost,

Zvyseni vytrvalostniho vykonu.

Tréninkova tepova frekvence = 70 aZ 80 % maximalni tepové
frekvence

Anaerobni: Zaklady vytrvalostniho tréninku 2

Vhodné pro pokrocilé a zavodni sportovce / typ tréninku:
stfedné naroény vytrvalostni trénink nebo intervalovy trénink /
cil: zlep3eni laktatové tolerance, maximalni zvySeni vykonnosti.
Tréninkova tepova frekvence = 80 az 90 % maximalni tepové
frekvence

Soutézini kondice: Vykonnostni / soutézni trénink

Vhodné pro atlety a vykonnostni sportovce / typ tréninku:
intenzivni intervalovy trénink a zavodni trénink / cil: zlepseni
maximalni rychlosti a vykonu. POZOR! Trénink v této oblasti mGze
vést k pretizeni kardiovaskuldrniho systému a poskozeni zdravi.
Tréninkova tepova frekvence = 90 az 100 % maximalni tepové
frekvence.

Priklad vypoctu:
Muz, 30 let, vazim 80 kg. Jsem zacatecnik a chtél bych zhubnout a
zvysit vytrvalost.

01: Maximalni tepova frekvence — vypocet

Maximalni tepova frekvence = 214 - (0,5 x vék) - (0,11 x
télesna hmotnost) Maximalni tepova frekvence = 214 - (0,5 x
30) - (0,11 x 80) Maximalni tep = pfiblizné 190 tepi/min.

02: Vypocet tréninkové tepové frekvence

Vzhledem k mym cilim a Urovni trénovanosti mi nejlépe
vyhovuje zéna metabolismu (spalovani tuku).

Tréninkova tepova frekvence = 60 az 70 % maximalni tepové
frekvence Tréninkova tepova frekvence = 190 x 0,6 [60 %)].

@

Po nastaveni tréninkové tepové frekvence pro vasi tréninkovou
kondici nebo po stanoveni cild mlzete zacit trénovat. Vétsina nasich
produktt je vybavena snimaci tepové frekvence nebo je kompatibilni s
tepovym pasem. Béhem tréninku tak mlzZete na monitoru kontrolovat
svou tepovou frekvenci. Pokud se tepova frekvence na displeji
pocitate nezobrazuje nebo chcete byt na bezpecné strané a chcete si
zkontrolovat tepovou frekvenci, ktera by mohla byt nespravné
zobrazena kvuli moznym chybam aplikace apod:
a. Méreni tepu béznym zplsobem (snimdni tepu napf. na zapésti a
pocitani tept béhem minuty).
b. Méreni srde¢ni frekvence pomoci vhodnych a kalibrovanych
pristrojli na méreni srdeéni frekvence (k dostani v prodejnach
zdravotnickych potreb).
c. Méreni srdecni frekvence s dalSimi produkty, jako jsou naptiklad
snimace tepové frekvence, chytré telefony a podobné.

3. FREKVENCE:

Vétsina odbornikd doporucuje kombinaci zdravého jidelnicku, ktery je
tfeba upravit podle tréninkového cile, a fyzického cviceni trikrat az
pétkrat tydné. Bézny dospély clovék potrebuje k udrzeni své soucasné
kondice cvicit dvakrat tydné. Pro zlepseni kondice a zménu télesné
hmotnosti potfebuje alespon tfi tréninky tydné. Idealni je samoziejmé
frekvence péti tréninkd tydné.

4. PLAN CVICENI

Kazdy trénink by se mél skladat ze tfi fazi: Tréninkova faze se sklada z
"zahfivaci faze", "tréninkové faze" a "odpocinkova faze". V zahfivaci
fazi by se méla télesna teplota a pfisun kysliku zvySovat pomalu. To je
mozné prostrednictvim gymnastickych cvi¢eni po dobu péti az deseti
minut. Poté se zacina se skutecnym tréninkem "tréninkova faze".
Tréninkova zatéz by méla byt pfizplsobena podle tréninkové tepové
frekvence. Aby se po tréninkové fazi podporil krevni obéh a pozdéji se
predeslo rozcviceni nebo namozeni svald, je nutné po tréninkové fazi
nasledovat fazi ochlazeni. Ta by méla sestavat z protahovacich cviku
a/nebo lehkych gymnastickych cvi¢eni po dobu péti aZz deseti minut.

Priklad — protahovaci cviky pro zahftivaci a odpocinkovou fazi
Zahtejte se chlzi na misté po dobu alespori 3 minut a poté
provedte nasledujici gymnastické cviky, abyste télo na
tréninkovou fazi naleZité pripravili. Cviky neprehanéjte a
pokracujte jen, dokud neucitite mirny odpor. V této poloze chvili
vydrzte.

v Natahnéte levou ruku za hlavu k pravému
rameni a pravou ruku mirné pfitahnéte k
levému lokti. Po 20 sekunddch ruku
vyménte.

@
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5. MOTIVACE

Klicem k UspéSnému programu je pravidelny trénink. Pro kazdy den
tréninku byste si méli stanovit pevny ¢as a misto a na trénink se
pripravit. Trénujte pouze tehdy, kdyZ na to mate naladu a kdyZz mate
na zreteli svdj cil. Pfi pribézném tréninku budete moci sledovat, jak

den po dni déldte pokroky a kousek po kousku se blizite svému
osobnimu tréninkovému cili.

Predklonte se co nejvice dopfedu a nohy
nechte témér natazené. Naprahnéte prsty
ve sméru Spi¢ek nohou. 2 x 20 s.

Posadte se s jednou nohou natazenou na
podlaze, predklonte se a pokuste se
dosahnout rukama na chodidlo. 2 x 20 s.

Kleknéte si do Sirokého predklonu a
opfete se rukama o zem. Stlalte pdanev
dold. Stridejte po 20 sekunddach nohy.
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SEZNAM DiLU — SEZNAM NAHRADNICH DiLU
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ECOENERGY

e vlastni vyroba energie diky generatoru
¢ bez nabijecky, bez potreby baterie

¢ nezavisle na lokalité

o ekologicky

e skladovani elektfiny

Ergometr tfidy HA s vysokou presnosti

24stupnovy motor a pocitacem fizeny magneticky odpor
Hmotnost setrvacniku priblizné 10 kg

12 uloZenych tréninkovych programt / 4 programy pro méfeni
tepové frekvence / 5 individualnich programa / 1 manudlni
program / 1 program nezavisly na rychlosti (10

- 350 Watt, odpor nastavitelny v krocich po 5 Watt)

e Méreni pulsu z dlani

e Pedaly 3krat nastavitelné

e \/yrovnani Urovné podlahy

e Prepravni valecky

e Displej LCD s podsvicenim, 6 okének zobrazuje soucasné: Cas,
rychlost, vzdalenost, priblizna spotreba kalorii, otacky za
mit?lutu, watt a tepova frekvence, drzak pro smartphone /
tablet.

* Vstupy limitd: Kalorie, pulzni frekvence a watty.

e Oznameni limitG

e Fitness- Testovaci program

e Prijimac pro bezdratovy pulzni pas

® Pfipojeni Bluetooth pro Kinomapu (aplikace pro iOS a Android)

e USB port pro nabijeni smartphonu apod. béhem cviceni

[ ]

Potreba mista cca [cm]:

Zatizeni max. 150 kg (tréninkova zatéz)

D120x 566 xV 161

@)

Tento produkt je uréen pouze pro soukromé domaci sportovni
aktivity a neni povoleno jej pouzivat v komercni nebo profesionalni
oblasti. Tfida pouZiti Home Sport H/A

Kontaktujte nds, pokud jsou nékteré soucasti vadné nebo chybi, nebo

pokud budete v budoucnu potfebovat nahradni dily nebo vyménu:

Top-Sports Gilles

GmbH FriedrichstraRe

55
42551 Velbert

Telefon: +49 (0)20 51 / 60 67-0
Telefax: +49 (0)20 51 / 60 67-44
e-mail: info@christopeit-sport.com
www.christopeit-sport.com
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Hmotnost [kg]: 52
Cvicebni prostor cca [m2]: 3,5
0 510 15 20 25 30 40 50 60 70 80 %0
Obrazek ¢. Oznaceni Rozmér mm Mnoistvi | PfiloZeno k obrazku ¢. ET-Cislo
1 Pocitac 1 3 36-2002-03-BT
2 Pripojovaci kabel 1 1+18 36-2002-06-BT
3 Trubka riditek 1 19 33-2002-02-SI
4 Kryt napravy 2 3 36-1502-21-BT
5 VInova podlozka 17,5//25 2 26 36-9918-22-BT
6 Sroub M8x20 6 26,50+95 39-10095-CR
7L Ptipojovaci trubka leva 1 411+45L 33-2002-09-SI
7R Ptipojovaci trubka prava 1 41R+45R 33-2002-10-SI
8L-1 Kryt predni rukojeti leva 1 7L+8L-2 36-1502-14-BT
8L-2 Kryt zadni rukojeti leva 1 7L+8L-1 36-1502-15-BT
9 Sroub M8x25 2 55 39-10455
10 Podlozka 8//38 2 6 39-10166
11 Sroub M8x20 14 3,72+93 39-10095
12 PruZinova podlozka pro M8 22 6,9+11 39-9864-VC
13 Zakfivena podlozka 8//19 6 9+39 39-10010
14 Podlozka 8//16 21 6,9,11+79 39-9962
15 Sroub 5x16 8 61 39-9851
16 Kryt podpéry rukojeti 1 3 36-2002-05-BT
17 Akumulacni box 1 1+102 36-1502-22-BT
18 Kabel motoru 1 2+21 36-2002-07-BT
19 Hlavni ram 1 33-2002-01-SI
20 Sroub 3,5x20 14 60,70+92 39-9909-SW
21 Motor 1 19 36-2001-07-BT
22 Nylonova matice M10 1 23 39-9881-CR
23 Sroub M10x50 1 25 39-10400
24 Nylonové pouzdro 28x16 4 7 36-1502-25-BT
25 Volnobézné kolo 1 23 36-9119-26-BT
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Obrazek ¢.
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41L
41R
42
43
44
451
45R
46
47
48R-1
48R-2
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60L
60R
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70L
70R
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85

Oznaceni

Osa rukojeti

Magnet

Vzdalenostni krouzek
LoZisko

Nylonové pouzdro
Sroub

Kabel generatoru
Podlozka

Sroub

Sroub

Sroub

Predni kryt pocitace
Zadni kryt pocitace
Sroub

Rukav

Rukojet leva

Rukojet prava

Koncovy uzavér

Péna

Kryt predni pripojovaci trubky
Pedalova trubka leva
Pedalova trubka prava
Kryt zadni pfipojovaci trubky
Podlozka

Kryt predni rukojeti pravy
Kryt zadni rukojeti pravy
Snimac pulsu
Pripojovaci hridel

Pulzni kabel

Kryt kliky pedalu

C-klip

Uzaveér trubky na noze
Pulzni uchopeni

LoZisko

Podlozka

Stifedovy uzaveér

Matice napravy

Obal levy

Obal pravy

Kulaty kryt

Pruzinova podlozka
Pedalova osa

C-klip

Remenova kladka
Sroub

Sroub

Senzor

Pas

Zadni patka vlevo
Zadni kryt nohy vpravo
Nylonova matice

Zadni stabilizator

Drzak magnetu
Nylonova matice
LoZisko

Ridici deska

Vodici paka

PruZina

Sestihranny $roub

Kryt noznich trubek levy
Kryt noznich trubek pravy
Napravova matice mala
Matice napravy
Napinaci drat
Setrvacnik

Rozmér mm

10x14x6
6000
38x17
M5x12
10//19
M10x20

4x30
4x50

M8x40
8x12x4

8//22

16x63

C40

6203
5//18

M10

pro M6
C20
M6x16
M5x10
5306

M8

M6
6004

M8x55

3/8"x4
3/8"x7

Mnoistvi
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PriloZzeno k obrazku ¢.
3+7

65

23

25

3+7
8,9,37,38,48,49,80+81
76+87
23

19
38+60
60
3+38
3+37
41

39

7L

7R

41

41
7+46
7L+95
7R+95
7+44

6
7R+48R-2
7R+48R-1
55
7+45
1+49
45+95
45

45

3

45

15

61

63
19+60R
19+60L
95

66
65+95
63

63
63+65
1,17,21,67,
68+76
19
65+85
72

72

79

19

19

66

63

87

73

73

73
45+81
45+80
87

87
21+73

ET-Cislo
33-1502-11-SI
36-1205-12-BT
39-10498
39-9998
36-1502-41-BT
39-9903-SW
36-1502-26-BT
39-10206-CR
39-9974-CR
39-10499
39-10499
36-1502-06-BT
36-1502-07-BT
39-9889-CR
36-1502-27-BT
33-2002-05-SI
33-2002-06-SI
36-1502-28-BT
36-1502-29-BT
36-1502-30-BT
33-2002-07-SI
33-2002-08-SI
36-1502-31-BT
39-10159
36-1502-16-BT
36-1502-17-BT
36-9103-05-BT
36-1502-32-BT
36-1506-17-BT
36-1502-33-BT
36-1505-12-BT
36-1502-34-BT
33-2002-12-SI
39-9999
39-10111-VC
36-1502-35-BT
36-1506-26-BT
36-2002-01-BT
36-2002-02-BT
36-2002-04-BT
39-9865-SW
33-1502-13-S|
36-9925520-BT
36-1502-36-BT
39-10120-SW
39-9903
36-1502-37-BT
36-1502-38-BT
36-1502-12-BT
36-1502-13-BT
39-9818
33-2002-04-SI
33-1502-14-S|
39-9816-VC
36-9217-32-BT
36-2002-08-BT
33-1502-15-SI
36-1502-40-BT
39-10056
36-1502-18-BT
36-1502-19-BT
39-9820
39-9820-SW
36-1502-41-BT
33-1502-16-SI
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Obrazek ¢. Oznaceni Rozmér mm Mnoistvi | PfiloZzeno k obrazku ¢. ET-cislo

86 Lozisko 6001 1 87 36-9516-27-BT
87 Generator 1 87 36-1502-42BT
88 C-klip C12 3 85 36-9805-36-BT
89 Péna 1 87 36-1502-43-BT
90 Sroub 2 55 39-10528

91 Sroub 4x20 6 80+81 39-9909-SW
92L Koncovy uzaveér s prepravnim valeckem levy 1 49+92 36-1502-10-BT
92R Koncovy uzaveér s prepravnim valeckem pravy 1 93 36-1502-11-BT
93 Predni stabilizator 1 93 33-2002-03-SI
94 Sroub M6x45 4 19 39-10410-SW
95 Pedalova klika 2 98 33-2002-11-SI
96 Podlozka 6//13 4 61+63 39-10013-vVC
97 Nylonova matice M6 4 94 39-9816-VC
98L Pedal vlevo 1 94 36-1502-08-BT
98R Pedal vpravo 1 451 36-1502-09-BT
99 Nastavitelny nozni sSroub 2 45R 36-1502-44-BT
100 Harpunovy kli¢ 1 72 36-9107-28-BT
101 Sestihranny kli¢ 6 1 36-9116-14-BT
102 Akumulator 6Volt/1300mAh |1 36-1501-26-BT
103 Navod k montazi a cviceni 1 17 36-2002-08-BT
POZNAMKY
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Servis / prodejce
Bei Reklamationen, notwendigen Ersatzteilbestellungen oder Reparaturen wenden Sie sich bitte an unsere Service Abteilung.
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