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HASZNALATI KEZIKONYV
YWMG13

BODYSONIC

K6szonjuk, hogy megvasarolta a
terméket
BODYSONIC!

HASZNALATI UTASITAS

Kérjuk, olvassa el figyelmesen.

CHARGE

1. Az els6 hasznalat el6tt toltse fel teljesen az
akkumulatort

2. Csatlakoztassa az ORIGINALIS adaptert a
készillékhez, majd egy konnektorhoz.

3. A késziiléket toltés kozben ki kell kapcsolni
4. A toltés korilbelil 4-5 6rat vesz igénybe
5. Az akkumulator barmikor Gjratolthet6

6. Ne hagyja az akkumulatort 1 hénapnal
hosszabb ideig lemeriilni, mert
visszafordithatatlan karosodas kdvetkezhet
be, amelyre a garancia nem terjed ki.

A BODYSONIC masszazspisztoly egy
mechanikus eszkoz elektromos alkatrészekkel.
Ha a készliléket vagy annak részét nem az
utasitasoknak megfelel6en hasznaljak, fennall a
sériilés, az elektromos kislilés és a tlzveszély
veszélye.



A MUSZER LEIRASA
1. Tolt6port
2. Sebességjelz6 1-30

3. Toltésjelz6. Ha a jobb oldali kijelz6n 99-et
mutat, az akkumulator teljesen feltoltott.
Hasznalat kozben 80, 60, 40...az akkumulator
fokozatosan lemeriil. Ha 20 ald csokken, a
késziiléket fel kell tolteni.

4, Gomb a masszazs szint hozzaadasahoz
5. ON/OFF be-/kikapcsold

6. Gomb a masszazs szintjének csokkentéséhez

USE

A Bodysonic masszazspisztoly segit a testnek az
edzés utani regeneralddasban, és felgyorsitja az
izmok bemelegedését az edzés el6tt.
Haszndlata ellazitja a triggerpontokat és javitja
az izomkoordinaciot és a mobilitast. Ez
lehet6vé teszi a sériilések és sérilések
megel&zését a sportban vagy a fitneszben. A
masszirozé emellett enyhiti a fajdalmat és
el6segiti a jobb testtartast. Ellazitja a merev
izmokat, beleértve az izomgorcsoket is. Mindez
segit

az izmok jobb hidratalasa és az izmok
energiaellatasanak helyreallitdsa érdekében. A
BODYSONIC hasznalatdval kivalthatja a napi
nyujtast.

1. Bekapcsolaskor a LED vilagit, és a kijelzén
megjelennek az akkumulator toltottségi
szintjét jelz6 szamok (03).

2. Valassza ki a megfelel6 masszazsfejet, és
helyezze be a késziilék elejébe. Ugyeljen arra,
hogy a behelyezés egyenes legyen.
Felszerelések cseréjekor dvatosan fogja meg a
m(ianyag hivelyt, és vegye ki a fejet. Soha ne
vegye ki a tartozékokat a készilékbdl a
masszazsrésznél fogva. A tartozékok
kezelésénél fokozott dvatossaggal kell eljarni a
tartozék esetleges sériilése miatt.

3. Nyomja meg a +/- gombot a sebesség
aktivalasahoz. A + minden tovabbi
megnyomasa noveli az impulzus sebességet.

4. A készilék elinditdsa utdn helyezze a
testére, és lassu mozdulatokkal masszirozza

a kivant teriileteket. Hasznalja az Onnek
kényelmes nyomast. Nem kell sietni,
masszirozza lassan - minél lassabban, annal
jobb (kb. 3 mozdulat).



cm/masodperc). Az egész testre a masszazs
15 percig alkalmas; rendkivil fajé izmok
esetén a masszazs 30-60 masodpercig
alkalmazhaté a nap folyaman.

A készilék nem hasznalhato a fejen, a nemi
szervek teriletén, a pajzsmirigyben,
csontkinovésekkel vagy nyirokcsomadkkal
rendelkezé terileteken.

Ne hasznalja a készuléket nyilt sebek esetén.
Ha bizonytalan az eszkéz haszndlataval
kapcsolatban, forduljon terapeutajadhoz vagy
orvosahoz.

5. Ha a masszazs befejez6dott,
kapcsolja ki a késziiléket az OFF
gombbal.

6. A tartozékok cseréjekor évatosan fogja
meg a mlanyag hlivelyt, és vegye ki a fejet.
Soha ne vegye ki a tartozékokat a késziilékbdl
a masszazsrésznél fogva. A tartozékok
kezelésénél fokozott dvatossaggal kell eljarni
a tartozék esetleges sériilése miatt.

8. A késziilék biztonsaga és védelme
érdekében a masszazspisztolyt maximum 60
perc hasznalat utan 30 percig ki kell
kapcsolni!!l Ellenkezé esetben a késziilék
megsériilhet.

AZ AKKUMULATORRA VONATKOZO
UTASITASOK

Ha az akkumulator toltottsége alacsony,
hagyja 4-5 6ran at toltédni. SOHA NE

HAGYJA AZ AKKUMULATORT FELUGYELET
NELKUL TOLTODNI. SZAG VAGY EGYEB
GYANU ESETEN AZONNAL VALASSZA LE A
KESZULEKET A HALOZATROL!!!



BIZTONSAGI UTASITASOK

A készliléket az alabbi biztonsagi elGirasoknak
megfelel6en kell hasznalni.

1. A készilék kizardlag feln6ttek szamara
készlt

2. Ne végezzen masszazst a csupasz testen.
A masszazs terliletét ruhaval vagy tiszta,
szaraz torolkozével kell letakarni. Kezdje a
gyengéd alkalmazast alacsony sebességgel.

3. Az egy ponton végzett masszazs idGtartama
nem haladhatja meg a 60 masodpercet!

4. A legmagasabb sebességet csak a test
lagyszoveti teriletein haszndlja. A masszazs
nem lehet fajdalmas vagy kényelmetlen.

5. Soha ne hasznaljon nagy sebességet és
nagy nyomast olyan terileteken, ahol
csontok és iziuletek vannak.

6. Mindig megfelel6 masszazsfejet hasznaljon

7. A nagy sebesség és a nagy nyomas
gyakori hasznalata ugyanazon a helyen
b6rhorzsolasokat és egyéb problémakat
okozhat. Ha fajdalmat érez, azonnal hagyja
abba a hasznalatat.

8. Tartsa az ujjakat, a hajat és mads testrészeket
biztonsagos tavolsagban a gép elejétdl és a
motortdl. Sériilés torténhet

9. Ne takarja le a motor szell6z6nyilasait

10. A készulék nem érintkezhet vizzel

11. Ne szedje szét vagy javitsa meg a
késziiléket sajat maga.

12. NE haszndlja a késziiléket toltés kdzben
KARBANTARTAS

Haszndlat utdn nedves ruhaval tisztitsa meg a
késziiléket, majd szaraz ruhaval szaritsa meg.

A masszazsfejeket atlagosan 90 naponta kell
cserélni. Intenziv hasznalat esetén 30 napos
hasznalat utan.

MEGJEGYZES

Soha ne végezzen masszazs viz alatt, tartsa a
késziléket tavol a vizt6l és mas folyadékoktdl
vagy héforrasoktdl. Mindig ellenérizze a motor
szell6z6nyilasait, hogy azokat semmi ne zarja el.

Soha ne szerelje szét vagy javitsa meg a
készliléket.

Ne hasznalja a késziiléket a harapasi terileten
vagy a C4-es és a feletti nyakcsigolydknal.

Legalabb 1 éra haszndlat utan kapcsolja ki a
késziiléket, és hagyja pihenni 30 percig.

A toltés utan hdzza ki a tolt6t a konnektorbdl.
Ne kapcsolja be a késziiléket toltés kozben.

A MASSZIROZO HASZNALATA A SERULT
TESTRESZEKEN TILOS. HASZNALATAHOZ
MINDIG FORDULION ORVOSHOZ.

Ne hasznalja a készliléket orvosa jévahagyasa
nélkil, ha On:

terhes, cukorbeteg, akinek szévédményei
vannak, példaul neuropatia, friss m(itét utan,
epilepszias, aki szenved a



Migrén, izliletpdtlason atesett, nem teljesen
cselekvSképes vagy 18 év alatti és nem
illetékes fellgyelet alatt allo, illetve sériilt
retindval, pacemakerrel, sérvvel,
spondylolizissel, muizilettel vagy a csontvaz
barmely részének fém pétlasaval rendelkezé
személy.

Ezek a diagndzisok nem zarjak ki teljesen a
vibracids eszkdz hasznalatanak lehetdségét,
de felhivjak a figyelmet arra, hogy hasznalat
el6tt konzultalni kell egy hozzaért6 orvossal. A
vibracids berendezések és a testmozgas
konkrét egészségligyi rendellenességekre
gyakorolt hatdsainak kutatasa folyamatban
van. Ez valdszindleg azon allapotok fenti
listdjanak rovidiléséhez vezet, amelyek
esetében nem megfelel6 a készilék
haszndlata. A gyakorlati tapasztalatok azt
mutatjak, hogy a vibracids eszkozok
hasznalata a kezelésben és a rehabilitadcidban
szamos esetben megfelel§ eszkdznek
bizonyul. A vibracids eszk6z6k hasznalatat
azonban mindig az adott esetben az orvos

e se s

0sszhangban kell végezni.



AZ ALAPFEJEK ES A MASSZAZS TIiPUSANAK
LEIRASA

-

KONIKALI
SFEJ

GOMBFEJ

Kudpos fej
Az egyszer(, kipos forma lehet6vé teszi a
kozvetlen hatast a test mélyebb izmaira. Alkalmas

a labfej, a kéz, a csukld, a hat és a kisebb izmok
izmainak stimulalasa.

Lapos fej
A kisebb és rovidebb gomba alaku kialakitas,

amely enyhén lekerekitett masszazsfejjel
rendelkezik, és az egész test masszirozasara van
szabva.

a has és a mellkas belsé izmainak stimulalasara
alkalmas.

U - fej
Az érintett izom kozvetett médon, masodlagos
pontokon is stimuladlhatd. Masszazs fej alaku

az "U" bet( lehet6vé teszi az érintett terilet
kdzvetleniil szomszédos izmainak aktiv
masszirozasat. Az Utvar nyujtasaval a gerinc, a
borddk, a nyakcsigolyak és a vallak korli
masszdazs végezhetd. Az érzékeny terilet
kozvetett masszirozadsa nem okoz fajdalmat.

Gomb alaku fej
A masszazsfej gomb alaku kialakitasa

alkalmas az izmok edzés elGtti és utani
ellazitasara, igy teremtve

kompromisszum az érintett izom pontszer(i
stimulalasa és a kornyez6 izomszévet gyengéd
ellazitdsa kozott. Ez a fajta fej lehet6vé teszi
mind az érintett terilet er6sebb nyomasat,
mind a kornyez6 pontok gyengéd stimulalasat.
A masszazsfej gdmb alakja alkalmas a derék, a
has, a combok és a fenék ellazitasara és
lazitasara.

Szolgaltatas.

Az ligyfelek az értékesités utani szolgdltatasokhoz
a véllalat muszaki Ugyfélszolgalatahoz fordulhatnak:
servis@bodysonic.cz, vagy kozvetlenil a
keresked6tél kérhetnek segitséget. Vagy
egyszer(ien panaszt tehetnek a www.bodysonic.cz
aljan taldlhaté online Grlap segitségével.

Allitasok.

MegfelelGségi nyilatkozat

Az ESIN s.r.o. kijelenti, hogy a berendezés megfelel
az Eurdpai Kozosség vonatkozé elbirasainak. A
termék CE-jeldléssel van ellatva.

A készilék akkumulatorral van felszerelve. Ne dobja
az elemeket a haztartdsi hulladékba. Cégiink a
REMA kollektiv rendszer tagja. A gy(jt6pontok
listdja a www.remabattery.cz oldalon érhet6 el.

Az EU-megfelelGségi nyilatkozatot kérésre a
info@bodysonic.cz cimen lehet beszerezni, vagy
letdlteni a www.bodysonic.cz cimrél.

Ez a termék nem szolgal szakmai diagnozisra,
krénikus betegségek kezelésére, nem
helyettesiti az orvosi kezelést, és nem mind&sil
orvosi vagy szakmai eszkdznek.

IMPORTOR: ESIN s.r.o.

Plaska 622/3, 150 00 Praga

www.bodysonic.cz

info@bodysonic.cz
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EK-MEGFELELOSEGI NYILATKOZAT

Shenzhen BYS Testing Co., Ltd.

Floor 4, Building 2, No.38 Guangda Road, Yuanshan Stroet,
Loenggang district, Shenzhen, China

Tel0755-26266814  Web:Hitp:/fww.bys-cert.com
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Cislo certifikétu : BYS-C201902590C
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: Shenzhen Yuway Technology Co., Ltd.
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