MASSZAZS
PISZTOLY BS MGO3
HASZNALATI KEZIKONYV

K6szonjik, hogy megvasarolta a
terméket
BODYSONIC!

HASZNALATI UTASITAS

Kérjuk, olvassa el figyelmesen.

CHARGE

1. Az els6 haszndlat el6tt toltse fel teljesen az
akkumulatort

2. Csatlakoztassa az adaptert a
készllékhez, majd egy konnektorhoz.

3. A toltést jelzi a LED villogé fénye

4. Teljesen feltoltott allapotban a jelz6fény zold
szind

5. Az akkumulator barmikor Gjratoltheté

6. Ne hagyja az akkumulatort 1 hénapnal
hosszabb ideig lemeriilni, mert
visszafordithatatlan kdrosodds kdvetkezhet
be, amelyre a garancia nem terjed ki.

A BODYSONIC masszazspisztoly egy mechanikus
eszkoz elektromos alkatrészekkel. Ha a
készililéket vagy annak részét nem az
utasitasoknak megfelel6en hasznaljak, fennall a
sériilés, az elektromos kislilés és a tlizveszély
veszélye.

A MUSZER LEIRASA

1. Gomb az akkumulator eltavolitasahoz
2. Toltésjelz6

3. A készuilék be-/kikapcsoldsa

4. Tolt6port

5. Masszazs fej

6. Toltésjelz6. Ha a jobb oldali kijelz6n 99-et
mutat, az akkumulator teljesen feltoltott.
Haszndlat kozben 80, 60, 40...az akkumulator
fokozatosan lemerdl. Ha 20 ala csokken, a
késziléket fel kell tolteni.

7. Sebességjelz6. A bal oldali kijelzén a
kivalasztott sebességszint lathato. 01=>
FREQUENCY 1200 impulzus percenként. Ha
egy Ujabb sebességfokozatot ad hozza, a
sebesség nG. A legmagasabb beallitds a 20, a
sebesség 3200 impulzus percenként.

8. Noveléshez, csokkentéshez hasznalja a
gombokat Ha 6t mdsodpercig nyomva
tartja a +/- gombot, a készulék kikapcsol. A +
gomb ismételt megnyomasaval uUjra bekapcsol.

9. 24V-os akkumulator



Nagy és kis gombfej Sonic U-fej Puha fej Lapos fej Lapos fej

USE

A Bodysonic masszazspisztoly segit a testnek az
edzés utani regeneralddasban, és felgyorsitja az
izmok bemelegedését az edzés el6tt.
Haszndlata ellazitja a triggerpontokat és javitja
az izomkoordinaciot és a mobilitast. Ez lehetévé
teszi a sériilések és sériilések megel&zését a
sportban vagy a fitneszben. A masszirozé
emellett enyhiti a fadjdalmat és el&segiti a jobb
testtartdst. Ellazitja a merev izmokat, beleértve
az izomgorcsoket is. Mindez segit

az izmok jobb hidratdlasa és az izmok
energidjanak helyredllitdsa érdekében. A
BODYSONIC hasznalataval kivalthatja a napi
nyujtast.

1. Ha az akkumulator a késziléken kiviil
van, helyezze be egyenesen a késziilékbe.

2. Bekapcsolaskor a LED vilagit, és a kijelz6n
két szam jelenik meg, amelyek az akkumulator
allapotat jelzik 99/80/60/40/40/20 a teljes
feltoltottségtdl a lemerdlt dllapotig, 20-as
szam.

3.Valassza ki a megfelel6 masszazsfejet, és
helyezze be a késziilék elejébe. Ugyeljen arra,
hogy a behelyezés egyenes legyen. A
tartozékok cseréjekor dvatosan fogja meg

tavolitsa el a mlanyag hivelyt és a fejet.
Rogzitések a

Semmilyen korilmények kdzott ne tavolitsa el a
masszazsrészt a késziilékbdl. A tartozékok
kezelésénél fokozott dvatossaggal kell eljarni a
tartozék esetleges sériilése miatt

3200 impulzus percenként. Hosszan nyomja meg
+/- 6t masodpercig, a készulék kikapcsol. Az Ujbdli
bekapcsoldshoz nyomja meg a + gombot

5. A késziilék elinditdsa utan helyezze a
testére, és lassi mozdulatokkal masszirozza a
kivant teriileteket. Hasznélja az Onnek
kényelmes nyomast. Nem kell sietni,
masszirozza lassan - minél lassabban, annal
jobb (kb. 3 cm masodpercenként). Az egész
test szdmara 15 perces masszazs megfeleld;
rendkivil fajo izmok esetén akar napkozben is
alkalmazhaté 30-60 masodperces masszazs.
A készilék nem haszndlhato a fejen, a nemi
szervek teriletén, a pajzsmirigyben,
csontkinovésekkel vagy nyirokcsomadkkal
rendelkezé terlleteken.

Ne hasznalja a késziiléket nyilt sebek esetén.
Ha bizonytalan az eszk6z hasznalataval
kapcsolatban, forduljon terapeutajahoz vagy
orvosahoz.

6. Amikor a masszazs befejez6dott,
kapcsolja ki a késziiléket a fogantyu
aljardl a kikapcsolé gomb
megnyomasaval.

7. A tartozékok cseréjekor évatosan fogja meg
a mlanyag hiivelyt, és vegye ki a fejet. A
tartozékok a

4. Nyomja meg a +/- gombot a sebesség
aktivalasahoz. 01=1200 fordulat/perc, minden
tovabbi + megnyomasaval az
impulzussebesség novekszik. A 20-as
legmagasabb fokozat megfelel
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AZ AKKUMULATORRA VONATKOZO
UTASITASOK

Ha az akkumulator toltottsége alacsony,
hagyja 1,5-2 érdan at toltédni. Toltés kozben a
toltésjelzd vildgit. SOHA NE HAGYJA AZ
AKKUMULATORT FELUGYELET NELKUL
TOLTODNI. SZAG VAGY EGYEB GYANU ESETEN
AZONNAL VALASSZA LE A KESZULEKET A
HALOZATROL!!!

BIZTONSAGI UTASITASOK

A késziiléket az aldbbi biztonsagi el6irdsoknak
megfelelGen kell hasznalni.

1. A készlilék kizardlag felnGttek szamara
készilt

2. Ne végezzen masszazst a csupasz testen.
A masszazs terlletét ruhaval vagy tiszta,
szaraz torolkozével kell letakarni. Kezdje a
gyengéd alkalmazast alacsony sebességgel.

3. Az egy ponton végzett masszazs idGtartama
nem haladhatja meg a 60 masodpercet!

4. A legnagyobb sebességet csak a test
lagyszoveti teriletein haszndlja. A masszazs
nem lehet fajdalmas vagy kényelmetlen.

5. Soha ne haszndljon nagy sebességet és
nagy nyomast olyan terileteken, ahol
csontok és iziiletek vannak.

6. Mindig megfelel6 masszazsfejet haszndljon

7. A nagy sebesség és a nagy nyomas
gyakori hasznalata ugyanazon a helyen

b6rhorzsolasokat és egyéb problémakat
okozhat. Ha fajdalmat érez, azonnal hagyja
abba a hasznalatat.

8. Tartsa az ujjakat, a hajat és mas testrészeket
biztonsagos tavolsagban a gép elejétél és a
motortdl. Sérilés torténhet

9. Ne takarja le a motor szell6z6nyilasait
10. A késziilék nem érintkezhet vizzel

11. Ne szedje szét vagy javitsa meg a
késziiléket sajat maga.

12. NE hasznalja a késziléket toltés kozben
KARBANTARTAS

Hasznalat utan nedves ruhdval tisztitsa meg a
készilléket, majd szaraz ruhaval szaritsa meg.

A masszazsfejeket dtlagosan 90 naponta kell
cserélni. Intenziv klinikai haszndlat esetén 30
naponkénti hasznalat utan.

MEGJEGYZES

Soha ne végezzen masszazs viz alatt, tartsa a
készliléket tavol a vizt6l és mas folyadékoktdl
vagy héforrasoktdl. Mindig ellenérizze a motor
szell6z6nyilasait, hogy azokat semmi ne zarja el.

Soha ne szerelje szét vagy javitsa meg a
késziléket.

Ne hasznalja a készliléket a harapasi terileten
vagy a C4-es és a feletti nyakcsigolyaknal.

Legalabb 1 éra haszndlat utdn kapcsolja ki a
készliléket, és hagyja pihenni 30 percig.

A toltés utan huzza ki a toltét a konnektorbdl. Ne

kapcsolja be a késziiléket toltés kdzben.



A MASSZIROZO HASZNALATA A SERULT
TESTRESZEKEN TILOS. HASZNALATAHOZ
MINDIG FORDULJON ORVOSHOZ.

Ne hasznalja a készliléket orvosa jévahagyasa
nélkil, ha On:

Terhes, szovédményes cukorbeteg, példaul
neuropatia, friss mdtéten atesett, migrénben
szenvedd epilepszias, izliletpdtlason atesett,
nem teljesen cselekv6képes vagy 18 év alatti
és nem illetékes felligyelet alatt allg, illetve
sérilt retina, pacemaker, sérv, spondylolysis,
mdiziilet vagy a csontvaz barmely részének
fémpdtlasa.

Ezek a diagndzisok nem zarjak ki teljesen a
vibracios késziilék haszndlatanak
lehet6ségét, de felhivjak a figyelmet arra,
hogy hasznalat el6tt konzultaljon egy
hozzdért6 orvossal. A vibracios berendezések
és a testmozgds konkrét egészségligyi
rendellenességekre gyakorolt hatasainak
kutatdsa folyamatban van. Ez valdszindleg
azon allapotok fenti listdjanak rovidiléséhez
vezet, amelyek esetében nem megfelel6 a
készilék haszndlata. A gyakorlati
tapasztalatok azt mutatjak, hogy a vibracidés
eszkozok haszndlata a kezelésben és a
rehabilitacidban szamos esetben megfelel6
eszkdznek bizonyul. A vibracids eszkdzok
hasznalatat azonban mindig az adott esetben
az orvos vagy fizioterapeuta konzultacidjaval
0sszhangban kell végezni.



AZ ALAPFEJEK ES A MASSZAZS TIiPUSANAK
LEIRASA

—

KONIKALI
SFEJ

GOMBFEJ

Kuapos fej

Az egyszer(, kipos forma lehet6vé teszi a
kozvetlen hatast a test mélyebb izmaira.
Alkalmas a labfej, a kéz, a csukld, a hat és a
kisebb izomteriletek stimulalasara.

Lapos fej

A kisebb és rovidebb gomba alaku, enyhén
lekerekitett masszazsfejjel rendelkez6, az egész
test masszirozasara alkalmas kialakitas a has és
a mellkas belsé izmainak stimulalasara is
alkalmas.

U - fej

Az érintett izom kdzvetett médon, masodlagos
pontokon is stimuldlhaté. Az U alaku
masszazsfej lehetGvé teszi az érintett
terlilethez kdzvetlenil kapcsolddd izmok aktiv
masszirozasat. A Stretch Utvar a gering, a
bordak, a nyakcsigolyak és a vallak kordli
masszazsra képes. Az érzékeny teriilet
kozvetett masszirozasa nem okoz fajdalmat.

GOmb alaku fej

A masszazsfej gdmb alaku kialakitdsa
alkalmas az izmok edzés el6tti és utani
ellazitasara, kompromisszumot teremtve
az érintett izom pontszer( stimulalasa és a
kornyezé izomszovet gyengéd ellazitasa
kozott. Ez a tipusu fej lehet6vé teszi az
érintett izomzatra gyakorolt erésebb
nyomast is.

helyére, igy finoman stimuldlja a kérnyez6
pontokat. A masszazsfej gdmb alakja alkalmas a
derék, a has, a combok és a fenék ellazitas
és lazitasara.

Pneumatikus fej
Idedlis az érzékeny testrészek masszirozdsahoz,
de gyengéd teljes testmasszdzshoz is.

Fém rozsdamentes acél fejek (tartozékok)
Konnyen tisztithatd és karbantarthatd,
érzékeny bérre és olajos masszazsra alkfl
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Szolgaltatas.

Az Ugyfelek az értékesités utani szolgdltatasokhoz a
vallalat miszaki Ggyfélszolgalatahoz fordulhatnak:
servis@bodysonic.cz, vagy kozvetlenil a
keresked6tdl kérhetnek segitséget.

MegfelelGségi nyilatkozat

Az ESIN s.r.o. kijelenti, hogy a berendezés megfelel
az Eurdpai K6z6sség vonatkozd elGirdsainak. A
termék CE-jel6léssel van ellatva.

A késziilék akkumulatorral van felszerelve. Ne dobja
az elemeket a haztartdsi hulladékba. Cégiink a
REMA kollektiv rendszer tagja. A gy(jt6pontok
listdja a www.remabattery.cz oldalon érhet6 el.

Az EU-megfelelGségi nyilatkozat a mellékletet képezi,
és szintén megtaldlhato a
kérésre a info@bodysonic.cz cimen

Ez a termék nem szolgal szakmai diagndzisra,
krénikus betegségek kezelésére, és nem
helyettesiti az orvosi kezelést.

CEFE B &

IMPORTOR: ESIN s.r.o.

Plaska 622/3, 150 00 Praga

www.bodysonic.cz

info@bodysonic.cz


http://www.remabattery.cz/
mailto:info@bodysonic.cz
http://www.bodysonic.cz/
mailto:info@bodysonic.cz

MEGFELELOSEGI NYILATKOZAT

i i, i, o, b, i, iy i, iy iy oy i iy o i i, i, i, i, i,

Shenzhen BYS Testing Co., Ltd.

Floor 4, Bullding 2, No.38 Guangda Road, Yuanshan Street,
Longgang district, Shenzhen, China

Tel:0755-282686814  Web:HUtp:/iwww bys-cerl.com
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EC PROHLASENI O SHODE

Cislo certifikatu : BYS-C201902590C

Sestavitel : Shenzhen Yuway Technology Co., Ltd.

dokumentace: ¢ giging A, 58# 2nd Industrial Area, Houting; Shajin, Bac'an,
Shenzhen, China

Vyrobce : Hopthink (Shenzhen) Industry Co., Ltd
4F,18-2 Yuquan east road, Gongining street, guangming new district,
Shenzhen, China

Produkt : Elektricky masazer

Model : YWMG-03

YWMG-01, YWMG-U?2, Y WM2-04, YWMG-05, YWMG-06, YWMG-07,
YWMG-08, V"Wiic 09, YWNG-10, YWMG-11, YWMG-11, YWMG-12,
YWMG-13, YWMC -14, YWMG-15, YWMG-16,YWNMG-17, YWMG-18,
YWMG-19, YWNIG-20

Test Standardy : EN 55014-1:201/
EN 61000-9-2:2019, EN 61000-3-3:2013+A1:2019
EN 55014 2:2015
=1 61000-4-2:2009, EN 61000-4-3:2006+A1:2008+A2:2010,
EN 61000-4-4:2012, EN 61000-4-5:2014+A1:2017,
EN 61000-4-6:2014/AC:2015, EN 61000-4-11:2004+A1:2017

EUT popsaii) v se byl testovan podle uvedenych standardl a shledan ve
shodé s rozhodnutim EMC directive 2014/30/EU. Je moZné pouzivat

oznaceni CE pro ujisténi o shodé s timto EMC nafizenim. Je platné pouze
s test reportem ¢&islo: BYS-C201902590R.
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EC PROHLASENI O SHODE

Sestavitel : Shenzhen Yuway Technology Co., Ltd.
dokumentace: 2F Building A, 58# 2nd Industrial Area, Houting, Shajin, Bao'an,
Shenzhen, China
Vyrobce : Hopthink (Shenzhen) Industry Co., Lidl.
4F,18-2 Yuquan east road, Gongming street, guangming new district,
Shenzhen, China :
b
Produkt :Elektricky masaze ;
3
Model : YWMG-03 b
YWMG-01, Y'WiviG-02, YWMG-04, YWMG-05, YWMG-06, YWMG-07, :
YWMG-08, YWM3-09, YWMG-10, YWMG-11, YWMG-11, YWMG-12, [}
YWMG-12, Y\WMG-14, YWMG-15, YWMG-16,YWMG-17, YWMG-18, :
YWMG-19, YWING-20 :
Test Standardy : EN 603.5-1:2012+A11:2014 :
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Shenzhen BYS Testing Co., Ltd.

Floor 4, Building 2, No.38 Guangda Road, Yuanshan Street,
Longgang district, Shenzhen, China

Tel:07656-28268814  Web:Http:/www.bys-cert.com

Cislo certifikatu : BYS-C201902591C

Tiassssses

EUT popsany vyt = oyl testovan podle uvedenych standardl a shledan ve ,
shodé s rozhodhutim LVD directive 2014/35/EU. Je moZné pouZivat 4
oznaceni < pro ujisténi o shodé s timto LVD nafizenim. Je platné pouze 4
s test reportem ¢&islo: BYS-C201902591R.




